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Democracia na saude

Debate sobre qualidade na satde bucal brasileira passa por difusdo da informagéo

m O CIOSP tem abrigado, ao longo dos
anos, uma importante discussdo sobre
a saude publica no Brasil. A falta de in-
vestimentos no setor tem sido uma das
principais discussdes do evento. On-
tem, juntamente com essa demanda, o
debate durante a 152 edigdo do Projeto
Saude Coletiva (PSC) concentrou-se
nas relagoes entre democracia e saude.

“Democracia e Saude Bucal” é o
tema do PSC este ano. Além de estar
presente no CIOSP, Saude e Democracia
também é tema da 162 Conferéncia Na-
cional de Saude, que ja vem sendo de-
senvolvida em vérios municipios brasi-
leiros e também ocorrera este ano em
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e investimentos em saude publica

ambito estadual e federal. A proposta é
discutir o fortalecimento do SUS, a ur-
géncia do financiamento de saude
(diante do congelamento de gastos com
a saude por 20 anos pelo governo fede-
ral), e incentivar a populacdo e as orga-
nizagdes locais a lutarem pela melhoria
da saude no Brasil.

O fortalecimento da discussdo so-
bre saude publica no Brasil foi desta-
cado ontem por Wilson Chediek ontem,
durante entrevista ao CIOSP Today. O
presidente da APCD defendeu maiores
investimentos e atengdo a prevencao, a
existéncia e o avango de programas
como 0 Brasil Sorridente, que contri-
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buiu, durante os ultimos anos, para a
melhoria da saude brasileira.

Democracia
Ontem, durante o Projeto Saude Co-
letiva, representantes de diversas insti-
tui¢bes da saude publica explicaram
como a democracia é importante para o
setor. “A falta da democracia faz mal a
saude. Se ndo consideramos a democra-
cia como valor, ela deixa de existir e,
com ela, o direito a informacdo, ja que,
como mostra a Historia, a censura é
uma das formas de evitar a difusdo da
informacdo, a acdo da imprensa”, ex-
-2
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* Projeto Saude Coletiva discute, tradicionalmente, o acesso democratico a saude.
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* A informacdo é uma forma de alcancar uma saude mais democratica no Brasil.

plica Paulo Capel, um dos coordenado-
res do Projeto Saude Coletiva.

O acesso a informacéo é um direito
constitucional e, sem ele, a democracia
¢ afetada, conforme citaram os debate-
dores do Projeto Saude Coletiva. Exem-
plo disso ocorreu nos anos 70, quando
uma epidemia forte de meningite atin-
giu o pais. Naquele contexto de censura
a imprensa a populagdo deixou de ser
informada sobre o perigo da doenca e,
portanto, ndo pode prevenirse. “Havia
dificuldades com informacgdes que pu-
dessem ser negativas para o governo.
Dai, ndo se providenciou a vacinagao e,
sem o devido controle da doenga, mui-
tas mortes ocorreram, principalmente
de criangas”, destacou Paulo Capel. Os
palestrantes ressaltaram o contexto
atual, em que a democracia néao é vista
como um valor em si.

Outra questdo importante debatida
no evento foi a auséncia de uma defini-
¢do sobre 0 nome que ocupara a coorde-
nadoria Nacional de Saude Bucal, ja
que a representante do cargo foi exone-
rada recentemente. Sem essa definicdo
ndo se pode planejar e executar a
agenda de interesse publico, que
aguarda para ser implantada.

Uma das agbes primordiais, se-
gundo os integrantes do debate, € a con-
tinuidade da realizacdo da Pesquisa Na-
cional de Saude Bucal, multicéntrica,
que depende da articulacdo de varias
institui¢bes em diversas regides brasi-
leiras. Realizada a cada dez anos, a ul-
tima edig@o ocorreu em 2010. A expec-
tativa ¢ a realizagdo de outra pesquisa
epidemiologica sobre problemas de
saude bucal, que envolve de 2 a 3 mil
profissionais no Estado. “Ela precisa ser
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realizada, ndo pode ser interrompida”,
reforca Capel.

Outra agdo importante para debate
da saude publica no Brasil é o cuidado
com a populagdo indigena. Para tal, tor-
na-se imprescindivel a realizacdo da
Pesquisa Nacional de Satide Bucal dos
Povos Indigenas do Brasil, que ja foi pla-
nejada, esta em desenvolvimento e pre-
cisa ter continuidade, conforme reforga-
ram os palestrantes.

© Mércia Costa

gente”, salientou Capel, destacando que
a Coordenadoria Nacional de Saude Bu-
cal é mais do que necessaria para dar
andamento as agoes de saude publica
no Brasil.

Projeto Saude Bucal

“O projeto teve inicio quando o De-
partamento de Prevencao da APCD sen-
tiu a necessidade de trazer para o
CIOSP o debate sobre as politicas publi-

* Publico é formado por gestores de saude e profissionais da Odontologia.

Ha4 ainda problemas com a gestéo
da atencdo basica a saude, destacou Ca-
pel. Segundo ele, hoje sdo 25 mil equi-
pes de saude bucal nos centros de espe-
cialidade odontoldgica, um servico es-
sencial para atendimento da populacao.
A saude bucal da populacdo depende
da presenca de profissionais de saude
no sistema publico.

Essa e todas as outras questdes cita-
das no evento formam um conjunto de
iniciativas que envolvem a atuacao das
secretarias estaduais, municipais, e
estd no comando federal. “Isso é ur-

cas que impactam a saude bucal da po-
pulacdo. Nao apenas de problematizar
as agOes e programas especificos de
saude bucal, mas abordar outras politi-
cas, buscando sua compreensdao para
melhorar a atuacédo especifica dos pro-
fissionais de Odontologia, promovendo
interacao e dialogo com os congressis-
tas. Esta é, talvez, a marca principal do
PSC: interacdo e didlogo”, explica Capel.

O principal desafio para quem tra-
balha na Odontologia publica é atuar de
forma estratégica junto aos conselhos
de saude, nos municipios, estados e no

ambito nacional. Portanto, o Projeto
Saude Coletiva buscar reunir tradicio-
nalmente representantes do Conselho
Nacional de Saude, do Conasems, o Con-
selho Nacional de Secretarias Munici-
pais de Saude e também do Conass, o
Conselho Nacional de Secretérios Esta-
duais de Saude, além de dirigentes de
entidades de Odontologia e de saude co-
letiva, como o Cebes e a Abrasco.

Ao longo desses anos as reflexdes

produzidas no PSC repercutiram nos ru-
mos das politicas de saide em Sao
Paulo e no Brasil, influenciando junto as
secretarias de saude, de estados e mu-
nicipios, e junto ao Ministério da Saude,
mas, sobretudo, junto aos profissionais
do setor que atuam no sistema publico
O dialogo € o caminho para a me-
lhoria da saude publica, destaca Capel:
“E preciso ouvios e, juntos, buscar ca-
minhos para barrar os retrocessos e fa-
zer avancar o direito a saude e, com ele,
o direito a saude bucal. Direito de todos,
sem exclusoes, sem privilégios”. 44
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Com a promessa de inovar mercado odontolagico,
app BookLab e lancado no CIOSP

Aplicativo chega ao mercado com a recomendacdo da maior entidade classista da América Latina, a Associacdo Paulista de Cirurgides-Dentistas (APCD),
que reune cerca de 40 mil profissionais da Odontologia

W Campedo mundial no ramo de Odon-
tologia, o Brasil se mostra pioneiro em
tecnologia e inovagdo do setor. O aplica-
tivo que promete conectar dentistas e
protéticos para automatizar processos
e garantir controle de qualidade foi
lancado ontem no CIOSP, no Auditério
APCD/segundo piso, e teré outro langa-
mento hoje (01 de fevereiro).

Um dos desafios para os dentistas
em qualquer canto do pais € se relacio-
nar com os laboratérios de protese em
condigdes que atendam ao combo per-
feito: bom prego, condigdes de paga-
mento favoraveis e uma agenda dispo-
nivel que nédo atrase o tratamento do
paciente. Agora a tecnologia pode aju-
dar nisso: o aplicativo BookLab promete
estreitar lagos e ampliar as opgoes de
escolha para os profissionais. O App ja
esta disponivel nas lojas de aplicativos
para celular Apple Store e Google Play.

A légica é simples: o cirugido-den-
tista baixa o aplicativo gratuitamente e,
pela geolocalizagdo, recebe uma lista
com opgoes de laboratérios de protese
cadastrados e tem acesso a agenda dis-
ponivel. Faz o pedido pelo proprio apli-
cativo e pode escolher pagar por boleto
bancério ou ainda parcelar no cartao de
crédito. Depois disso, acompanha a pro-
ducéo do pedido e consegue organizar
0s recebimentos dos materiais enco-
mendados, tendo a garantia da proce-
déncia dos laboratorios e a seguranca
em relagdo ao cumprimento de prazos
de entrega. Um dos diretores da Inovais
- empresa que desenvolveu o App -
Antonio Carlos de S, explica outra van-
tagem para o cirurgido-dentista: encon-
trar laboratorios que utilizam tecnolo-
gia de ponta para a confeccdo das pré-

teses. “Muitas vezes o dentista esta ha-
bituado a trabalhar sempre com o
mesmo protético e acaba dependente
dos prazos e até mesmo dos recursos
que aquele profissional dispde. Mas
com o BookLab ele vai ter acesso a labo-
ratorios altamente qualificados pais
afora, em que ele encaminha apenas
um arquivo digital para ser produzido
por robds, com prego

| atrativo e que vai
ser entregue na data
que ele precisa”, co-
menta.

Para referendar
o aplicativo, a
Booklab estabeleceu
parceria com a
APCD e tem Séao
Paulo como bergo de
execucao da ideia.
Os 40 mil socios da
associagao poderao
usufruir do App com
uma série de benefi-
cios, como servigos
financeiros digitais,
pagamentos de ser-
vigos parcelados, an-
tecipagao de recebi-
veis, maquinas de
cartdo para dentis-
tas e maquinas aos
laboratérios. Os ci-
rurgides-dentistas
ndo tém custo algum
para usar o App. Ja
os laboratorios pagam uma taxa de con-
veniéncia e tém como beneficio a am-
pliagdo do volume de atendimentos.

Do ponto de vista dos laboratdrios,
os incentivos sdo a garantia de recebi-
mento, a possibilidade de parcelar os
servigos para o cirurgido-dentista rece-
bendo a vista e 0 aumento expressivo
nas demandas. “Estamos organizando a
elite dos laboratérios das maiores cida-
des em rede, com um trabalho promo-
cional de uma visibilidade que eles
nunca tiveram antes, sem pagar nada
por isso”, afirma. Na primeira etapa, o
App vai funcionar para o mercado da
capital Sdo Paulo. Na sequéncia, outras
grandes cidades paulistas receberdo o
aplicativo.

Qualidade garantida

Para o presidente da APCD, Wilson
Chediek, a tecnologia atende uma
causa maior: combater a atuacao de la-
boratorios irregulares, que ainda repre-
sentam mais da metade dos profissio-
nais em atuagdo no mercado. O App é
uma ferramenta que prioriza a profis-
sdo regulamentada e vai ser aliada no
combate a pirataria. “A tecnologia vem
para ajudar a odontologia, ndo s6 na or-
ganizacdo do consultério, mas princi-
palmente nas questoes de seguranca e
ética”, pontua.

CLUBE DE BENEFICIOS - Um dos
diferenciais do BookLab é o programa
de beneficios no sistema de cashback.
Quanto mais o dentista usar o aplica-
tivo para fazer seus pedidos, mais rece-
bera de volta. Esse crédito em dinheiro
podera ser usado em novas encomen-
das, compras nas lojas de parceiros, cur-
sos de qualificacdo ou até mesmo para
pagar anuidade da APCD.

Aplicativo promete movimentar
R$ 200 milhdes por ano

O Booklab chega ao mercado como
aplicativo capaz de revolucionar o setor,
otimizando os pedidos protéticos e me-
lhorando a relagdo entre profissionais
da odontologia. Segundo o co-fundador
do app, o cirurgido-dentista Antonio
Carlos de S&, o beneficio se estendera a
toda cadeia. “E uma iniciativa impar e
inovadora que traz a odontologia digital
como solugdo para agregar moderniza-
¢ao aos laboratorios e agilidade em todo
0 processo”, afirma.

A julgar pelo volume de demandas
brasileiras, a aposta dos socios-investi-

dores tem tudo para ser promissora.
Com maior servigo publico de Odontolo-
gia do planeta, o pais possul mais de
300 mil cirurgides-dentistas e 22 mil
técnicos de proteses registrados no Con-
selho Federal de Odontologia. Com as
facilidades trazidas pela tecnologia, as
negociacoes entre essas classes devem
se tornar mais eficientes e seguras para
0s pacientes, ja que estima-se que mais
da metade dos protéticos trabalhem
sem registro profissional, conforme ex-
plica o presidente da Associa¢do Pau-
lista de Cirurgies-Dentistas, Wilson
Chediek. “Acreditamos que a tecnologia
pode ser uma importante aliada no com-
bate a informalidade e a servigos de
baixa qualidade”, comenta.

O setor de proteses dentéarias movi-
menta cifras expressivas em ambito na-
cional. Sdo aproximadamente 4 mi-
lhdes de ordens de servigo ao més. O
ticket médio é de R$ 400 por procedi-
mento. Com isso, a health tech espera
movimentar R$ 200 milhdes ao ano em
um mercado que movimenta R$ 20 bi-
lhoes. «

CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS
MARCA JAPONESA AGORA NO BRASIL -

Background: Grupo Inovais

0 Grupo Inovais nasceu ha 5 anos com
a fundacdo da empresa DF Sistemas
atuando no segmento de educagdo na
area de Odontologia. Apos a ampliagéo
de sua primeira operagdo, houve uma
diversificacdo de dreas de atuagdo
onde, atualmente, o Grupo também
atua em mobilidade urbana, no agro-
negacio e na odontologia. O Grupo ja
formou mais de 25.000 alunos em
Seus cursos de capacitagdo e edu-
cagdo continuada, ja tendo atendido
mais de 100 clientes corporativos com
notoriedade nacional e internacional.
A empresa, pioneira no segmento de
EAD voltado a saude, esta constante-
mente desenvolvendo novas solugdes
para melhor atender a todos 0s seus
clientes. Através da abertura de capital
e entrada de investidores, o Grupo deu
um passo largo na gestéo, consolidan-
do seu modelo de negdcio em todas as
suas operagoes.

AD
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“Laser na estética dental e suas inovacoes”

Casos clinicos e pesquisas brasileiras de ponta apontam bons resultados clinicos

W Tratamento inéditos no Brasil, apre-
sentados no Japdo, Italia e Bélgica, po-
derdo ser conhecidos durante conferén-
cia dos professores pesquisadores
Aldo Brugnera Junior e Fatima Zanin
no CIOSP. Confira entrevista com Aldo
Brugnera sobre essas novidades.

0 pais é um dos principais produtores
mundiais de aparelhos de laserterapia
para uso odontoldgico. Quais as ulti-
mas novidades tecnoldgicas? E o
acesso a essas tecnologias tem se am-
pliado para toda a populacao?

Realmente o Brasil é um destaque
na produgdo de equipamentos e na area
de pesquisa e aplicagdo clinica do laser,
na area de alta e baixa poténcia. A
grande novidade do congresso da APCD
¢ a chegada ao Brasil do laser de ETYAG
Lite Touch, tecnologia de Israel com
fabricagdo nacional pela MMOptics,
de S&o Carlos. Esse laser tem a capa-
cidade de remover a carie dental em
90% dos casos sem anestesia, sem
vibragdo, sem dor, com alto poder de
descontaminacdo bacteriana na den-
tina, nas bolsas periodontais e trata-
mentos endodonticos.

AD

Posso afirmar que se trata de uma
excelente resolucdo para os casos de pe-
rimplantite, com parametros clinicos
adequados. E um dos primeiros recur-
sos tecnologicos que atua em tecido
duro e tecido mole para corte, sem gerar
aquecimento e danos aos tecidos adja-
centes da 4rea de aplicacdo. E uma tera-
pia conhecida como minimamente inva-
siva.

Grande parte da populacao tem
tido acesso as tecnologias laser, princi-
palmente no tocante ao laser de baixa
poténcia para tratamento da dor, esti-
mulo do reparo e melhora da cicatriza-
¢ao, descontaminacdo através da tera-
pila fotodindmica, sistema de clarea-
mento dental com leds azul e etc.

Como se da a relacéo entre laser e as
Terapias Integrativas e Complementa-
res?

O laser tem varias indicagdes clini-
cas e uma delas seria na Odontologia Es-
tética. Em relacdo ao laser de alta potén-
cia de ErYAG (Lite Touch), ele consegue
remover as facetas de porcelana de
modo rapido e sem trauma para 0 pa-
ciente. Hoje demoramos em média 3,8

minutos para remoc¢do de cada faceta.
Se o material for e-max, por exemplo,
pode remover integralmente e até fazer
arecimentagdo. Com o laser terapéutico,
que grande parte dos dentistas ja pos-
suem, serd abordada a técnica de Hemo-
lasterapia, que € o fechamento do black
space gengival, com duas ou trés aplica-
¢Oes, estimulando célulastronco presen-
tes no sangramento gengival e remode-
lando as papilas para um fechamento
perfeito dos espacos. A técnica e uma
novidade no Brasil, trabalhos cientificos
foram publicados no ano passado, com
um acompanhamento de quatro anos de
tratamento. E evidente que essas técni-
cas necessitam de parametros, ideias de
energia para uso clinico com sucesso. E
uma técnica extremamente simples de
ser realizada e reproduzida em todas os
consultorios do Brasil.

Fale sobre a palestra que ira ministrar

A palestra terd o foco nas inovagdes
do uso do laser terapéutico, ampliando
a visdo do dentista na sua utilizagéo e,
para quem ndo conhece, a técnica traz
muitas informacdes que irdo evidenciar
os beneficios na clinica.

Quanto ao laser de ErYAG, iremos
focar a Odontologia Estética, com vi-
deos de casos clinicos realizados na con-
fecgdo e remocgdo de facetas estéticas.
Tratamento de perimplantites, aumento
de neo formacao 6ssea e seu resultados
estéticos. Os colegas irdo conhecer es-
sas inovagdes que sdo baseadas na evi-
déncias cientificas, mas com uso muito
facil na clinica.

0 sistema Brite Smile é ainda uma das
maiores referéncias hoje em trata-
mento? Surgiram outras novidades
nas pesquisas da sua equipe na area
de clareamento dental?

Sim, temos nos dedicado hé quatro
anos no estudo das luzes violeta no cla-
reamento dental, que pode ser realizado
com essa técnica, usando gel e sem uti-
lizar gel. Nao ha necessidade de ter um
laser acoplado, pois o sistema led sozi-
nho funciona muito bem, sem gerar sen-
sibilidade dental. Recente tese apresen-
tada no mestrado europeu de laser (EM-
DOLA) mostrou enormes vantagens
dessa técnica e resultados estéticos.

Convido a todos para nossa confe-
rencia, no dia 02 de fevereiro, no audi-

*Dra. Fatima Zanin utilizando laser no trata-
mento de seus pacientes. (Imagem cortesia)

torio de Terapias Integrativas e Comple-
mentares, TIC 007, intitulada “Laser na
estética dental e suas inovagdes”, das
14h30 as 16hs, com os professores Aldo
Brugnera Junior e Fatima Zanin. «
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Jornal Oficial do 37" GOSP

W A Arena do CIOSP é um espaco para
profissionais e estudantes complemen-
tarem seu conhecimento e ampliarem
sua pratica da Odontologia. Sdo diver-
sas palestras gratuitas com temas do
cotidiano da Odontologia, incluindo as-
pectos éticos e legais, todos os dias, das
11h as 18h50.

Todos os anos, académicos, recém-
-formados e Cirurgides-Dentistas tém
acesso a um rico aprendizado a partir
de uma abordagem dindmica e de con-
teudo relevante. Desde 2017, o CIOSP
investe na educacdo e orientacdo dos
académicos e dos profissionais, espe-
cialmente nos assuntos que se referem
a ética, ao Codigo de Defesa do Consu-
midor, a responsabilidade civil dos pro-
fissionais e entidades que prestam as-
sisténcia odontolégica, minimizando e
gerenciando os riscos inerentes ao exer-
cicio odontoldgico e aprimorando o rela-
cionamento com os pacientes, afirma
Wilson Chediek, coordenador do CIOSP.

As atividades da Arena buscam
complementar a programacao cientifica
do CIOSP, debatendo temas relativos ao

Pierre Fabre
ORAL Im;]a

Arena: espaco de aprendizado que facilita
o cotidiano do Cirurgiao-Dentista

* Uma conversa sobre a relacdo entre estética e ética na conduta odontoldgica.

dia-a-dia do Cirurgido-Dentista, para
além do saber técnico e cientifico. Quem
participa tem acesso a informacdo de

ageas
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qualidade, recebe orientagoes éticas e
juridicas sobre como exercer a profissao
de forma mais segura e preventiva.

Entre os temas que serdo discutidos
este ano estdo: ética nos procedimentos

odontolégicos; como usar as redes So-

clais e digitais para publicidade e pro-
paganda; como empreender (consulto-
ria e gestdo odontolédgica); planos odon-
tologicos, direitos e melhores condi¢des
de trabalho; gerenciamento e minimiza-
¢ao de riscos com pacientes e aposenta-
doria do Cirurgido-Dentista.

N@o basta ao Cirurgido-Dentista se
tornar um excelente técnico, destaca
Wilson Chediek. “E fundamental que
o profissional saiba, principalmente,
como se relacionar de modo respeitoso,
acolhedor, transparente e responsavel
com seus pacientes e com os colegas de
profissdo. Sabemos que a Odontologia
brasileira é considerada como uma das
melhores do mundo, isso porque nos-
sos profissionais sdo capazes de ofere-
cer aos seus pacientes um atendimento
de exceléncia, aliado a altas tecnolo-
gias e aos principios morais da profis-
sdo”.

As inscrigdes ocorrem por ordem
de chegada, conforme a capacidade do
auditério. Em média a Arena disponibi-
liza 80 lugares por palestra aos congres-
sistas.
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ESCOLHA JA O MELHOR
LOCAL PARA A SUA MARCA

COM MAIS DE 15.800 VISITANTES NA SUA ULTIMA EDIGAO, A EXPO-DENTARIA
E A MAIOR FEIRA DE MEDICINA DENTARIA REALIZADA EM PORTUGAL.
PARTICIPE E FACA COM QUE ESTA SEJA A EDICAO MAIS CONCORRIDA DE SEMPRE.

YAHENRY SCHEIN®

CONGRESSO
OMD

www.omd.pt/congresso/2019

[K] kwockner:
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TURISMO DE
PORTUGAL )(g
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SISTEMA DE
IMPLANTES

REVOLUCIONARIO
ATE NOS RESULTADOS

Em pesquisa recente, realizada na UFSC, Implantes Arcsys apresentaram
uma taxa de sucesso proxima a 100%, em proteses multiplas e unitarias.

TAXADE.
SUCESSO

dos Implantes Arcsys
em proteses unitarias
e multiplas.

€ &”%IG M 50 Promogdes

cursos tedricos ) exclu.swas
Localizado na rua Aisle 12000 e Aisle 10000, entre as avenidas J e a K. e hands on gratuitos. e brindes.




TAXA DE
0 / SOLTURA |
0 E FRATURA

dos componentes protéticos
retos ou angulados.

3
7 D TAXA DE
9 040 sucesso

entre cirurgides-dentistas com
menos de 2 anos de experiéncia.

"Fonte: CEPID - Centro de
Ensino e Pesquisa em Implantes
Dentérios. Universidade Federal
de Santa Catarina. Prof. Dr.
Ricardo Magini e equipe. 2018.

CHEGOU A SUA VEZ!

Elimine etapas, economize tempo, reduza custos, otimize
seu estoque e amplie suas possibilidades. Conhega mais
sobre Arcsys: o sistema de implantes que simplifica
tudo e vem revolucionando a implantodontia.

- "’:'/’I
PERSONALIZE ECONOMIZE REDUZA
S6 Arcsys tem um exclusivo angulador Com a possibilidade de perfuracado Gnica O desenho dos Implantes Arcsys,
para personalizar componentes protéticos das Brocas Arcsys vocé economiza aliado a versatilidade e personalizacao
de 0° a 20° no consultério ou laboratoério. tempo de cadeira, proporcionando mais dos componentes, possibilita a
Obtenha o melhor posicionamento do conforto ao paciente. reducao de até S0% do seu estoque.

implante e também da prétese.

Surpreenda-se

vocé também! www.sistemaarcsys.com.br

® - ® +/ Acompanhe as noticias FGM +/ Confira nossos produtos e
Baixe o aplicativo ° ' °

e todo contetido do evento. promogdes para o evento.

da FG M no Clos P’ v/ Grade de cursos gratuitos. v/ Jogos interativos com
premiagdes.

. DISPONIVEL NO

Disponivel na «/ Envie mensagens para
outros participantes.

P> Google Play @ App Store

-
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MW A utilizacdo de biomateriais na cli-
nica dos cirurgides-dentistas tem se tor-
nado corriqueira e de extrema impor-
tancia para obtencdo da triade saude,
funcdo e estética nas reabilitagoes com
implantes dentérios. Contudo, pairam
duvidas em relacdo a qual, quando e
como utilizé-los para que se possa obter
sucesso nas regeneragoes. Os enxertos
6sseos podem ser obtidos de diferentes
origens: autégeno (mesmo individuo),
alogeno (mesma espécie), xenogenos
(espécies diferentes) ou aloplasticos
(sintéticos)*®. Atuam por meio de trés
diferentes mecanismos, que podem ou
ndo estar associados:

1-Osteogénese:

O crescimento 6sseo deriva de célu-
las viaveis. O novo 0sso é regenerado
pelos osteoblastos e pelas células que
se originam na medula transferida com
o enxertol, sendo capaz de promover
sintese de novo tecido 6sseo logo apos o
procedimento cirirgico®.

2-0steoinducao:

O crescimento 6sseo deriva de célu-
las osteoprogenitoras, que se diferen-
ciam sob a influéncia de agentes induto-
res, ou seja, caracteriza-se pela capaci-
dade de recrutar novas células forma-
doras de 0sso para o local enxertado®.

3-0Osteocondugao:

O crescimento 6sseo deriva de uma
neoformacao aposicional. Forma-se um
arcaboucgo interconectado para depo-
sito e proliferagdo celular com ativi-
dade osteoblastica’. Assim, possibilita-
-se adesdo e prolifera¢do para a sedi-
mentagdo de novo osso e formacédo de
novos vasos sanguineos*.

Enxertos sintéticos sdo, em sua
maior parte, compostos por ceramicas a
base de hidroxiapatita (HA) e B-fosfato
tricalcico (B-TCP). Ambos sdo altamente
biocompativeis, sendo que a HA possui
maior tempo de degradacdo que o
B-TCP8. Associado a evolucdo da cién-
cia regenerativa, tem ganhado muito es-
paco no meio odontoldgico devido as li-
mitacoes dos enxertos autogenos, aloge-
nos e xenogenos. Possuem vantagens
de ndo ser patolégicos, ser prontamente
disponiveis e ser processados de acordo
com suas propriedades fisico-quimicas,
apesar de ndo possuir as propriedades
de osteogénese e osteoindugdo’.

A hidroxiapatita é empregada em
diversas areas médicas devido as suas
caracteristicas quimicas e estruturais.
Néo causa uma resposta inflamatéria
exacerbada ou indesejada, ndo € antigé-
nica nem cancerigena®.

O B-TCP ¢é altamente osteocondutor,
com enorme capacidade de reabsorcéo,
apresentando resultados clinicos e his-
tolégicos muito satisfatérios em compa-
ragdo com outras ceramicas, tanto em
animais quanto em humanos®01121314,
Compostos puros de B-TCP ndo apresen-
tam um balanco entre a taxa de reab-

Enxertos sintéticos: por que utilizar

Por Prof. Dr. Leonardo Bez

“ 1A, 1B e 1C. Cirurgia de ROG para ganho de espessura em regido anterior de maxila. 1D. Reabertura do enxerto com oito meses pés-operatorio. * 2A e 2B. Instalacdo de implante imediato e preenchimento
do “gap” com Nanosynt. 2C: Nanosynt. Pés-operatorio de trés meses (2C). * A figura 3A exemplifica um defeito sseo com necessidade de abordagens reconstrutivas. 3B. Vista oclusal do defeito, tanto em altura
quanto em espessura. 3C. Apods a instalagdo de implantes orientados pelo planejamento reverso, a regido é regenerada com Nanosynt. “ 4A e 4B. Cirurgia de regeneracdo 6ssea peri-implantar. “ 5A. Exposicdo
da loja sinusal para levantamento de assoalho de seio maxilar. 5B. Acomodagéo do biomaterial sintético Nanosynt (500-1000um) associado L-PRF no sitio cirurgico. 5C. Tomografia pés-operatéria apés oito me-
ses de proservacdo. * 6. Exposi¢do do defeito e preparo do sitio paraendodontico previamente ao preenchimento com Nanosynt (200-500). “ 7. Exposi¢do do defeito periodontal previamente ao preenchimento

com Nanosynt (200-500um).

sorgdo e a formacao 6ssea, necessitando
ser associados @ HA para manter um
arcabougo na area implantada por mais
tempo. A medida que o B-TCP é absor-
vido, mais espacos sao disponibilizados
para ser preenchidos pelas células oste-
oprogenitoras, acelerando o processo de
regeneragdo 6ssea®*,

Os resultados clinicos esperados e
o comportamento dos biomateriais sdo
diretamente influenciados pelas suas
caracteristicas mecanicas, proporgao,
composicao fisico-quimica, tamanho e
morfologia das suas particulas®. Mate-
riais sintéticos com estruturas nanomeé-
tricas se apresentam como a melhor es-
colha para procedimentos de enxertia,
pois mimetizam 0 0sso natural, que é
nanoestruturado (composto por nano-
cristais de HA e nanofibras de colé-
geno), assumindo uma estrutura inter-
conectada altamente porosa’, que favo-
rece a vascularizacdo, migracdo de os-
teoblastos e deposicéo ossea.

Do ponto de vista bioquimico, mi-
CTO € nano poros permitem ainda uma
melhor oxigenacédo do tecido 0sseo em
formacdo, pela presenca de grupamen-
tos quimicos especificos nas interfaces
do biomaterial, além de elevarem a ade-
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sdo de osteoblastos entre essas células
e 0 biomaterial. O tamanho dos granu-
los de HA interfere na produgéo de va-
rias citocinas. Granulos esféricos de HA
(de 150 a 300 micrémetros) induzem a
produzir menores quantidades de IL-6 e
TNF-alfa (relacionadas a ativagdo de os-
teoclastos) e também podem estimular
a producado de IL-18, o que leva a uma
menor quantidade de osteoclastos. Esse
balanco entre menores niveis de IL-6 e
TNF-alfa, conjugado a uma elevagédo nos
niveis de IL-18, pode levar a uma maior
quantidade de tecido 6sseo”.

Dentre as varias indicagoes
dos enxertos sintéticos,
podemos citar:

1. Defeitos 6sseos intraorais e maxi-
lofaciais pequenos ou médios e que
apresentem no minimo trés paredes re-
manescentes de suporte.

2. Preenchimento alveolar de um
ou varios elementos (ex., apds exodon-
tia).

3. Reconstrugdo (horizontal e/ou
vertical) em casos de defeito 0sseo no
rebordo alveolar.

4. Regeneracdo Ossea peri-implan-
tar.

5. Levantamento do seio maxilar
(sinus lift).

6. Preenchimento de defeitos os-
Seos apos apicectomia, remogao de cis-
tos 0sseos, osteotomia corretiva.

7. Tratamento regenerativo perio-
dontal.

Biomateriais a base de fosfato de
calcio bifasico tém apresentado resulta-
dos seguros, previsiveis e muito confia-
veis. Pesquisas cientificas e os proprios
resultados clinicos tém demonstrado o

gqrfafngja a0

10-Condytors

* Em todos os casos clinicos apresentados
no presente artigo foi utilizado o biomaterial
sintético para enxertia 6ssea Nanosynt, da FGM.

elevado potencial regenerativo dos bio-
materiais sintéticos, com performance
semelhante e até superior para estes
quando comparados a marcas conheci-
das de origem animal. Isso se deve a as-
sociagdo das caracteristicas quimicas,
fisicas e morfoldgicas (relacionadas, so-
bretudo, a porosidade), somadas aos be-
neficios econdmicos e de menor morbi-
dade possibilitados por esses biomate-
riais. «

Nota editorial: A FGM disponibiliza uma
lista completa de referéncias.
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Sheikh Hamdan bin Rashid Al Maktoum
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