
www.dentistx.com

�

第�9卷第6期香港, 20�9年6月28日出版 会 员 资 料 成为会员即可获得每期资料

《世界牙科论坛》同时以英语、法语、德语、西班牙语、意大利语、俄语等25种以上不同语言的版本在全球90多个国家发行

如果您对本报文章、广告等有什么意见或建

议，请关注“牙圈儿”公众号发消息反馈。

国际骨学研讨会于巴塞罗那开幕
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本次研讨会的主题结合了骨科学基金

会2019年研讨会的重点:一方面是下一代再

生疗法；另一方面是下一代牙医。
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每年一届的北京口腔展“张震康论谈”成

为中国一代又一代口腔人拓展视野，激发思考，

与业内名家前辈互动的最高论道圣坛。 第�3页

蔬食有助于减少牙龈炎

德国，弗赖堡：最近的一项研究表明，

富含omega-3脂肪酸和维生素D的天然植物饮

食可以自然地减少牙龈炎症。根据本研究结

果，研究者建议，牙科专业人士应评估牙龈

炎患者的饮食行为，并提供除牙周治疗外的

饮食建议。 

在试验中，将30名牙龈炎患者随机分为

实验组和对照组，按在基线和研究结束时测

取的菌斑值分层。实验组改为低加工碳水化

合物和低动物蛋白质，富含 omega-3脂肪酸、

维生素C、维生素D、抗氧化物、植物硝酸盐

和纤维的饮食，为期4周，而对照组仍保持他

们的西式饮食。在试验期间，所有参与者都停

止使用牙线和牙间隙刷。在试验后由一位不知

分组情况的牙医盲法评估牙周参数，如龈下菌

斑值和牙龈出血。

研究结果表明，虽然参与者的菌斑值没

有差异，但实验组牙龈出血显著减少。除了

对口腔健康的潜在益处，大幅的维生素D值

增加和体重减轻也很明显。 

“研究结果清楚地证明了通过也能促进

总体健康的优化饮食自然地减少牙龈炎的

可能性。根据这一点，牙科小组应该解决

饮食习惯问题，并在治疗牙龈炎方面给予

适当的建议，因为这可能是促炎性西式饮

食的副作用。”主要作者Johan Wölber博士

这么说道。他是位于弗赖堡大学医学中心

牙医学中心的牙体修复和牙周科的一名牙

医和研究助理。

这项研究名为“抗炎饮食对牙龈炎的影

响——一个随机对照试验”，于20�9年4月2日

发表在《临床牙周病学杂志》上。
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一项新的研究表明，牙龈炎受饮食的影响很深。(照片：9dream studio/Shutterstock)

高山仰止，聆听宗师——20�9 Sino-Dental
北京国际口腔展“张震康论谈”回忆

根据美国麦肯锡管理咨询公司，对诊所复

诊系统研究分析30余年的发现：采用预约系统

的诊所在将来患者的保有率反而更低。

如何激励你的患者复诊——美国麦肯锡

诊所前台管理培训教学经验心得
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食品和药物管理局最近提出了一项规定，以降低

制造商向瓶装水中添加氟化物的量，从而最大程

度地提高健康效益并防止氟斑牙 。(照片：Yanik 
88/Shutterstock)

瓶装水氟化物的新标准含量是多少?

美国，马里兰州银泉：食品及药物管理

局(FDA)最近提议降低生产商向瓶装水中添

加氟化物的允许含量。多种研究发现，虽然

氟化物可能有助于减少龋洞和龋病，但过量

接触氟化物可能会导致氟斑牙。FDA拟议规

则旨在将目前国产包装和进口瓶装水中氟化

物的允许含量降至0.7 mg/L。
该规则与公共卫生服务部门关于为预

防龋齿而在社区供水系统添加氟化物的建

议保持一致。当20�5年提出这项建议时，

FDA建议瓶装水行业也应考虑对其产品提

出建议。正因为如此，许多含氟瓶装水制

造商已经开始采取措施降低氟化物水平。

“大部分加在瓶装水内的氟化物已达或

低于建议的上限。今天的行动如果最后确

定，那么通过为加氟瓶装水制造商制定必

须遵守的要求，将进一步帮助确保瓶装水

确保达到正确氟化物平衡。通过降低瓶装

水中氟化物的允许含量，我们可以帮助确

保消费者在避免过量接触氟化物的同时，

享受到氟化物的重要健康效益。”FDA食

品安全和应用营养中心主任苏珊 •梅恩博

士说。

FDA将为公众、行业和其他利益相关

者提供60天的时间来分享对拟议修订案的

任何评论。该提案的标题是《修订加氟瓶

装水中氟化物允许水平的拟议规则》。

• Dental Tribune International
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美国，亚特兰大：口腔健康和卫生状况不

良是口腔鳞状细胞癌(OSCC)的已知危险因素。

研究人员近来发现，不良的口腔健康行为，如

不经常去看牙医或不用牙线清洁牙齿等，会增

加HPV阴性人群患OSCC的风险，但是不会对

HPV阳性人群OSCC的患病率造成影响。

此次研究的样本包括俄亥俄州立大学

综合癌症中心于20��年至20�4年间确诊的

OSCC患者，其中��7名病人患有hpv阳性，

��4名病人为hpv阴性。对照组是来自同一门

诊诊所的非癌症患者，他们与其他患者一一

匹配进行对比。

对每一组人员的口腔健康行为进行分析

后的结果表明，每年去牙科诊所少于一次、

每天刷牙少于一次的人hpv阴性型OSCC的风

险显著增加。此外，牙龈出血、牙齿脱落和

假牙的使用也显著增加了hpv阴性型OSCC的
风险。但这些行为都不会增加hpv阳性型

OSCC的患病风险。这一结果与研究人员的

假设一致，即不良的口腔健康行为会改变口

腔微生物组成状况，从而导致慢性炎症并增

加hpv阴性OSCC的恶化。

受教育程度差、收入水平低、大量吸烟

和饮酒过多等因素会增加hpv阴性型OSCC的
患病风险。而hpv阳性型OSCC患病风险的因

素则包括教育水平低、大量吸食大麻和口交

伴侣数量多等。

这项研究于20�9年3月29日至4月3日在美

国癌症研究协会20�9年年会上展示。
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不良的口腔卫生状况同HPV阳性口

腔癌之间没有关系
• Dental Tribune International
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蛀牙和牙齿填充物受
损与人类自身的免疫
系统有关

多伦多大学的研究人员发现，人类的免疫系统对龋齿的患病中起着一定的作用。

牙的形成过程中发挥作用。”该研究的第一作

者Yoav Finer说，他是该大学牙医学院的副教

授。“但现在我们能够证明这一点了。”

一直以来，人们都认为中性粒细胞对抗

击身体各个部位的炎症都有重要作用。这种细

胞是一种寿命较短的先天免疫系统细胞，从牙

根周围的牙龈进入口腔，当细菌侵入口腔时，

身体会发出中性粒细胞进行攻击。然而，当中

性粒细胞追踪并消灭入侵的细菌时，它们也可

能对口腔内部的环境造成破坏。

中性粒细胞本身不会对牙齿造成损害。

范恩解释道:“它们不含酸，所以对牙齿结构

的矿化作用不大。然而，如果中性粒细胞攻

击牙齿，口腔细菌产生的酸就会使牙齿脱矿。

也就是说，来自免疫细胞及其目标细菌的酶

会迅速降解牙齿，并连带着对树脂复合材料

填充物造成损害。

该研究综合了以往研究的结论后，还解

释了因治疗龋病而使用复合充填物的病人复

发率相当高的原因。大多数复合填料在5到

7年内就会失效，估计每年给加拿大人造成

30亿加元的损失。

“我们的研究是第一个表明中性粒细胞可

以分解树脂复合材料并使牙本质脱矿的基础

研究。”该大学的研究生且是该论文的第一作

者Russel Gitalis说。“这表明中性粒细胞可能

导致蛀牙和龋病复发。”

这项研究提供了第一个直接证明了免

疫反应可能导致龋齿，还为进一步的研究打

开了新的可能性。“我们可以发明新的方法

来防止免疫介导的牙齿破坏。”该研究报告

的合著者、该大学牙医学院的Prof. Michael 

Glogauer说。

Yoav Finer说，这些研究结果也可能在某

一天会为填充材料的测试带来新的标准。“我

们需要测试与身体和细菌的相互作用。”他

补充说。

这项名为“人中性粒细胞对甲基丙烯酸

酯树脂复合材料和牙本质有降解作用”的研

究在20�9年4月�日发表于《生物材料学报》

88期。

• Dental Tribune International

加拿大，多伦多：为什么人类免疫系统

会对身体产生部分的负面作用？例如在自身

免疫性疾病中，这个问题还没有得到充分的

研究。通常，受影响的是结缔组织。然而，

多伦多大学的研究人员最近的一项研究首次

表明，身体自身的防御系统可能是导致龋齿

和牙齿填充失败的主要因素。

“没有人会相信我们的免疫系统会在蛀
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长。”合作作者、UBC化学与生物工程系副教

授及森林生物产品董事局卓越主席艾米莉•克

兰斯顿博士说。她解释说，当骨开始愈合时，

植骨材料应该会分解成体内无毒的成分。

这项研究的共同作者、监督这项工作的

凯瑟琳•格兰菲尔德博士表示，这项创新可能

会填补北美20亿美元骨移植物市场的空白。

她是麦克马斯特学校生物医学工程学院材料

科学与工程系的助理教授。

“我们可以看到这种气凝胶被用于许多应

用，包括牙科种植和脊柱及关节置换手术中。

它很经济，因为这种纳米纤维素原材料已经在

商业上大量生产了。”格兰菲尔德说。

根据研究人员的说法，在气凝胶离开实

验室进入手术室前将需要一段时间。“今年夏

天，我们将研究骨和植骨材料之间引导骨生

长的机制，还将用先进的显微镜观察植骨材

料是如何降解的。在此之后，在准备好临床

试验前，还需要进行更多的生物学测试。”格

兰菲尔德说。

这项研究题为《交联纤维素纳米晶

气体凝胶作为可生长的骨组织支架》，于

20�9年3月�5日发表于Acta Biomaterialia第

87卷。 

• Dental Tribune International

植物纤维素可能为牙科植骨术提供新的骨材料

加拿大，英属哥伦比亚省，温哥华：

由于与自体骨相关的潜在并发症，有必要生

产合成的骨组织支架。英属哥伦比亚大学 

(UBC) 和麦克马斯特大学的研究人员开发了

一种新的植骨材料，一种类似泡沫的物质，

用于骨再生。研究人员相信这种材料未来可

以用于牙植骨。

这种新材料由化学交联植物纤维素纳

米晶体制成，以形成一种坚固但重量轻的气

凝胶，它可根据需要压缩或膨胀从而完全填

充骨腔。

“大多数骨移植物都是由硬而脆的不

总是符合洞形状的陶瓷制成的，而那些缺

口会导致骨生长不良和植骨失败。” 第一

作者、麦克马斯特大学化学工程博士丹尼

尔•奥索里奥说。“我们创造了这种纤维素纳

米晶体气凝胶，作为这些合成材料更有效

的替代物。”   

在他们的研究中，研究小组在两组大鼠

中测试了他们的材料，第一组接受气凝胶植

骨材料，第二组则不接受。结果表明：接受植

骨组与对照组相比，在3周时的骨再生增加了

33%，在�2周时的骨生长增加了50%。

“这些研究发现首次表明，在实验室环境

中，纤维素纳米晶体气凝胶可以支持新骨的生

研究人员已经开发出一种新的来源于植物纤维素的骨再生材料，它可在未来用于牙科种植体。(照片：Clare Kiernan，英属哥伦比亚大学)
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高山仰止，聆听宗师

20�9年6月9日下午�4:00，对于我本人

而言，是一个极其重要、隆重而值得激动的

日子，因为有机会作为《世界牙科论坛》总

编，以特别受邀听众身份，出席20�9 北京国

际口腔展同期举办的 “第五届张震康论谈”，

再一次有机会近距离聆听敬爱的张震康教授

演讲，善莫大焉事也。

当天尽管我提前到场，整个会场内却

早已座无虚席。而且，台下贵宾席中，中国

口腔界诸多德高望重的前辈老师也已悉数到

场，会场最后更是密密集集站满了来自全国

各地的口腔同行。因为，这次论谈，既是第

五次“张震康论谈”，也将是张老亲自登坛主

讲的收官之讲。

早在20�5年首届“张震康论谈”时，作为

中华口腔医学会创会会长、北京大学口腔医

学院名誉院长、中国口腔事业的领军人的张

老，就已面向口腔同道，做了题为：“你从哪

里来？要到哪里去？——探寻口腔医学的演

进历程和未来的道路”的专题报告，在口腔医

学领域及中国口腔行业引起极大影响后，其

后每年一届的北京口腔展“张震康论谈”便成

为中国一代又一代口腔人开拓思路，拓展视

野，激发思考，与业内名家前辈互动的最高

论道圣坛。  

  既荣幸又惭愧，我本人仅亲自参加过

20�6年的第二届“张震康论谈：回归大学校园

的书飘香•寂静美——从大学演进论谈大学的

目的和未来“，并且对张老在长达数小时的演

讲中的旁征博引深深震撼。从拉斐尔的名画

《雅典学院》开始，整个下午，我和所有听

众与张老一同寻找见识浩如烟海的人类智慧中

的智者，与最古老的大学及知识体系对话，更

反思与感悟真正的“大学之道”。而之后的几届

论谈，我皆因各种机缘不巧，未能参加，一直

当作憾事。而20�9年，再次有幸出席第五届论

谈，聆听到张老的演讲与论述：聚焦民营口腔

发展，讨论中国民营口腔发展模式，“当口腔

医学遭遇商业资本”这一课题，也正是近五年

来、或在未来十年间，中国民营口腔医疗所面

临的最敏感、最热门的现状与话题。    

整场论谈中，我对站在讲台上这位拿着

一米八长的木制教鞭、认真仔细准备了几百

页涉猎丰富、内容详实的PPT，一口气完成

近三个小时演讲与论谈的八十六岁的老人，

深深地崇敬与敬佩——在我人生的中年阶段，

正是张老严格的亲自要求与指点，我才能鼓起

勇气以35岁的“高龄”，发奋用功、重新参加国

家执业医师考试并获得口腔职业医师执照。而

在中国口腔行业的各个学科领域，口腔医疗服

务发展进程中，无不体现着张老当年的高瞻远

瞩与对同行、学生晚辈的指导。深圳的刘继承

院长感悟中也提到，他年轻时曾独自贸然拜访

张老请教颞颌关节学术问题，居然也得到张老

师两个小时的耐心“私教指点”，而赵铱民将军

发自肺腑的一句评价：“张老就是一座大山”，

更代表了我们全体口腔人对张震康老师共同的

——20�9 Sino-Dental北京国际口腔展“张震康论谈”回忆

及由衷的崇敬。

聆听大师，高山仰止。20�9“张震康论

谈”已经圆满结束，而张老的谆谆教诲余音在

耳——我最幸运的一件小事：6月9日论谈开

幕仪式之时，冥冥之中，我正好站在比专业

摄影记者更佳的位置，以最好的角度，近距

离捕捉到张老面对着我招手的慈祥笑容，这

张《世界牙科论谈》总编独家照片，我将永

远珍藏。

• 总编：于大光

张震康教授
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国际骨科学研讨会于巴塞罗那开幕
• Dental Tribune International

西班牙，巴塞罗那：今年，三年一次的

大会“NEXT REGENERATION”国际骨科

学研讨会在巴塞罗那国际会议中心举行，并

展示了口腔再生组织领域科技技术方面的最

新发展成果。与会者能够深入到研究种植牙

医学和再生疗法的研究现状，并对未来的创

新技术和材料有深入的了解。

本次研讨会的主题结合了骨科学基金会

20�9年研讨会的重点:一方面是下一代再生疗

法，这是技术和技术的最新发展成果；另一

方面是下一代牙医，不仅是这个项目的参与

者，而且是口腔组织再生领域的未来专家。

本次研讨会的与会人员可参观各式各样

的实用工作坊，聆听演讲，参与由一百零七

名国际讲者主持涉及多个主题的大型科学节

目，以及参观业界的展览。在加泰罗尼亚国

家艺术博物馆(Museu Nacional d’Art de Cata-

lunya)举办了“骨科学80年代之夜”(Osteology 

80s Night at The Museu Nacional d 'Art de 

Catalunya)，此次活动是研讨会为来自世界各

地的同行提供的进一步交流的机会。

在展览厅内的 “NEXT REGENERA-

TION”角，参加者有机会与大会的演讲者见

面，并就他们的演讲或日常生活中常见的问

题进行了提问。虽然大会的语言是英语，

但一些讲座内容将被翻译成西班牙语、德

语或俄语。

新增加的活动是骨医学病例会议，会上

提交了6个竞赛类别的口腔再生病例，并选

出最适合在本次会议上作口头陈述的病例，

这样更多的临床医生能够积极参与到该方案

中。最好的案例陈述将会被授予奖项。

想要了解关于本次研讨会的更多信息，

请点击以下链接：www.osteology-barcelona.

org. 

国际骨科学研讨会在巴塞罗那

国际会议中心举行，该中心是

巴塞罗那海滨最新区域Diagonal 
Mar的主要部分。
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无汞的菲律宾——源自一位牙医的努力改变

菲律宾，奎松市：国际口腔医学与毒理

学学院菲律宾分会是由莉莲•拉斯顿-埃布恩

医生于2009年创建的。从那以后，拉斯顿-埃

布恩一直致力于在菲律宾全国推广无汞和无

汞牙科学，并积极参与《关于汞的水俣病公

约》的谈判，这是2013年签署的一个联合国

条约。她的参与为她得以实施各种政府和非

政府方案并建立伙伴关系提供平台，从而提

高对这一重要问题的意识。 

20�2年，她与卫生部(DOH)合作发起了

第一次全国无汞牙科运动。这是第一次对政

府牙医进行无汞牙科培训，强调汞安全去除

的需要，提供无汞替代品，并促进口腔健康

和环境保护。

菲律宾有 36所牙科学校，第一所于

�9�3年开办。获得牙医学博士学位需要六年

时间。根据拉斯顿-埃布恩，在这个人口将近

�.05亿的国家，估计有�5，000至�8，000名牙

医。目前，菲律宾卫生部正在制定一项关于

牙科银汞逐步淘汰的行政命令，而环境和自

然资源部(DENR)正在修订“汞和汞化合物化学

控制令”，根据该命令，牙科银汞将在命令生

效五年后逐步淘汰。政府机构、卫生部及环

境和自然资源部，以及其他利益相关者，包

括民间社会团体、学术界和有关社区，都一

致同意把菲律宾朝无汞环境推进。

在菲律宾，就像许多汞依赖ASGM（手

工业和小规模金矿开采）活跃的国家一样，

从牙科行业中消除汞将阻止矿工通过非法来

源获得汞元素。据估计，菲律宾大约70%的

黄金生产来自ASGM，约30万人，包括妇女

和儿童， 都参与了这项活动。根据环境和

• Dental Tribune International

自然资源部矿业和地球科学局的数据，菲律

宾是世界上最大的20个黄金生产国之一。根

据“水俣公约”，ASGM是造成环境汞污染的

最大因素，也是该条约的首要治理目标。现

在正在引入一些计划以支持菲律宾的无汞采

矿技术，如硼砂法。

作为一名人道主义者，莉莲•拉斯顿-埃布恩医生创建了班泰•恩吉平(牙齿保护者)项目，通过该项目，她和

她的团队为6-�2岁儿童和孕妇提供无汞的牙科服务。她重点关注儿童，因为他们最容易患龋齿。(照片：莉

莲•拉斯顿-埃布恩博士)
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澳大利亚昆士兰州政

府禁止对不健康食品

和饮料进行宣传

澳大利亚，布里斯班：不健康的饮食

可能导致口腔和整体健康状况不佳，而广

告在这方面发挥了关键作用。为了遏制这一

现象，澳大利亚昆士兰州政府宣布了一项禁

• Dental Tribune International

令，禁止在其拥有的广告位上推广不健康食

品和饮料，这是澳大利亚第一个采取此类措

施的州。

由包括澳大利亚牙科协会在内的�9个

先进健康社区组织组成的（Rethink Sugary 

Drink），对这一决定表示了赞赏。维多利亚

州癌症委员会（Rethink Sugary Drink的合作伙

伴）预防部门的负责人克雷格•辛克莱(Craig 

Sinclair)在一份声明中特别强调了为儿童提

供支持性的健康环境以应对含糖饮料带来的

巨大负面影响的必要性。

辛克莱指出：“无论是在上学的路上，

还是在等公交车的时候，甚至是在参观体育

和社区中心的时候，孩子们都被淹没在含糖

饮料的广告当中，更难听到与健康饮料相关

的信息。”

Rethink Sugary Drink不仅对昆士兰州政

府的这一决定表示了赞赏，还建议开展一项

由政府支持的公共教育活动，强调高糖饮料

对健康造成的危害。该协会还提议，各州政

府应全面强制限制含糖饮料的销售，并在学

校、政府机构、儿童体育和儿童经常去的地

方增加免费水的供应。

此外，Rethink Sugary Drink建议颁布

州和地方政府政策，减少工作场所、政府机

构、医疗保健机构、体育和娱乐设施处等公

共场所含糖饮料的供应。

澳大利亚昆士兰州政府日前宣布，禁止在其拥有的广告位上促销不健康食品和饮料，这在澳大利亚尚属首例。


