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Koelnmesse tarafından Al-
manya’nın Köln şehrinde iki
yılda bir ihtisas ziyaretçilerine
yönelik düzenlenen IDS Ulusla-
rarası Dişhekimliği İhtisas Fua-
rı’nın 33.’sü, 24-28 Mart 2009
tarihlerinde Almanya’nın Köln
şehrinde yapıldı. Dişhekimliği
sektörünün dünya üzerindeki
en önemli fuarı olarak kabul
edilen organizasyona akade-
misyenler, imalatçılar, dişhe-
kimleri, sivil toplum kuruluşla-
rı, diş teknisyenleri, ithalatçılar
katıldı.
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Hayatın canlı öyküsü
Dişhekimi Dolunay Hamamiza-
de'nin yazdığı ve oynadığı "Dişe
Dokunur Bir Gün", oyuncularını
dişhekimlerinin oluşturduğu bir
tiyatro oyunu. Son olarak 21 Şu-
bat 2009 Cumartesi günü sahne-
lenen oyunun ortaya çıkış hika-
yesini ve içeriğini Hamamizade
ile konuştuk. 
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Finlandiya Avrupalı
ortodontistleri
ağırlayacak

Avrupa Ortodonti Derneği
(EOS) 85. Kongresi, 10-14 Ha-
ziran 2009 tarihlerinde Finlan-
diya’nın başkenti Helsinki’de
gerçekleştirilecek. Bilimsel
programı ve kurslarıyla orto-
dontide yaşanan yenilikleri

gündeme ge-
tirecek kon-
gre, sosyal
programıyla
da katılımcı-
ların beğeni-
sini toplaya-
cak. Organi-
zasyonun bi-
limsel progra-
mında; nor-
mal ve anor-
mal kranyofa-
siyal gelişme-

ler, kliniksel uzmanlık, kran-
yofasiyal gelişmeler, görüntü-
leme ve serbest sunumlar yer
alıyor.   

EOS 85. Kongresi’nde orto-
dontistlerin mesleki çalışmala-
rına katkı sağlayacak nitelikte
kurslar da bulunuyor. “Orto-
dontide Mini implantlarının te-
orisi ve kullanımı” konulu kurs
kongre öncesinde, “Doğumdan
yetişkinliğe: Yarık damak-du-
dak hastaları için multidisipli-
ner tedavi” kursu ise kongre
sırasında gerçekleştirilecek.

Avrupa’nın çeşitli ülkele-
rinden gelecek ortodontistler
kongrenin sosyal programı
çerçevesinde yapılacak gezi ve
etkinliklerle Helsinki’yi yakın-
dan tanıyacak, ünlü restoranla-
rında Finlandiya yemeklerini
tatma fırsatı bulacaklar. 

Diş Hastalıkları ve
Tedavisi Anabilim Dalları
Bilgi Şöleni’nde buluşacak

Gazi Üniversitesi Dişhekim-
liği Fakültesi Diş Hastalıkları ve
Tedavisi Anabilim Dalı tarafın-
dan düzenlenen Ondördüncü
Diş Hastalıkları ve Tedavisi
Anabilim Dalları Bilgi Şöleni,
15-18 Ekim 2009 tarihlerinde
Ankara’da yapılacak. Gazi Üni-
versitesi Merkez Kütüphane-
si’nde gerçekleştirilecek etkin-
lik ile ilgili Prof. Dr. Hüma
Ömürlü (huma@gazi.edu.tr),
Prof. Dr. Oya Bala (oyabala@ga-
zi.edu.tr) ve Doç. Dr. Betül Üç-
taşlı (uctasli@gazi.edu.tr)’den
ayrıntılı bilgi alınabilir.

DTI sitesini tanıttı
Dental Tribune International
(DTI) web üzerindeki varlığını
genişletiyor. DTI’nin ileri düzey
eğitimler için önemli bir platfor-
mu olarak gösterilen ve dünya
genelinde online olarak hizmet
verecek yenileştirilmiş internet
sitesi DTI 5. Yayıncılar Toplantı-
sı’nda katılımcılara tanıtıldı. 
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Pratik Konular

Tam Gün Yasası
Basında Tam Gün Yasası olarak
bilinen çalışma ile kamuda, tam
zamanlı çalışmaya geçilerek, ya-
rı zamanlı çalışmanın hükümleri
yürürlükten kaldırılıyor. 657, 4/a
memur kadrolu ve akademisyen
öğretim üyesi  dişhekimleri, ka-
mu çalışmalarıyla birlikte özel
muayenehane işletemeyecek.

Pratik Konular

Dental Tribune Türkiye                  
Özgür Çilek

Sektörün kalbi Köln’de attı
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Yenilik & Uygulama

Genlerin yüz morfolojisi 
Bu makalede ilk olarak, yüz
morfolojisine uygulanmadan ön-
ce, genetikle ilgili nelerin bilin-
mesi gerektiğine dair kısa bir
derleme sunulacak; daha sonra
ise ikiz çalışmalarıyla ilgili bazı
olasılık ve sonuçlar gösterilecek
ve bunların kısıtlamaları tartışı-
lacaktır.

Dental Tribune International
(DTI) 5. Yayıncılar Toplantısı,
IDS Fuarı öncesinde 22-23 Mart
2009 tarihlerinde Köln’de ger-
çekleştirildi. Orijinal mimarisiyle
dikkat çeken ve 130 yıllık bir su
kulesinden beş yıldızlı bir otel
halini alan Wasserturm Hotel’de
yapılan ve ana başlığı “Yarışta ön
sıralarda yer alma” olan toplantı-
da, DTI’nin medya, eğitim ve hiz-
met alanlarında nasıl endüstri li-
deri olabileceği tartışıldı. DTI’nin
Türkiye çözüm ortağı olan Vesti-
yer Yayın Grubu da etkinlikte ha-

zır bulundu. VYG toplantıda, Ge-
nel Koordinatör Berk Kuşçu, VYG
Eğitim Koordinatörü Dr. Mustafa
Bekerecioğlu ve geçtiğimiz yıl
Atina’da yapılan DTI 4. Yayıncı-
lar Toplantısı’nda Dental İstan-
bul Kongresi hakkında bir su-
num yapan Dental Labor Günleri
Uluslararası Diş Teknisyenliği
Kongresi Başkanı ve Dental La-
bor Türkiye Editörü Dr. Uğur Er-
gin tarafından temsil edildi. 

Çeşitli ülkelerden yaklaşık
100 kişinin katıldığı DTI 5. Ya-
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DTI 5. Yayıncılar Toplantısı yapıldı
Geleneksel DTI Yayıncılar Toplantası’nın beşincisi, orijinal mimarisi ile dikkat çeken

Wasserturm Hotel’de yapıldı. Ana teması “Yarışta ön sıralarda yer alma” olarak belirlenen
toplantıya DTI’nın dünyadaki çözüm ortaklarının yetkilileri katıldı. 



Dünyanın dişhekimliğinde li-
der fuarı ve sektör karar verici-
lerinin buluşma noktası olan
IDS’te bu yıl 106 binden fazla
dental profesyonel ve 57 farklı
ülkeden yaklaşık 1820 katılımcı
firma yer aldı. Bu yılki fuar, ürün
geliştirme, sektördeki yenilikleri
yakından takip etme, piyasa
araştırma ve bilgi alışverişinde
bulunma, yeni müşteriler edin-
me ve eski müşterilerle olan iliş-
kileri kuvvetlendirme açısından
önemli bir platform oluşturdu.
2007 yılında yapılan IDS Fua-
rı’na 55 ülkeden 1742 firma katı-
larak muayenehaneler ve labo-
ratuvarlarda diş sağlığı ve hasta
bakımı ile ilgili en yeni teknik
imkanları ihtisas ziyaretçisine
yakından tanıtmıştı. 

Türkiye’den ciddi katılım
Bu yılki IDS Fuarı’nda Türki-

ye’den 39 firma stand kurarak

ürünlerini ve çalışmalarını ser-
giledi. İki yıl önce yapılan bir ön-
ceki fuara 20 Türk firması katıl-
mıştı. Ayrıca Türkiye’den birçok
dental firmanın yetkilisi de bu
önemli etkinliği ziyaret ederek
sektörde yaşanan son gelişmele-
ri yakından inceleme fırsatı ya-

kaladı. IDS, bazı firmaların gele-
neksel olarak katıldıkları bir fu-
ar olma özelliği gösterirken bazı
firmalar içinse yepyeni deneyim-
ler sundu. Firmalardan bazıları
yeni ürünlerini sergileyip yurtdı-
şında alternatif pazarlar bulmayı
amaçlarken kimi firmalar da
mevcut müşterileriyle yeniden
buluşmayı ve imajlarını pekiştir-
meyi hedefledi.

VYG de Köln’deydi
Türk dişhekimliğinin lider

yayın kuruluşu Vestiyer Yayın
Grubu da (VYG) dev organizas-
yon IDS’te hazır bulundu.
VYG’yi, Yönetim Kurulu Başkanı
Bülent Manav, Genel Koordina-
tör Berk Kuşçu ve Eğitim Koor-
dinatörü Dr. Mustafa Bekereci-
oğlu temsil etti. Beş gün boyunca
çok sayıda önemli dental firma-
nın temsilcileriyle birebir görüş-
meler yapan VYG yetkilileri,
Türkiye çözüm ortağı olduğu
dünyanın önde gelen yayın grup-
larından Dental Tribune Inter-
national’in (DTI) fuarın en ilgi
çeken standı durumunda olan
250 metrekarelik lüks alakart
restoran tarzındaki ‘Media Lo-
unge’nda Türk firmalarını ağır-
ladı. Ayrıca 13-15 Kasım 2009 ta-
rihlerinde yapılacak olan Dental
İstanbul Kongresi’ni uluslararası
platformda daha etkin ve düzenli
tanıtmak amacıyla VYG tarafın-
dan Mart ayında İngilizce olarak
ilk sayısı yayımlanan ‘Dental İs-
tanbul Gazetesi’ de ‘Media Loun-
ge’un raf şeklinde düzenlenmiş
dış cephesinde DTI’ye ait dergi
ve yayınlarla birlikte sergilendi.
Fuar boyunca firmalara ulaştırı-
lan iki bin Dental İstanbul Gaze-
tesi sektör temsilcileri tarafın-
dan ilgiyle incelendi. Sekiz say-
fadan oluşan ve üç ayda bir ya-
yımlanacak olan gazete, ulusla-
rarası kongre ve fuarların yanı
sıra dünyanın önemli dental fir-
malarının merkezlerine gönde-
rilecek. DT
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yıncılar Toplantısı, 21 Mart Cu-
martesi akşamı Peters Brauha-
us’ta düzenlenen açılış koktey-
liyle başladı. 22 Mart Pazar gü-
nü yapılan sunumlarda ilk söz
alan DTI Yönetim Kurulu Baş-
kanı Torsten Oemus ve DTI
Grup CEO’su Peter Witteczek,
yayın grubu olarak yeni dö-
nemdeki stratejileri hakkında
katılımcıları bilgilendirdiler.
DTI Grup İş Geliştirme Müdürü
Bernard Moldenhauer’un yeni
üyeler ile ortakları tanıştırma-
sıyla devam eden organizas-
yonda, DTI bünyesine yeni ka-
tılan Hintli ve Fransız üyeler
şirketleri hakkında geniş bilgi-
ler verdi.

Sunumların ardından
DTI’nin uluslararası bir dişhe-
kimliği portalı olarak çalışacak
olan yeni sitesi www.dental-tri-

bune.com tanıtıldı. Ayrıca
DTI’nin yeni ürünleri olan ve in-
ternet üzerinden web seminerler
aracılığıyla hizmet verecek DT
Study Club ve DT Institute hak-
kında sunumlar yapıldı.

Toplantının öğleden sonraki
bölümünde ise, dişhekimliği ala-
nının Oscar’ı olarak kabul edilip
yerel ve uluslararası boyutta dü-
zenlenecek olan DTI ödülleri
anlatıldı. DTI’nın uluslararası
çözüm ortaklarına DTI’nin suna-
cağı yeni hizmetleri tanıttığı su-
numlarla etkinlik devam etti.
Toplantının ilk günü akşam ye-
meğiyle sona erdi.

DTI 5. Yayıncılar Toplantısı
23 Mart Pazartesi günü gerçek-
leştirilen workshop’larla tamam-
landı. DT
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Dental Tribune International
(DTI) web üzerindeki varlığını
genişletiyor. DTI’nin ileri düzey
eğitimler için önemli bir platfor-
mu olarak gösterilen ve dünya
genelinde online olarak hizmt
verecek yenileştirilmiş internet
sitesi ve DT Study Club, Almanya
Köln’deki IDS Fuarı’nın hemen
öncesinde gerçekleştirilen DTI
5. Yayıncılar Toplantısı’nda katı-
lımcılara tanıtıldı. Açık ve anla-
şılır tasarımıyla öne çıkan
www.dental-tribune.com, her
şeyi bir bakışta ve tek sayfada
İngilizce olarak sunabiliyor. Ay-
rıca sitenin farklı dillerde 25’ten
fazla yerel sürümü çok yakında
hazır olacak.

Günümüzde internet orta-
mında dişhekimliğiyle ilgili çok
sayıda web sitesi bulunduğunu,
ancak bunların büyük çoğunlu-
ğunun yerel hedef grupların ad-
reslenmiş veya daha spesifik
konularda odaklanmış siteler
olduğunu belirten DTI - DTA
Yönetim Kurulu Başkanı Tors-
ten Oemus, “Web sitemiz dün-
yanın her yerinden dental pro-
fesyonellere kaynak olabilecek
dişhekimliği bilimindeki güncel
tartışma konularını, politikaları
ve sanayide yaşanan gelişmeleri
anında sayfasına taşıyacak kon-
septe sahip olacak. Ayrıca site-
mizde videolar, bloglar ve fo-
rumlar ile ürünler ve etkinlikler
için yararlı arama motorları bu-
lunuyor” dedi.

Genel merkezi Almanya Le-
ipzing olmak üzere New York ve
Hong Kong’da ofisleri bulunan
yayın grubunun şu anda 90'dan
fazla ülkede lisanslı yayınevi ve
dünya çapında bir ağı bulunu-
yor. Bu yıl Fransa ve Hindis-
tan’da iki yeni şube kurulacak.
DTI yayınlarının yerel sayıları şu
anda Almanya, İngiltere, İtalya,
Rusya, Çin, Japonya ve ABD gibi
pazarlarda bulunuyor.

Mart ayında online C.E. fes-
tivali ile birlikte lanse edilen
DT Study Club, dünyanın çeşitli
ülkelerinden dental profesyo-
nellerin erişebilecekleri online
ileri eğitim plantformu olarak
tasarlandı. Uluslararası tanın-
mış uzmanlardan oluşan bir pa-

nel ve akredite C.E. eğitim
kursları bir araya getirilirken
katılımcılardan gelen sorulara
yanıtlar veriliyor. Bir kursun
kaçırılması durumunda ise, ar-
şiv işlevi yoluyla söz konusu
eğitime erişmek mümkün ola-
biliyor. Ayrıca web sitesi, ürün

incelemelerinin görsel-işitsel
biçimini kullanarak tartışma
için çeşitli forumlar sağlıyor.
Ücretsiz olarak üye olunabile-
cek DT Study Club ile ilgili da-
ha fazla bilgi edinebilmek için
www.dtstudyclub.com adresi
ziyaret edilebilir. DT
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DTI yenileştirilen sitesini tanıttı
Dental Tribune International, net ve anlaşılır tasarımıyla öne çıkan
www.dental-tribune.com adresinin tanıtımını yaptı. 

DTI Yönetim Kurulu Başkanı
Torsten Oemus.
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Türkiye nüfusunun çoğun-
luğu dişeti hastalığından şi-

kayetçi... Ve bu sinsi hasta-
lık hala yetişkinlerde diş

kaybının ana nedeni! Di-
şetlerinin yemek yer-

ken veya diş fırçalar-
ken kanaması, ab-

seler ve kötü ko-
kular oluşması,
dişeti hastalığı-
nın habercisi-
dir. Üstelik bu
belirtilerden

birini takiben şikayet geçici ola-
rak düzelebiliyor ve bu yanıltıcı
durumun da etkisiyle dişlerin
sallanmasına neden olacak ka-
dar kemik kaybının oluşması
uzun yıllar alabiliyor. 

Ne var ki tüm bu olumsuz
tabloya rağmen dişeti hastalığı
önlenebiliyor ve erken safhalar-
da hemen tedavi edilebiliyor.
Bunun için de rutin dişhekimi
kontrolleriyle ağız ve diş sağlığı-

nı korumaya yönelik olarak diş-
lerin günde en az iki kez fırça-
lanması büyük önem taşıyor. İşte
ülkemizin ilk diş fırçası üreticisi
olan ve 60 yılı aşkın bir süredir
ağız bakımı, kişisel bakım, ev
bakımı ve endüstriyel ürünler
gruplarında dünya standartların-
da üretim yapan Banat, özellikle
ağız ve diş sağlığı konusunda ka-
muoyunun bilinçlenmesi adına
önemli çalışmalar yapıyor. Ba-
nat, üstlendiği misyon çerçeve-
sinde Türkiye’nin en büyük so-
runlarından biri olan ağız ve diş
sağlığı bilincinin artırılması
amacıyla okullarda eğitimler
gerçekleştiriyor ve bu çalışma-
nın tüm ülkeye yaygınlaştırılma-
sı için projeler geliştiriyor.

Bu çerçevede Diş Dostu Der-
neği ile de ortak projelere imza
atan Banat, insanların temiz,
sağlıklı, mutlu bir hayat sürdür-
meleri için güvenilir, kaliteli,
pratik, çağdaş ürünler geliştirip

sunuyor. Banat, üstlendiği bu
misyonu da “Hayata Dair Terte-
miz Fikirler” sloganı ile hayata
geçiriyor.

Banat, şimdi de nüfusumu-
zun büyük çoğunluğunun bu
önemli sorununa çözüm için,
özel tasarımının yanısıra yenile-
nen ambalajıyla da dikkati çeken
ve koruma kapağıyla hijyenik
açıdan güvenli kullanım sağla-
yan Sensiplus diş fırçalarını pi-
yasaya sunuyor…

Özel yapılı kıl uçları yarılıp,
ekstra yumuşak tüylendirilerek
üretilen "Sensiplus", özellikle
hassas diş ve dişetine sahip kişi-
ler tarafından tercih ediliyor.
Kauçukla kaplı ergonomik sapı,
etkin bir fırçalama sağlıyor. Ağız
içi operasyonu geçirmiş olanlar,
iyileşme döneminde rahatça ve
güvenle kullanabiliyor, tüm öz-
gün özellikleriyle dişeti kanama-
larının önlemesine yardımcı olu-
yor. Banat

Sensıplus diş fırçasıyla diş eti kanamalarına son!
2002 yılında kalite ve

teknolojide ileri düzeyde
araştırmalar yapılarak
kurulan Eksen Medi-
kal’in temel hedefleri
arasında; gelişimini, ör-
nekleri ile rekabet, sektö-
re öncülük ve kalitede re-
ferans olacak nitelikte alt
yapı olanakları ve insan
gücüne sahip bir firma
olarak sürdürmek bulu-
nuyor. Sadece ortodontik
ürünlerin satışını yapan
firmanın portföyünde,
bandlar, braketler, elas-
tikler, extraoral, pensler,
poster, sabit ve fonksiyo-
nel apareyler, stop&hook,
suplies, teller, tüpler ve
yapıştırıcılar yer alıyor. 

Firmanın ortodontislere sun-
duğu Radiance braket tamamen
safir olup tam şeffaf görüntüsüy-
le hastaların tarafından tercih
ediliyor. Dişlerdeki  estetik görü-

nümü bozmadığı gibi tedavide
kullanılan akilli tellerin braket
içinde sürtünmesini en aza in-
dirmesi sebebiyle tedavi süresi-
nin kısalması da mümkün olu-
yor. Eksen Medikal

Yeni Logic Line markalı bra-
ketler, twin braketlerle denene-
rek ve test edilerek düşük sür-
tünme biomekaniklerin güvenli-
ği ve kolay kullanılırlığı üzerine
yapılan en son çalışmaların ver-
diği sonuçlarla birleştirilerek
oluşturulmuştur. Bu yenilikçi
braket, klinisyenlere hem Slide
düşük sürtünmeli ligatürleri
hem de geleneksel olanları kul-
lanarak tedavinin
safhasına göre dü-
şük veya yüksek
(veya her ikisi bir-
den) sürtünme sağ-
layarak çok yönlü
terapi seçenekleri
sunuyor. Slide li-
gatürler braketlerle
kullanıldığında, bra-
kete güvenli bir şekilde oturarak
tam bir uyum sağlıyor. MIM tek-
nolojisi kullanılarak biomedikal
paslanmaz çelikten üretilen Lo-
gic Line braketlerin tabanındaki
80-ağ gözü sayesinde herhangi
bir yapıştırıcıyla ideal tıtuculuk
sağlanıyor. FDI onaylı kimlik nu-
marası (patentli) her braketin
üzerinde lazerle işaretlenmiş
olup gözle rahat bir şekilde gö-
rülebiliyor.

Total biomekanik çok
yönlülüğü 

Yeni Logic Line braketleri,
geniş mesio-distal ebatları ve ikiz
bağlı-kanatlarına rağmen, teda-
vinin uygun evresinde mak-
simum biomekanik kon-
trolü sağlamak için gele-
neksel ligatürlerle de kul-
lanılabiliyorlar. Optimum
güven veren ve biyome-
kanik arayışı içindeki
hekimlere bundan baş-

ka seçenekler de sunuyor.
Artık seçilen bölgedeki tel

için üst ve alt veya ba-
ğımsız, düşük veya yük-

sek sürtünme uygulamak
mümkün hale gelebiliyor.

Artık kozmetik beyazlığı da var
Kozmetik ortodontistler ça-

buk, estetik görünüme ve kolay
sonuçlara ihtiyaç duyuyorlar.Ye-
ni kozmetik beyazı Logic braket-
leri, Slide düşük sürtünmeli liga-
türlerle kullanılmak üzere di-
zayn edilmiştir. 

Logic Line STEP Sistem 
Leone STEP sistem, dünyaca

tanınmış Drs. Arturo Fortini ve
Massimo Lupoli tarafından düz

tel tekniğiyle geliştirilmiştir.
Leone’nin yaratıcı tekniğiyle bu-
luşan klinik deneyler sonucu, te-
davinin sürecine göre sürtünme-

yi yönetebilen tek bir sistem
geliştirildi. Hekimler

artık basit olarak
Slide ligatürleri
uygulayarak ken-
dileri için en
avantajlı yöntemi
seçebiliyorlar, is-
tedikleri alanda ve

yönde istedikleri süre ka-
dar hafif ortodontik güç uygula-
yabiliyorlar. Bu ortodontistlere
normalde self-ligating braketle-
rin iri, kullanımı karmaşık ve
başarıyla sonuçlanması zor olan
zorluklarıyla da karşılaşmadan,
sunduğu avantajlardan yararlan-
malarına olanak sağlıyor. Ayrıca
ortodontistler, normal ligatürle-
rin kullanılması gerektiğinde uy-
gulanacak kuvvetin üç boyutlu
kontrolünü de ellerine almış
oluyorlar.

STEP sistem, MBT teknikten
yola çıkarak oluşturulmuş, tel ile
slot arasındaki etkileşimle orta-
ya çıkan sürtünme katsayısı göze
alınarak özel bir arkteli ile kulla-
nılıyor. Engin Medikal

Logic ortodonti çağı geldi

T1, NucleOSS dental implant
sisteminde yer alan monoblok
bir implanttır. Total dişsiz ağız-
larda hareketli protezlerin sabit-
lenmesini sağlayan sistem kolat
şekilde uygulanıyor. 3 mm çapı
ve monoblok dizaynı sayesinde
kırılmayan T1 implantları, aynı
zamanda çok güvenlidir. Alt ve
üst çene için en az dörder adet
yerleştirilmesi tavsiye ediliyor.
İmplantın 8.10.12 ve 14 mm boy
seçenekleri bulunuyor.

NucleOSS dental implant sis-
teminde yer alan T1 gibi monob-
lok bir implant olan T2, tek veya
kısmi diş eksikliği tedavilerinde
kullanılıyor. Uygulaması kolay
olan implant sistemi, 3.8 mm’lik
çapı ve monoblok tasarımı saye-
sinde kırılmıyor. Ynen T1’de ol-
duğu gibi 8.10.12 ve 14 mm’lik
boy seçenekleri bulunuyor.

Tek aşamalı, 2 mm parlak
boyun bölgesine sahip (dişeti se-
viyesinde), internal hex bağlan-
tılı bir implant olan T3’ün 3.4,
3.8, 4.2 ve 5 mm çapları ve 8, 10,
12 ve 14 mm boy seçenekleri
mevcuttur. Bu seride çap 3.4, 3.8
ve 4.2 mm implantların tüm üst
yapı parçaları aynı olup birbirine
uyum gösteriyor. Çapı 5 mm
olan implantlarda da diğer çap-

larda kullanılan abutmentler
(düz ve açılı) kullanılıyor. O-
Ring abutment seçeneği bulun-
muyor.

T4 implant sistemi çift aşa-
malı, parlak boyun bölgesi olma-
yan (kemik seviyesinde), inter-
nal hex bağlantılı, kök formunda
bir implanttır. 3.4, 3.8, 4.2, 5.0
mm çaplara sahip sistemde di-
ğer serilerde olduğu gibi 8, 10,
12, 14 mm boy seçenekleri var-
dır. İyileşme başlıklarında 2, 3, 5
mm, düz ve açılı abutmentlerde
1, 2, 3 mm, o-ring abutmentlerde
3 ve 5 mm. dişeti yüksekliği se-
çenekleri bulunuyor. Kullanılan
gövdenin çaplarına göre üst ya-
pılarında renk markalaması ya-
pılan T4 implantlarda Çap 5,0
mm implantlarda açılı ve o-ring
abutment seçenekleri yoktur.
Şanlılar Tıbbi Cihazlar

NucleOSS dental implant sistemi

Hastaların tercihi Radiance braket

Dental rezin ve metalsiz ya-
pıları kuvvetlendiren Superfiber,
1988 yılından beri dünyanın en
iyilerinden biri olarak kabul edi-
liyor. Hem dişhekimleri hem de
diş protez teknisyenleri tarafın-
dan kullanılabilen ürün, seramik
camın estetik ve transparanlığını
ve aramidin (patentli ürün) müt-
hiş direncini birlikte bulabilece-
ğiniz tek fiberdir.

Fiberler 60 yıldan daha fazla
süredir rezin yapısını kuvvetlen-
dirmek için kompozit mühendis-
leri tarafından kullanılıyor. Bu
ürünlerin kullanılması duru-
munda materyal direncinin yüz-
de 600 arttığı biliniyor. Dişhe-
kimliğinde kompozitlerin fiber-
lerle kuvvetlendirilmesi hasta ve
hekime birçok avantaj kazandı-
rırken bu da son derece düşük
maliyet ile hızlı ve estetik sonuç-
lar anlamına geliyor.

Tekniğin başarılı olması için
ipuçları 

Bir yapıya aşağı yukarı doğ-
ru vertikal bir kuvvet uygulan-

dığında basınç oluşuyor. Bu du-
rumda kuvvet aşağı doğru iner-
ken hiçbir kuvvetin olmadığı
nötral bir alan bulana kadar ge-
riliyor. Bu andan sonra basınç
uerini çekme kuvvetine bırakı-
yor. Çekme kuvveti materyalin
alt yüzeyinde maksimum gücü-
ne ulaşana kadar artıyor. Çek-
me kuvvetini karşılayan Super-
fiber ile birlikte basınca karşı
en dirençli materyal rezindir.
Bu sebeple fiber her zaman çe-
kim alanına yerleştirilmelidir.
Bu teori kompozit ile birlikte
kuvvetlendirici fiberlerin meka-
nik özelliklerinin engellenemez
artışını açıklıyor.

Metalsiz porselen yaptırmak
isteyen hastaların maliyetten
ötürü bunu ertelediği ya da ip-
tal ettiği durumlarda da Super-
fiberler ile desteklenen kompo-
zit ile direkt daimi protez dişhe-
kimi tarafından yapılabiliyor.
Böylece hasta, kısa süre ve
etapların yanı sıra daha az üc-
ret ödeyerek hayaline kavuşu-
yor. İdealdent

Superfiber ile süre ve maliyet
avantajı kazanın

iRoot SP, kanal patlarının ge-
lecek neslini temsil eden Biyose-
ramik esaslıdır. Zirkonya oksit,
kalsiyum silikat,
kalsiyum fosfat ve
kalsiyum hidrok-
sit içeren
ürün karıştır-
ma gerektir-
miyor. Kulla-
nıma hazır şırıngalar
içinde sunulan iRoot SP’nin
uygulanması ve artıklarının te-
mizlenmesi son derece kolaydır.
Şırınga uçlarıyla direkt kanal içi-
ne enjekte edilebiliyor  Bunun

yanında kanal içindeki nem ile
sertleştiğinden kanalı tam olarak
kurutabilme telaşına gerek kal-

mıyor. Tam sertleşmesi 4
saat sürüp sertleşme esna-
sında büzüşme meydana

gelmiyor. Dentine
çok kuvveti
bağlanan ürü-

nün, dentinle
olan temas yüze-

yinde en az 3 gün,
kendi içerisinde

ise en az 7 gün kuvvetli antimik-
robiyal etki gösterdiği kanıtlan-
mıştır. Pratiklinik

Kanal dolgusunda yeni dönem: iRoot SP
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Bu çalışma ile kamuda, tam
zamanlı çalışmaya geçilerek, ya-
rı zamanlı çalışmanın hükümleri
yürürlükten kaldırılıyor.

657, 4/a memur kadrolu ve
akademisyen öğretim üyesi  diş-
hekimleri, kamu çalışmalarıyla
birlikte özel muayenehane işle-
temeyecek.

Sosyal Güvenlik Kurumu’yla
(S.G.K)  kamu kurumları doğal
anlaşmalı kabul edildiğinden,
bir kısım özel sağlık kuruluşu-
nun S.G.K ile anlaşma yapama-
yacağı öngörülmüş.

Bu anlaşma yapamayacak
özel sağlık işletmelerinin başında
da; muayenehaneler bulunuyor.

Yeni kanunla ek çalışma ka-
tegorileri oluşturulurken; S.G.K.
ile anlaşmalı olmayan bir özel
sağlık kuruluşunda çalışan diş-
hekiminin, aynı zamanda mu-
ayenehane açmasına izin verilir-
ken, sigorta ile anlaşmalı bir
özel sağlık kuruluşunda çalışan
dişhekiminin aynı zamanda mu-
ayenehane açması yasaklanıyor.

Bir dişhekimi, kamu kuru-
munda kadrolu çalışıyorsa; aynı
anda S.G.K ile anlaşmalı Özel bir
sağlık kuruluşunda da çalışama-
yacak.

Bu yasal düzenlemelere uy-
mayanlar hakkında ağır cezai
yaptırımlar geliyor.

Askeri hekimler bu düzenle-
melerin dışında tutuluyor.

Özel dişhekimi muayeneha-
neleri de, sigorta sisteminin dı-
şında bir yerlere itiliyor.

Türk Dişhekimleri Birli-
ği’nin, tüm iyi niyetli çalışmaları
ve uzlaşma amaçlı görüşmeleri-
ne karşın, sağlık bürokrasisi ve
hükümet kanadında düşünsel
pek bir ilerleme kaydedilemedi-
ği anlaşılıyor.

Dişhekimliği mesleğinin
özelliklerinin ve hizmet karakte-
ristiklerinin, sağlık bürokrasisine
kerelerce ve değişik ortamlarda
meslek odaları ve birliğince an-
latılması ve ‘bu mesleğin kamu
yararına uygun hizmet sunumu-
nun önemli bir ayağının özel diş-
hekimi muayenehaneleri olduğu’
tezine,  Sağlık Bakanlığı olumlu
tepki vermeyerek ,   Türk Dişhe-
kimleri Birliği ile resmi görüş-
melerin sadece ‘adet yerini bul-
sun’ anlamında yürütüldüğü, ge-
lişmelerden anlaşılıyor.

Kamu Sağlık Sigortası’nın
kullandırılışında; özel sağlık ku-
ruluşları arasında güdülen bu
ayırımcılık, sağlıkta dönüşüm
adı altında; alanımızda topluma
özel muayenehane hizmet su-
num oranlarının oldukça yüksek
olduğu görmezden gelinerek,
özel muayenehanelerin sigorta

kapsamının dışına itilmesinde
bir sakınca görülmüyor.

Tam Gün Yasası’nın ilgili
maddeleri,  hükümetin tüm top-
lumdan zorunlu prim kesintile-
riyle oluşan aynı zamanda; tüm
toplumun ayırımsız istifade etme-

si gereken bu kaynak havuzunu,
sağlık bürokrasisinin kendi tercih
öncelikleri dışında ve özellikle de
alanımızda özel muayenehanele-
re kullandırmamak niyetinin en
açık göstergesi oluyor. 

Tüm bu gelişmeler ışığında

şöyle bir yorum yapılabilir;
Tam Gün Yasası, özel dişhe-

kimi muayenehanelerine iyi
gözle bakmıyor.

Bu yasa, sigorta kapsamında
sağlık hizmet sunucusu olarak
görmüyor. Özel muayenehanecili-

ği amatörce ve zevk için yürütülen
bir hobi faaliyeti olarak değerlen-
diriyor ve sigortanın anlaşmayaca-
ğı kuruluşlar listesinin başına yer-
leştiriyor. Özel muayenehane kav-
ramını da; Tam Gün Yasası’nda bir
ayıraç gibi kullanıyor. DT

Tam Gün Yasası’ndan, dişhekimi muayenehanesine bakış
Dişhekimi İshak Yavuz Güngör, Türkiye



Ortodontistler, günlük pratik-
te dentofasiyal morfolojiyi etkile-
yebilme yeteneği konusuyla ol-
dukça ilgilidirler. Bu nedenle or-
todontistler, her zaman genlerin
dentofasiyal kompleks üzerine
olan etkilerini merak etmişler-
dir. Bir özelliğin belirlenmesin-
de genlerin rolü ne kadar azsa, o
özelliğin ortodontik apareylerle
değiştirilmesinin o oranda kolay
olması beklenmektedir. Bu ma-
kalede ilk olarak, yüz morfoloji-
sine uygulanmadan önce, gene-
tikle ilgili nelerin bilinmesi ge-
rektiğine dair kısa bir derleme
sunulacak; daha sonra ise ikiz
çalışmalarıyla ilgili bazı olasılık
ve sonuçlar gösterilecek ve bun-
ların kısıtlamaları tartışılacaktır.

Bir ortodontist, genler
hakkında neler bilmelidir?

Hepimiz insan ırkının ben-
zersizliği üzerinde hemfikir ol-
sak da; en gelişmiş maymun ırkı
ile en ilkel insan türü arasında
evrimsel olarak 5 milyon yıl gibi
bir zaman aralığı olsa da, bir
şempanze ve bir insanın genleri
karşılaştırıldığında %99 gibi bir
benzerlik bulunması oldukça şa-

şırtıcıdır. Diğer taraftan bizler,
hastalarımız arasında büyük fe-
notipik farkılıklar olduğunu dü-
şünürüz; fakat bununla karşılaş-
tırıldığında, insanlar arası DNA
farklılıkları çok daha azdır. Ör-
neğin, komşumuzla herhangi bir
akrabalığımız yoksa DNA’larımız
sadece %0.1 oranında farklılık
gösterecektir ki; bu sayı şempan-
ze ve insan DNA’sı arasındaki
farktan 12 kat daha azdır.

Genlerimiz, büyük oranda,
diğer türlerle değiştirilebilir
cinsten bölümler
içermektedirler.

Bu bulguyla ilgili oldukça
açıklayıcı bir örnek olarak, Dro-
sophilla Distal-less genlerinin
memelilerdeki homologları olan
Dix homeobox genleri verilebi-
lir. Bu ilkel nesil geni, aynı za-
manda gelişmekte olan meyve
sineklerinde de eksprese edil-
mektedir. Dix5 ve Dix 6 genleri
insanlarda bulunmakta ve yarık
el/yarık ayak (split hand/split fo-
ot) malformasyonlarından so-
rumlu olabilecek olası gen aday-
ları olarak tanımlanmaktadırlar.
Dix 5 ve Dix 6 genlerinin inakti-

vasyonu, farelerde kraniyofasi-
yal, aksiyal ve appendikular ano-
malilere neden olmaktadır (Rob-
ledo ve ark., 2002).

OGOD fenomeni
Bizler günümüzde sıklıkla,

şu veya bu özellik veya hastalık-
la ilişkili olan genin “keşfedildi-
ği” gerçeğiyle karşılaşmaktayız;
bu da “bir gen, bir hastalık” (one
gene, one disease-OGOD) sloga-
nına hayat vermektedir. Fakat
çoğu örnekte, gerçek tablo bun-
dan çok daha karmaşıktır.

Gerçekten de, tek bir gende
meydana gelen tek bir mutasyon
sonucu ortaya çıkan bazı mono-
jenik hastalıklar olsa da, komp-
leks özellik ve hastalıkların ço-
ğu, her biri belli bir hastalığa
karşı artmış konak duyarlılığına
yol açan multipl faktörlerce be-
lirlenmektedir. Buna ek olarak,
herhangi bir gende meydana ge-
len bir mutasyonun defekte yol
açtığı bulunsa bile, klinik belirti-
ler çoğu zaman değişkendir. Fa-
kat işin kötü yanı, aynı fenotip,
farklı mutasyonlar sonucu da or-
taya çıkabilmektedir.

Genotipin farklı ekspresyon-
larıyla birlikte, epigenetik meka-
nizmaların olası rolleri üzerinde
daha fazla durulmaya başlan-
mıştır. DNA’nın yapısını değiştir-
meden; örneğin, DNA üzerinde
bazı noktalara metil grupları

bağlayarak veya ayırarak veya
histonlara asetil grupları bağla-
yarak (bu işleme DNA’nın paket-
lenmesi denmektedir), genlerin
okunuşu kontrol edilmektedir;
bu epigenetik faktörler, DNA’nın
hangi bölümünün eksprese edil-
diğini veya edilmediğini düzen-
leyebilmektedirler.

Genler, tüm dokuların
gelişim ve farklılaşmasında
en önemli rolü
oynamaktadırlar.

Gelişimsel genlerin büyük
bir kısmı, prenatal dönemde ak-
tiftir. Çok sayıda gen, üzerlerin-
deki promoter bölgelere bağla-
nan faktörlerce devamlı olarak
açılmakta ve kapatılmaktadır.
Bu nedenle bu faktörler, gelişim
esnasında belirli bir zamanda,
belirli bir gen ekspresyonuna
katılmaktadırlar. Postnatal dö-
nemde çok sayıda gen kapatıl-
maktadır ve onkojenler gibi bazı
genler, tuhaf bir biçimde yaşa-
mın ileri evrelerinde tekrar aktif
hale geçebilmektedirler.

Dentofasiyal alanın gelişi-
minde aktif olan genlerin, hangi-
leri ve kaç tane olduklarını bil-
mek istersek, bugüne kadar üze-
rinde çok sayıda çalışma yapıl-
mış olan, özellikle diş gelişimin-
deki gen ekspresyonlarını ince-
lemekle başlayabiliriz. Prof. Ir-
ma Thesleff ve araştırma grubu,

“Diş Mühendisliği Bilimi” şeklin-
de isimlendirilebilecek olan ko-
nunun dünya çapındaki öncüle-
ridir (Thesleff,2003). 

Dentofasiyal alandaki tek
gen mutasyonları

Homeobox-gen ailesinin 2 ge-
ninde (MSX1 ve PAX9) meydana
gelen mutasyonun, otosomal do-
minant oligodontiye neden olduğu
gösterilmiştir. Bu genlerin ikisi
de, normal olarak, genin indükle-
yen bölgesindeki gen aktivitesini
başlatan transkripsiyon faktörleri
olarak fonksiyon görmektedirler.
Şimdiye kadar MSX1 geninde 5,
PAX9 geninde 5 farklı mutasyon
bulunmuştur. Biz de, Leuven’deki
grubumuzla otosomal dominant
oligodontili bir ailede MSX1 geni-
nin homeodomain bölgesinde, bu
5 MSX1 mutasyonundan birini
bulduğumuz için şanslıydık ( De
Muynck ve ark., 2004). Bu ailede,
hastalıktan etkilenmiş olan baba,
kendisindeki MSX1 mutasyonunu,
otosomal dominant yoldan 2 çocu-
ğuna da geçirmiştir. 

Bazı tek genlerin, yüz malfor-
masyonlarına da neden oldukları
bulunmuştur. Fibroblastik büyü-
me faktörü reseptör genleri ve
MSX2 ve TWİST genlerinde mey-
dana gelen mutasyonların, sutura
gelişimi esnasında craniosynos-
tosise neden oldukları bulunmuş-
tur. Bu sendromun genel özellik-
leri, klavikular defektler ve büyü-
me geriliğidir. Kraniyofasiyal ola-
rak kaynaşmamış bir koronal su-
tura (açık fontanel), çıkıntılı bir
alın ve maksiller hipoplazi görül-
mektedir; dental gelişim geri kal-
mıştır, sürekli dişlerde sürme ge-
cikmesi söz konusudur ve çoğun-
lukla çok sayıda süpernümerer
diş görülmektedir.

Fakat görünen o ki; kraniyo-
fasiyal özelliklerde, aynı genoti-
pin farklı ekspresyon ve penet-
ranslarından kaynaklanan geniş
bir fenotipik değişkenlik söz ko-
nusudur. Bu durum, Golan ve
ark.(2002) ‘nın, RUNX2 geninde
meydana gelen aynı tip mutasyo-
na rağmen, bir baba ve oğlunun
diverjan kraniyofasiyal fenotip
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Genlerin yüz morfolojisi üzerine etkileri*
Carine Carels, Belçika

Şekil 1. Biri parmağını emen (MZ1), diğer emmeyen (MZ2) bayan tek
yumurta ve tek zigot ikizler. Sağdaki çakıştırmada, parmak emen kızın
daha dik bir mandıbula açısına ve daha uzun alt ve tüm yüz yüksekliğine
sahip olduğu görülmektedir.

Şekil 3. Diğer çalışmalardan elde edilen dişsel veri sonuçlarının özeti:
• Otosomal-dominant kalıtım: MSXQ ve PAX9 genlerindeki mutasyona bağlı
oligodonti için,  • Kuvvetli genetik determinasyon: diş morfolojisi, diş şekil
anomalileri ve diş boyutları (cinsiyete bağlı değişkenlik).
• Daha çevresel determinasyon: diş pozisyonu ve oklüzyon.

Şekil 2. MZ ikizin frontal oklüzyonları.  Üstteki: Ortodontik tedavi öncesi.
Sol el tarafındaki MZ, sol tarafta bir yan çapraz kapanış göstermektedir,
ikiz kardeşinin ise sağ tarafında yan çapraz kapanışı vardır. Alttaki:
Ortodontik tedavi sonrası her iki vakada da aşağıdakiler uygulanmıştır: 1)
Üst diş kavislerinin genişletilmesi amacıyla hareketli apareylerle yapılan
durdurucu tedavi. 2) 4 adet 1. küçük azı dişinin çekimi sonrası sabit aparey
uygulanması.

*  Bu makale, Nisan 2004’te Aarthus’ta gerçekleştirilen EOS Kongresi'nde verilen konferansı esas almaktadır.

Şekil 4a. Frontal ve lateral açıdan büyük yüz farklılıkları gösteren
4 zigotlu dördüzler.

Şekil 4b. Bu dördüzlerde görülen büyük miktardaki yüz
farklılıkları, geniş lateral kafa düzlemlerinden de kolayca
anlaşılabilmektedir.

Şekil 4c. Buna ek olarak, yüzdeki farklılıklar sefalo-
metrik paternler yoluyla da anlaşılabilir: yeşil çizgi
hafif sınıf III eğilimli bir düz profili; mavi çizgi sınıf
II ve konveks bir profili; siyah çizgi ise sınıf I yüz
profili ve kırmızıçizgi de hafif bir çift konumlanma-
yı (double proposition) göstermektedir.
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gösterdiğini bildirdiği çalışmasıy-
la da doğrulanmıştır. RUNX2, bir
transkripsiyon faktörü olarak, ke-
mik gelişimindeki, özellikle de
osteoblastogenezdeki başlıca dü-
zenleyici gen olarak fonksiyon
görmektedir. Prof. Thesleff
(Aberg, Wang ve ark., 2004) ve
Prof. D’Souza (Aberg, Cavender
ve ark., 2004)’nın öncül araştırma
grupları bu alanda çok önemli bir
araştırma yürütmektedirler. Bah-
sedilen bu makalelerde, RUNX2
mutasyonunun aslında CCD’deki
dişsel fenotipten de sorumlu ol-
duğu gösterilmiştir.

Sonuç olarak, yüz morfoloji-
siyle ilişkili olarak, tek bir gen
söz konusu değildir; dentofasiyal
morfogenezde rol oynayan çok
sayıda gen mevcuttur. Başın, in-
san vücudundaki en kompleks
yapı olduğunu düşünürsek, yü-
zün yapılanmasında 30.000 geni-
mizden kaç tanesinin rol oynadı-
ğı konusunda tahmin yürütmek
hala oldukça zordur.

Yüz morfolojisindeki
farklılıklara katkıda
bulunan faktörler

Genlerin, fasiyal çeşitlilikteki
katılımlarını incelemenin en iyi
yollarından biri “ikiz metodu”
olarak adlandırılan yöntemdir.
Klasik ikiz metodunda, genetik
açıdan eş kabul edilen bireylerin
fenotipleri üzerinde çalışılmakta-
dır. Bu metod, 19. yy’da Charles
Darwin’in kuzeni olan Sir Fran-
cis Galton tarafından tanıtılmış-
tır. Günümüzdeki düşünce hala,
aynı genotipe sahip bireylerde
gözlenen farklılıkların, yetişme
tarzı ve çevresel etkenler sonucu
meydana geldikleri yönündedir.
Fakat genelde, birlikte büyütülen
monozigot ikizlerin çevreleri de
ortaktır (Örneğin, ikisinin orto-
dontisti de aynı kişidir!).

Klasik ikiz metodunda ortak
çevrenin MZ ikizler üzerine olan
etkileri, çalışmaya kontrol grubu
olarak, birlikte büyüyen dizigo-
tik (DZ) ikizlerin katılmasıyla
devre dışı bırakılmaktadır. Ortak
çevreye bağlı olarak görülen et-
kiler çıkarıldıktan sonra, MZ
ikizler arasında geri kalan farklı-
lıklar, her bir ikizin spesifik çev-
resine bağlı olarak ortaya çıkmış
olmalıdır. Galton 1875 yılında,
daha genlerin varlığı bile bilin-
miyorken, 2 farklı ikiz tipi üze-
rinde çalışarak “nature-nurture”
tartışmasını ortaya atmıştır.

Klasik ikiz metodundaki
özelliklerdeki total fenotipik
farklılığın, bu özelliklerin gene-
tik ve çevresel farklılıkları sonu-

cu meydana geldiği tahmin edil-
mektedir. Genetik farklılıklar,
additif ve non-additif (bazen do-
minant genler) genlerin etkileri
sonucu meydana gelebilmekte-
dir. Çevresel farklılıklar ise, or-
tak çevre (C) ve/veya her bir ikiz
bireyin spesifik çevresinden (E)
oluşmaktadır. Fenotipteki farklı-
lığı açıklayan tek değişkenli mo-
deller için çok sayıda olasılık
mevcuttur ( E-, AE-, CE-, ACE-
veya ADE- modelleri gibi; bura-
da A: additif gen, D: dominant
gen ve E: spesifik çevresel fak-
törleri simgelemektedir).

Ortodontideki bir başka İs-
kandinav profesör- Lundstrom-
tüm kariyeri boyunca ikizler
üzerinde çalışmıştır ve 1983 yı-
lında Geneva’da gerçekleştirilen
EOS Kongresi Sheldon Friel Me-
morial konferansında bahsttikle-
rinin çoğu, günümüzde hala ge-
çerliliğini korumaktadır (Lunds-
trom, 1984). MZ ikizleri, DZ ikiz-
lerden ayırmak oldukça kolay-
dır; çünkü DZ ikizlerin göz ve
saç rengi, baş şekli ve diş morfo-
lojileri aynıdır. Bazen de DZ
ikizler birbirlerine çok fazla
benzerken, MZ ikizler şaşırtıcı

derecede tutarsız özellikler gös-
terebilmektedirler.

Fakat MZ ikizlerin genetik
yapıları her zaman tamamen ay-
nı olmadığı için, klasik ikiz me-
todu tamamen güvenilir bir yön-
tem gibi görünmemektedir. Eğer
yumurtanın bölünmesi erken bir
evrede gerçekleşirse (örneğin
döllenmeden 3- 4 gün sonra),
mutasyonlar postzigotik olarak
meydana gelmeye devam edebil-
mektedir. Daha geç (8- 10 gün
sonra) bölünen ikizlerin artık
böyle bir şansları kalmamıştır ve
her zaman monochorial ikizler

meydana gelmektedir. 12. gün-
den sonra oluşan bölünme, ta-
mamlanamayacaktır ve yapışık
ikizler meydana gelecektir.

1991 yılından beri, Centre of
Human Genetics işbirliğiyle
Leuven Katolik Üniversitesi Or-
todonti Departmanı’nda, East
Flanders Prospektif İkiz Çalış-
maları’nın veritabanını içeren
bazı dentofasiyal ikiz çalışmaları
yürütülmektedir. Bu veritabanı,
1964’ten beri East Flanders’ta
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Şekil 5. 2 “sıradan kardeş”in
çakıştırılmış paternleri. Gerçekte
aralarında 9 yaş olmasına rağmen,
aynı yaşta büyük benzerlikler
göstermektedirler.
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doğan tüm ikizleri kapsamakta-
dır ve zigositenin, doğumda her
bir ikiz için %99.99 olasılıkla be-
lirlenmesi (Derom ve ark. 2002)
açısından eşsiz bir materyaldir.
Son 20 yılda, ikiz verilerini gü-
venli bir biçimde kullanabilmek
amacıyla spesifik bir istatistiksel
ikiz metodolojisi geliştirilmiştir.
Rao, Christian, Vlietinck, Neale
ve Cardon ve çok sayıda diğer
araştırıcılar kalıtsallık, model
uyumu gibi konuları belirlemek
amacıyla spesifik ikiz metodları-
nın birbirini izleyen düzenleme-
lerini gerçekleştirmişlerdir.

Dentofasiyal alanda kalıtsal-
lıkla ilgili durumları araştırmak
için en çok başvurulan kaynak se-
falometrik radyografilerdir (Lau-
weryns, Carels ve Vietinck, 1993).
Townsend ve Australia’daki gru-
bu aynı zamanda “profil photog-
rammetry” yönteminin de yarar-
lanmışlardır: profilin farklı bölge-
lerini tanımlamak için Fourier
fonksiyonlarını kullanmışlardır.
Hem yüz boyutları hem de Fouri-
er amplitütleri için, MZ ikiz çiftle-
ri arasındaki korelasyon, MZ’lar-
da, DZ’ladan sürekli olarak daha
yüksek bulunmuştur; bu da yüz
konveksitesi, yüz uzunluğu ve yüz
derinliği üzerine belirgin bir ge-
netik katılım olduğuna dair kanıt
oluşturmaktadır. Burun ve dudak
morfolojisindeki farklılık ise kuv-
vetli çevresel etki altındadır
(Tangchaintrong ve ark., 2000).

Leuven’de takımımız aynı za-
manda, genetiğin bazı çiğneme
kası refleksleri ve çiğneme kası
anatomisi (Lauweryns ve ark.,
1992,1995), dental olgunlaşma
(Pelsmaekers ve ark., 1997) ve ba-
zı sefalometrik parametreler (Sa-
voye ve ark., 1998; Carels ve ark.,
2001) üzerine olan etkileri üzerin-
de de çalışmıştır. Masseter kası
ikiz verileri için genetik model
uyumu sonuçlarımız göstermiştir
ki; hem reflekslerdeki hem de
maximal enine kesit bölgelerdeki
farklılıklar en iyi, ek genetik kom-
ponentin %50-80 arasında değişti-
ği AE modelleriyle açıklanmakta-
dır; masseter hacmi için ise ortak
çevre (C), en iyi uyan modele an-
lamlı biçimde eklenmektedir.

DZ ikizler, genlerinin sadece
yarısını paylaşıyor olsalar da, ba-
zen, fenotipik farklılıklar farklı
cinsiyetteki ikizler için bile az
miktarda olabilmektedir. Fakat
pubertal gelişim, farklı cinsiyet-
teki DZ ikizlerin fenotiplerinde
görülen farklılıklara anlamlı bi-
çimde katkıda bulunmaktadır.
Yüz oranları için düşük genetik
yükleme bulunmuştur. Bizim
bulgularımız da, Lundstrom’un,
dikey yüz parametrelerinin, ya-
tay yüz komponentlerinden daha
yüksek genetik determinasyona
sahip olduğu yönündeki gözlem-
lerini doğrulamaktadır. 

Ön yüz yüksekliği için cinsi-
yete bağlı bir heterojenite söz
konusudur. Diş olgunlaşması
için ise, ortak çevrenin (ACE
modeli), erken intrauterin ha-
yatta başlayan diş olgunlaşma-
sında gözlenen farklılıklar üze-
rinde önemli ölçüde etkisi söz
konusudur.

A ve C’nin her biri %50, E ise
sadece %2 oranında katılım gös-
termiştir. Dentofasiyal özellikle-
rin çoğu için en iyi uyum AE mo-
dellerinde bulunmuştur; bu da
CE modeline uyan angular öl-
çümler ve en iyi dominant bir
özellikle (DE) uyum gösteren
mandibular uzunluk dışında
multifaktöriyel bir kalıtsallığı
işaret etmektedir. 

Diğer yazarların dental veri-
leri üzerindeki sonuçları özetle-
yecek olursak şunu söyleyebiliriz
ki, diş morfolojisi ve bununla il-
gili bozukluklar kuvvetli biçimde
genetik olarak belirlenmektedir.
Ayrıca bazı dominant özellikler
de bulunmuştur; diş boyutları
cinsiyete bağlı heterojeniteyle
birlikte, kuvvetli biçimde genetik
olarak belirlenmektedir; diğer
taraftan, diş pozisyonları ve ok-
lüzyonun ise çevresel kontrol al-
tında olduğu görülmektedir.

Özet olarak, kalıtsallığın yük-
sek olarak ölçüldüğü özellikler;
• Genel yüz şekli
• Yüz boyutları (cinsiyete bağlı

heterojenite ile)
• Ön yüz yüksekliği (cinsiyete

bağlı heterojenite ile)
• Mandibular uzunluk (domi-

nant)

• Kafa tabanı uzunluğu

Kalıtsallığın orta düzeyde öl-
çüldüğü özellikler;
• Yüz derinliği
• Yüz oranları
• Yüz tipi
• Ön-arka yöndeki maksillo-

mandibular ilişkiler
• Bireysel profil eğrisi
• Gonial açı

Kalıtsallığın düşük olarak he-
saplandığı özellikler;
• Angular farklılıklar (gonial

açı hariç)
• Kesici diş ilişkileri
• Oklüzal ilişkiler
• Diş pozisyonları
• Dudak morfolojisi
• Nazolabial eğim
• Burun uzunluğu

Lundstrom daha sonraları,
ikiz verilerinin ileri analizleri
sonucunda, klasik ikiz metodun-
da “ortak çevre” faktörü nede-
niyle genlerin etkisinin sistemik
olarak abartıldığını fark etmiştir.
Bu nedenle daha sonraki araştır-
malarda, ikiz verilerine ek ola-
rak, ebeveyn ve kardeş verilerini
de içeren aile gözlemlerinin de
yapılmasını tavsiye etmiştir. Or-
todonti pratiğinde veya klinikte
uygulanması kolay olduğu için,
ben de bu öneriyi dikkate aldım
ve zaman zaman çocuklar, ebe-
veynleri, büyükbabaları ve ku-
zenleriyle ilgili ilginç gözlemle-
rim oldu. Bazı dentofasiyal gen-
lerin gerçekten aile fertleri ara-
sında aktarıldığını gözlemledim:
mandibular prognatizm, spesifik
diş morfolojileri (çivi şekilli late-
ral dişler), gömük dişler, multip-
le agenez gibi. Bazı DZ ikizlerde,
erkek kardeşlerden biri annesi-
nin gülüşünü, diğeri ise annesi-
nin burnunu almıştı.

Bazı farklı cinsiyete sahip DZ
ikizler ve ebeveynleri arasında
yüz formu, büyüme yönü ve ver-
tikal çene ilişkileri açısından bü-
yük farklılıklar gözlemlenebil-
mektedir; erkek kardeş annesini
daha çok andıran bir yüz görü-
nümüne sahipken, kız kardeş ba-
basına benzeyen bazı yüz özellik-
leri gösterebilmektedir. Ayrıca,
bir örnekte erkek MZ ikizlerden
ikisinin de baş pozisyonu yönün-
den babalarıyla benzerlik göster-
diklerini, tüberkül eğimleri yö-
nünden ise annelerine benzedik-
lerini ortaya koyduk. Bu ikizler
ortak bir sıkı sınıf I ilişkinin ya-
nında, bıyık gelişiminde de aynı
olgunlaşma basamağındaydılar.

Kliniğimizde 4 zigotlu dör-
düzlerin de tanı ve tedavisini ya-
pabilme şansına sahip olduk (Şe-
kil.4a-c) ve dördüz kardeşlerde-
ki yüz farklılıklarının ne kadar
büyük ölçülerde olabileceğini
fark ettik. Sefalometrik açıdan
incelendiğinde, örneğin dördüz-
lerden birinde düz profil ( hafif
sınıf III eğilimi gösteren), ikinci-
sinde sınıf II profil (konveks pro-
fil), üçüncüsünde iskeletsel sınıf
I profili ve dördüncüsünde hafif
bir bimaksiller ileri itim olduğu-
nu gözlemledik.

Diğer taraftan “sıradan kar-
deşler” aralarında 9 yaş fark olsa
dahi, aynı yaşta karşılaştırıldık-
larında büyük ölçüde sefalomet-
rik benzerlik göstermektedirler.
Sıradan kardeşler aynı zamanda,
yüzleri cephe ve profilden bakıl-
dığında tamamen farklı görünse
de, hatta sefalogramlarında bir-
birlerinin tamamen tersi şeklin-

de bir yüz tipi gösterseler de, çok
benzer maloklüzyonlara sahip
olabilmektedirler (Şekil.6).

Fakat daha çok gözlem yap-
tıkça yakın aile bireyleri arasın-
da ve özellikle kanıtlanmış MZ
ikizler arasında, dudak-damak
yarığı (CLP) gibi dentofasiyal de-
formasyonlar ve hatta büyük
kraniofasiyal sendromlar açısın-
dan görülen farklılıklar bizi ol-
dukça şaşırttı. Birbirinin aynısı
olan ikizlerde bu büyük fenoti-
pik farklılıkları açıklayacak baş-
ka faktörler olmalıydı!

Literatürde dudak-damak ya-
rıklı MZ ikizlerin %40 kadarının
tutarsızlık gösterdiği bildirilmiş-
tir. Fakat bu tutarsızlık, oral fasi-
yal dijital sendrom ve Crouzon
Sendromu için de bildirilmiştir.
Bu farklılıkların postzigotik mu-
tasyonlar oldukları ve zigotların
erken bölünmesine bağlı olarak
meydana geldikleri kanıtlanmış-
tır. Epigenetik çalışmalar
(DNA’nın çapraz referans meti-
lasyonu ve histonların asetilas-
yonu), gen ekspresyonunu kon-
trol eden, etkileyen ve düzenle-
yen başka faktörlerin de olduğu-
nu kanıtlamaktadır. Lokal epige-
netik farklılıklar, MZ ikizlerin
büyük hastalıklara olan duyarlı-
lıkları arasında görülen tutarsız-
lığı açıklayabilmektedir.

İntrauterin hayattaki farklı
çevre koşullarının yanında, hepi-
mizin bildiği ve yüzdeki fenotipik
farklılıklarda rol oynayan çok sa-
yıda spesifik çevresel faktör var-
dır. En iyi bildiklerimizden biri
bizim yaptığımız ortodontik/orto-
pedik tedaviler, basit beslenme
şartları, psikolojik faktörler, oral
alışkanlıklar, terapötik nedenler,
dil, dudak ve skar dokusundan
kaynaklanan uzun süreli farklı
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Şekil 6a. İki erişkin “sıradan kız kardeş”in
yüzleri cepheden bakıldığında tamamen
farklı görünmektedir.

Şekil 6d. Fakat, diğer taraftan kız kardeşler daha benzer maloklüzyonlar
göstermektedirler.

Şekil 6c. Aynı “sıradan” kardeşlerin yüz
tiplerinin, sefalometriyle karşılaştırılması.

Şekil 6b. Ön-arka yönde bakıldığında da
yüzlerinin birbirinden belirgin bir
biçimde farklı olduğu görülmektedir.

ß Sayfa 7DT

Şekil 7a. Bu MZ ikizler yarık tipi ve damak fenotipi açısından benzer gibi
görünseler de, MZ ikizlerin dudak-damak yarığı, orofasiyal dijital sendrom
ve Crouzon Sendromu gibi önemli kraniyofasiyal fenotiplerde %40'a varan
oranlarda farklılık gösterdiklerini bildiren bir takım raporlar vardır.
Bu değişimler, postzigotik olarak meydana gelmektedirler ve zigotların
erken bölünme noktalarına bağlı olarak oluştukları düşünülmektedir.

Şekil 7b. Spesifik çevresel durumların, bu MZ ikizlerde görülen ek fenotipik
farklılıklara katkıda bulunabileceği tartışılmaktadır. Bu ikizler aynı cerrah
tarafından ameliyat edilse ve aynı ortodontist tarafından tedavi edilse bile
(yani çevrelerini ortak olarak kabul etsek bile), aslında bu hekim ler hiçbir
zaman tam olarak aynı tedaviyi uygulayamayacaklardır (farklı spesifik
çevresel durumlar).



basınçlar, dişler ve oklüzyon,
travma, solunum şekli ve enfek-
siyonlar etkilidir. Buna örnek ola-
rak, maksillanın ekstraoral dis-
traksiyonu sırasında fenotipte gö-
rülen ve gen ekspresyonundaki
değişimlerle (angiojenik faktör-
ler gibi) birlikte seyreden drama-
tik değişiklikler gösterilebilir.

Çevresel olarak kazanılmış
kraniyal büyüme bozukluğu, Dar-
win’in evrim teorisini destekler
biçimde, birkaç ardışık nesile kü-
mülatif olarak uygulanmadığı sü-
rece yeni nesillere aktarılmamak-
tadır. Proffit ve ark. (2000) Con-
temporary Orthodontics kitapları-
nın 3. edisyonunda, herhangi bir
sistemik gelişimsel problemi ol-
mayan aynı yaştaki 2 kızın, anne-
nin duygusal reddine bağlı olarak
büyük miktarda boy farklılıkları
gösterdiğini bildirmektedir.

Biri parmak emen diğeri em-
meyen bayan monochorial MZ
ikizlerin çakıştırılmış çizimlerin-
de, parmak emen ikiz kardeşte
hafifçe daha dik bir mandibular
düzlem açısı ve artmış alt ve to-
tal yüz yüksekliği değerleri göz-
lenmiştir (Şekil. 1). Terapötik
yollarla veya kültürel gelenek-
lerle de yüzde ve diğer anatomik
yapılarda (klavikula, ayaklar)
adaptif remodelling meydana
gelebilmektedir.

Gerçekte çapraz kapanış açı-
sından tutarsız olan MZ ikizler-
de, bu çapraz kapanışı düzelt-
mek amacıyla, çevresel bir fak-
tör olarak ortodontik tedavi uy-
gulanması, MZ ikizler arasında
tutarlılık sağlanmasına de katkı-
da bulunabilmektedir (Şekil. 2).

Sonuçta ikiz çalışmaları, gen-
lerin etkilerini inceleme konu-
sunda hala en önemli araçlar
olarak kullanılmaya devam etse-
ler de, genetiğin etkili olduğu
düşünülen herhangi bir olayda
ikizlerin kullanımı konusunda
dikkatli olunmalıdır; çünkü bü-
yük olasılıkla, hem genetik, hem
epigenetik olarak gerçekten aynı
olan MZ ikiz bulmak mümkün
değildir. 
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