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Kisa Kisa

Giiney Dis, Pro-Servis
hizmetini baglatt

Giiney Dis, her marka ve
model dinamik el aletlerinin
bakim ve onarimina yonelik
profesyonel servis saglayan
Pro-Servis’i hizmete acti. Uz-
man kadro ve tam donanimh
teknik ekipmanlar ile sektorde
hizmet kalitesini yiikseltmeyi
hedefleyen Pro Servis; kullani-
cilarina hizh, giivenilir, ekono-
mik ve garanti-

e | i bakim ve
' - onarim hizmeti
sagliyor.

— Tirkiye’nin
—| her yerinden
ucretsiz kargo
agiyla ulasila-
bilen hizmette
kullanicilar,
timi  bashk
ureticileri tara-
findan akredite
edilmis teknik ekipmanlar ile
tercihlerine gore orjinal ya da
jenerik yedek parca ile ekip-
man bakimlarim gerceklesti-
rebiliyor. Yapilan her onarima
6 ile 12 ay garanti verilen ser-
viste urinler, gerekli sterili-
zasyon islemi sonrasinda 6zel
giivenlikli kargo kutusu ile
kullanicilarina ulastiriliyor.
Ayrica, tirtinlerin onarim siire-
cinde SMS bilgilendirme ve
¢evrimici takip hizmeti sunu-
lan serviste, dis hekimlerine
onarim maliyetlerinde belirle-
yici olmanin yani sira sertifi-
kasyon belgeli ve yeterlilik
standartlarinda hizmet sunu-
luyor.
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Dr. Galip Giirel'in ac1
kayb1

Estetik dis hekimligi uz-
manlarindan Dr. Galip Gii-
rel’in babasi Dr. Giiltekin Gii-
rel, gecirdigi trafik kazasinda
hayatimi kaybetti.

Soke-Bodrum karayolunda
53 Macar turisti tasiyan tur
otobiistiyle Dr. Giiltekin Giirel
yonetimindeki Mercedes mar-
ka otomobil ¢arpisti. Carpis-
manin etkisiyle otobtiis devri-
lirken otomobilde bulunan
Giiltekin Giirel(82) ve esi Giin-
gor Giirel(78) yaralandi. Dr.
Giiltekin Giirel, kaldirildig:
hastanede 15 giin siiren yasam
miicadelesini kaybederek 15
Haziran’da yasamin yitirdi.

Vestiyer Yayin Grubu ola-
rak Dr. Giiltekin Giirel’e rah-
met, Dr. Galip Giirel’e ve ya-
kinlarima bassaghg diliyoruz.
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Egitim & Seminer

Viyana’da Implant Egitimi
VESTA ve Viyana Tip Fakiiltesi
Anatomy Training Center isbirli-
ginde yiizde 80’i uygulamaya da-
yali olan ‘Kadavra Uygulamal
Cerrahi ve implantoloji Kursu’
diizenlendi. Hekimler, 6grendik-
lerini hem kadavra iizerinde uy-
gulama hem de anatomik yapiy1
ogrenme firsati yakalad.
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Kaide Rezin Reaksiyonlar:
Selcuk Universitesi’nde yapilan
bu calismada, sitotoksik etkileri-
ni karsilastirmak amaciyla tav-
san palatal mukozasina yerlesti-
rilen ti¢ farkli akrilik rezin pro-
tez kaide materyalinin ¢evresin-
de olusan doku degisikliklerinin
histopatolojik incelenmesi
amaclanmistir.
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Endodontiye Uzman Bakisi
Endodontide mikroskop ve do-
ner aletler ile calismalar yapan
Dr. Jean Philippe Mallet, giinii-
miiz endodontik ¢calismalarimi
degerlendirerek hekimlere tav-
siyelerde bulundu. Mallet, “Onii-
miizdeki yillarda endodontide
biyolojik yaklasimlar iizerinde
daha ¢ok durulacak.” dedi.
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FDI Kongresi 100 Yasinda
Uluslararas1 Dishekimleri Fede-
rasyonu, 100. kongresini 2012’de
Hong Kong’ta yapacak. 1900 yi-
Iinda Fransiz dis hekimi Charles
Godon tarafindan Paris’te kuru-
lan FDI Diinya Dishekimleri Bir-
ligi’nin 100. Kongresi 29 Agus-
tos’tan 1 Eyliil’e kadar dort giin
boyunca devam edecek.
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IDEX 2012’ye biiyiik ilgi

Iki y1lda bir diizenlenen Agiz-Dis Saghig1 Cihaz ve Ekipmanlar Fuar iDEX,
bu y1l 5-8 Nisan'da kapilarin1 acti. Fuarda, dis hekimligi sektoriinde faaliyet gosteren firmalarin

Dental Tribune Tiirkiye
Sesil Kocar

Dis hekimligi sektoriiniin
merakla bekledigi 11. istanbul
Agi1z-Dis Saghigi Cihaz ve EKip-
manlar: Fuar: IDEX 2012, 5-8 Ni-
san tarihleri arasinda biiyiik bir
katihmla gerceklesti.

Dis Malzemeleri Sanayici ve
isadamlar: Dernegi (DISSIAD)
ortakliginda CNR Expo Fuar
Merkezi’'nde diizenlenen fuarda,
202 dental firma a8z ve dis sag-
g1 alanindaki en son teknoloji
ve ekipmanlarini sergileyerek
adeta goz doldurdu. Dort giin
boyunca 10.00-19.00 saatleri ara-

sinda ziyaret edilen, katilimcila-
ra ¢esitli hediyelerin sunuldugu
ve avantajlarin saglandig 11. is-
tanbul Ag1z-Dis Saghg Cihaz ve
Ekipmanlar: Fuari’ni1 Tirkiye
geneli ve yurt disindan gelen 8
bin 610 ziyaretci gezdi.

Dis hekimleri, dis teknisyen-
leri ve laboratuvarlari, akade-
misyenler, dis hekimligi fakiilte-
leri 6&rencileri, hastanelerin
bashekimleri ve satin almacilar
gibi dis hekimligi sektoriiyle ala-
kal c¢ok sayida ziyaretcinin katil-
dig1 12 bin m* alan tizerine kuru-

>DI Sayfa 2

sergiledikleri stantlar ise gorsel bir solen yaratti.

Plandent, Unaldi Medikal
ile artik Tirkiye’de

Dental Tribune Tiirkiye
Sesil Kocar

Unaldi Medikal, 16 iilkede
hizmet veren Finlandiya menseli
dental sarf malzeme ve cihaz te-
darik¢isi Plandent ile iyi niyet
sozlesmesi imzaladi. Finlandiya
Basbakani Jyrki Katainen, Or-
man ve Su isleri Bakam Veysel
Eroglu, Avrupa Birligi ve Dis Ti-
caret Bakani Alexander Stubb ile
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1’den: IDEX 2012’ye biiyiik ilgi
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lu fuarda yaklasik 500 farkli
marka sergilendi.

Cesitli iilkelerden bircok
alim gruplarinin ziyaret ettigi
IDEX 2012’de katthmeilar dis he-
kimligi sektoriinde faaliyet gos-
teren firmalarin tiriinleri tanima,
sektoriin son gelisme ve yenilik-
lerinden haberdar olma, ekip-
man ihtiyaclarini karsilama ve
yenileme imkam yakaladi.

Firmalar, tiriinlerini
goriiciiye cikard:

Sektorde yer alan 202 firma-
nin katildigr biiyiik organizas-
yonda tinitler, kompresorler, en-
dodontik iirtinler, implant sis-
temleri, rontgen cihazlari, 1510l
dolgu cihazlari, lazer cihazlar,
agiz ici kamera ve digital rad-
yografi cihazlari, klinik sarf
driinleri, tomografi cihazlari dis
hekimleri ile tanistirildi.

IDEX’te ayrica otoklavlar,
amalgamatorler, cerrahi aspira-
tor sistemleri, detertraj cihazlari,
panoromik ve sefalometrik go-

Yayinci: Torsten Oemus

riintiilleme sistemleri, aerator
bashklar1 ve mikromotorlar, pe-
riodontal ve cerrahi tiriinler, la-
boratuvar ekipmanlari, diagnos
sistemler, laboratuvar sarf iiriin-
leri, strelizasyon ve dezenfeksi-
yon tiriinleri, estetik dis hekimli-
gi turinleri, tek kullanimlik
urtinler, dis hekimi mobilyalari,
ofis yazilimlar: gibi cesitli Girtin
gruplar: sektoriin gelecege yone-
lik rotasimi belirlemek tizere be-
geniye sunuldu.

2010’a oranla gelisme
gozlendi

iki yilda bir diizenlenen ve
oniimiizdeki donemlerde Avras-
ya'nin en biiyiik fuari olmasi he-
deflenen IDEX’in, 2010’daki fua-
ra oranla daha da gelisme kat et-
tigi gorildii.

Yine CNR Fuar Merkezi’nde
diizenlenen IDEX 2010’a 124 fir-
ma katilmis, yaklasik 400 marka
sergilenmis, fuar alani 10 bin m*
olarak diizenlenmisti.

< Sayfa
1’den: Plandent, Unald1 Medikal
ile artik Tiirkiye’de

Finlandiya Ticaret Miisavirli-
gi’nin katildig1 imza toreni 19 Ni-
san’da Taksim The Marmara
Otel’de gergeklesti.

1973 yilindan giliniimiize
dental ve medikal sektorde faali-
yet gosteren Unaldr Medikal’in
Avrupa’da 1350 ¢alisam ile ala-
ninda Avrupa’da lider olan Plan-
dent Oy. ile yaptig1 iyi niyet soz-
lesmesini, firmalar: temsilen Ali
Biiyiikiinald1 ve Heikki Kyostila
imzaladi. Y1l sonuna kadar hiz-
met verilmeye baslanacak soz-
lesme sayesinde Plandent Tiirki-
ye’deki dis hekimlerine, tiniver-
site dis hekimligi fakiiltelerine
ve Saghk Bakanlhigi’na bagh agiz-
dis sagligr merkezlerine hizmet
verecek.

Pazara farkli boyutlar
getirecek

Avrupa’da dis hekimligi sek-
toriinde yer alan yaklasik 600 fir-
manin 25 bine yakin tirtintintin
temsilciligini yapan Plandent ile
imzalanan anlasma sonrasinda
konusan Ali Biiyiikiinaldi, yeni

yapilandirilacak olusumun paza-
ra ¢ok farkli boyutlar getirecegi-
ni dile getirdi. Biiyiikiinaldi, 5M,
Espe, Orbis, Dentsply Detrey,
Dentsply Mailefer, Coltene, He-
raeus, Kerr, Voco gibi markali
triinlerin tedarikg¢isi olarak bu
yil sonuna kadar hizmet verile-
cegini bildirdi.

Unaldi Medikal’in konusunda
lider yiiksek kalitede triin sunan
firmalarin Tiirkiye distribitorlii-
giinli yaptigini hatirlatan Biiyt-
kiinaldi, “Bu firmalar arasinda
Planmeca Finlandiya, Diirr Al-
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manya, Lawton GmbH Almanya,
Stoma Almanya, Wagner Alman-
ya firmalar1 bulunmaktadir. Ya-
pilan bu anlasma ile Plandent,
pazarda rekabeti artiracak kali-
teli Griinleri cazip fiyatlarla kul-
lanicilarla bulusturacaktir. Bu
kaliteli tirtinler yaygin satis agi,
yeni olusturulacak bayii yapisi,
internet aligveris sayfalari ile dis
hekimlerine, {iniversite hastane-
lerine ve Saghk Bakanhg agiz ve
dis sagligr merkezlerine hizmet-
te bulunacaktir” dedi.

Finlandiya, Tiirkiye’nin
dostudur

Dis Ekonomik Iliskiler Kuru-
lu'nun (DEIK) imza téreninde
konusma yapan Finlandiya Bas-
bakani Jyrki Katainen, Tiirki-
ye’nin yeri degistirilemez bir ko-
numa sahip oldugunu belirterek,
“Tiirkiye, temel ve ekonomik de-
gerleri iyi anlamis; mali disipline
sahip bir tilke. Finlandiya, Tiirki-
ye’nin dostudur. Birlikte yapaca-
g1imiz cok sey var. Oncelikle
Tiirkiye’yi nasil gordiigiimiizden
bahsedecegim: Tiirkiye, Orta
Dogu’daki sorunlarda arabulucu
gibi davrandi. Burada gercekten
cok giiclii bir pozisyondan bah-
sediyoruz. Tirkiye'nin giicii Av-
rupa Birligi icin, Avrupa Birligi
iilkeleri i¢in ve diger iilkeler i¢in
biiytik bir 6neme sahip. Ciinkii
Tiirkiye gercekten de ¢ok katki-
da bulunan bir tilke. Kaynaklari-
nizla biiytk bir katki oldugunu
soyleyebiliriz. O nedenle, bu kat-
kilarimiz agisindan sizlere biiyiik
bir siikran bor¢luyuz” seklinde
konustu.

Tiirkiye’nin diinyaya baris ve
istikrar anlaminda biiyiik katki-
lar sagladigim ifade eden Katai-
nen, Tirkiye’nin Finlandiya’ya
kararh olmay ve iyi bir ekono-
mik politika giitmenin 6nemini
gosterdigini soyledi.

Biz variz, ya siz?

Orman ve Su Isleri Bakani
Veysel Eroglu ise konusmasinda
Tiirkiye’nin ekonomik gidisatina
degindi. Eroglu, “Finlandiya ile
birlikte ¢ok gitizel isler yapabili-
riz. Is yapmamizin simdi tam si-
rasil. Bunun icin biz variz diyo-
ruz, eger siz de variz diyorsaniz
kendimize hedef belirleyelim”
dedi.

Toplant1 bitiminde Finlandi-
ya Basbakam Jyrki Katainen ve
DEIK Baskani Halil Kulluk hedi-
ye aligverisinde bulundu.

Unald1 Medikal, torenin ar-
dindan Finlandiyali misafirler ile
Tiirk dis hekimlerini aksam ye-
meginde bulusturdu. Yemekte
Planmeca ve Plandent’in yeni
nesil tirtnleri slayt halinde dis
hekimlerine tanitilarak begeniye
sunuldu.
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Anatomy Training Center dis hekimlerini agirladi

VESTA | Vestiyer Akademi,
kadavra egitimlerine bir yenisini
daha ekledi. VESTA ve Viyana
Tip Fakiiltesi Anatomy Training
Center isbirliginde gerceklestiri-
len Kadavra Uygulamal Cerrahi
ve Implantoloji Kursuna Tiirkiye
genelinden 20 dis hekimi katildi.
Yizde 80’i uygulamali olan egi-
timde her iki katilmcrya bir ka-
davra tahsis edildi. Dis hekimle-
ri, kadavra tlizerinde cerrahi ve
implantoloji uygulamalar: yapa-
rak deneyim kazanma ve anato-
mik yapiy1r 68renme firsat1 yaka-
ladh.

Tarihe tamkhk eden bir
mekan

Avusturya’nin baskenti Viya-
na’da, diilnyanin en eski ve en
kokli tiniversitelerinden biri
olan ve tam 647 senelik gecmisi
bulunan Viyana Universitesi Tip
Fakiiltesi dahilinde faaliyet gos-
teren Anatomy Training Cen-
ter’da diizenlenen kadavra uygu-

ACBID’liler
Antalya’da
bulustu

Ag1z ve Cene-Yiiz Cerrahi
Birligi Dernegi, uluslararas: are-
nada gercgeklestirdigi kongreler
serisinin altincisim 30 Mayis - 3
Haziran tarihleri arasinda Antal-
ya Cornelia Diamond Golf Resort
Otel’de diizenledi. Prof. Dr. Sel-
c¢uk Basa’nmin baskanhgim yaptigi
kongrenin yedi oturumunda 33
davetli konusmaci, dokuz oturu-
munda 68 s6zli sunum ve 249
poster sunumu yapildi.

Organizasyonun ana konulari
travma, ortognatik cerrahi, uyku
apnesi, distraksiyon osteogenezi-
si, tme, orofasiyal agri, dudak
damak yariklari, rekonstriiksi-
yon ve onkoloji, navigasyonel
cerrahi, giincel teknolojiler, fasi-
yal estetik, dental/fasyal imp-
lantlar ve kraniyofasiyal cerra-
hiydi. Julio Acero, Guo Chuan
Bin, Ruud Boss, Eugenne Keller,
John Zuniga, Joseph Niamtu, Li-
an Ma, Michael Miloro, Pieat Ha-
ers, Henri Thuau vb. isimlerin
sunum yaptiklar: kongrede bi-
limsel oturumlarin yani sira
kurslar da vardi. “En iyi sozli
sunum, en iyi poster sunum ve
interaktif asistan sinavi” ddiille-
rinin dagitildig: gala yemeginde
hekimler bir araya gelerek
eglenme firsati buldu.

lamali implantoloji egitimini
Prof. Dr. Serhat Yal¢in ve Dr.
Norbert Fock verdi. 24-25 Mart’ta
gerceklestirilen egitimde su ko-
nulara deginildi: Anatomik ola-
rak riskli bolgelerin diseksiyonu
(Mandibula: Lingual sinir+inferi-
or alveolar sinir+mental sinir -
Maksilla: Infraorbikuler sinir; pa-
latal sinir + fasiyal sinir + sub-
mental arter)/lleri cerrahi uygu-

lamasi yapilan hastalarda ensiz-
yon teknikleri ve flep dizayni/Ke-
mik toplama teknikleri: Cene
ucu+ramus/Biyomateryal sekil-
lendirme ve sabitleme teknikle-
ri/Ince kretleri genisletme tek-
nikleri/ileri cerrahi yapilan has-
tada implant uygulamasi/Maksil-
ler siniis yiikseltme teknikleri ile
damaktan epitelyal bag dokusu
grefti alma teknikleri.

Uziim baglarinda aksam
yemegi

VESTA, egitimin yani sira Vi-
yana’da sosyal program da dii-
zenledi. Katilimcel hekimler, sos-
yal program cercevesinde hem
Viyana’y1 gezme imkani buldu
hem de Viyana’nin meshur
liztim baglarinin yer aldig He-
uriger’de diizenlenen aksam ye-
meginde bir araya geldi.
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Farkh protez kaide rezinlerinin olusturduklar:

doku reaksiyonlari
Prof. Dr. Filiz Aykent, Prof. Dr. Mustafa Cihat Avunduk, Prof. Dr. Ercan Durmus, Prof. Dr. Aslthan Usiimez

Girig

Organizma disaridan gelen
her tiirlii yabanci maddeyi ken-
disine kars1 potansiyel zararh
olarak kabul eder. Bu amacla da
cesitli nedenlerle karsilastig1 ya-
banci maddeleri tanimak ve on-
lara karsi viicudu savunmak is-
ter. Yabanci maddeyi savunma
mekanizmalarimi kullanarak, si-
nmirlamayr amaclar ve cisim ¢ev-
resinde lenfositler, fibroz doku,
kollajen lifleri, makrofajlar ve
dev hiicreler yogunlasir. **'°

Epidermal Growth Factor Re-
ceptor (EGRF) ekspresyonun ar-
tis1 cesitli zedelenme durumla-
rinda karsimiza ¢ikmaktadir. °,"
EGFR sadece epidermal hiicre-
ler tizerine degil, bir ¢ok hiicre
iizerine mitojenik etki olustur-
maktadir. ” Proliferasyon paterni
olan hiicrelerde EGFR ekspres-
yonu artmaktadir. ' Ayrica hiicre
c¢ogalmasinin olmadigi, sadece
hiicrenin artan yiiki karsilamak
icin hipertrofiye ugradig: du-
rumlarda da EGFR ekspresyo-
nun belirginlestigi bildirilmekte-
dir. "* Asil 6nemli olan1 EGFR iin
deneysel olarak da gosterilmis
olan tiimor olusumu iizerinde ki
dtizenleyici roliidiir. *

Tam veya parsiyel hareketli
protezlerin yapiminda 1s1 ile ya
da kimyasal olarak polimerize
olan akrilik rezin materyalleri
kullamilmaktadir.” Protez kaide
rezinlerine bagli kimyasal irri-
tasyon; primer, artik monomer,
benzoil peroksit, hidrokinon,
pigmentler yada protez kaide
materyal komponentleri ile pro-
tezin bulundugu ortam arasinda-
ki reaksiyon sonucu olusan
tirtinlere bagh olarak gelisir.”""

Protez kaide rezinlerinin sito-

toksik etkileri ¢esitli morfolojik
ve metabolik dl¢iimlerle belirlen-
mistir. Ancak immiinohistokim-
yasal yontemlerin kullanildig:
histopatolojik ¢calismalar daha si1-
nirl sayidadir. * Bu ¢alismada,
sitotoksik etkilerini karsilastir-
mak icin tavsan palatal mukoza-
sina yerlestirdigimiz ti¢ farkh ak-
rilik rezin protez kaide materyali-
nin ¢evresinde olusan doku degi-
sikliklerinin histopatolojik olarak
incelenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem
Calismanmuz Selcuk Universi-
tesi Deneysel Tip Arastirma ve
Uygulama merkezinde yapild1 ve
uygulamalar icin Selcuk Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Etik Komite-
sinden olumlu goriis alind.
Standart tavsan yemi ve su ile
beslenen, agirlik ortalamalar:
2.23 + 0.42 olan 6 aylik, 24 tavsan
calismaya alindi. Tavsanlara ya-
pilan eksternal muayenede hi¢bir
patoloji saptanilmadi. Denekler
rasgele her bir grupta 6 tavsan
olmak tizere 4 gruba ayrildi.
Calismada kullamilan Ivocap,
Acron ve Paladent akrilik rezin
materyallerinin kimyasal bile-
simleri ve iiretici firmalar1 Tablo
P’de verilmistir. Ug tip akrilik re-
zin materyalinin her birinden al-
tisar olmak tizere 3 mm capinda
ve 1 mm kalinhginda 18 6rnek
hazirlandi. Uretici firmanin tali-
mati1 dogrultusunda, Ivocap or-
nekler enjeksiyonla basing ve 1s1
altinda, Acron o6rnekler mikro-
dalga enerjisi kullanilarak ve Pa-
ladent 6rnekler de 1s1 ve basing
altinda polimerize edildiler.
Tim ornekler donce igerisin-
de distile su bulunan ultrasonik
cleaner’da 10 dakika tutularak

tiizerindeki artik maddelerden
temizlendi. Sonrada 30 dakika
ultraviole 1s5181nda bekletilerek
sterilize edildiler.

Dort gruba ayrilan tavsanla-
rin birinci grubuna, genel anes-
tezi ile palatal mukoza kesisi ve
stitiirasyon islemi uygulandi. Di-
ger li¢ gruba ise genel anestezi
altinda palatal mukozalar: acila-
rak hazirlanan akrilik rezin or-
nekler yerlestirildi. Ikinci gruba
Ivocap, li¢iincii gruba Acron ve
dordiincii gruba Paladent akrilik
ornekler yerlestirildi.

Cerrahi islem sonras1 denek-
ler her giin genel ve oral muaye-
neye tabi tutuldu. Herhangi bir
komplikasyon gozlenilmeyen
denekler 8 hafta sonra palatal
dokulariin ¢ikarilmasi icin in-
trakardiak formaldehid enjeksi-
yonu ile sakrifiye edildiler. Sak-
rifikasyon islemi palatal rezeksi-
yon sonrasi deneklerin yeterince
beslenemeyecekleri diistiniildii-
gl icin gerceklestirildi.

Cerrahi olarak cikarilan pa-
latal mukoza ve submukoza
%10’1uk fosfat tamponlu formal-
dehid igerisine konularak tespit
edildi. 24 saat sonra akrilik or-
nekler ¢evresinden doku drnek-
leri alinarak ototeknikon takibi-
ne konuldu. Parafine gomiilerek
bloklandi, mikrotom ile 5 mik-
ronluk kesitleri alindi.

Kesitler Hematoksilen Eozin
(H-E), Van Gieson’s ve Masson’s
Trikrom ile konvansiyonel,
EGFR ile de immiinohistokimya-
sal olarak boyandi. H-E ile lenfo-
sitler, Van Gieson’s ile kollajen
fibrilleri, Masson’s Trikrom ile
hem kollajen lifleri hem de fib-
roblastlar gosterilmek amaclan-
di. EGFR ile yapilan immiinohis-
tokimyasal boyamada ise EGFR
ile ekspresyon gosteren hiicreler
goriintilendi.

Mikroskopik (Zeiss Photo-
microscope III, Zeiss Co., Ober-
kochen, Germany) incelemede
40 biiytitmelik 4 farkh alandaki
lenfositler, fibroblastlar, kollajen
lifleri ve EGFR pozitif hiicreler

saylldi. Gruplar arasindaki lenfo-
sit, fibroblast, kollajen ve EGFR
pozitif hiicre sayilarinin anlaml
farkhilhiklar gosterip gostermedik-
leri One-Way ANOVA kullanila-
rak Tukey’s post-hoc testi ile is-
tatistiksel olarak analiz edildi.

Bulgular

H-E ile yapilan boyamada ak-
rilik érnekler ¢evresindeki 4
farkh alanda 40 biiyiitmelik ob-
jektif ile yapilan sayimda kontrol
grubunda ortalama 3.75+0.75
adet lenfosit belirlendi (Resim 1).
Bu degerler Ivocap grubunda
6+1.35, Acron grubunda
4.83+0.94 ve Paladent grubunda
ise 5.83+1.11 olarak tespit edildi.
Tiim rezin gruplarindaki lenfosit
sayilar1 kontrol grubundan yiik-
sek olmasina karsin, kontrol ve
Acron grubunda lenfosit sayilari
acisindan istatistiksel olarak an-
lamli farkhilik bulunmadi
(p>.05). Ivocap ve Paladent gru-
bunda tespit ettigimiz lenfosit sa-
yilari ise kontrol grubundan an-
lamh diizeyde ytiksekti (p<.05).

Van Gieson’s ile yapilan kon-
vansiyonel boyama sonucu akril
ornekler ¢evresindeki kollagen
fibrilleri aym1 yontemle sayildi-
ginda kontrol grubunda
11.83+0.72, Ivocap grubunda
11.5+2.24, Acron grubunda
12.58+2.23, Paladent grubunda
ise 12.08+1.78 olarak belirlendi
(Resim 2). Istatistiksel analiz so-
nucunda kontrol grubu ile rezin
gruplari arasinda anlamh fark
bulunmadi (p>.05).

Masson’s Trikrom ile yapilan
konvansiyonel histokimyasal bo-
yama sonucunda da fibroblastlar
saylld: (Resim 3). Fibroblast say1-
lar1 kontrol grubunda 4.33+0.65,
Ivocap grubunda 6+1.65, Acron
grubunda 4.35+0.89 ve Paladent
grubunda ise 4.75+1.48 olarak
belirlendi. Kontrol ve Acron gru-
bunda fibroblast sayilar1 birbiri
ile istatistiksel olarak ayni iken
(p>.05), Ivocap ve Paladent gru-
bunda sayilan fibroblastlar kon-
trol grubundan istatistiksel ola-

Malzemenin adi Kimyasal bilesimleri Uretici firma
Acron MC Metilmetakrilat GC Lab, Alsip,
monomeri IL, USA
Paladent Metilmetakrilat Heraus Kulzer,Hanau,
monomeri Germany
Ivocap Metilmetakrilat Ivoclar,
monomeri Liechteinstein

Tablo 1: Calismada kullanilan protez kaide rezinleri, kimyasal bilesimleri

ve liretici firmalari.

Resim 3: Fibroblastlar ve aralarinda kollajen lifleri (Masson’s
Trikrom; x20).

ALY

x20).

b 34 E.'_ . . A
ht SN ;.f . Y
Resim 4: EGFR ile pozitif ekspresyon gosteren hiicreler (EGFR;

rak anlamh diizeyde yiiksek bu-
lundu (P<.05).

Akrilik ornekler ¢evresindeki
dokuya son olarak immiinohisto-
kimyasal yontemle EGFR boya-
mas1 yapild: (Resim 4). EGFR ile
pozitif ekspresyon gosteren hiic-
reler sayildi. Kontrol grubunda
EGFR pozitif hiicreler 0.5+0.52,
Ivocap grubunda 2.58+0.51, Ac-
ron grubunda 2.42+0.51 ve Pala-
dent grubunda 2.5+0.52 olarak
bulundu. Rezin gruplar: arasin-
da istatistiksel olarak onemli
farkhihiklar gozlenilmedi. Ancak
kontrol grubu ile rezin gruplar:
karsilastirildiginda rezin grubla-
rinda elde edilen degerlerin,
kontrol grubundan istatistiksel
olarak anlamh derecede yiiksek
oldugu saptanildi (p<.05).

Elde edilen sonuclar toplu
halde Grafik I de izlenmektedir.

Tartisma

Dental materyaller de diger
yabanci cisimler gibi viicutta pa-
tolojik reaksiyonlara yol acabi-
lirler. Bu reaksiyonun tipi, ma-
teryalin kompozisyonu, mater-
yalden ¢oziinen kimyasal mad-
delere bunlarin absorbsiyonu,
dagilimi ve biyotransformasyonu
gibi bir¢ok farkh faktore bagh
olarak degisir. * Akrilik rezinle-
rin dishekimligine tanitilmasin-
dan itibaren bu materyallere
bagh olarak gelisen hem alerjik,
hem de lokal kimyasal irritas-
yonlar tarif edilmektedir. >*'>'%"**

Is1ile polimerize olan akrilik
rezin (Acron) ve bir metal iske-
letten olusan apareylerin Wistar
tiirti ratlarin sert damagina yer-
lestirildigi bir calismada 21 apa-
reyin yerlesiminden 20 hafta
sonra histopatolojik olarak epite-
lin keratinize tabakasinda bir ka-
hinlasma gozlemislerdir. Ancak
ratlarin sistemik durumlarinda
bir degisiklik tespit etmemisler-
dir. Bu calismada da submukozal
olarak ti¢ farkh tip akrilik rezin
materyali yerlestirilen tavsanlar-
da her giin yaptigimiz eksternal
muayenelerde, gozde kizariklik
ve nazal akinti gibi alerjik semp-
tomlar: gozlemezken, civar do-
kuda 8 haftanin sonunda kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak
da anlamh histopatolojik degisik-
likler gozlemlendi.

Sistemik toksikolojik etkileri
gozlemedigimiz gruplarimizda
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gerek kontrol grubunda gerekse
de akrilik ornekleri yerlestirdigi-
miz gruplarda lokal muayene de
de belirgin farkhiliklar gozlenil-
medi. Primer olarak kapatilan in-
sizyon hatlar: *. haftadan itibaren
yapilan gozle muayenede belir-
gin bir makroskopik patoloji gos-
termemekteydi. Boylece yontem
sirasinda olusabilecek kontami-
nasyonlar elimine edilmis oldu.
Bu calismada 151k mikrosko-
bik incelemede tespit edilen his-
topatolojik farkliliklar ise kontrol
grubu ile kiyaslandiginda tim
akrilik rezin gruplarinda lenfosit
ve fibroblast sayilarindaki artig-
tir. Bu artis kontrol grubu ile ki-
yaslandiginda Ivocap ve Paladent
akrilik rezinlerinde istatistiksel
olarak anlamh dl¢iide fazla iken,
Acron grubunda istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmamistir. Len-
fosit ve fibroblast sayisinin para-
lel olarak artis1 beklenen bir so-
nuctur, clinkii lenfosit ve fibrob-
lastlar kronik iltihabin bir tiyesi-
dir. 6 Orneklerin toksik etkileri-
ne karsi verilen lokal cevap da
bir iltihabi aktivasyondur.
Kollajen lifleri incelendigin-
de ise kontrol grubu ile rezin
gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamh farkliligin olma-
masi1 beklenen bir bulgu idi. Re-
zin gruplarma ve kontrol grubu-
na yapilan insizyon her grupta
yaralanma olusturmaktadir. Ya-
ra iyilesmesi esnasinda da kolla-
jen liflerinin yeniden diizenlen-
digi bilinmektedir. " Dolayisiyla
biitiin gruplarda kollajende ben-
zer sekilde proliferasyon ortaya
c¢ikmaktadir. Calismamizda uy-
gulanan yontemler steril sartlar-
da gerceklestirilmis ve iyilesme
primer iyilesme halinde kalmis-
tir. Buna karsin kronik iltihabi
bir durum meydana gelseydi or-
taya c¢ikan biiytime faktorlerinin
kollajen liflerinde de proliferas-
yona neden olabilecegi bilin-
mektedir. *'” Daha 6nceki bir ¢a-
lismada 1s1, mikrodalga ve kim-
yasal olarak polimerize olan ak-
rilik rezin materyallerinin insan
gingival fibroblast kiiltiiri tizeri-
ne sitotoksik etkileri oldugu, an-
cak kimyasal olarak polimerize
olan akrilik rezin materyalleri-
nin hem mikrodalga hem de 1s1
ile polimerize olan akrilik rezin-
lerden daha fazla sitotoksik etki
gosterdikleri rapor edilmistir. *
Benzer sekilde kimyasal olarak
polimerize olan akrilik rezinle-
rin diger akrilik rezinlerden da-
ha toksik etkiye sahip oldugu di-
ger calismalarda da bildirilmis-
tir. >*** Bu calismada kullani-
lan akrilik rezinlerden hicbirisi
kimyasal olarak polimerize olan
akrilik rezin tipi olmadig i¢in
daha inert ozelliktedirler. Kolla-
jen liflerde hicbir grupta kontrol
grubundan istatistiksel olarak
anlamh o6l¢iide bir artis olmama-
sin1 da buna baglayabiliriz.
AKkrilik rezinlerden salinan
pek cok element sitotoksiteye ne-
den olabilmekle beraber primer
neden polimer i¢indeki polimeri-
ze olmamis artik monomer mik-
taridir. >*>'** Bir ¢alismada mik-
rodalga irradyasyonunun artik
monomer oranini azalttigi bildi-
rilmistir. ** Mikrodalga irradyas-
yonu ile polimerizasyon siiresi-
nin kisalmasi ve artik monomer
miktarinin azalmas1 mikrodalga
ile polimerize olan akrilik rezin-

lerin stotoksitelerinin azalmasin-
daki iki neden olarak diistiniil-
mektedir. ” Bu cahsmada da mik-
rodalga ile polimerize olan akri-
lik rezinin Acron’un stotoksitesi-
nin diistik bulunmasi bu neden-
lere baglanabilir.
Immiinohistokimyasal yon-
temlerle rezin gruplarinda sap-
tanilan EGFR ekspresyonu ol-
duke¢a diisiik seviyelerde olmasi-
na karsin, kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli dere-
cede yiiksek bulunmustur. Bu
bulgu akrilik rezin 6rneklerin
yerlestirildikten sonra bu bolge-

(__em)umf e Wovld o1+

deki EGF reseptorlerini uyardi-
g1 gostermektedir. Mekanik ir-
ritasyonun o bolgedeki iltihabi
elemanlar: uyardig gibi EGFR’
de uyardig: bildirilmektedir. 24
Ancak bu uyar: olduke¢a diisiik
miktarlarda olmaktadir. Zaten
yiiksek miktarlarda olmasi ha-
linde yoresel olarak displazi ve
daha ileri durumlarda da malig-
nite gelisimine neden olabile-
ceklerinin bir gostergesi olacak-
tir. Karsinom gelisimi durumla-
rinda EGFR ekspresyonu irritas-
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Grafik 1: Protez kaide rezinlerindeki lenfosit, fibroblast, kollajen ve EGFR
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yondan farkh olarak daha ytik-
sek degerlere ulasmaktadir.”
EGFR’iin rezin gruplarinda
yiiksek olmasinin aciklamasi, bu
maddelere karsi organizmanin
bir savunma mekanizmasi gelis-
tirmesidir. '° Her ne kadar bu
maddeler inert olsalar da viicut
onlar1 yabanci cisim kabul edip
onlara kars1 organizmay1 savun-
maya cabalamaktadir. Bu savun-
mada lenfositler ve fibroblastlarla
birlikte EGFR’de yer almaktadir.

Biitiin rezin gruplarininda
gozlenilen EGFR ekspresyonu ar-
f1s1 mitojenik uyar: olusturabile-
cektir. Ancak bu etki oldukca dii-
siik seviyelerde goriilmektedir.
Yine de uzun stireli uyarilarin kii-
miilatif etkisi de goz ardi edilme-
melidir. Clinkii EGFR’ iin kronik
toksik irritasyonda, premalign
lezyon olusumu i¢in etkili rol oy-
nayabilecegi bildirilmektedir.’ So-
nug olarak tiim rezin gruplarinda
kontrol grubundan farkh bulgular
elde edilmistir. Acron grubu kon-
trol grubuna en yakin olan dola-
yisiyla en az sitotoksik etki goste-

ren grup olmustur. EGFR artisi ile
karakterize malign degisim bek-
lenilen bir bulgu olmaktan ¢ok
uzak goriilmektedir.
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Post simantasyonunda prensipler
Yrd. Doc. Dr. Zeynep Ozkurt & Doc. Dr. idil Dikbas

Postlar, endodontik tedavi gormiis
dislerde, final restorasyon igin ge-
rekli olan core materyaline tutu-
culuk saglamak amaciyla yaygin
bir sekilde kullanilmaktadirlar.
Restorasyonun uzun déonem basa-
risi i¢in postun tutuculugu en
onemli konulardan biridir. Postun
tutuculugunu sadece post dizayni
degil kullanilan yapistirma ajani
da etkiler. Bu derleme makalesin-
de farkh post sistemlerinin siman-
tasyonunda kullanilan simanlarin
ozellikleri, kullanim sekilleri, bir-
birleriyle kiyaslamalari ve birbir-
lerine gore avantaj ve dezavantaj-
lar1 irdelenmektedir.

Anahtar kelimeler
Post, simanlar, post tutuculugu.

Endodontik tedavi gormiis ve
asirt madde kaybina ugramis
dislerde kirilmanin énlenmesi
amaciyla protetik restorasyon
yapilmasi siklikla kullanmilan bir
yontemdir (16,35). Asir1t madde
kaybma ugramis bu dislerde ya-
pilacak restorasyona retansiyon,
stabilite ve destek saglanmasi
amaciyla bir post-core yerlesti-
rilmesi yaygin olarak tercih edil-
mektedir (3,36). Final restoras-
yonun uzun donem basarisi i¢in
post tutuculugu ¢ok 6nemlidir.
Post tutuculugunu postun uzun-
lugu, capi, yiizey alan, dizayni,
taper acisi, disin yiizey yapisi, si-
man tipi ve kalinlig1 etkiler
(3,31).

Endodontik postlar, metalik
olanlar ve metal olmayanlar sek-
linde 2 ana gruba ayrilabilir. Ay-
rica postlar, Kisisel ve standart-
prefabrike olmak tizere de iki
grup altinda incelenebilir. Kisi-
sel dokiim postlar; kiymetsiz me-
tal alasimlari, altin alasimlari
(24) ve titanyumdan (33) yapila-
bilirler. Metalik prefabrike post-
lar; paslanmaz celik, piring, ni-
kel-krom alasimi ve titanyum
alasimlarindan yapilabilirken,
metalik olmayan prefabrike
postlar; seramik, zirkonyum ve
fiber esasli postlar olarak grup-
landirlabilir (33).

Simanlar, dis dokusu ile res-
torasyon arasindaki boslugu dol-
durarak, bakteri ve ag1z sivilari-
nin preparasyon yiizeyine ulas-
masini engeller, termal iletime
kars1 yalitict gorev goriir ve en
onemlisi restorasyonun dis yiize-

yine retansiyonunu saglar. Dis
hekimliginde simantasyon ama-
ciyla kullanilabilen bir¢ok ajan
vardir. Bunlar; ¢cinkofosfat, poli-
karboksilat, cam iyonomer, rezin
modifiye cam iyonomer, kompo-
mer ve rezin simanlardir (24).

Simanlarin fiziksel ve kimya-
sal ozellikleri ve bunlara bagh
olarak da avantaj ve dezavantaj-
lar: farklidir; dolayisiyla tercih
edilmesi gereken klinik durum-
lar da degisiklik gosterebilir.

Cinkofosfat Siman

Dental restorasyonlarin si-
mantasyonunda uzun yillardir
kullanmilmaktadir ve uzun siireli
bir basar: hikayesine sahiptir
(25). Toz kisminda ¢inko oksit,
magnezyum oksit, likitinde ise
fosforik asit bulunur. Baski daya-
nimi olduke¢a ytiksektir, ancak
elastik modiiliisii ytiksek oldu-
gundan sert ve kirilgandir. Yuk-
ler altinda plastik deformasyona
ugramadan kirilir (27).

Suda ¢oziiniirligiiniin fazla
olmasi ve dis dokusuna adezyo-
nunun yetersizligi dezavantaj
olarak degerlendirilebilir (24).
Ayrica dentine kimyasal olarak
baglanmaz, sadece mekanik
adezyon gosterir. Vital dislerin
simantasyonunda kullanmildigin-
da karsilasilan en biiyiik prob-
lem, fosforik asitin kuvvetli bir
asit olmasi ve pulpada yarattigi
irritasyon sonucu post-operatif
hassasiyet gozlenmesidir (27).

Polikarboksilat Siman

Bu tip simanin toz kisminda
cinko oksit, magnezyum oksit, li-
kitinde ise poliakrilik asit bulu-
nur. Baski dayanim ¢inkofosfat-
tan daha distktiir, fakat onun
kadar kirilgan degildir. Plastik
deformasyona daha yatkindir
(27). Suda ¢oziiniirluligu fazla-
dir. En 6nemli 6zelligi dis doku-
suna kimyasal olarak baglanabi-
len ilk siman olmasidir (24, 37,
39). Ayrica poliakrilik asitin da-
ha zayif bir asit olmasi ve mole-
kil biytikliigiiniin fazla olma-
sindan dolay1 dentin tiibiillerin-
den diftizyonu sinirlidir. Bu da
polikarboksilat simanin 6zellikle
vital dislerin simantasyonunda
daha biyouyumlu bir materyal
oldugunu gosterir (27).

Cam iyonomer siman
Toz kisminda kalsiyum floro-
aluminosilikat cam partikiilleri,

Resim 2: Fiber post wygulamasinda kanal igine asit uygulanmasi.

likitinde ise poliakrilik asit bulu-
nur. Baski dayanimi ytiksektir.
Mekanik ve fiziksel 6zellikleri
fosfat ve polikarboksilat siman-
dan daha yiiksektir (27). Sert ve
kirlgandir (11). Flor salimim ya-
par (24). Dis dokusundaki Ca
iyonlari ile birleserek mine ve
dentinle kimyasal baglanma sag-
lar (37,39). En biiyiik dezavantaji
erken donemde neme hassas ol-
malaridir (11). Aslinda yapilan in
vitro calismalarda sudaki ¢ozii-
nirliiligi, fosfat ve karboksilat
simandan daha diisiik bulun-
mustur. Fakat klinikte 6zellikle
erken donemde suyla olan tema-
s1 cam iyonomer simanin fiziksel
ozelliklerini zayiflatir ve suda
¢oziinirliligint arturir (27).

Rezin modifiye cam iyono-
mer siman

Toz kisminda kalsiyum floro-
aluminosilikat cam partikiilleri,
likitinde ise hidrofilik metakrilat
rezin, modifiye poliakrilik asit ve
HEMA bulunur (5,34). Yani gele-
neksel cam iyonomer simanin li-
kidine suda ¢dziinebilen ve si-
man tabakasimin genislemesine
sebep olacak sekilde suyu yavas-
ca emen hidrofilik rezinlerin ila-
vesi ile elde edilir (7,10). Rezin
modifiye cam iyonomer siman-
lar geleneksel cam iyonomer si-
manlardan daha dayamikhdirlar
ve ayni zamanda flor salinimi da
yaparlar (25).

Kompomer (poliasit modifi-
ye rezin)

Kompozit rezinlere benzer
tarzda doldurucular ve polime-
rik martiks icerir. Icerigindeki
floroaluminosilikat cam parti-
kiilleri sayesinde bir miktar flor
salinim yapabilir (18,19). Yapi-
sal olarak cam iyonomer siman-
lara pek benzemezler. Rezin mo-
difiye cam iyonomer simanlarla
kiyaslandiginda kompozitlere
daha yakindirlar (5).

Rezin simanlar

Rezin simanin yapisini temel
olarak organik bir matrix ve
inorganik doldurucu olusturur.
Mekanik 6zellikleri en yiiksek
olan simandir. Coziinirligi ol-
dukca diisiiktiir. Baski dayanimi
yiiksektir (32). Yiizey hazirlig:
yapilmis (asit- primer- bonding)
dentinin kollojen ag yapisina pe-
netre olarak mikromekanik bir
baglanti saglar. Rezin simanin

Resim 1: Fiber post uygulamalarinda kullanilan kanal preparasyon frezleri.

kullanilmasi, restorasyonlarin
tutuculugunu énemli derecede
arturir (3,4,22,37,39). Flor salini-
minin olmamasi ve teknik has-
sasiyet gerektirmesi dezavantaj
olarak sayilabilir (25).

Postlarin Simantasyonu

Postlarin simantasyonunda
yukarida sozii edilen simanlar-
dan biri kullanilabilir. Ancak
metalik olmayan postlarin den-
tinle kimyasal baglanma sagla-
yan rezinlerle simantasyonu ter-
cih edilir. Konvansiyonel siman-
larin aksine adeziv sistem saye-
sinde post-siman-dentin komp-
leksi olusur, disin kirillma daya-
nimi artar (22) ve yapisal biitiin-
lik saglanir (9).

Konvansiyonel simanlarla
simantasyon

Konvansiyonel simanlar daha
¢ok metalik dokiim ve prefabri-
ke postlarin simantasyonunda
kullanilmaktadir. Oncelikle post
bosluguna, endodontik tedavide
oldugu gibi irrigasyon yapilmah
ve c¢ok iyi bir sekilde kurutulma-
hdir (15). Siman firma talimatla-
rina uygun olarak hazirlandik-
tan sonra, post yerine oturtulma-
dan once kanala uygulanmahdir.
Bir lentiilo spirali ile kanal i¢ine
simanin tepilmesi en etkili yon-
tem olarak gosterilmistir (29).
Simanin 6nce kanalin icine yer-
lestirilmesi, post tutuculugu ve
kuvvet dagilimi tizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir (12,13). Eger

Resim 3: Fiber post wygulamasinda kanal igine bonding uygulanmasi.

siman, sadece post lizerine yer-
lestirilirse kanal icindeki hava
sikisir ve post tamamen oturdu-
gunda sikisan hava akiskan si-
manin icine girerek simanin fi-
ziksel 6zelliklerini bozan hava
kabarcig1 olusturur. Kanalin 6n-
ce simanla doldurulmas: siman
icine hava girmesini engeller ve
tiniform bir kalinhk elde edilmis
olur. Otopolimerize rezin gibi
yeterli calisma zamanina sahip
olmayan simanlarda ise bunu
saglamak zor olabilir (24).

Post bosluguna uyumlu kisi-
sel dokiim postlarda, post bo-
yunca kiic¢iik bir oluk seklinde
ventilasyon boslugu hazirlana-
rak fazla simanin kanal i¢ginden
uzaklasmasi saglanmahdir (30).
Boylece fazla simanin kanal i¢in-
de hidrostatik basin¢ olusturup
koki zarar vermesi ve belki de
gutaperkayl apeksten itme olasi-
lig1 onlenmis olur.

Rezin simanlarla simantas-
yon

Ozellikle seramik ve fiber
esesl1 postlarin simantasyonun-
da rezinler kullamilmaktadir. Fi-
berle giiclendirilmis postlarin si-
mantasyonu belirli asamalari
igerir: Oncelikle kullanilacak
postun setinde bulunan kanal
genisligine ve uzunluguna uy-
gun olan 6zel frezlerinden biri
(Resim 1) secilerek preparasyon
yapilir. Kanalin i¢i NaOCl soliis-
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Resim 4: Cam fiber post (FRC
Postec, Ivoclar-Vivadent).
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yonu ile yikanmip kurutulur. Den-
tin %37’1ik ortofosforik asitle 15
sn purtzlendirilir (Resim 2). 10
sn yikanip kurutulur. Daha son-
ra bonding ajan1 6zel fircasiyla
kanal icine uygulamr (Resim 3).
Onceden kanalin boyutlarma uy-
gun olarak secilen fiber post
(Resim 4) tizerine silan uygula-
nir. Diger yandan dual cure re-
zin karistirillarak 6zel ucuyla ka-
nala uygulanir ve fiber post yer-
lestirilir (Resim 5). 60 sn 151k uy-
gulanir (Resim 6). Fotopolimeri-
ze kompozit materyali ile core
kismi olusturulur (Resim 7) ve
frezlerle final {ist yap1 i¢in co-
re’un preparasyonu bitirilir (Re-
sim 8).

Fiber postlarin klinik basari-
sin1 etkileyen faktorlerden biri
de sec¢ilen rezin simanin tipidir
(23). Rezin simanlar, kimyasal
olarak (otopolimerize), 151k ile
(fotopolimerize) ya da her iki se-
kilde (dual cure) polimerize ola-
bilir (4). Otopolimerize rezinle-
rin sertlesmesi kontrol altina ali-
namadigindan uygulamasi zor-
dur. Elastik modiiliisii diistiktiir
ve plastik deformasyon riski da-
ha fazladir (6). Ayrica rezinin er-
ken sertlesme olasiligindan do-
lay1 postlar kanal i¢ine tam ola-
rak oturtulamayabilir (24). Foto-
polimerize rezinlerde zaman
problemi yoktur; fakat 1s1k trans-
ferinin gerceklesebilmesi icin
post materyali translusent olma-
Iidir. Elastik modiliisii daha
yiiksektir ve bu 6zellik kirilmaya
egilimini arttirir. Otopolimerize
rezine gore biikiilme dayanimi
daha ytiksektir (1). Bu iki tip re-
zinin iyi 6zelliklerini kombine
eden dual cure rezinler ise kul-
lanim ac¢isindan en idealdir (6).

Rezin simanin mekanik 6zel-
likleri, kok dentinine baglanma
kuvvetini onemli derecede etki-
ler. Dual cure rezinin mekanik
ozellikleri otopolimerize rezin-
lerden daha iyidir. Hem siman-
tasyon hem de core yapiminda
kullanilabilir. Dual cure rezin,
post kavitesinin farkl bolgele-
rinde farkh o6zellikler gosterir,
¢iinkii 151k enerjisi post boslugu-
nun derin bolgelerinde azalir.
Koronal bolgedeki rezinin meka-
nik ozellikleri, polimerizasyonun
bu bolgede daha fazla olmasin-
dan dolay: apikal bolgedeki rezi-
ne gore daha tstiindiir. Fakat
aynm bonding sistemi kullanmildig:
siirece bu mekanik ozelliklerde-
ki farklilik dentine adezyonu et-
kilemez. Koronalde rezin 1sikla
polimerize olurken, apikalde ise
kimyasal reaksiyon sonucu poli-
merize olur (1).

Post simantasyonunda adeziv
teknigin cesitli avantajlar1 olma-
sina karsin bazi zorluklar: da
vardir. Ornegin endodontik teda-
vi gormiis dentin duvarlarinin
dehidrate ve demineralize olma-
s1, kok kanali boyunca dentin tii-
biiliislerinin oryantasyon ve yo-
gunlugunun farkhligi, nem kon-
troliiniin zorlugu, rezin simanin
uygulanmasi esnasinda kanalin
derin noktalarina ulasmasinin
simirli olmasi ve post boslugu-
nun net goriilememesi rezin si-
man kullanilmasini zorlastiran
etkenlerdir (4,6). Ayrica rezin si-
manla bir postun simantasyonu
yapilacaksa kanal tedavisi esna-
sinda djenol icerikli kanal patla-
rinin kullanilmasi uygun olmaz.

Resim 5: Rezin simanla birlikte fiber postun yerlestirilmesi.

J 7

Resim 7: Kompozit materyali ile core kisminin olusturulmasi.

Cilinkii dentin tiibiiliislerine pe-
netre olan 6jenoliin rezin poli-
merizasyonunu inhibe etmesi
s0z konusu olacaktir (3,24). Ka-
nal duvarlarinin ¢ok iyi temiz-
lenmesi ve etch edilmesi yoluyla
bu dezavantajin ortadan kaldiril-
mas1 miumkiindiir (20,40), ya da
kanal tedavisi 6jenol icermeyen
bir dolgu maddesi ile gercekles-
tirilmelidir (24).

Rezin simanin yam sira kul-
lanilan bonding sisteminde de
baglanmada baz farkhiliklar bu-
lunmustur. Vichi ve ark.(38)
yaptiklar: calismada tek asamal
ve li¢c asamali bonding sistemle-
rini karsilastirmis ve ti¢c asamah
(asit, primer ve bonding farkh si-
selerde) sistemin tek asamaliya
gore ozellikle kanalin apikal ti¢-
te birinde daha etkili bir mikro-
mekanik baglanma sagladigini
bulmuslardir.

Fiber postlarda post-rezin
baglantisi, rezin-dentin baglant-
sindan daha azdir. Bu da muhte-
melen epoksi rezin esash olan fi-
ber postlar ile metakrilat esash
kompozit rezin siman arasinda
herhangi bir kimyasal baglanti
olmamasindan kaynaklanmakta-
dir (23).

Zirkonyum postlarin siman-
tasyonunda da fiber postlarin si-
mantasyonunda oldugu gibi oto-
polimerize veya dual-cure rezin-
ler kullanilmaktadir (17).

Post materyalleri ve dentin
arasinda tutuculugu arttirmak
ve materyalin adezyon Ozellikle-
rini gelistirmek icin bazi ylizey
hazirhiklar: yapilabilir. Kiymetsiz
metal veya seramik materyaller-
de adezyonu arttirmak icin pii-
riizlii bir yiizey olusturma ama-
ciyla asitler kullanilabilir (23).
Fakat zirkonyum, silika esash ol-
madig icin piriizlendirme isle-
minde hidroflorik asit etki etmez
(14,26, 28,41). Bu nedenle zir-
konyumda; elmas frezle piiriiz-
lendirme (26), 50-110 pm’luk
Al203 tanecikleri ile kumlama
ve silika kaplama gibi uygula-

malarla yiizey alani arttirilarak
mekanik retansiyon alanlar:
olusturulabilir (53,17,26,41).
Monticelli ve ark. (23) yaptiklar
bir ¢alismada zirkonyum postlar
lizerine silika kaplamanin etkisi-
ni arastirmis ve bu yontemle ba-
saril bir baglanmanin saglandi-
gim ortaya cikarmislardir. Fiber
postlara uygulanan yiizey hazir-
hiklarinda ise hidroflorik asit uy-
gulamasi tavsiye edilmemistir,
clinkii hidroflorik asit post bii-
tinligiinit saglayan cam fiberle-
re zarar vermektedir. Ayrica sili-
ka kaplama yontemi de fiber
postlar icin, sekil degistirme ve
kanala oturmama riski tasima-
sindan dolay1 fazla agresif bu-
lunmustur. Son zamanlarda fi-
ber post ylizeylerine silan bagla-
yic1 ajan uygulamasi énerilmek-
tedir (23).

Post simantasyonunda kon-
vansiyonel simanlar kiyaslandi-
ginda, polikarboksilat siman da-
ha diistiik baski dayanimina sa-
hip oldugundan birinci se¢cim
degildir (2). Cam iyonomer si-
man ise yeterli fiziksel 6zellikle-
re sahiptir, fakat yeterli dayani-
m1 saglamak i¢in uzun siireye
ihtiya¢ duyan ve yavas sertlesen
bir materyaldir (21). Rezin modi-
fiye cam iyonomer siman da
onemli bir sertlesme genlesme-
sine sahiptir. Nispeten daha yeni
bir siman olan kompomer, post-
lar i¢in nadiren savunulmustur
(25). Tiim simanlarin en gele-
nekseli olan ¢inko fosfat simanin
yeterli fiziksel ozellikleri, diisiik
maliyeti ve kullanim kolayligi,
post simantasyonu i¢in miikem-
mel bir secim olarak kalmasina
neden olur (29).

Kirilgan karakterde olan si-
manlarin kullanilmas1 postun
gevsemesi ve disin kirilmasi gibi
basarisizliklara neden olabilir
(8). Ornegin cam iyonomer si-
man posterior dislerdeki post si-
mantasyonu i¢in fazla kirilgan
ve dayaniklihig yetersiz bulun-
mus ve stresin az oldugu bolge-

Resim 8: Core kismumin sekillendirilmis hali.

lerde kullanilmasi tavsiye edil-
mistir (11). Ayrica hidrofilik
ozelliginden dolay1 genlesme po-
tansiyeli oldugundan, yine kok
kirig1 olusturma riski tasimakta-
dir (22).

Simantasyondan sonra post-
siman-dentin kompleksinde bazi
basarisizliklar meydana gelebi-
lir. Basarisizhiga ugrayabilecek
ilk bolge dentin-siman ara yiizi-
diir. Simanin dentine adezyonu-
nun yetersizliginden kaynakla-
nir. ikincil olarak simanin kendi
icinde koheziv basarisizhik olu-
sabilir. Bu, kullanilan simanin
cesidine, post materyaline ve
manipulasyon farkliliklarina
bagh olarak meydana gelebilir.
Uciincii olarak siman-post ara
yliziinde, postun yiizey ozellikle-
rine ve yiizeyler arasindaki te-
mas eksikligine bagh olarak ba-
sarisizlik olusabilir. Post yiize-
yinde retansiyonu arttirici (kum-
lama, asitle piiriizlendirme, sili-
ka kaplama gibi) ytizey islemleri
yapilarak mikroporozite saglan-
mas1 yoluyla bu tip basarisizhik
olusma olasihig1 azaltilabilir. Son
olarak da dentin i¢inde basari-
s1zlik olusabilir ki bu en tehlike-
lisidir, ¢iinkii disin cekilmesi ge-
rekir (22).

Sonug ve Oneriler

Yukaridaki bilgilerin 15181 al-
tinda, postlarin simantasyonun-
da su noktalara ozellikle dikkat
edilmelidir:

1- Preparasyondan sonra kalan
gutaperka reinfeksiyona kar-
si tek bariyer oldugundan,
post miimkiin olan en kisa
siirede hazirlanmall ve si-
mante edilmelidir.

2- Simantasyon dncesi kanala
irrigasyon yapilmali ve ¢cok
iyi kurutulmahdir.

3- Ozellikle kisisel dokiim posi-
lar tizerinde ventilasyon bos-
lugu hazirlanarak, simanin
hidrostatik basin¢ yapmasi
engellenmeli ve fazla sima-

nin disari tasmasina izin ve-
rilmelidir.

4- Siman hazirlanmasinda fir-
ma talimatlarina uyulmahdir.

5- Konvansiyonel simanlar kul-
lamiliyorsa, 6nce siman kanal
icine bir lentiilo ile uygulan-
mali, post yerlestirilmesi da-
ha sonra yapilmahdir.

6- Cam iyonomer siman kulla-
niliyor ise maksimum sertli-
gine ulasmas icin giinler al-
di1g1 unutulmamali ve co-
re’un preparasyonu siman-
tasyon giiniinde gerceklesti-
rilmemelidir.

7- Rezin simanla simantasyon
esnasinda (ozellikle de alt ¢e-
nede) eger mimkiinse rub-
ber-dam kullanilmahdir.

Gilintimiizde mevcut siman-
larin hig¢ birisinin zayif yapilmis
bir postla ilgili problemlerin tis-
tesinden gelemeyecegi aciktir.
Bu nedenle tiim restorasyonlar-
da oldugu gibi post uygulamala-
rinda da biyomekanik prensipler
takip edilmeli, postun ve post
boslugunun hazirlanmasinda ve
simantasyonu esnasinda temel
prostodontik kurallar rehber
alinmahdir. Bu kurallara uyul-
dugu taktirde metalik postlar
icin konvansiyonel simanlarin
yeterince memnun edici oldugu
soylenebilir. Ancak nispeten kisa
koklii bir dise post yerlestirilme-
si gerekiyorsa, postun tutuculu-
gunu arttirmak icin rezin siman-
lar kullanilabilir. Seramik veya
fiber destekli postlar: simantas-
yonunda ise rezin simanlar ter-
cih edilmelidir.
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