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La odontología prehispánica

Escena relacionada con la atención bucal hallada cerca de las pirámides de Teotihuacán, que es el emblema
de la odontología en México. 
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DT International La compañía brasileña, reconocida re-
cientemente por su participación en la 
feria IDS de Colonia (Alemania), montó 
en México un elegante centro de forma-
ción profesional donde se impartieron 
cursos gratuitos que fueron muy bien 
acogidos por el público.

El Gerente de Márketing de FGM para 
América Latina, Alexandre Hashimoto, 
manifestó que durante la 63 Amic Dental 
la empresa lanzó su producto Orthocem, 

un cemento fotocurable para brackets 
ortodónticos de policarbonato, metal y 
cerámica que viene en jeringas mono-
componentes muy fáciles de usar. 

El fotocurado de Orthocem es fotoactiva-
do, lo que permite al profesional tener un 
total control para adherir el bracket y la 
colocación inmediata del arco ortodónti-
co. Una gran ventaja clínica es la presen-
tación monocomponente del producto, 
en la que el primer está incorporado al 

adhesivo en la jeringa, disminuyendo un 
paso clínico y facilitando el procedimien-
to. Así, sólo es necesario el acondiciona-
miento ácido en el esmalte, lavar y secar, 
para posteriormente aplicar el producto 
en los brackets para cementarlos. 

El mayor interés fue la presentación de 
cursos demostrativos en vivo sobre pa-
cientes de los productos de aclaramien-
to dental. Todos los cursos estuvieron 
llenos durante los cinco días de la feria 
en Ciudad de México, en los que el Dr. 
Mendes demostró los pasos a seguir para 
realizar aclaramientos dentales seguros 
y estéticos utilizando productos de la lí-
nea Whiteness. 

Hashimoto agregó que en la Amic Den-
tal de noviembre próximo lanzarán tam-
bién nuevos productos como el desensi-
bilizante Nano P, que evita la hipersensi-
bilidad y remineraliza el diente, median-
te demostraciones en vivo en pacientes. 
Además, en las mismas participarán 
conferencistas mexicanos. 

El directivo afirmó sentirse muy satis-
fechó de haber podido demostrar en 
México, no sólo la teoría sino también la 
práctica de los productos de aclaramien-
to dental que produce FGM. Hashimoto 
manifestó que los productos de la línea 
Whiteness son de los más vendidos en 
el mundo y no producen sensibilidad ni 
dolor alguno. 

Los dentistas de México han podido 
comprobarlo ahora mediante los cursos 
sobre pacientes realizados durante la 63 
Amic Dental.     

Recursos
• FGM: www.fgm.br

El viaje comenzó en Uruguay. El 16 de 
abril se celebró la primera gran confe-
rencia sobre CAD-CAM del país, donde 
acudieron técnicos dentales y dentistas 
de toda la nación, para estar al tanto de 
las últimas novedades tecnológicas del 
sistema Ceramill CAD/CAM. 

El sistema Ceramill CAD/CAM que 

consiste de componentes de software y 
hardware, es uno de los sistemas más 
versátiles y avanzados del mercado. La 
combinación de la unidad fresadora 
CNC Ceramill Motion 2 y una amplia 
gama de materiales construye el equipo 
con el que sueña todo laboratorio.

También fue una jornada muy producti-

va, donde se entró en detalles más técni-
cos sobre diferentes materiales como el 
óxido de circonio HT Ceramill Zolid o el 
metal CoCr sinterizado fresable en seco 
Ceramill Sintron.

El viaje continuó durante los días 15, 20 
y 21 de abril en Uruguay y Chile cele-
brándose  excitantes reuniones donde 
los usuarios Ceramill pudieron obtener 
información aún más detallada de sus 
equipos, resolver dudas sobre la colo-
ración básica del zirconio o mantener 
interesantes debates acerca de software 
CAD-CAM, materiales y técnicas.

Estas reuniones ofrecieron la oportu-
nidad de intercambiar experiencias en 
pequeños grupos con el tecnico Knut 
Miller sobre las técnicas de coloración 
e individualización del zirconio translú-
cido.

Finalmente, los días 22, 23 y 24 de abril 
se celebraron dos cursos de Ceramill 
Zolid en Argentina. Knut Miller, técnico 
de la empresa y entrenador oficial de 
Amann Girrbach, impartió una lección 
magistral acerca de la coloración de 

Excelentes talleres 
de FGM en Amic Dental

Amann Girrbach, más presente 
que nunca en Latinoamérica

Un amplio y espectacular stand blanco abierto, con el logo-
tipo de la compañía en azul fue el escenario en el que el 
Dr. Americo Mendes ofreció durante la feria Amic Dental 

cursos sobre pacientes de aclaramiento dental en el consultorio 
utilizando los productos de la compañía FGM.

La compañía austríaca Amann Girrbach 
celebró recientemente diversos even-
tos en varios países de Latinoamérica. 

Amann Girrbach, una empresa líder en el mer-

cado de la prostodoncia dental digital, se ha 
fijado el objetivo de ofrecer a sus clientes una 
cadena completamente integrada de procesos 
todo «inhouse».

El Dr. Americo Mendes impartió continuamente cursos de blanqueamiento 
dental durante la feria dental mexicana. 

Asistentes a los talleres de Amann Girrbach en Latinoamérica.
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Rubén de la Peña, gerente de Impodent, 
empresa que distribuye en México los 
productos de Planmeca, explicó que el 
software Romexis, desarrollado por la 
propia empresa finlandesa, ha cambia-
do totalmente. 

«La plataforma de Romexis es totalmen-
te nueva, más versátil, más funcional y 
tiene mejores herramientas», declaró 
de la Peña. «Y ahora tenemos también 
el software de diseño de sonrisas, que es 
lo que estamos promocionando en esta 
feria». 
Planmeca Romexis Smile Design es un 

potente e intuitivo programa para el 
diseño de la sonrisa, la comunicación 
visual y la planificación del tratamien-
to. La empresa afirma que el programa 
revoluciona la comunicación del dentis-
ta con otros especialistas, laboratorios 
dentales y pacientes, lo cual resulta en 
una mayor aceptación de casos y en me-
jores diseños.

El programa permite diseñar sonrisas a 
partir de una simple foto de una sonri-
sa y «siluetas inteligentes» de los dien-
tes. Planmeca ha simplificado hasta tal 
punto el proceso que el diseño de una 

sonrisa se hace en cuestión de minutos 
con unos pocos clics.

El software Planmeca Romexis Smile 
Design permite la manipulación de la 
posición, forma y dimensiones de los 
dientes, individualmente o en grupo. El 
programa muestra automáticamente 
las dimensiones y relación entre la altu-
ra y anchura del diente y también pro-
porciona las herramientas necesarias 
para el análisis de las proporciones de 
los dientes y la cara. Así, la modificación 
de los dientes es muy fácil y los diseños 
se pueden realizar con precisión de 
acuerdo a las necesidades específicas 
de los pacientes. El resultado es una si-
mulación fotorrealista de la nueva y ar-
moniosa sonrisa del paciente.

La compañía sostiene que se trata de 
una poderosa herramienta para la co-
mercialización, la educación y la comu-
nicación con el paciente. El software 
involucra activamente a los pacientes 
en el proceso de diseño y les permite 
ver todo el potencial de sus sonrisas 
de antemano. La visualización de los 
resultados previsibles ayuda a que los 
pacientes estén seguros de que el resul-
tado del tratamiento cumplirá con sus 
expectativas.

Planmeca Romexis Smile Design ofre-
ce también medios para comunicarse 
visual y numéricamente con otros es-
pecialistas y laboratorios dentales para 
determinar las opciones de tratamiento 
más adecuadas para los pacientes. Esta 
colaboración interdisciplinaria mejo-
ra la calidad de la atención de manera 
significativa y reduce la posibilidad de 
malentendidos. Los diseños pueden 
ser impresos o enviados de forma segu-

ra a pacientes, laboratorios dentales u 
otros especialistas a través del servicio 
de transferencia de archivos Planmeca 
Romexis Cloud.

CAD/CAM y ortodoncia
El programa es más que una herra-
mienta de visualización, ya que los di-
seños en 2D son una guía visual o de 
referencia para el diseño del mockup, 
así como para la restauración final. «Los 
diseños de la sonrisa pueden transfor-
marse fácilmente a una realidad 3D, ya 
que pueden ser exportados a Planmeca 
PlanCAD Easy, Planmeca Romexis 3D 
Ortho Studio o a cualquier otro software 
de ortodoncia o CAD/CAM», afirmó He-
lianna Puhlin-Nurminen, Vicepresiden-
te de Imagen Digital y de la División de 
Aplicaciones de Planmeca. «El Planme-
ca Romexis Smile Design es un vínculo 
muy valioso entre la planificación del 
tratamiento y su implementación, ya 
que revoluciona la forma visual en que 
los odontólogos se comunican con labo-
ratorios y especialistas».

Planmeca diseña, fabrica y comercializa 
equipos de alta tecnología que abarcan 
desde unidades dentales, a equipos de ad-
quisición de imagen digital o tomógrafos. 

De la Peña reveló que la empresa ha de-
sarrollado ya la tecnología 4D, que pre-
sentará seguramente el año que viene. 
Según el gerente en México, «la tecno-
logía 4D permitirá ver los movimientos 
de las articulaciones en vivo sin emitir 
radiación».     

Recursos
• ImpoDent: www.planmeca.com.mx
• Video del software: www.youtube.
com/watch?v=FCaPyatniVs

Olguín, que es asesor 
científico de la marca sui-
za FKG Dentaire, mani-
festó que llevó a México 
una secuencia de trabajo 
rotatorio que existe des-
de hace dos o tres años.

Esta secuencia «permite 
realizar canales radicu-
lares, rectos o curvos, de 
una manera mucho más 
simple y más predecible 
que la técnica convencio-
nal», según el clínico.

Los talleres prácticos 
presentaron primero el 
sistema de trabajo con el 
sistema de limas rotato-
rias RaCe a los asistentes, que luego pu-
dieron probarlo para ver cómo funciona 
realmente en un ejemplo simulado de 
limpieza y preparación del canal radi-
cular.

El Dr. Olguín, que es también director 
de la Revista de la Sociedad de Endodon-
cia de Chile, explicó que se trata de «una 

técnica corono-apical sin presión, en la 
que utilizamos un instrumento 15 al 6%, 
y después ensanchamos todo el ápice de 
forma progresiva: 20 al 2%, 25 al 2%, 30 
al 4%, 25 al 4% y terminamos con un 35 
al 4%».

El experto explicó que «la secuencia se 
realizó en un cubo simulado con una 

curvatura de 30 grados aproximadamen-
te, lo que representa una dificultad de 
trabajo no menor, y hemos tenido muy 
buenos resultados y a la gente le ha gus-
tado mucho». 

En los talleres participaron nueve per-
sonas como máximo y el Dr. Olguín im-

partió entre cuatro 
y cinco talleres cada 
día de la exposición.

Las principales ven-
tajas que ofrece este 
sistema de FKG son, 
según Olguín, la 
velocidad, la flexi-
bilidad de corte y el 
hecho de que «los 
resultados son re-
producibles entre un 
participante y otro». 
Esto permite que 
cualquier endodon-
cista, independien-
temente de su habi-
lidad, pueda obtener 
un buen resultado 
clínico, ya que la téc-

nica es muy simple.

Además, FKG Dentaire ofreció en Méxi-
co un descuento considerable, lo cual 
fue muy apreciado por los endodoncistas 
que participaron en los talleres.

Recursos
•FKG Dentaire: www.fkg.ch

Planmeca simplifica 
el diseño de la sonrisa

FKG ofrece una secuencia 
simple y predecible

La empresa finlandesa Planmeca presentó durante la 63 feria 
Amic Dental en México los nuevos programas que ha dise-
ñado, los cuales ofrecen más herramientas y hacen todavía 

más fácil e intuitivo su uso.

El reconocido endodoncista chileno, Dr. Carlos Olguín, participó en 
la reciente exposición Amic Dental, en Ciudad de México, donde 
impartió una amplia serie de talleres prácticos todos los días. 

Rubén de la Peña, gerente de ImpoDent, empresa que distribuye Planmeca en Méxi-
co, demostró el nuevo software para el diseño de sonrisas en la 63 Amic Dental.

El Dr. Carlos Olguín durante la entrevista en México.

este material y cómo proceder también 
a su posterior maquillaje cerámico. 
Con este curso, los usuarios aprendie-
ron a sacarle el máximo partido a este 
material altamente estético y seguro.  

Ceramill Zolid es el zirconio de alta 
tranlucidez producido y ofrecido exclu-
sivamente por Amann Girrbach. Gra-
cias a la investigación y desarrollo de 
este material del equipo I+D de la com-
pañía, este material puede ser sinteriza-
do a la temperatura ideal de sinterizado 
del zirconio (1450° C), garantizando así 
unos valores de resistencia y durabili-
dad máximos en combinación con una 
alta tranlucidez. 

Esto es sólo un ejemplo de la gran 
apuesta de Amann Girrbach por Lati-
noamérica. El gran nivel de sus usua-
rios, las soluciones únicas que ofrece 
esta compañía y su larga tradición en el 
sector con más de 30 años dedicados al 
equipamiento de laboratorio hacen que 
se haya posicionado como líder en los 
equipos de CAD-CAM de laboratorio. 

Estos eventos ofrecen la oportunidad 
de observar la experiencia Ceramill en 
directo.       

Recursos
• Video: www.youtube.com/
watch?v=fn213xog51Q

( Pàgina 2
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Esta filosofía le ha servido a SS White 
para afianzar la seguridad y eficien-
cia de fresas como la línea conocida 
como Smart Burs, «fresas inteligen-
tes» que tienen la particularidad de 
que permiten realizar un tratamiento 
de las cavidades no sólo indoloro sino 
confortable para el paciente.

Se les llama «fresas inteligentes» por-
que se detienen automáticamente 
cuando entran en contacto con tejido 
dental sano.

«Es un tipo de fresa que proporciona 
confort al paciente y en muchos ca-
sos no es necesario siquiera el uso 

de anestesia», explica Mandujano. 
Además, continúa el representante 
latinoamericano, estas fresas inteli-
gentes están diseñadas para procedi-
mientos mínimamente invasivos.

Las investigaciones y casos clínicos 
realizados por expertos como los 
doctores George Freedman, funda-
dor y ex presidente de la Academia 
Americana de Odontología Estética, 
o Howard Glazer, ex presidente de la 
Academia de Odontología General de 
Estados Unidos, confirman la efecti-
vad de este tipo de fresas.

En un artículo publicado por esta 
editorial, el Dr. Freedman ofrecía un 
consejo importante: «La comodidad 
del paciente es, y debe ser, uno de los 
principales objetivos de todo odontó-
logo, y los dentistas que no se preocu-
pan de la satisfacción de sus pacien-
tes a menudo fracasan».  

Freedman agregaba que las nuevas 
tecnologías y técnicas desarrolladas 
recientemente, como las fresas inte-
ligentes, han cambiado la percepción 
generalizada entre el público asocia-
da hasta hace poco con tratamientos 
que causaban dolor.

El uso combinado de las fresas Fissu-
rotomy Burs, indicadas para la prepa-
ración conservadora de fisuras y perí-
metros, y las Smartburs II, ofrece una 
experiencia menos invasiva y más 
cómoda para los pacientes que las 
intervenciones con fresas de carburo 
convencionales. 

El kit de SS White para la Preparación 
Cómoda de Cavidades tiene además 
beneficios adicionales en la práctica: 
en muchos casos, estos instrumentos 
permiten realizar el tratamiento den-
tal sin necesidad de utilizar anestesia 
local en muchas preparaciones de 
Clase V, I, II, III y IV, lo cual evita el 
uso de jeringas y el tiempo de espera 
que requiere la anestesia. 

Esto se traduce en un aumento sig-
nificativo de productividad para el 
odontólogo en el sillón dental. Ade-
más, los pacientes satisfechos con un 
procedimiento dental que es mejor y 
más cómodo al que están acostum-
brados suelen referir al dentista a sus 
amigos y allegados. 

Estos dos factores por sí solos (ade-
más de muchos otros beneficios clí-
nicos y la conservación de tejidos que 
permiten estas fresas) hacen que una 
preparación cómoda de la cavidad 
tenga un impacto positivo en la clíni-
ca, afirma Freedman.

Mandujano por su parte asegura que 
el uso de este tipo de fresas inteli-
gente no sólo reduce el número de 
exodoncias, sino que disminuye la 
destrucción de tejido sano, y lleva a 
un ahorro en horas de sillón dental 
que equivale a 40.000 dólares anua-
les. Son razones de peso para usar la 
odontología mínimamente invasiva 
con fresas inteligenes.    

Recursos
• SS White: www.sswhitedental.com

Las múltiples ventajas 
de la «fresas inteligentes»
El representante de SS White para América Latina, Carlos 

Mandujano, manifestó durante la 63 Amic Dental en México 
que la filosofía de su empresa se basa en la conservación del 

tejido dentinario y la eficiencia en los procedimientos dentales.

Carlos Mandujano, representante 
para América Latina de SS White, en 
la feria Amic Dental.
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G-BONDTM

Adhesivo de un Componente                                     
Sistema para Resinas Fotopolimerizables

Es un revolucionario adhesivo  de un solo 
componente que elimina las conjeturas  y dudas 
acerca de la adhesión. Seco, mojado o húmedo, el 
esmalte o la dentina, G-BONDTM  produce una unión 
fuerte, confiable y duradera.

WWW.GCAMERICA.COM
PARA MAYOR INFORMACIÓN COMUNICARSE AL TELÉFONO: (708) 897-4003 USA

Con GC SOLARE, 
              todos las restauraciones 
               de composito se hacen fácilmente. 
         

Con GC SOLARE, 
              todos las restauraciones 

              de composito se hacen fácilmente.               de composito se hacen fácilmente.               de composito se hacen fácilmente.               de composito se hacen fácilmente. 

Aplique G-BOND
con un pincel.

Adelgace con aire 
suave de la jeringa
triple.

Fotopolimerice

SOLARETM / SOLARE XTM

Restaurador de Resina Híbrida con  
Microrelleno Fotopolimerizable

SOLARE es un nuevo restaurador directo, creado para la 
odontología moderna, que satisface todas las necesidades, 
tanto del paciente, como del dentista, que da como resultado 
restauraciones con apariencia natural con un sólo color en la 
mayoría de los casos. 

Antes y Después 

BOTELLA INDIVIDUAL

SOLARE

SOLARE X
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Rosalba Gutiérrez, representante la-
tinoamericana de VDW, manifestó en 
Amic Dental que es un sistema que fa-
cilita el procedimiento y espera que esté 
disponible en la región en 2016, ya que 
muchos clientes lo están pidiendo.

Gutiérrez explicó que la línea completa 
de productos de VDW, que incluye limas, 
localizadores y motores que comenzaron 
a ser introducidos hace diez años en la 
región, está actualmente disponible en 

14 países latinoamericanos. 

VDW lanzó en 2011 en Brasil su revolu-
cionario Sistema RECIPROC, que utiliza 
un solo instrumento y un movimiento de 
rotación reciprocante para la conforma-
ción del conducto radicular.

Gutiérrez asegura que el Sistema RE-
CIPROC ha tenido una gran acogida en 
toda América Latina, ya que ahorra una 
gran cantidad de tiempo en el sillón den-
tal y garantiza buenos resultados. 

«Eso es lo que nos ha dado un gran éxito» 
en toda Latinoamérica, afirma.
 
VDW, Sirona y Dentsply Maillefer fir- maron a comienzos de 2015 un acuerdo 

para la cooperación e integración de sus 
instrumentos de endodoncia en sus cen-
tros de tratamiento. 

El primer paso de esta cooperación es 
que los sistemas de limas WaveOne y RE-
CIPROC están disponibles por primera 
vez en el centro de tratamiento TENEO 
de Sirona, el cual utiliza las unidades 
dentales de esta compañía, que ahora in-
corporan entre otras cosas las bibliotecas 
de estas dos series de limas para mejorar 
flujo de trabajo en endodoncia.

Desarrollado por el Dr. Cliff Ruddle 
(USA), el Sistema Wave One de Dentsply 
Maillefer se basa en una serie de mo-
vimientos oscilatorios continuos. Está 
compuesto por limas de niquel titanio 
accionadas por un motor endodóntico 
que da forma a los conductos radiculares 
con un movimiento de vaivén oscilatorio. 

Este movimiento de vaivén cambia con-
tinuamente la dirección de rotación de 
las limas durante la conformación del 
conducto con un amplio ángulo de giro 
en la dirección de corte (para alta efi-
ciencia) y un ángulo más pequeño en 
la dirección inversa (para progresar a lo 
largo de la trayectoria del canal y respe-
tar la anatomía de la raíz). 

Por su parte, el sistema RECIPROC de 
VDW se basa en la técnica de preparar 
un conducto radicular utilizando un solo 
instrumento de níquel-titanio mediante 
un movimiento de rotación reciprocante 
y sin necesidad de utilizar limas manua-
les para el ensanchamiento previo del 
conducto. Se trata de una técnica simple, 
segura y rápida, mediante la cual se ob-
tiene un resultado previsible.

El sistema, que viene en un blíster esté-
ril que se deshecha después de utilizado, 
ofrece tres tamaños de instrumentos 
para la conformación según los tipos de 
conductos radiculares. 

La compañía fabrica también moto-
res como los VDW.GOLD RECIPROC y 
VDW.SILVER RECIPROC, que vienen 
con localizador de ápice integrado para 
instrumentos recíprocos y sistemas NiTi 
de rotación continua y se detienen auto-
máticamente al llegar al ápice de la raíz.

La representante de VDW finalizó di-
ciendo que su empresa estará presente 
como siempre en los principales congre-
sos de endodoncia de América Latina. 

Recursos
• VDW: www.es.vdw-dental.com

Empresas & Productos6

La conformación del 
conducto radicular con 
un solo instrumento
L a compañía alemana especializada en productos de endo-

doncia VDW presentó en la feria de IDS de Colonia su nue-
vo VDW Direct, sistema que utiliza un mini-iPad para la 

conformación de conductos radiculares.

Rosalba Gutiérrez, directora de VDW 
para Latinoamérica, en Amic Dental.
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Tetric® N-Collection
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Un completo sistema restaurativo nano-optimizado
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Hoy en día el odontólogo dispone de 
una gran variedad de métodos para 
alcanzar resultados predicibles, 
especialmente en el ámbito estéti-
co. Además de utilizar «hardware» 
como, por ejemplo, la radiografía, 
la fotografía y software especial que 
permite simular distintos resultados 
en un monitor, es importante reali-
zar una simulación intraoral (mock-
up) diagnóstica, y por supuesto, 
hablar siempre con el paciente, 
también acerca de los límites del 
tratamiento de restauración dental. 
La simulación intraoral (mock-up) 
permite valorar por adelantado y 
con relativamente poco esfuerzo el 
resultado de un tratamiento plani-
ficado y, empleando los materiales 
adecuados, incluso aplicarse de ma-
nera provisional, sin que sea nece-
sario emprender de momento medi-
das invasivas irreversibles.

De ahí la gran importancia de los 
materiales provisionales que se uti-
licen: deben estar disponibles en 
el tono de los dientes y resistir los 
elevados requisitos de la cavidad 
bucal a fin de que la restauración 
provisional pueda permanecer en la 
boca del paciente durante el tiempo 
requerido por éste para aceptar, o 
incluso rechazar, las modificaciones 
efectuadas.

El caso clínico a continuación mues-
tra las posibilidades resultantes de 
combinar un encerado y una simu-
lación intraoral

Caso clínico
Una paciente (27) acudió al con-
sultorio con el deseo de mejorar la 
apariencia no satisfactoria de los 
dientes anteriores de su maxilar su-
perior. Ya tenía fecha fijada para su 
boda.

La exploración reveló una hipodon-
cia de la pieza 22, un considerable 
desplazamiento de la pieza 12 hacia 
el paladar, un contorno no homogé-
neo en el sector anterior de la arca-
da superior, incisivos centrales cla-
ramente separados, así como otras 

malposiciones en el sector anterior 
del maxilar superior. La explora-
ción del sector posterior mostró una 
clara maloclusión de clase II.

En primer lugar, tomamos impre-
siones de ambos maxilares y ela-
boramos los modelos. Después de 
explorar detenidamente los mode-
los, llevamos a cabo un encerado 
diagnóstico en el sector anterior del 
maxilar superior con el objetivo de 
corregir la maloclusión, substituir la 
pieza 22 que faltaba y remodelar la 
estética de la arcada.

Caso clínico8

 
* Dr. Saraiva es 
odontólogo en Belo 
Horizonte (Brasil) 
especializado en im-
plantología (Máster 
en Implantología 
por la Universidade 
Sagrado Coração 

de São Paulo, médico especialista 
en Implantología por la Pontifícia 
Universidade Católica de Belo Ho-
rizonte). Además, imparte cursos 
de especialización en la Universi-
dade Federal de Minas Gerais de 
Belo Horizonte. Contacto: irfeosa-
raiva@gmail.com

Tratamientos 
provisionales perfectos

L os pacientes tienen grandes expectativas, 
en especial en lo que respecta al resultado 
estético de los tratamientos de restaura-

ción dental. Por un lado, porque si el resultado 

no es excelente suele apreciarse de inmediato, 
y por otro, porque los dientes «bellos» tienen un 
papel importante a la hora de lograr la «sonrisa 
radiante» deseada.

Por Irfêo Saraiva de Camargo*

Fig. 1. Imagen de la paciente.

Fig. 5. Lado derecho. Fig. 7. Desarmonía en la arcada.

Fig. 9. Vista frontal del encerado.

Fig. 6. Lado izquierdo, falta la pieza 22.

Fig. 8. Disgnasia. Fig. 10. Vista detallada del encerado.

Fig. 2. Desarmonía en el sector anterior del maxilar superior, 
donde falta la pieza 22.

Figs. 3 y 4. Detalles de la situación clínica.
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El siguiente paso fue tomar una im-
presión de silicona sobre el encera-
do del modelo y recortar cuidadosa-
mente la llave de silicona obtenida: 
con la llave colocada, el contorno 
gingival de la zona vestibular ape-
nas se aprecia, por lo que hacer 
cortes en la llave a modo de marca 
permite posicionar con precisión 
la llave en la boca. A continuación, 
procedimos a la meticulosa elección 
del tono de color en la paciente.
 
El método aquí presentado describe 
la elaboración de una restauración 
y la simultánea adhesión sobre las 
piezas acondicionadas en un solo 
paso. Como alternativa, la restaura-
ción provisional puede elaborarse y 
retocarse de forma convencional, es 
decir, sin pegarla simultáneamente. 
En ese caso, la unión provisional se 
realiza a posteriori en un paso apar-
te.

Seguidamente, acondicionamos con 
ácido fosfórico únicamente ciertas 
partes de los dientes anteriores del 
maxilar superior 13-23 durante 5-10 
segundos, los enjuagamos y apli-
camos un adhesivo compatible con 
composites autopolimerizables en 
las zonas grabadas. Tras fotopolime-
rizar el adhesivo, llenamos la llave 
de silicona con Structur (VOCO) y la 
colocamos sobre la arcada. La minu-
ciosa adaptación previa de la llave 
de silicona, permite eliminar fácil-
mente el exceso de material durante 
la fase plástica, así como determinar 
de forma fiable el momento adecua-
do para retirar la llave, en el grado 
de polimerización del material en 
la boca. La restauración permanece 
en la boca gracias al paso de adhe-
sión realizado con anterioridad.

Tras una polimerización completa 
de 4 minutos, la restauración pro-
visional ya puede retocarse con cui-
dado en la boca. Los instrumentos 
adecuados para ello son un escalpe-
lo afilado e instrumentos giratorios 
de carburo de diferentes tamaños. 
En caso de que sea necesario reali-
zar pequeñas correcciones, éstas se 
harán con el mismo material o con 
composites (fluidos) fotopolimeriza-
bles. El acabado se logra emplean-
do pulidoras de silicona adecuadas 
para materiales de composite. Tam-
bién es muy importante la higiene 
bucal: con regularidad utilizamos 
cepillos interdentales, hilo dental y 
una solución de enjuague de clor-
hexidina como complemento.

¿Mucho trabajo, tal vez demasia-
do?

Caso clínico 9
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Fig. 11. Lado derecho del encerado. Fig. 12. Lado izquierdo del encerado.


