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华盛顿大学牙科学院的研究者接收了一位用钛基材料控制

细菌感染的患者，这种材料能够在牙齿治疗之后用于患者嘴里

以降低感染风险。

新型抗细菌药剂获得专利

种植牙和天然牙不一样，有各种杆卡的不同角度、各种基

台，更麻烦的是，非电动牙刷清洁效率非常低，老年患者如果

日常维护不良，不定期复诊的话是会导致种植体失败。

新程序可以代替根管治疗

世界牙科论坛同时以英语、法语、德语、西班牙语、意大利语、俄语等25种以上不同语言的版本在全球90多个国家发行
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印度尼西亚雅加达：为使数百万

民众获得更好的医疗服务，印度尼西

亚政府1月迈出了全国健康保险覆盖

项目第一步。这一保险，被称为“全
国健康保险”（Jaminan Kesehatan Na-
sional）将取代先前所有全国及地方

的保健项目，计划初步覆盖曾是先前

向贫困人民提供的公众健康保险的受

益群体或月收入低于23.3万印尼盾（

24美元）的群众。

今年实施的第一期，略多于1.2亿
人或全国近半的人口将自动纳入新的

保险项目中。预计到2019年将覆盖印

尼全部2.4亿人口。

今年除了更多的医疗保健支出

外，政府还宣布计划增加医护人员数

量，改善全国卫生基础设施不足的情

况，如将新建150家公办医院。

据世界银行估测，该项目一旦全

面实施，印尼每年支出将高达160亿
美元。近期，该国这方面的支出预计

仅为8亿美元，这一情况也引起了卫

去年12月，印尼卫生部长Nafsiah Mboi（左）在新的全国健康保险项目实施之际召开的新闻发布会上同一名医生进行交谈。（DTI/图片提供
Kegiatan Lainnya，印度尼西亚）

澳大利
亚女性
牙医数
量增长

澳大利亚牙医，尤其是该行业内

女性成员，数量增加。据堪培拉澳大

利亚卫生与福利研究所（Australian 

Institute of Health and Welfare）

近期发布的一份劳工报告显示，如今

有超过1/3的注册牙医为女性。

2012年澳大利亚牙医协会（Den-

tal Board of Australia）注册牙科从

业人员总人数为19462，其中14687（

75.5%）为牙医。报告还指出1600（

8.3%）为洁牙师，1276（6.6%）牙

科治疗师、1161（6%）牙科修复医师

及738（3.8%）口腔健康治疗师。
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生保健专业人士对政府是否有能力向

加入该新计划的医护人员支付保险费

用的担忧。

一神经外科医生向联合国新闻

机构——综合区域信息网（ In te -
grated Regional Information Net-

works）表示：“医院担心会赔钱，

印尼开展全国健康保险项目
全国医疗机构分布不均衡使实施蒙上阴影
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日本将
展开儿
童牙齿
大检查

福岛核电站核泄漏事件发生四

年后，福岛县牙科协会（Fukushima 
Prefecture Dental Association）将对儿

童牙齿展开大规模的检查。检查的重

点是检测放射性同位素锶-90的存在，

将于4月展开。

老年患者的种植维护

利物浦大学研究者最近正在测试一项新程序，来治疗牙髓

感染。血流重建（Revascularisation）仅需两次就诊，并且为患

者省去了历时长且令人反感的根管治疗。

《牙科世界》是国内第一款关

于口腔医学信息的APP应用，集数百

家国内外口腔行业网站，院校，媒

体，厂商等最新资讯之大全。包括最

新资讯，学术文章，教育培训，病

例讨论，最新产品，求职招聘等相

关信息。

内容丰富：十二大栏目覆盖牙科

全部行业

专业交流：专门面向牙科专业人

群，海量牙科资讯准确投放，同行交

流更加高效

微博绑定：可以直接与微博绑

定，让您轻松实现跨平台交流

快速阅读：标题加图片的导览方

式，充分利用您的碎片化时间

交流便捷：评论、提问、讨论，

一键即成，随看随发

精选文章：汇集业界的专家与意

见领袖，为您精选有价值的文章，帮

您通览牙科风云

装载链接：http://zhiyue.me/app/

app48  

《牙科世界》手机

应用正式上线
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因为有过去的债务没有偿清，而医护

人员担心出现失误。因此，治疗效果

会打折扣。”
根据该方案，医疗机构在初级治

疗阶段每月诊治一位病人可获得8000印
尼盾（68美分），而不论采取何种治

疗方式。据印尼牙科协会（Indonesian 
Dental Association）相关报告，牙医每

位病人可获得月保险金额为3270印尼

盾（20美分）。

专业组织和健康专家已经警示：

为确保长期优质的护理，这些款项可能

太低。他们还指出全国分配不均或简单

的医疗保健机构及设施缺乏的问题。例

如，生活在该岛国中东部的数百万民众

无法定期去看医生。

世界卫生组织的相关数据显示，

该国牙科人数缺口约为4000。为接受

仅为最基本的治疗，数百万民众不得

不依赖这一预计数量达7.5万未注册的

街头牙医，他们在没有卫生监管机构

许可的情况下提供低价的牙科操作，

如拔牙和填充。禁止这些游医进行相

关操作的政府法规于去年在雅加达被

印尼中东部的民工获得的医疗保健服务有限。（DTI/图片提供Gnomeandi）

宪法法院推翻。

由于缺乏人力，口腔疾病患病率在

印尼居高不下，约70%的成人患有龋齿

或其他口腔病变。



趋势与应用 3

www.dentistx.com

多年来，根桩系统一直是根管桩

核重建牙体的一个重要组成部分。过

去，在牙科技工室制作桩冠或桩核，

旨在稳定牙齿的结构并修复大面积的

牙体缺失。随着粘结系统的发展，纯

机械性地将修复体固位到余牙上变得

越来越不重要，而今天无论对牙齿修

复进行何种程度的讨论，都不能忽视

根桩的重要性。

临床上必须要判断牙齿是否稳固，

尤其是断裂的风险及其相关的原因。在

这里要注意，对于根折、垂直根折和冠

折的评估是不同的：冠折的风险由被

预备牙齿（图1）洞腔的大小和深度而

定。如果牙冠上有近中—远中窝洞和

根管穿孔，那么其冠折的风险就会大

面积冠组织破坏后的桩冠修复高于破

坏范围未贯穿的牙齿。牙根折裂的风

险可以通过根管预备并覆盖而显著减

小，经过根管治疗的牙齿，如果还存

在近中—远中窝洞，就要以这种方式

来治疗（图2）。

垂直型根折的区域与冠折不同。

根管治疗后的牙齿因垂直根折造成的丧

失常常发生经过根桩治疗的牙齿上。牙

齿硬组织结构和桩材料之间在弹性模量

上的差异，通常作为垂直根折的原因而

被讨论。因此可以得出这样的结论，用

桩处理和根管治疗是垂直型根折的主要

原因。保护牙齿硬组织结构的预备被认

为可以预防折裂，此外，冠区域的抗断

裂性可通过粘结重建材料和覆盖根管而

得到稳固。桩与牙本质的弹性模量应该

相近，以减少牙根纵折的风险。

决定是否对根管治疗后的牙齿

使用根桩，主要取决于牙齿的破坏程

度。如果保留了更多的牙齿硬组织，

则更可能避免桩的使用。图3中的示

意图显示了前牙的三种不同的破坏程

度。在一个冠完好但做了前牙根充的

情况下，牙齿的粘接修复就足够了。

而如果治疗后的牙齿存在牙齿硬组织

折裂的风险，准备用冠修复时，剩下

的牙核的高度和宽度（也就是实际上

被冠包绕的牙体硬组织）起到决定性

的作用（箍效应）。如果牙本质肩领

超过2mm宽，说明粘接保护的牙齿内

核强度是足够的，而如果牙本质肩领

低于2mm的宽度，那么就属于使用玻

璃纤维桩的适应证范围。

病史：

一位业务繁忙的销售代表因牙12 
冠折断前来就诊。他只能给医生留出一

个小时的时间进行冠修复。冠折线平着

牙龈的一周走行。患者希望保留牙齿，

但在讨论时他表示，他不能投入太多的

时间放在系统性的牙齿治疗上。大约

3个月前，该牙齿在另一个牙科诊所已

进行了根管治疗（图4）。

检查：

临床检查结果显示：12牙根存留，

牙齿松动度为0-I度，牙龈一周的探测深

度为1-2mm。

X线检查：

X线检查显示：根管充填到近根

尖约3mm处，并且根尖出现透影（图

5）。

DT 第5页 图1：在一颗下颌磨牙上的不同洞型预备。 图2：覆盖根管后完全恢复面形态。 图3：不同破坏程度的根充后的前牙。

大面积冠组织破坏后的桩冠修复

诊断：

牙12存在慢性根尖牙周炎，可以看

到根尖透射影像。如有必要，根管需要

重新治疗，而这优先于冠修复。

桩冠治疗过程用橡皮障隔离牙齿是

根管治疗和桩核重建的基础。如果无法

固定而条件又适宜，可考虑行外科冠延

Andreas Schult，德国
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2014年青年医生“组织关爱”口

腔美学种植病例大赛第一轮通知
2014年青年医生‘组织关爱’口腔

美学种植病例大赛”将于2014年9月，

在“中华口腔医学会第16次全国口腔医

学学术会议(2014年会)”期间举行。现

将有关事项通知如下：

一、主办单位

启安华锐有限公司

暨登士柏种植系统集团中国分

公司

协办单位 

上海雅旭医疗器材有限公司

支持单位 

中华口腔医学会

国药励展

二、比赛目的 

征集评选出美学效果卓越的种

植病例，在中华口腔医学会年会期

间进行决赛汇报评选，为广大医生

提供交流心得、探讨技巧、病例学

习的平台，以推动口腔种植美学的

发展。

三、参赛资格 

中国大陆及港、澳、台从事口腔种

植治疗的临床医生和研究生。以个人名

义投稿参赛，每名限投3篇稿件。

四、投稿事项

1. 病例范围：口腔种植美学相关

的临床病例报告，要有先进性、科学

新程序可
以代替根
管治疗

英国利物浦：利物浦大学研究者最

近正在测试一项新程序，来治疗牙髓感

染。血流重建（Revascularisation）仅需

两次就诊，并且为患者省去了历时长且

令人反感的根管治疗。

据MailOnline报道，新程序的第一

步是开髓，然后用抗菌剂消毒根管。第

二次就诊大约在两个星期后，牙医用工

具将根管系统切开小口直到组织开始流

血，进而形成血凝块。

血凝块能够促进新血管的生长。这

样可增加氧和营养物质的供给并帮助牙

髓自我修复。根据该网站的报道，尽管

这种机制还没有完全被了解，但是一种

解释说血液凝块富含高浓度帮助修复受

损组织的生长因子和复合物。

研究已经发现这项技术是成功

的。利物浦大学的科学家正在15位患

者身上试验血流重建。实验结果将与

对照组中进行传统根管治疗的15位患

者进行比较。

曼彻斯特大学牙医学院修复科的

Hugh Devlin教授在Mailonline上评论

这项新治疗方案时说“这是一项非常

杰出的技术，并且引起了学术期刊的

广泛关注。传统的方法虽然消灭了细

菌，但是也阻止了对牙根部新的血液

供给。” 

性和真实性。

2. 病例必须完整，治疗步骤齐全；

要求图文并茂，包括：术前诊断、外科

过程、修复过程的照片和放射线片和必

要的技工过程和结果，及其他应予以展

示的过程。

3. 图片质量要求：300dpi。
4. 文字：包括病例摘要、结论、以

及图片（过程）的详细介绍。

5.  医生信息：个人简介、个人照

片和联系方式等。 
6. 投稿方式：电子邮件投稿，电子

邮箱地址：dentsplyimplants@163.com
7. 截稿日期：2014年7月1日。 
8. 投稿联系人：

吴俊 电话：0755-82044989-8001 
李媛 电话：0755-82044989-8013

五、评奖及奖励

1.  初选稿件：2014年7月1日前提

交稿件，以发出稿件的电子邮件日期

为准，凡截止日期后递出的稿件均不

纳入。按期提交的全部稿件作为参赛

初选稿件。

2. 决赛评比：初选稿件经评审委员

会评审后选出11个优秀病例晋级决赛。

3. 评审委员会：评审委员会主席

及委员由国内知名专家担任；主办单

位、协办单位和支持单位均不参加评

审委员会。

4. 奖项设立：2014年8月25日在上

海光大会展中心举办大赛决赛及颁奖

礼，设一等奖1名，二等奖2名，三等

奖3名和优秀奖4名，所有获奖参赛者

均可获得大赛组委会颁发的获奖证书、

奖金和奖品。

5. 入选的优秀病例将在业内知名刊

物上发表。
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长术（图6）。将牙根上残留的组织、

龋损和牙菌斑清除，然后确定一个最

佳直径的桩，尺寸为1.5mm。由于剩余

的牙体组织少，因此根管预备的深度为

6mm（用于桩固定），并彻底清洗。然

后，用35% 磷酸将根管和剩下的暴露出

来的牙本质酸蚀15 秒，用多功能注射器

冲洗15 秒（图8、图7、图9），多余的

液体用一个微抽吸装置吸出。 接下来，

用一个注射器将预处理剂注射到这些经

过酸蚀的表面上，并作用15 秒钟。同样

地，多余的部分也用一个微抽吸装置

吸出。冠核则用双重固化（图10-12）
材料“LuxaCore Z-Dual”（德国DMG 公
司）完成。根管内用LuxaCore Z 珞塞可

树脂核材料充满后，将根桩（LuxaPost 

珞塞纤维桩）就位并对充填材料进行光

照固化。以小量、光固化逐步堆塑的方

式完成冠的塑型，使用金刚砂车针修整

形态并最后抛光。

图12：修整和抛光后的冠形态。

图11：逐步堆塑出桩冠形态。

图10：根桩就位前，表面用LuxaCore Z 覆盖。

图9：用LuxaCore Z-Dual 珞塞可核材料填
充根管。

图8：用刚混合好的粘接剂涂抹牙面20秒。

图4：临床的基本检查结果：牙12冠折，并且折线一周

沿着牙龈水平走行。

图5：影像的基本检查结果：根管内射线阻射（充填），

根尖周透影。

图6：用一个橡皮障隔离工作区域并为桩核做牙体根

管预备。

图7：用35%的磷酸酸蚀处理腔洞。
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新型抗细
菌药剂获
得专利

美国西雅图：华盛顿大学牙科学院

的研究者接收了一位用钛基材料控制细

菌感染的患者。他们相信这种材料能够

在牙齿治疗之后用于患者嘴里以降低感

染风险，或者为了预防添加在漱口水和

牙膏中也可以限制细菌生长。

过去几年里，科学家一直在研究钛

酸盐和过氧钛酸盐，这类无机化合物与

金属离子结合后能抑制细菌生长。他们

发现这些物质能有效抗致牙髓炎、牙周

病和龋齿的细菌，这就表示这些物质可

以混合到凝胶或溶液中，以便牙医在根

管治疗或补牙之后使用。

这个学校的研究副教授Whasun Oh 
Chung博士解释说已知金属具有抵抗细

菌的特性，但是必须在足够高的浓度的

情况下才能发挥作用，因此他们同样会

带来中毒等负面效应的风险。但是，用

这种新药剂不仅能够实现治疗效果还能

降低中毒的风险。

最近，研究者正在组织人体试验，

他们能够在春季完成试验。如果证实有

效，那么新药剂可能被用于人体器官的

针对性治疗、牙科和医学材料和器械

中，Chung博士如是说。

www.dentistx.com
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2014骨再生基金会中国区大会•上海

会议主题：

• 经典引导骨再生技术

• 拔牙窝处理

• 软组织再生

• 大面积骨缺损

• 牙周病和种植体周围炎

会议时间、地点：

时间：2014年9月25日-26日
地点：上海光大会展中心酒店中

庭广场

上海徐汇区漕宝路66号
会议注册标准：

2014年6月10日前

报名注册          RMB 800
2014年6月10日-8月31日
报名注册   RMB 1200
2014年8月31日后及现场

报名注册    RMB 1500
Workshop动手操作班                
  RMB 3000
※在校生凭学生证在不同注册时间

段享受注册费半价优惠

※参会可获得国家继续教育I类
学分。

主办机构：

骨再生基金会

联合主办：

中华口腔医学会

承办单位：

盖思特利商贸(北京)有限公司 

骨再生基金会

(Osteology Foundation)：

骨再生基金会（Osteology Founda-

tion）是由Dr. Peter Geistlich和Geistlich 

Pharma AG 在2003年创立的在口腔及颌

面外科领域专注于组织再生技术、产品

和治疗理念的国际化的学术组织。是目

前世界范围内该领域唯一的专业学术组

织。自基金会创立以来已经成功举办了

四届国际性的口腔及颌面组织再生的学

术研讨会，同时在世界各地每年都会有

不同规模的地区性学术会议来推广最新

的口腔组织再生技术。逐渐成为世界范

围内口腔颌面组织再生领域具有一定影

响力的国际性专业学术组织。基金会网

址：http://www.osteology.org/

2014骨再生基金会中国区大会•上海：

2014骨再生基金会中国区大会将

作为中华口腔医学会学术年会的种植

主会场开幕大会，于9月25日在上海召

开。本次大会旨在推动中国口腔种植

高水平学术学术研究和交流，同期还

将举办口腔种植理论与实践结合的继

续教育学习班。

2014Osteology National Symposium•Shanghai
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Delcam“盛装出席”华南国际口腔展
作为马年的首场口腔行业专业展览

会，第十九届华南国际口腔展于2014年

3月6---9日在广州中国进出口商品交易

会琶洲展馆举办。 此次展会规模空前，

6个展馆迎来了全球近900家专业牙科企

业参展，吸引无数牙科医生、牙科经销

商、义齿技工等专业观众前来赴会，了

解口腔行业发展的最新动态。

  

 

此次展览会上， 华南口腔展组委

会安排我们Delcam展位与日本Roland（

中国）公司展位相邻。日本Roland公司

以生产牙科专用CNC加工设备著称，该

设备外形精致美观，与Delcam软硬件

系统配合体现整套系统的高性价比。 

Delcam公司产品在Roland展位展出、

同样Roland公司产品在Delcam展位显

现 ，双方公司紧密合作、产品相得益

彰，成就了双赢。 同时，Delcam国内

的重要合作伙伴，杭州先临牙科专用

扫描仪在我们展位展示，Delcam展示

了两个整套牙科专用CADCAM开放系

统：进口系统和国产系统，以满足国

内外不同市场和客户的需求。 Delcam 

展位独特的“地球”符号揭示了公司一

贯全球视野和领先牙科CADCAM公司

的国际品质。

 

与以往一样，通过配套硬件产

品，Delcam展示了其牙科CADCAM完

整、开放的解决方案：最新2014版本

DentCAD/DentMILL及订单管理Order-

Manager等软件系统，并协同紧密合作

伙伴展示了从材料、加工刀具到多轴

CNC设备直接加工，为牙科行业展示

了全球唯一从设计（CAD）、加工（

CAM）到流程管理的软件公司新产品

和新形象，吸引了国内外合作伙伴和

专业观众洽谈和咨询。 展会期间、业

内知名合作伙伴爱尔创都与Delcam慎重

商议并达成合作的意向，他们表达了对

Delcam公司产品、技术服务的肯定，更

看重Delcam一直以客户需求为导向，执

着创新，确立和提升了Delcam在牙科专

业领域中的精品形象。

 

 

不同于其他牙科CAD或CAM系统

供应商，Delcam完整解决方案是一个

完全的、既包含CAD也包含CAM的开

放系统。它使用牙科行业标准数据格

式，确保易于其他软硬件系统，如各

种扫描仪和CNC加工机床共享数据和

联接应用。Delcam解决方案适用于氧化

锆、纯钛、钴铬及其他金属、非金属的

材料，保证了产品高品质，同时修复体

之间直接连接自动排版功能大大提高了

材料的利用率、为用户增加了利润。 此

外，系统应用多线程和同步工程技术，

加快了刀路计算速度，大幅度提升了系

统应用效率，确保与各种设备供应商之

间协同工作，满足了客户的广泛需求。 

Delcam订单管理系统OrderManager的推

出更使加工中心（Milling Center）与其

技工所客户拥有直接的桌面到桌面数据

和图片链接，消除了不必要的文件管理

从而加快生产流程，并能在全球同步管

理和监控整个修复体数字化制作的每一

个节点，保证了制造流程高效率和产品

的精准品质。

在此次华南口腔展期间，Del-

cam公司接受了世界牙科论坛杂志的

采访，就Delcam公司渊源及其产品在

牙科行业的发展和应用、以及如何展

示Delcam整体产品优势于国内牙科行

业、如何开展技术培训以提升国内牙科

技师、直至帮助国内牙科教育行业加强

数字化应用和教育水准等等，提出了明

确的设想和见解。

通过几年的牙科CAD/CAM推

广、应用和发展，国内牙科数字化

应用已跨上了一个新的平台。简单

冠、桥等一般修复体设计和加工已

成寻常， 个性化种植体设计、加工应

用已露端倪，并将成为下一个市场热

点和技术重点。作为一家拥有完整解

决方案的CAD/CAM公司，Delcam 正

进一步体现其一贯的完整、精准、开

放优势，通过允许用户设计新种植体

入库、然后铣削预加工接口的个性化

基台、或者直接整个加工个性化基台

等来满足日益发展的牙科市场需求。 

Delcam相信并坚持开发和提供世界先

进技术继续为国内牙科CAD/CAM市

场服务。 

 ( Delcam China 撰稿) 
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幻时咬合记录硅橡胶的应用
咬合记录是制作精确高质量固定

修复体的根本和关键。有经验的临床

牙医都明白精确的咬合关系不仅能减

少临床调牙合 节省椅旁操作时间，也减

少了因过度调牙合 导致的修复体穿孔或

不得不调改对牙合 的可能性，减少患者

的痛苦。

 最常用的咬合记录材料是蜡和快

速凝固的弹性记录材料。蜡容易变形，

精度低，不适合高精度的美容修复。

硅橡胶作为一种能快速凝固的弹性材

料，具有强度高、弹性和流动性好、

可塑性佳、尺寸稳定、精确度高、化

学性能稳定等优点，并广泛应用于口

腔医学领域。

贺利氏古莎Variotime Bite咬合记

录硅橡胶是一款可供扫描的加成型咬

合记录材料。稠度适宜，在口内进行

注射时，阻力较小，医生临床操作更

轻松。同时适宜的稠度使得咬合阻力

相对减小，患者在咬合时不须施加较

大的力，咬合感觉更轻松。Variotime 

Bite咬合记录硅橡胶触变性极佳，避免

材料从牙合 面上滴落到牙齿间及无牙间

隙形成导凹，使材料容易从口内取出。

Variotime Bite咬合记录硅橡胶具有非常

高的终硬度，确保在牙合 架上调整模型

位置时避免移位而最终获得较理想的

修复效果。30秒的口内凝固时间确保

患者舒适度，使印模更精确。添加的

特有成分，在CAD/CAM应用中可供无

喷粉扫描，减少操作步骤降低喷粉成

2、区段模型的制作

在印模内注入咬合记录硅橡胶，等

待咬合记录硅橡胶凝固，将咬合记录硅

橡胶从印模内取出。

3、CAD/CAM技术中无喷粉数字

化记录

将咬合记录材料注射到预备体上，

让病人将材料咬住(没有任何功能性运

动)，材料凝固之后取出，修剪。通过

光学扫描获得对牙合 牙的光学印象。

本并且更精确。

咬合记录硅橡胶的应用

1、用于记录咬合关系

将材料注射到口内

病人咬住硅橡胶材料

30秒后材料凝固
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欢迎回来！本月我们讨论一个来自

读者的问题。我相信我们都可以通过和

别人分享自己的经验获得提高。

“我推荐我的每一个种植患者使用

电动牙刷。种植牙和天然牙不一样，

有各种杆卡的不同角度、各种基台，更

麻烦的是，非电动牙刷清洁固定混合式

修复体效率非常低，对于老年患者更是

如此。需要说明的是，为了鼓励他们使

用，我会免费送一把电动牙刷给每一个

种植患者。”

这位读者还提到了她的患者基本

上都是70多、80多岁的老年患者，很

多人都有种植修复。而每次复诊维护

时都发现他们自己的日常清洁不足（不

幸的是，这些患者的复诊也不规律），

而护士总会抱怨要清除桥底树脂和金属

结构周围的菌斑和软垢是非常困难的。

她还担心是否会对种植基台和修复体

造成损伤。

“Dr. Massad，您建议我怎么做

呢？”
首先，您的想法让我感到欢欣鼓

舞，因为我可以感受到您对老年患者

的爱心和关怀。我为您对老年患者的

帮助鼓掌。

我的建议有几个方面。很多时候，

我们做不了太多的东西。但是卫生宣教

的内容需要在种植体植入之前就开始进

行宣传，每个患者都需要明确如果日

常维护不良，不定期复诊的话是会导

致种植体失败从而浪费他们在种植修

复上的投入。

哪怕您是世界上最伟大的牙医，

也不可能让所有的患者都严格按照您

的医嘱去执行。但是，在绝大部分情

况下，我们可以通过一些做法提高患

者的依从性。

下面我给大家一些可以鼓励患者提

高自洁能力的方法。

1. 在植入种植体前，让患者签订

一份表格（您可以根据自己的风格拟

定），表格中需说明一些不良习惯如吸

烟、自我清洁不良、以及不定期复诊等

可能对种植体的寿命造成不良影响。

2. 告知种植修复体和天然牙是

由区别的，需要学习一些不同的清洁

方式。

3. 在椅旁向患者展示推荐的清洁

流程。考虑到可能出现的交叉感染问

题，我会给患者一个新牙刷并教导他

们如何清洁。

4. 最重要的是，让患者看完演示

后自己进行一遍操作以确认他/她已经

学会了。实事求是的告知患者他们需

要为自己的口腔健康负责。

图1-图3为我的团队和我教导患者

刷牙的例子。

我真心希望这些小技巧能帮助医

生更好点的为患者服务。如想获取免费

的种植卫生宣教DVD，请给我email告

知您在美国的邮寄地址，我可以给您

寄一份。

下个月再见。希望您和我一样都能

享受到牙科工作中的乐趣。 

老年患者的种植维护
Joseph J. Massad，美国

图1. 使用圆头软毛牙刷头清洁种植体周围

组织。

图2. 使用三角形刷头进入杆卡或混合式修复

体下方的狭窄空间。

图3. 使用鬃毛和聚丙烯材料混合刷头清洁修

复体外表面。

作者信息
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大学(TUFTS）口腔医学院副教授，田纳

西大学健康科学中心牙科学院口腔修复系
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电话：1-918-749-5600
电子邮件：lectures@joemassad.com
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