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Campanade FDI, FOLAy DTI
para ayudar a los dentistas

Haiti necesita
nuestra ayuda

Panama

1 Dr. Samuel Prophet, pre-

E sidente de la Asociacion

Odontoldgica de Haiti, dijo

desde Puerto Principe a esta pu-

blicaciéon que él y varios de sus

colegas estdan a salvo después del

devastador terremoto que azoté

su pais. <Hasta ahora sélo sabemos

de dos dentistas que se hayan des-

aparecidos», escribié Prophet en
un breve correo electrénico.

Elreciente terremoto no sélo ha destrui-
do los escasos recursos de salud de Haiti,
sino también la mayoria de los consulto-
rios dentales. En un pais donde antes del
12 de enero s6lo habia 500 dentistas para
tratar a nueve millones de personas, la
magnitud de la devastacion ha afecta-
do duramente a los profesionales de la
odontologia.

El presidente de la Federacion Odon-
tologica Latinoamericana (FOLA), Dr.
Adolfo Rodriguez, lanzé inmediatamen-
te después del terremoto una campaina
para ayudar tanto a la poblacién general
como a los profesionales de la odontolo-
gia en Haiti.

-l paginas 4 y 24

El presidente de FOIA Adolfo Rodriguez
(centro) solicito ayuda para Haiti a sus cole-
&gas centroamericanos durante un congreso
en Panamad. En la imagen apaece rodeado
por el presidente (derecha) y vicepresidente
de la Asociacion Odontologica de Panamad.

Un producto que aclara los dientes debajo de los brackets

El primer blanqueador

doncia fija

para orto

=

i

nocidos investigadores y clinicos, describe
el uso de un nuevo aclarador dental a base
de peréxido de hidréogeno. El compuesto tiene la
propiedad de aclarar la dentina de manera po-
lidireccional, lo que hace posible lograr aclara-

I Dl siguiente articulo, escrito por tres reco-

Por Enrique Jadad’, Jaime Montoya™y Gonzalo Arana Gordillo™*

El uso del peréxido de hidrégeno como
agente aclarador dental fue descrito por
primera vez por Kingsbury en 1861. Por
su parte Abbot en 1918 cristaliz6 el de-
seo general de todos los odontélogos por
ofrecer procedimientos rapidos y efecti-
vos cuando present6 un revolucionario
aclarador dental para uso en el consul-
torio, una preparacion de peréxido de
hidr6geno en concentracion del 35%,
acompaifiado por la emision de calor por
medio de una lampara para incremen-
tar la reaccion de oxidacion'.

Los doctores Haywood y Heymann
describieron en 1989 una técnica en
la que utilizaron una baja concentra-
cion de peroxido de carbamida para
uso diario para eliminar las decolo-
raciones mas profundas de los dien-
tes, las cuales se incrementan con la
edad?. El éxito de los productos a base
de perdéxidos de hidrogeno para acla-

ramientos dentales ha sido histérica-
mente aceptado y validado.

La popularidad de

los aclaramientos

Los mensajes que vemos en la TV, pe-
riédicos o revistas han popularizado la
remocion de las manchas producidas
por factores como la edad, habitos, ali-
mentos, bebidas con colorantes, cigarri-
llos y té, entre otros. Muchas personas
ven en los tratamientos de aclaramiento
la via para encontrar una mejor estéti-
ca, mejorar su sonrisa y aumentar su
autoestima. El éxito de los H202 en
el aclaramiento dental cosmético, tan-
to en el consultorio como en el hogar,
ha sido descrito por muchos autores*.
Tanto dentistas como pacientes entien-
den que existe la posibilidad de que se
produzcan irritaciones gingivales y alte-
raciones en la pigmentacion dental por

mientos incluso en zonas cubiertas por brackets.
A su vez, esto hace que los pacientes se mues-
tren muy dispuestos a usar este aclarador, que
les permite obtener dientes blancos durante el
tratamiento de ortodoncia, y contribuye a mejo-
rar los habitos de higiene oral de los pacientes.

la acumulacion de de placa bacteriana
alrededor de brackets, bandas y arcos,
ademas de factores adversos a largo pla-
7o causados por descalcificacion y una
mala higiene oral.

Y los pacientes sometidos a tratamientos
ortodénticos saben que deben mantener
el color y la estética de sus dientes. Sin
embargo, y a pesar de la amplia cantidad
de cuidados caseros existente —cepilla-
do, aparatos de irrigacion, enjuagues
bucales o fluorados, fltior tépico y seda
dental — la mayoria de los pacientes tie-
ne poca motivaciéon para hacerlo’. Asi,
los beneficios no son verdaderamente
significativos. Por ello, debemos enfa-
tizar otras alternativas que, sumadas a
las descritas y a la concientizacion de los
padres, nos ayuden a mejorar la salud
oral de los pacientes que estan siendo
sometidos a terapias ortodénticas.
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Un producto que aclara los dientes debajo de los brackets

El primer blanqueador
para ortodoncia fija

—lipagina 1

Salud y estética

Es importante recordar que los pacientes
que mantienen una excelente higiene
oral durante el tratamiento ortodéntico
buscan también obtener una alta estéti-
ca dental. Esto nos permite implementar
tratamientos paralelos para mantener
una 6ptima salud periodontal, y a la vez
proteger a los dientes, incrementando la
microdureza del esmalte y haciéndolos
menos propensos a la caries. Esto es
posible gracias a los nuevos aclaradores
dentales que contienen iones de fltior y
nitrato de potasio®.

Para estos pacientes se ha desarrollado el
Opalescence TresWhite Ortho (Ulradent,
Opal Orthodontics, South Jordan, UT), un
producto que evita la descalcificacion por
el ataque de bacterias causantes de lesio-
nes cariosas y ademas incrementa la mi-
crodureza del esmalte dental.

TresWhite Ortho se presenta con una
férula externa semirigida que sostiene
otra muy flexible para uso en cel hogar o
en el consultorio, ficilmente adaptable a
la topografia de dientes y brackets. Esta
férula flexible contiene una predosifica-
cién a base de perdxido de hidrogeno al
8%, fltior y nitrato de potasio. La féru-
la flexible que contiene el peréxido de
hidrégeno debe mantenerse sobre los
brackets durante 45 minutos para lograr
un contacto adecuado entre el gel acla-
rador, los dientes y los brackets. Después
de cada sesion diaria de 45 minutos, la
férula blanda se saca de la boca y se des-
echa, y luego el paciente se retira los res-
tos de gel por el cepillado.

TresWhite Ortho es el primer método
para aclaramiento dental que funciona
sobre aparatologia ortodéntica fija y que
previene la desmineralizacién del esmal-
te. Hace mas de 35 afios se comproh6 que
el peréxido de hidrégeno es efectivo en la
remocion de bacterias, placa y que ayuda
ala cicatrizacion de tejidos gingivales5789,
Bacterias como Streptococcus mutans
(SM) y Lactobacillus (1.B) desmineralizan
el esmalte y causan motas blanquecinas.
Ambas son bacterias anaerdbicas que ne-

cesitan ambientes oscuros, tibios y libres
de oxigeno para sobrevivir, ya que su
organismo es incapaz de desintoxicarse
ante la presencia de radicales de oxige-
no'. La conversion de los peréxidos de
hidrégeno en oxigeno naciente causa una
oxigenacion de los tejidos y del medioam-
biente oral, y subsecuentemente crea un
ambiente inadecuado para el crecimien-
to y reproduccion de estas bacterias.

Venciendo el rechazo

Muchos pacientes adolecentes y adul-
tos se muestran renuentes a llevar apa-
ratologia ortoddntica fija en sus dientes
debido a su apariencia poco estética.
La higiene oral con estos aparatos es
mas dificil de lograr adecuadamente y
luego de meses o afios de tratamiento,
los pacientes muestran dientes oscu-
ros o pigmentados, lo que aumenta el
rechazo de estos tratamientos.

El uso de aclaramientos caseros predosi-
ficados en férulas adaptables y moldea-
bles, o el tratamiento en el consultorio,
son métodos excelentes y faciles para
brindarle a los pacientes la posibilidad
de tener dientes blancos y relucientes
durante el tratamiento de ortodoncia'’.
La conversion del peréxido de hidroge-
no del TresWhite Ortho en oxigeno es al-
tamente benéfica para la eliminacién de
la gingivitis, dada por su capacidad para
proveer el oxigeno extra requerido por
los tejidos gingivales inflamados!>'.

El poder aclarador del TresWhite Ortho
es un beneficio adicional y predecible. El
peréxido de hidrégeno tiene un bajo peso
molecular de 32 mg/m, lo que permite su
facil difusién del esmalte hacia la denti-
na'?. Una vez se difunde a la dentina, las
moléculas de oxigeno actiian sobre los
pigmentos oscuros rotandolos y fragmen-
tandolos, logrando asi un aclaramiento
de la estructura dental'. El peréxido de
hidrégeno aclara de manera polidirec-
cional dentro de los dientes, atin en zonas
cubiertas por aditamentos como brackets,
lo que hace posible que se logren aclara-
mientos debajo de estos aditamentos'.

*El Dr. Enrique Jadad, DDS, es un especialista en Rehabilitacion Oral egresado de la Univer-
sidad Javeriana de Bogotad, Colombia iy Profesor Asociado en las Universidades de Cartage-
nay Santiago de Cali. Ademas, es Profesor Internacional de la Universidad de Vifia del Mar
en Chile. Contacto: ejadad@gmail.com; www.enriquejadaddds.com.

*FEl Dr: Jaime Montoya, DDS, es un especialista en Ortodoncia egresado de la Universidad
Javeriana y la Fundacion CIEO de Bogotd, Colombia. Tiene prdctica privada de Ortodoncia
en Barranquilla, Colombia. Contacto: jamontoya72@gmail.com.

** [l Dr: Gonzalo Arana, odontologo con Maestria en Biomaleriales e investigador; es direc-
tor del Postgrado de Operatoria y Biomateriales dentales de la Universidad Santiago de Cali
en Colombia. Contacto: goargol1@msn.com.

Colocacion de la cubeta prefabricada
sobre los dientes del maxilar superior.

Remocion de la cubeta externa dejan-
do la férula blanda que contiene el
producto en posicion.

L.u“-__ _|
Férulas blandas instaladas en ambos
maxilares; notese el peroxido de hi-
drogeno sobre dientes y brackets.

Momento en que se retiran los brac-
kets, 10 dias después de iniciado el
tratamiento aclarador.

Notese que una vez retirado el brac-
ket se puede ver claramente que no
ha quedado marca o mancha en la
zona de adhesion al diente.

Una vez s ziran los residuos de resina,
la zona donde estaba el bracket se observa
totalmente aclarada y de color uniforme.
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Los pacientes muestran gran interés
en usar este producto aclarador. Ade-
mas, los aclaramientos dentales incre-
mentan la responsabilidad por mante-
ner una impecable higiene oral®.

Un paciente de 18 afos de edad es mas
receptivo a recibir un tratamiento basado
en un aclarador que a cepillarse con una
pasta dental fluorada o a usar enjuagues
antiplaca. Esto es evidente a la hora de
retirar la férula blanda del TresWhite Or-
tho, ya que el paciente se debe cepillar
vigorosamente los dientes para remover
los viscosos residuos de gel. El resultado
es la eliminaciéon quimica y mecanica de
los filamentos y bacterias de la superficie
de los dientes y de los brackets.

Como profesionales de la salud oral
trabajamos para incrementar la res-
ponsabilidad de los pacientes y obte-
ner excelentes resultados en los trata-
mientos ortodonticos funcionales, sa-

Toma de color con el equipo de espec-
trofotometria VITA Easy Shade.

Medicion de color en la pantalla del
espectrofotéometro y muestra color B2.

ludables y estéticos que efectuamos.
TresWhite Ortho es un producto efectivo
para eliminar bacterias, endurecer el es-
malte y dejar los dientes de los pacientes
blancos y brillantes. Pero lo mas impor-
tante es que estaran saludables y libres
de fracturas. Esta debe ser nuestra nueva
metodologia de cuidado y mantenimiento
en las terapias ortodonticas modernas.

Lineas de investigacion

Nuestro equipo esta realizando actual-
mente seis investigaciones clinicas y
de laboratorio con el aclarador dental
TresWhite Ortho en las universidades
Santiago de Cali y del Valle, con la co-di-
reccion cientifica en el drea de Ortodon-
cia del Dr. Juan Fernando Aristizabal, Di-
rector del Postgrado de Ortodoncia de la
Universidad del Valle. Estas investigacio-
nes estan estudiando variables que com-
prenden pruebas de cizallamiento de

brackets, respuesta pulpar de los dientes
con ortodoncia, Microbiota Oral, com-
portamiento estructural de los brackets y
estudio de los cambios de color ante este
aclaramiento dental. Todos estos estu-

dios seran publicados en 2010.
Recursos

e www.ultradent.com
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Mejore el desarrollo
facial y dental para los
ninos en crecimiento.

La respiracion bucal, el empuje lingual, la deglucion atipica y otros habitos miofuncionales
causan un MAL DESARROLLO FACIAL Y UNA MALOCLUSION. La investigacién ha demostrado

que el T4AK™ puede de manera eficaz desarrollar la forma de la arcada y aliviar el apinamiento

al corregir estos habitos. Utilizada por los Ortodoncistas y por los Dentistas en mas de 60 paises.

SISTEMA DE GUIA DE LOS DIENTES

.‘ ] u,' <
2Ol the ALINEA LOS DIENTES ANTERIORES
Verificacion visual del color obtenido MYOFUNCTIONAL " PRESENTA CANALES ANTERIORES Y ALINEADORES
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TresWhite Ortho. L+

) EFECTO MIOFUNCIONAL™
RE-ENTRENA LA LENGUAY LA MUSCULATURA ORAL.
PRESENTA UNA LENGUETA, UN ESCUDO LINGUAL
Y LOS BUMPERS LABIALES.

() DESARROLLO DE LOS MAXILARES
CORRECCION DE LA CLASE Il
LA BASE CON FORMA AERODINAMICA Y LA
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EL TRAINER
Preortodoncia™ (T4K™)
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PRIMARIOS DEL EFECTO MIOFUNCIONAL™: ALINEAMIENTO DE LOS DIENTES,
ENTRENAMIENTO MIOFUNCIONAL Y REPOSICION MANDIBULAR.

Para mayor informacion y la obtencion de material

educativo visite: www.myoresearch.com. O llame al
1866 550 4696 para obtener de manera gratuita un

CD-Rom con TODOS LOS SISTEMAS DE MRC.

Telefono 1 866 550 4696
www.myoresearch.com

e] MYOFUNCTIONAL
RESEARCH CO.

www.myoresearch.com

El Mejor Camino

Sonrisa de la paciente donde se nota
el color uniforme de sus dientes luego
de haber utilizado TresWhite Ortho.
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FDI, FOLA y DTI lanzan una camparna para ayudar a los dentistas

Haiti necesita nuestra ayuda

Por Javier Martinez de Pison

<M pagina 1

El Dr. Rodriguez, quien es también pre-
sidente de la Asociacion Odontoldgica
Dominicana (AOP), solicita a empresas
y odontélogos que donen instrumental,
materiales y equipos dentales. Rodriguez
esta organizando la campana para Hai-
i con la ayuda de la Federacién Dental
Internacional (FDI) y de Dental Tribune
International, que la promocionara en
todas sus publicaciones a nivel mundial.
Ademas, el Dr. Rodriguez estd armando
equipos de odontélogos voluntarios para
viajar a Haiti una vez que los principales
problemas humanitarios y de salud estén
controlados o por lo menos sean maneja-
bles, con objeto de atender las necesida-
des dentales de la poblacién. Este esfuer-
zo se coordinara desde la sede de la AOP
en Republica Dominicana, pais vecino a
Haiti.

"Tenemos que apoyar en estas circuns-
tancias a nuestros colegas de Haiti, la
mayoria de los cuales lo ha perdido
todo", manifestd6 Rodriguez. "Hay que
ayudarles a recuperarse y a reconstruir
sus consultorios y clinicas".

Reconstruir consultorios

El Dr. Prophet dijo en su mensaje que
"muchos de nuestros colegas han per-
dido sus consultorios. jSaber que FOLA,
FDI y Dental Tribune estan tratando de

ayudar alos dentistas de Haiti es una gran
noticia. porque les dara esperanza!"
Durante un congreso odontolégico en
Panama, el Dr. Rodriguez recibi6 el apo-
yo de los presidentes de las asociaciones
dentales de Centroamérica, e hizo un
emotivo llamado a los fabricantes de pro-
ductos dentales para que donen sumi-
nistros. El presidente de FOLA dijo que
Colgate ya ha accedido a donar cepillos
y pasta de dientes, y que tenia la inten-
cién de reunirse con KaVo do Brasil en el
proximo CIOSP en Sao Paulo para solici-
tar unidades dentales nuevas o usadas.
El testimonio de profesionales de paises
con pocos recursos, como Honduras, Ni-
caragua o Kl Salvador, fue conmovedor
cuando expresaron que recogerian fon-
dos entre sus miembros, equipos de se-
gunda mano y suministros dentales para
ayudar a sus colegas haitianos.
Prominentes profesionales de la odon-
tologia de Brasil, Uruguay y Costa Rica,
entre otros paises, han expresado ya su
interés en participar en los equipos de
odontdlogos voluntarios para ayudar a
la poblacién haitiana. Las condiciones
sobre el terreno parecen indicar que se
usaran unidades méviles en la frontera
entre Haiti y Dominicana, una vez que la
mayoria de las necesidades y prioridades
de salud estén mas controladas.

La razon de utilizar la frontera como

| 4%
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centro de operaciones es que la mayor
parte de Puerto Principe estd en ruinas,
y que el gobierno dominicano ha trasla-
dado la mayoria de sus recursos méviles
de salud alli, en un esfuerzo por tratar a
los haitianos que lo necesita y evitar un
éxodo migratorio.

El presidente de FOLA, agreg6 que esta
tragedia "es también una oportunidad
para organizar un servicio de salud ptbli-
ca que incluya la atencién dental. Hemos
pedido a la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), a todas las asociacio-
nes dentales de América Latina y a otras
instituciones ayuda para armar equipos
de dentistas voluntarios para viajar a

El estado en que quedo el Palacio Presidencial ume simb

-
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oOlicamente el desastre.
Haiti, empezar a trabajar y montar cen-
tros basicos de atencién dental".

El Dr. Rodriguez explico que se trata de
un programa a largo plazo que inclu-
ye la reconstruccion de la facultad de
odontologia de la universidad, asi como
de consultorios privados. El lanzamiento
del programa tomara algin tiempo, y la
prioridad sera tratar a nifios y mujeres
embarazadas.

El presidente de FOLA dijo también que
ha solicitado fondos al gobierno Domini-
cano. Las empresas y dentistas interesa-
dos en ayudar a Haiti deben comunicarse
con el Dr. Rodriguez en arn@codetel.net.
do, o por teléfono al +809 519-0789.
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La pieza de mano para el tejido blando

El revolucionario laser

de diodo

Por Fay Goldstep*y George Freedman™

L

con bastante lentitud.

El papel de los laser esta bien do-
cumentado en la literatura dental:
es una tecnologia ampliamente
utilizada en medicina, suave con
los tejidos y que ofrece una exce-
lente curacion. Entonces ;por qué
no se utilizan mas? Porque muchos
creen que no son utiles, que son
complicados de usar y caros. Pero
estos parametros han cambiado
totalmente con la aparicion de los
laser de diodo. La evidencia cienti-
fica, su facilidad de uso y un precio
realmente economico hacen que
sean ideales en todo consultorio
dental.

La ciencia brevemente

LASER son las siglas en inglés de
Amplificacion de Luz Estimulada
por Emision de Radiacion. Los laser
se denominan segun el tipo de rayo
utilizado para producir un haz de
luz cohesivo. En el de diodo se trata
de un semiconductor
(material que es la
base de la electréonica
en computadoras, te-
1éfonos y radios). Esta
innovadora tecnolo-
gia ha producido un
laser compacto y con
un costo muy por de-
bajo de las versiones
anteriores. Gran par-
te de la investigacion
se ha centrado en el
laser de diodo de 810
nm, una longitud de
onda ideal para pro-
cedimientos en teji-
dos blandos, ya que
es muy absorbible por
la hemoglobina y la
melanina. Esto le da
al laser de diodo la
capacidad de cortar
con precision, de coa-
gulacion, de ablacion
o de vaporizacion del
tejido blando.

Eltratamiento con el laser de diodo de
810 nm (Figura 1) ha demostrado te-
ner un importante efecto bactericida
a largo plazo en las bolsas periodon-
tales. A. Actinobacillus, un patégeno
invasivo vinculado con el desarrollo
de la enfermedad periodontal y muy

L}

Lasers.

Figura 1. El laser de diodo
“Picasso”, de la empresa AMD

os laser dentales llevan décadas en el mercado y su popu-
laridad entre los pacientes no tiene precedentes, pero los
odontélogos han adoptado esta modalidad de tratamiento

dificil de eliminar, responde bien al
tratamiento con laser. Los resultados
del raspado y alisado radicular mejo-
ran cuando se usa laser, el paciente
suele sentirse mas comodo durante
y después del tratamiento, y la cura-
cién gingival es mas rapida y estable.

Llega el laser de diodo
Los laser han intimidado a los den-
tistas durante décadas por su gran
tamafo, falta de portabilidad, nece-
sidad de mantenimiento, confusos
consejos sobre su funcionamiento y
complejo manejo. Hasta que apare-
cié el laser de diodo, que es compacto
y puede moverse facilmente de una
sala de tratamiento a otra. Es autosu-
ficiente, por lo que no tiene que estar
conectado a agua o aire. Tiene s6lo un
simple cable de fibra 6ptica que pue-
de ser usado como punta reutilizable.
Viene con varias preconfiguraciones,
aunaue después de un corto tiempo
de uso, es tan céomo-
do que rara vez se
necesitan. La fuerza
jl y la configuracion
de las pulsaciones se
ajustan rapidamente
para adaptarlas a un
paciente o procedi-
miento en particu-
lar.
Uno de los autores
de este articulo es
un dentista a quien
no le gustan los re-
tos ni el estrés que
produce experimen-
tar con nuevas tec-
nologias. De hecho,
ha intentado usar la-
sers que prometian
ser faciles de usar,
pero resultaron todo
lo contrario. La ex-
periencia con el laser
de diodo de 810 nm
fue totalmente dife-
rente: después de una breve demos-
traciéon en el consultorio, la pieza de
mano del laser era muy comoda para
realizar procedimientos clinicos sim-
ples. Unos cursos de formacion onli-
ne y algunas conferencias reforzaron
tanto la comodidad clinica de su uso
como el nivel de competencia.

* La Dra Goldstep, DDS, FACD, FADFE, es miembro
de la junta editorial de «Dental Tribune US», colabo-
radora de la revista candiense «Oral Health & Dental
Practice» y conferencista internacional, que ejerce
en Ontario, Canada.

** Kl Dr. Freedman, DDS, FAACD, FACD, es ex presidente
de la American Academy of Cosmetic Dentistry, reconoci-
do investigador y autor de la columna “Primeras Impre-
siones”, en la cual evaltia nuevos productos. En los proxi-
mos meses lanzara su libro titulado «Esthetic Dentistry».
Contéactelo en epdot@rogers.com.

Figuras 2-6. La odontologia restauradora es
muy facil con estos ldsers, ya que permiten
eliminar el tejido gingival de un diente y si-
multdneamente conseguir hemostasia.

Figuras 7-8. Remocidn del exceso de tejido
gingival con el “ezlase” de Biolase Technolo-
gy para mejorar el acceso a la restauracion
en la preparacion de Clase V.
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Figuras 9-11. El ldser de diodo es ideal para
el tratamiento de tejidos hiperpldsicos, que
aumentan el riesgo de caries y de enferme-
dad periodontal.

Figura 12. Una frenectomia se vuelve un
procedimiento simple con el ldser de diodo
“ezlase”.

Figuras 13-14. El uso del ldser de diodo (Pi-
casso) junto con raspado y alisado radicular
acelera la curacion gingival y la comodidad
en el post-operatorio.
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Asequible

La tecnologia laser ha sido siempre
cara. Los costos de fabricacién son
elevados y la tecnologia de vanguar-
dia tiene siempre precios altos. Los
laser de diodo son menos costosos de
fabricar, por lo que sus precios son
actualmente inferiores a US $5.000,
lo cual es muy asequible para el den-
tista promedio.

(Por qué usar esta tecnolo-
gia?

El laser de diodo de 810 nm esta di-
sefiado especificamente para teji-
dos blandos. Esta longitud de onda
es ideal ya que la hemoglobina y la
melanina, prevalentes en los tejidos
blandos dentales, son muy absorben-
tes. Esto le proporciona una amplia
utilidad clinica para realizar cortes
con precision, coagular o vaporizar
un tejido con menos trauma, mejor
curacién en el post-operatorio y mas
rapida recuperacion (Ref 6,7,8). Te-
niendo en cuenta que es increible-
mente facil de usar y su gran versa-
tilidad, el laser de diodo es “la pieza
de mano ideal” en el arsenal del den-
tista. El profesional puede utilizarlo
como pieza de mano para eliminar,
afinar y ajustar los tejidos blandos,
de la misma manera que la pieza
de mano tradicional se utiliza en el
esmalte y la dentina. Esto amplia
el alcance de la terapia del dentista
general, incluyendo muchos proce-
dimientos en tejidos blandos. Los
siguientes procedimientos son tera-
pias faciles para el nuevo usuario:

1. Gingivectomia, hemostasia, sur-
cado del canal gingival para im-
presiones

El laser de diodo hace que la odon-
tologia restauradora sea pan comi-
do. Cualquier tejido gingival que
cubra un diente durante la prepara-
cion puede ser facilmente eliminado
mientras simultdneamente se consi-
gue hemostasia (Figuras 2-6). La res-
tauracion no peligra debido a la mala
condicion gingival. Y ya no hace falta
batallar con los tejidos blandos y la
sangre. El exceso de tejido gingival
puede eliminarse facilmente (Figu-
ras 7-8) para tener mejor acceso en
las restauraciones de Clase V.

El surcado en el canal gingival an-
tes de tomar una impresion (Figuras
6-7) garantiza que sea exacta (par-
ticularmente en los siempre impor-
lantes margenes) y proporciona un
resultado restaurativo superior.

2. Operculectomia, escision y/o re-
modelacion de la encia, hiperpla-
sia, frenectomia

Estos procedimientos no son comun-
mente realizados por el odont6logo
general, pero son ejemplos de la am-
plia gama de servicios que pueden
anadirse facilmente a la practica
general. El dentista se vuelve mas
activo en el tratamiento de los teji-
dos hiperplasicos, que aumentan el
riesgo de caries y de enfermedad pe-
riodontal (Figuras 9-11). Una frenec-
tomia con el laser es ahora un proce-
dimiento simple (Figura 12).

3. Tratamiento periodontal asistido
por laser

El uso del laser de diodo conjunta-
mente con un raspado y alisado radi-
cular es mas eficaz que el raspado y
alisado solos, ya que acelera la cura-
cion gingival del paciente y la como-
didad en el post-operatorio (Ref. 4,5).
Esto se logra mediante la reduccion
bacteriana del laser, el desbrida-
miento y la bioestimulacion (Figuras
13-14).

A. actinomycetemcomitans, implicada
en la periodontitis agresiva, también
puede estar vinculada con la enfer-
medad sistémica. Se la ha detectado
en la placa aterosclerdtica (Ref. 9) y
datos recientes sugieren que puede
estar relacionada con la enfermedad
cardiaca coronaria (Ref 10).

El laser de diodo es efectivo en re-
ducir A. Actinobacillus (Ref 2, 4) y, de
manera indirecta, mejora la salud
cardiaca de los pacientes.

Educacion

Lamayoria de los fabricantes ofrecen
educacion para que el usuario se fa-
miliarice con su uso rdpidamente. El
curso introductorio online mas com-
pleto con certificaciéon que incluye
ciencia, seguridad y procedimientos
clinicos es el del Internacional Inter-
national Center for Laser Education
(CLD). También cuentan con cursos
avanzados para procedimientos mas
complejos.

El laser de diodo se ha convertido
en una tecnologia necesaria para la

consulta general. Su facilidad de uso
y su precio asequible hacen que sea
sencillo incorporarlo al armamen-
tario como un pieza de mano esen-
cial para tratar tejidos blandos. Una
vez que lo use se preguntara: ;pero,
cémo no lo habia descubierto antes?
Ademas, el laser de diodo hace que
la odontologia restauradora sea me-
nos estresante, mas previsible y mas
agradable para el equipo dental y
para el paciente.

Recursos

e ADM Lasers: www.amdlasers.com
¢ Biolase: www.biolase.com.mx

¢ Educacion:
www.dentallaseredu.com
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Jesuis Ochoa, odontoélogo peruano elegido miembro de la ASDA

“La estética es el encuentro
del arte,la cienciay la salud”

Por Javier Martinez de Pison

Miami

gido como miembro de la exclusiva Sociedad Americana

I D 1 Dr. Jesis Ochoa es el primer latinoamericano en ser ele-

de Estética Dental (ASDA), una selecta organizacién que
agrupa a los creadores de conceptos y de tratamientos funda-
mentales en este campo como la adhesion, las carillas de porce-

lana o el diseno de la sonrisa.

Con una trayectoria profesional de mas
de 30 afios y ampliamente reconocido
en Pert, de donde es originario, por su
labor en la estética odontol6gica y por la
cadena de clinicas dentales Multident, el
Dr. Ochoa pasé las dificiles pruebas que
exige la ASDA: complejos casos clinicos,
presentaciones orales, etc. y fue presen-
tado como miembro en el 33° congreso
de la organizacion en Miami.

“La estética no es una técnica sino una fi-
losofia comenta el Dr. Ochoa y la odonto-
logia ha estado ligada a la estética desde
siempre. Sin embargo, dio un salto cuali-
tativo en las décadas de 1970 y 1980 con
la fundacién primero de la ASDA y luego
de la Academia Americana de Cosméti-
ca Dental (AACD), y surgen conceptos
como el disefo de la sonrisa, basados en
laimportancia de la sonrisa en la vida del
ser humano” —comenta el Dr. Ochoa—.
La ASDA, actualmente presidida por el
Dr. Ron Goldstein, reconocido en el mun-
do por su “bestseller” “Change your smi-
le”, fue fundada hace 33 afios por el Dr.
Irwin Smigel, que es sin duda el padre
de la odontologia estética, quien dio dos
conferencias en el congreso en Miami.

“El libro de Goldstein discute la posibili-
dad de cambiar la vida de las personas
a través de la sonrisa”, contintia Ochoa.
“En odontologia estética no hablamos de
pacientes, no existen los pacientes. La
gente no va al consultorio enferma, va
por una necesidad, por un deseo: el de-
seo de verse mejor, de reencontrarse con
laimagen que quisiera tener”.

El odontélogo peruano afirma que igual
que existe el disefio de pelo o de la figu-
ra, existe también el disefio de la sonrisa.
“Esa es su gran contribucion a la odon-
tologia y el gran cambio de la profesion
en los ultimos 25 afios: todas las especia-
lidades se han movido hacia la estética
la prétesis, los implantes, la cirugia, la
periodoncia y el gran negocio dental esta
aht”.

El nuevo miembro de ASDA explica que
se trata de la posibilidad de no pensar
s6lo en la salud fisica, sino también en la
salud emocional. “Los dentistas no con-
siderabamos antes la salud emocional,
cuin importante puede ser para una per-
sona poder sonreir mejor para conseguir
un trabajo, para insertarse socialmente o
c6mo una persona que pierde la sonrisa

puede hasta querer perder la vida, por
depresiones suicidas”.

El “Teatro de la sonrisa”

“La estética es el encuentro de la ciencia,
el arte y la salud, incluyendo la parte psi-
coldgica, que influye en la interrelacion
humana”, explica el Dr.
Ochoa. La sonrisa es hoy
en dia parte de la cultura.
No podemos imaginarnos
una portada de una revista,
presentadores de television
o politicos que no sonrian”.
El Dr. Ochoa agrega que
ahora los odontélogos, a
través de lo que el Dr. Jeff
Golub-Evans llama “el tea-
tro de la sonrisa”, podemos
devolverla autoestima a las
personas. Golub-Evans, lla-
mado “el dentista de Broad-
way”, fue quien introdujo
también el concepto del
dentista como artista.

“Hoy no gusta ‘el teatro de
la sonrisa’, en el que las
cortinas son los labios, los
artistas son los dientes y las
encias la escenografia. “La
sonrisa es la mas bella de
las expresiones del ser hu-
mano y en ella participan
de forma armonica, los labios, los dien-
tes, las encias y todo el rostro”.

Ochoa afirma que la mejor sonrisa se
disefia con el mejor de los materiales
dentales, que es el que Dios hizo. Por eso
siempre la primera opcion es la ortodon-
cia.

“Pero algunas veces tenemos que usar
artificios”, comenta. “La técnica dental

Tres instantaneas del Dr:
Jestis Ochoa durante la en-
trevista.

contemporanea usa materiales adhesi-
vos: las resinas y las ceramicas, que se
han desarrollado significativamente en
los tltimos tiempos y que nos permi-
ten disenar la sonrisa. Y aqui no habla-
mos de pacientes sino de personas. Esto
pertenece a un concepto nuevo, que es
la odontologia electiva.
Existe la odontologia de
la necesidad: uno tiene
que ir al dentista para
cuidar su salud y ahi la
prevencion es lo prime-
ro. Sin embargo, puede
tener salud dental pero
no estar satisfecho con
su sonrisa porque tiene
espacio entre los dientes,
o0 estan girados o rotados.
Ahi entra el concepto de
la cosmética dental”.

En el congreso de la
ASDA participaron figu-
ras como el técnico den-
tal Adrian Jurim, quien
junto con el Dr. John Ca-
lamia de la Universidad
de Nueva York, crearon
las carillas de porcela-
na. Esto fue posible gra-
cias al advenimiento de
la adhesion dental, a la
posibilidad de pegar un
material en la superficie de los dientes.
“Cuando se introdujeron los materiales
estéticos adhesivos las resinas adhesivas
y luego la posibilidad de pegar la porcela-
na a los dientes, la odontologia dio un sal-
to significativo”, contintia el Dr. Ochoa.
“Sin duda otra persona que merece re-
conocimiento en este campo es ‘el em-
bajador de la odontologia estética en el
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Del éxito empresarial a la universidad

Después de una larga carrera y del éxi-
to obtenido con las clinicas Multident,
el Dr. Ochoa ha hecho algo
poco comin en América
Latina: ha vuelto a la uni-
versidad para estudiar salud
publica. De hecho, durante
el congreso del Greater New
York Dental Meeting Ochoa
participé activamente en las
conferencias de la Federa-
cion Dental Internacional
(FDI) sobre caries dental. La
FDI ha lanzado un ambicio-
so programa para erradicar la caries a
nivel mundial y el Dr. Ochoa record6 a
los expertos que los indices de caries no
han disminuido en 50 afios. Ademas de
esa dosis de realidad, Ochoa ofreci6 al-
ternativas creativas para solucionar este
problema.

«He cumplido 30 afos en la profesion y,
cuando estaba pensando en el retiro, he
vuelto a las aulas como estudiante, con
suefios y con ideales. El ideal mas gran-
de que tengo a medio plazo es revertir
la terrible situacion que vive la salud
dental en Latinoamérica. Pienso iniciar
una guerra prolongada contra la caries
dental y la enfermedad periodontal, que
quisiera evaluar para el afio 2020».

==

Multident

«He dedicado los ultimos diez afios a la
odontologia empresarial, utilizando una
formula que aprendi en EEUU asistien-
do a congresos y que integra la estéti-
ca, el marketing y la odontologia. Hace
unos 15 afos le di un giro a mi practica,
que era exclusiva, y fundamos una clini-
ca dental llamada Multident, que hoy en
dia es una cadena con 15 sedes en Perti,
la mayoria en Lima, que pronto van a
aumentar a todo el pais. Tenemos casi
100 odontéblogos, que a su vez dan traba-
jo a técnicos dentales, asistentes, admi-
nistradores. Somos la clinica dental mas
reconocida en el Perti porque damos un
servicio de gran calidad y estamos acre-
ditandola por medio de certificaciones
internacionales ISO».

Esudiando estética

«LLa odontologia estética es casi como
una religién y, como en cualquier rama
del conocimiento, debe acudir a La
Meca, a El Vaticano, que son las reunio-
nes anuales de las sociedades de estéti-
ca dental en Estados Unidos, en univer-
sidades, en congresos internacionales.
El Greater New York Dental Meeting
por ejemplo es uno de los congresos
mas grandes de Estados Unidos, jun-
to con el Midwinter de Chicago y el de
la Asociacién Dental Americana. Igual
que a quienes les gusta el fttbol van a
un mundial, yo recomiendo a todos los
odontblogos que vayan por lo menos
una o dos veces al afio a un congreso
internacional, ademas de a los naciona-
les.

Ademas, ami me gusta ver a los mismos
conferencistas. Ayer escuché la confe-
rencia de marketing de Roger Levin, a
quien he visto 20 veces; lo mismo con
Jeff Golub-Evans o George Freedman
sobre nuevos materiales. L.os escucho
con el mismo entusiasmo con que a
Andrea Bocelli o a John Lennon una y
otra vez».
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Dental Tribune Peru

El Dr. Ochoa ha lanzado una ediciéon
nacional de Dental Tribune Per,
que se distribuye conjuntamente
con la edicién Dental Tribune La-
tinoamérica.

«América Latina tiene ahora algo
fundamental para integrarse, que
es Dental Tribune, cuya edicion
latinoamericana llena un vacio»,
afirma Ochoa. «<En todos nuestros
paises se desarrollan actividades
académicas y cientificas, pero ca-
recian de un eje integrador, y ese
eje es Dental Tribune Latinoamérica.
Creo que es importante que el odontélo-
go de consultorio se integre a la comuni-
dad internacional, que no la vea distan-
te, y eso es lo que esta haciendo Dental
Tribune y organizaciones profesionales
como FOLA, SOLA y FDI>».

mundo’ y posiblemente el mas querido”,
afirma, “porque ha llevado la cultura de
la estética dental a todas las latitudes:
me refiero a George Friedman”. Ochoa
reconoce también la labor de eminentes
especialistas como Robert Willer y Paul
Belvedere, que han difundido los mate-
riales estéticos adhesivos.

Funcion y estética

El Dr. Ochoa afirma que seria mas apro-
piado usar el término bioestética, es de-
cir, estética en una situacion de equili-
brio con la funcién. “La odontologia no
debe olvidar nunca que es una profesion
de la salud”, continda. “Por ejemplo, un
odont6logo no debe hacerle un blan-
queamiento dental el tratamiento mas
requerido del mundo a una persona con
caries o enfermedad periodontal. Prime-
ro, tiene la obligacion de devolverle al
paciente la salud bucal”.

El odontélogo peruano pone como ejem-
plo que si una persona necesita un im-

plante es porque ha perdido piezas den-
tales. “Esta pérdida por lo regular, salvo
accidentes, se produce por lo que llama-
mos lamentablemente ‘historia natural
de la enfermedad’, es decir, enfermedad
periodontal, caries dental, endodoncias
que fracasan y terminan en la pérdida
del diente. Yo denomino al implante ‘la
tercera denticion’ es la posibilidad de
colocar raices de titanio sobre la cual va
una corona de porcelana que tiene que
ser estética y funcional. Y eso s6lo se pue-
de hacer en una boca saludable”.

La odontologia no es una profesion, es
un estilo de vida que le permite a una
persona tener éxito en el mundo y en la
vida, afirma Ochoa. “Y no me refiero a
dinero, autos o viajar, sino que a uno le
sonrian, lo abracen y lo quieran”.

Recursos

¢ ASDA: www.asdatoday.com

¢ AACD: www.aacd.com

¢ Multident: www.multidentperu.com
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