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Redakce se zucastnila II. odbor-
ného implantologického semind-
i‘e v Praze, kde zaznéla rada zaji-
mavosti...
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V predvdno¢nim shonu si redak-
ce udélala ¢as na zmapovani ,,te-
rénu“ v oblasti dentdlni hygieny.
Vysledek posudte sami...
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Trendy a inspirace

Prind8ime rozhovor se specialis-
tou v oboru maxilofacidlni chi-
rurgie MUDr. F. Slivou ze zlin-
ského privatniho zatizeni Medifis
Clinic.
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PRAGODENT 2008

- horlaveée téma

Ve dnech 16. - 18. 10. 2008
se mél konat 16. ro¢nik PRA-
GODENTu - mezinarodniho
specializovaného veletrhu den-
talni techniky, nastroji a slu-
zeb. Jiz tradi¢né se (alespon
prvni vystavni den) setkali na
vystavisti v Praze - v Prua-
myslovém palaci stomatolo-
gové, laboranti, zubni technici
i dalS8i zdajemci o dentalni no-
vinky, techniku, materialy
a sluzby. Ne v8ichni z vas ale
méli moznost se na PRAGO-
DENT dostavit a zacastnit se...
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Slovenskeé

dni 2008

Dna 9. 10. - 11. 10. 2008 sa
opit uskutoc¢nila Medzinarodna
Specializovana vystava stoma-
tologickych a zubotechnickych
pristrojov, nastrojov a materia-
lov - SLOVENSKE DENTALNE
DINI 2008.

V hale D v Bratislavskej Inche-
be sa na celkovej vystavnej
ploche 4300 m? predstavilo 72
vystavovatelov a spoluvystavova-
telov z 8 krajin. Vystavovatelia zo
Slovenska, Ceskej republiky,
Nemecka, Rakuska, Talianska,
Polska, Indie a Pakistanu repre-
zentuju domécich vyrobcov, pre-
dajcov, zastupcov zahrani¢nych
firiem a obchodnikov s komplet-

nou ponukou stomatologickych
pristrojov, zariadeni a materidlov
pre dentdlne ordindcie a zubné
techniky. Za vydatnej spoluprace
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Estetika a predvidatelny vysledek reseni
odhalenych Kkrcku

David L. Hoexter, USA

Svét si dnes Zada esteticky
a mladistvy vzhled a soucasné
dobré oralni zdravi. ,,Obavané
gingivalni recesy*, které ukazu-
ji odkryté zubni kr¢ky, hned na
prvni pohled prozrazuji star-
nuti a ztratu funkce. Souvisi
s nimi negativni vzhledové
aspekty, jako je nepritazlivost
a neesteticnost. Dobrou zpra-
vou je, Ze existuji chirurgické
techniky, které tento stav zlep-
Suji a napomahaji mladistvéjsi-
mu vzhledu.

V minulosti se pouzivaly me-
chanické techniky k obnové
zakryti recest. Tyto techniky za-
hrnovaly jednak pridavani mate-
ridlu nartizovélé barvy na koten
tak, aby vypadal jako dédsen, jed-
nak zhotovovani korunek, jejichz
apikalni ¢ast byla z nartzovelé
keramiky, kterd meéla splynout

s barvou okolni désné, a zbytek
korunky byl v barvé imitujici sklo-
vinu okolnich pritozenych zubu.
Tato technika samoziejmé vyza-
dovala nendvratné obrousit zub a
nikdy se nemohla zcela vyrovnat
realistické prirozené barveé.

Parodontdlni terapie, vyuziva-
jici chirurgické techniky posunu
dasné, byla nabizena uz v minu-
losti a uvadi se v literature jako
uprava disné ve stddiu pred
vznikem recesu. V minulosti byla
vS8ak uspésSnost téchto technik
proménliva. Hlavnim divodem
této nepredvidatelnosti tiispéchu
byla absence prokrvovani dasné
nad korenem. Posileni krevniho
obéhu u kotene by bylo prav-
dépodobnost tspéchu zvysilo
a regenerace tohoto krevniho
obéhu by byla nahradila to, cemu
se Tikalo nadéje na prilnuti im-

Obr. 1 (pripad 1): Pred osetrenim, pohled na
labidlni recesus pravého horniho spicdku.
Odhaleny koren neni citlivy. Izolovany recesus

bije do o¢i.

plantatu. Ale jeSté tu zustaval
problém nepredvidatelné miry
odolnosti dasné proti tlaku.

Tento clanek se zabyva zptiso-
by regenerace attachmentu nebo

opétovného pripojeni dasné, je-
jichz vysledek by se dal 1épe pied-
vidat. J4& osobné této technice
davam prrednost nejen pro jeji este-
tickou hodnotu, ale i pro snadnéjsi
udrzbu po zdkroku. Umoznuje pa-

Obr. 2 (pripad 1): Konecny pohled na regeneraci
ddsné, kterd zdravé a esteticky prilnula ke korenu,
splynula se sousednimi zuby, dd se ¢istit a ma
zdravé nariizovélou bélavou barvu keratinivované
tkdné pro trvaly esteticky prijemny vzhled.

cientovi Cistit si zuby v této oblasti
a udrzovat si G¢inné a systemat-
icky cistotu a zdravi ustni dutiny
v okoli posunutého laloku.
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> pokracovani ze strany 1

Expozice byly skvostné pii-
praveny, firmy predvadély pro-
tetické technologie a prezento-
valy své produkty s nasazenim
a elanem. Cely prvni ctvrteéni
den proudily historickou bu-
dovou davy zvidavych a la¢nych
odbornikit z oboru zubniho
Iékarstvi a vyuzivaly i doprovod-
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ného programu, ktery probihal
paralelné na dctyrech rtznych
mistech. Navstévnici a zdjemci si
mohli vybrat, zda si poslechnou
uvitaci projev pana doktora Vo-
kurky, pripoji se k diskusnimu
foru na téma Ekonomika stoma-
tologické praxe pana doktora
Susty, poslechnou si autorské
¢teni pani doktorky Kotové Ci se
zapoji do projektu Zemé usmeévii.

Jednalo se o zamér CSK vytvorit
rekord v poctu vyfotografova-
nych ismévil a v lonském roce
se do objektivu fotoaparatu us-
madlo (a tudiz i odhalilo obsah
svych tst) 1195 lidi. Leto3ni
novinkou byla také Komorni
kavarna pred poédiem, Kkterd
umoznila vétsi komfort a pohodli
pti sledovani doprovodného pro-
gramu. Stanky byly vyzdobené,
zasobované rtiznymi darkovymi
a reklamnimi ukédzkovymi pred-
méty a vzorky a pripravené na
néapor ndasledujicich dni.

Jsem rdda za celou redakci,
zZe jsem se s nékterymi z Vas,
kteri si udélali ¢as jesté ,,zavca-
su“, méla moznost osobné se
setkat na naSem stanku, poho-
votit, vyslechnout si kladné oh-
lasy a reakce na nékteré ¢lanky
a autory a doplnit jejich doméci
knihovnu o stara ¢i zahrani¢ni
¢isla DT.

Co nasledovalo je asi kazdému
7 vas znadmo, média vénovala to-
muto tématu znacny prostor,
preci jen pro pripomenuti a reka-
pitulaci vdm vytiZzenym...

Oteviraci doba pro navstév-
niky veletrhu byla 9:00 az 17:00.
I vystavovatelé a organizatori
se poté stacili naStésti vzdalit
a opustit prostory palace. Tam
totiz v 19:13 jesté téhoz dne vy-
pukl nezkrotny a mohutny pozar
- nejvetsi v Praze od roku 1989,
ktery zcela znicil levé kridlo his-
torické budovy. Je to presné
ta ¢ast Priimyslového paléce, kde
byl umistén i stdnek Dental
Tribune. Zustaly jen obvodové
zdi. Hasi¢im se podatilo za-
chranit stredni trakt a pravé kiid-
lo, takze nékteri ,,$tastni“ si mohli
druhy den prijit vyzvednout své
véci. Skody jsou odhadovany na
miliardu korun, ale kazdy z véas
si dokaze predstavit cenu nejno-
veéjsiho zubarského kiesla. A na-
Sly se i stanky, kde jich firmy
mély k predvedeni sedm! Fakt,
ze prave probihala vystava
PRAGODENT a budova byla plna
chemikdlii, sprejt, rtuti a zub-
nich past, dal navic pti pozaru
i po ném zabrat radé hasi¢skych
specialisti - chemikti.

Je samozrejmé Skoda, ze ve-
letrh po prvém dnu skon¢il timto
zptisobem - nepodarilo se na-
plnit zdmér, se kterym je kaz-
doro¢né chystan. Doufejme jen,
ze dalsi akce, které jsou pro vas
pripravovany nejen na rok nasle-
dujici a o kterych budeme pti-
néaset zpravy, nepostihne nic
podobného, a aktivity vSech, kteri
se pro vas a tim i pro vase pa-
cienty snazi o co nejleps$i, nej-
hlubsi a nejsirsi informovanost
v oboru, neprijdou vnivec.

Editorial séfredaktorky

Vazeni ¢tenari, vazené
¢tenarky,

pomalu minul ¢as svatomartin-
ského vina, a pokud jde o fran-
couzsky marketingovy néazev
tak c¢as Beaujolais Nouveau
(coz se ma k vinu napriklad
jako mlé¢né zuby k zubtm),
a prichdazi sezona svatkl a kon-
ce roku spojend s prejidanim,
vano¢nim cukrovim a jinymi
sladkymi a kulindrskymi do-
brotami, které jist¢ zubum
nesveédcei. A také cas tradicné
vzpominanych zapichnutych
rybich kosti v dutiné tstni.
I kdyz to uz neni parketa z va-

$eho oboru, ale spiSe chirurgu. Jeste, Ze je téch povolani vice, Ze ten
déla to a ten zas tohle, Ze existuji napriklad hasici, kter'i z PRAGO-
DENTu 2008 zachranili néjaké produkty (viz nas ¢lanek v tomto
¢isle), které vy budete moci jesté vyuzit, a zejména Ze existuje moz-
nost zacit dalsi rok ,,na novo“ v podobé vsech téch krasnych (a ne-
plnénych !) novorocnich predsevzeti, ktera maji obvykle zdroj prede-
v8im v hlubinach naSeho Spatného svédomi.. At uz jite ryby a distite
si chrup po kazdém jidle ¢i nikoliv, at uz travite svatky s rodinou
nebo ,u trouby®, preji vam v8em prekrasny vanoc¢ni ¢as, pohodu
a uspésny rok, ktery nas ¢ekd, rok 2009.

MgA. et Mgr. Adéla Cermdkovd Vickovd
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11. odborny implantologicky
seminar v Praze

Dne 21. 11. 2008 se uskutecnil
v Praze na Stomatologické
klinice 3. 1ékarské fakulty UK
- v krasné moderni Syllabové
poslucharné - I1. Odborny im-
plantologicky kongres porada-
ny Ceskou spoleénosti pro im-
plantologii (CSI). Ta byla
zaloZena 16. 11. 2006 a jejim
cilem je ,,systematické vzdéla-
vani a zvySovani odborné zpt-
sobilosti v oboru dentalni im-
plantologie ¢lenu i neclenti této
spolec¢nosti“. A redakce Dental
Tribune nesméla chybét!

Prednésely kapacity jako Dipl.
Ing. Holger Zipprich z Némecka,
ktery vysvétlil priciny a disledky
mikropohybu ve spojeni implan-
tat-abutment (néastavba) a zaro-
ven jeho ptsobeni na okolni

tkané, MUDr. Maher Taha dd.,
Ph.D. z Ceské republiky objasnil
periimplantitidy - pri¢inu, diag-
nozu a lécbu. Ve svém prispévku
definoval periimplantitidu a peri-
implantatovou mukositidu jako
mozné pri¢iny selhani implanta-
tu. Dr. Rainer Hassenpflug z Né-
mecka priblizil cilenou implan-
tologii s 3D zobrazovaci metodou
a technikou operac¢nich $ablon,
vyhody 3D vySetieni jako moz-
nost zjistit horizontalni a vertikal-
ni nabidku kosti a milimetrova
presnost a Dott. Ing. Alessandro
Motroni z Itdlie popsal dva druhy
rekonstrukce 3D - pro simulaci
a pro diagnostiku a ukézal jak
si pohodIné zobrazit jednotlivé
rezy.

O akci byl v mrazivém pa-
te¢nim dni velky zdjem, Sylla-

bova poslucharna poskytovala
vhodné zazemi, prednasky byly
perfekiné pripravené i s nazorny-
mi obrazky a byl zajistén profe-
siondlni preklad prednéasek.
Udastnici pak se zaujetim hledé&li
na platno a hltali ndkresy i infor-
mace. Vyklad vSech byl dobte
pripraveny s gradaci a (coZ se ne
vzdycky vSude povede), realné
nacasovani sedélo presné s ca-
sovym rozvrhem. Prof. MUDr.
T. Németh, DrSc, zavérem zhod-
notil celou akci jako zdarilou
a kladl pti tom na srdce mlad$im
kolegtim, jak dualezité je spravné
vySeti‘eni a soustavné vzdélavani
v oboru. Na konci ziskali vSichni
Ucastnici semindre certifikaty
a body. Zubni lékati 50, zubni
technici, dentdlni hygienistky,
sestry a asistentky po bodech.

WaterPik, jednicka mezi
ustnimi irigatory

Dentalni irigator WaterPik
pomaha vice nez pulstoleti
zlepSovat oralni zdravi mnoha
pacientii. Jeho unikatni schop-
nost rozrusit patogenni bakte-
rie subgingivalniho biofilmu
pomaha redukovat parodontal-
ni infekci a nasledné chronické
zanétlivé zmény.

Mnoho klinickych studii iriga-
tortt prokazalo, ze kazdodenni
pouzivani sprchy redukuje zubni
kdmen, gingivitidu, krvaceni pri
sonddzi choboti a hloubku cho-
botil, parodontalni patogeny a
zanétlivé medidtory hostitele.
Jednou z velmi vyznamnych
vlastnosti sprch je jejich masazni
ucinek. Proud vody tryska totiz
v kratkych pulsacich (1200 nebo
1450 pulsti za minutu), které sti-
mulaci dasni optimalizuji krevni
mikroobéh.

Trysky pro rizné ¢isténi

Trysky vstrikuji koncentrova-
ny vodni paprsek, ktery umoznu-
je provadét vyplach vodou nebo
antibakterialnim roztokem. Je-
jich ergonomicky tvar dopravi
antisepticky roztok i do obtizné
cistitelnych distdlnich prostor.
Specidlni PikPocket tryska je na
konci opatrena mékkou pryzo-
vou Spickou, jez umozni dopravit
antibakterialni roztok az 6 mm
subgingivalné. Ortodonticka trys-
ka je na konci osazena Stéteckem
pripominajicim ,,solo*“ kartacek,
ktery velmi efektivné odstranuje
nezadouci plak a zbytky potravin
z fixnich ortodontickych rovna-
tek. Standardni tryska ucinné
narusuje maturovany zubni plak.
Tryska na ocistu jazyka ve tvaru
kavové 1zi¢ky odstranuje z po-
vrchu jazyku bakterie, které mo-
hou zptsobovat nezddouci za-
pach z ust. Trysky jsou barevné
odliSené.

WaterPik WP 100 rodinna
ustni sprcha

Tento model je vhodny pro

celou rodinu. Vyznacuje se mo-
dernim designem, velmi tichym

chodem a bohatou vybavou.
Otoc¢ny desetistupnovy reguléator
tlaku je prakticky umistén na
téle pristroje a umoznuje indi-
vidudlné nastavit optimdalni tlak
vody v rozmezi 0,69 — 6,85 barti.
Odnimaci 600 ml nadrz je
opatrena vikem, které je otevi-
raci a zaroven slouzi jako za-
sobnik trysek. Soucasti vybavy
jsou standardni trysky (3 Kks)
a trysky na ocistu jazyka (3 ks),
jedna ortodontickd tryska a Pik
Pocket tryska na subgingivalni
vyplachy.

WaterPik WP 450
prvni prenosna sprcha

Prvni ustni sprcha specidlné
navrzena i pro pacienty s rovnat-
ky. Regulovatelny tlak, pulzujici
paprsek vody a specidlni orto-
donticka tryska se Stéteckem per-
fektné vycisti okoli zameck,
proud vody rozrusi maturovany
plak a odstrani zbytky potravin.
Irigator Ultra Cordless je prrenos-
ny a dobijeci (pristroj vydrzi
nabity priblizné 1 tyden - stav
baterie zavisi na Cetnosti pouzi-
véni piistroje). Ustni sprcha ma
moderni design, je lehké a dobt'e

skladnda (vhodna i na cesty). Tato
sprcha ma pulsaci 1450 pulst za
minutu a dva stupné regulace
tlaku 3,10 a 5,17 baru. Ve stan-
dardni vybavé jsou zastoupeny
po jedné ortodontickd, PikPocket
a standardni tryska. Nechybi zde
ani tryska na ocistu jazyka.
Obsah nadrzky pojme 210 ml
tekutiny.

WaterPik WP 70 pro malé
prostory

Tato rodinnd ustni sprcha je
vhodna do mensich koupelno-
vych prostor. Soucasti vybavy je
totiz drzdk na zed, na ktery lze
irigator zavésit. Tento model se
vyznacuje nejvyssim objemem
nadrze, do které se vejde az
1000 ml roztoku. Posuvny regu-
lator tlaku umistény primo na
rukojeti umoznuje jeho snadné
ovladani. Tlak lze regulovat
v rozmezi 0,49 - 5,91 baru pri
konstantni pulsaci 1200 pulsu za
minutu. Na rukojeti se rovnéz
nachéazi tlacitko pro kratkodobé
prreruseni irigace. Soucasti vyba-
vy jsou Ctyli barevné odliSené
standardni trysky a jedna tryska
na ocistu jazyka.

Predvanoc¢ni anketa
na téma dentalni

hygiena

At uz je nazor prezidenta ¢i vi-
ceprezidenta (CSK) na dilezi-
tost dentalni hygieny a oddé-
litelnost od zubaru jakykoliv,
nase redakce se vas rozhodla
rozptylit predvanoc¢ni anketou!

A jak jinak neZ na téma den-
talni hygieny. Ta se totiZz po-
sledni dobou jako téma objevu-
je docela hojné v tisku. Zajima
vas, jak ji vnimaji lidé (pacien-
ti)? Jak jsou informovani? Jak
odhodlani? Vydali jsme se do
ulic a polozili jim otazku:

Co Vam rika termin ,,dentalni
hygiena“ a jak c¢asto ji absolvu-
jete?

Pan Radek, 17 let:

,2Dentdlni hygiena? To jako
myslite ustni hygienu? Jako
¢iSténi zubu a tak? Absolvovat? Ja
si normalné Cistim zuby. Nékdy
teda zapomenu, ale jinak si to
hliddm.«

Slecna Jitka, 23 let:

»olySela jsem o tom, ale k zu-
baii chodim minimdlné. A to hlav-
neé kdyz mé néco boli. Nechdapu
totiz, pro¢ bych méla jit k zubari
jen proto, aby mi vysvétlil, jak se
drzi kartacek a v jakém sméru jim
mdam krouzit a jeSté mu za to
platit. Nesmysl.“

Pani Alena, 32 let:

»Na dentalni hygienu chodim
pravidelné. Dost mi to pomdha.
Pochopila jsem spoustu véci a do-
zvédéla se, jak o sebe spravné
pecovat. A kdyz uz ¢loveék inves-
tuje tolik penéz do krému na plet
a do kosmetiky, tak pro¢ by mél
zanedbdvat svoje zuby.“

Pan Zdenék, 49 let:

»Jasné, chci, aby mi moje zuby
jesté né&jakou dobu vydrzely,
takze jsem dal na doporuceni
svého zubate a na hygienu cho-
dim pravidelné jednou za pul
roku. Jedna se o kontrolu a od-
stranéni zubniho kamene.“

Pan Ales, 27 let:

»No, k4 mi vycuc penézenky.
Ale kdyz uz ¢loveék vrazi takovy
prachy do nesmyslii, tak pro¢ ne
do bilych zubti. A navic to neboli,
takze v pohodé.“

Pani FEva, 53 let:

»Abych pravdu rtekla, necitim
se na definici dentdlni hygieny
a asi u kazdého spociva v nécem
jiném. Nékomu sestricka odstra-
ni zubni kdmen, nékomu poradi
s problematickymi zuby, nékomu
poradi se spravnou volbou pasty.
J4a se snazim nechodit prili§
k zubari - i kdyz by to asi nerad
slySel, ale snazim se chodit na
hygienu a nezanedbdvat ji ani
doma.“

Pani Olga, 44 let:

,Rika mi kone¢né& dobry pocit
7z vycisténych zubu. Nacerpavam
vzdycky rady a moudra a $irim
je po celé rodiné. Libi se mi, ze
hygienistky maji vice ¢asu nez
doktori, maji chut Vam rict, Ze je
k dispozici novy pripravek na

zuby a tak. Pak doma vic hliddam
déti, ¢im a jak si ¢isti zuby.*

Pan Ales, 39 let:

,»Chodim jednou za ti'i mésice
a rdd. Sdm si nikdy tak dukladné
zuby vycistit nedovedu. Navic
tam umi i b4je¢né odstranit po-
vlak a jest¢ mame cas na zerty.“

Sle¢na Veronika, 26 let:

»Jé, to se mé ptate akorat. Jeste
pired tydnem bych vam viibec ne-
dokazala odpovédét, ale vcera
jsem byla poprvé a jsem nad-
Send. Mam totiz precitlivélé zuby
na teploty, kyseliny a tak a doted
jsem trpéla. Kousnout si do cer-
stvého jablka pro mé bylo treba
absolutni peklo. Ale v¢éera mi po-
radili rizné zubni pasty na citlivé
zuby, tstni vody a tak. Super.©

Pan Rudolf, 67 let:

,O tom jsem nékde cetl. V Euru
nebo kde. Mélo by se jednat o pre-
ventivni prohlidky a jakési kos-
metické zakroky. Ale mé na tako-
vé véci neuzije. Kdyz jsem byl
mladsi, nic takového nebylo. Je to
snad trend 21. stoleti?*

Pani Zdena, 35 let:

»Je to ukon, pri kterém spe-
cialista odstrani zubni kdmen,
plag a pigmenty. Pracuji totiz
jako hygienistka.

Slecna Jitka, 18 let:

,»Vzdycky jsem snila o bilych
zubech. A ted je diky pravidel-
nym navstévam dentdlni hygie-
nistky mam. Ona mi pomohla
zpocatku a ted se o né pravidelné
stardm i sama. Chci se prosté
libat a libit!“

Sle¢na Katerina, 25 let:

,Nic mi to netika. Vazné. Asi
jsem mimo, ale dentdlni cokoliv
nesleduju. Cistim si zuby a i tak
ted pravé trpim. Se zubama
moudrosti. Takze mé to driv
nebo pozdéji cekd a budu se
muset objednat k zubarce, ale
abych absolvovala néjakou zubni
hygienu, to si nedokdzu vtibec
prredstavit.“

Pan Petr, 59 let:

,Nevim, o ¢em mluvite. A po-
kud je to néco u zubare, tak
leda vyhozeni penéz. To si ddm
rad8i pivo, nez bych se smazil
v kresle.”
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spoloc¢nosti Incheba, a. s., bola
vystava doplnend programom
pre zubnych technikov a uz po
tretikrat Medzindrodnym sto-
matologickym kongresom, po-
riadanym Slovenskou komorou
zubnych lekarov, Slovenskou
stomatologickou spolo¢nostou
a Slovenskou komorou sestier
a porodnych asistentiek — sek-
ciou sestier pracujucich v zub-
nom lekdrstve.

Na samotnom kongrese sa
zucastnilo cca tristo zubnych
lekarov a stodvadsat sestier, ¢o
svedd¢i o rok ¢o rok vzrastajuicom
zaujme o odborné programy,
ktoré aj t.r. mali vysoku uroven.

Ako po minulé roky ani ten-
torok na vystave sme nechybali
ani my Dental Tribune Interna-
tional. Nasim citatelom sme po-
nukli moznost zapojit sa do
Lklubu“ pravidelnych odberate-
Iov nasich novin. Ponukli sme
Vam moznost k nahliadnutiu

na8ich medzinarodnych vytlac-
kov z celého sveta. To je jedi-
nécnd moznost byt obozndmeny
s dianim a vyvojom stomatologie,
zubotechniky a ortodoncie aj
v inych krajinach ako je Sloven-
sko a Cechy. Dalej moznost pred-
platného zaujimavych stomato-
logickych katal6gov ako aj kupe
roznych stomatologickych pub-
lik4cii. Pretych aktyvnejSich sme
ponukli ako aj pontikame moz-
nost publikacie ¢i inzercie v na-

Sich novinach. Na vystave sa roz-
dalo mnozstvo vytlackov novyn
Dental Tribune a Today.

Dalej by sme sa chceli v mene
celého DTI podakovat za vernost
7o strany Ccitatelov a firiem za
uspesny rok 2008. Pretoze aj vy
vietci ste sucast nasho tymu.

Roman Drienovsky
a Martin Tvrdori ml.
Joto: DT a Incheba.sk
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Slovenski studenti zubného
lekarstva v Europe

"ED*S*A

Po rokoch v ulohe pozoro-
vatela sa 6. septembra 2008
v chorvatskom Zahrebe na
meetingu EDSA (European
Dental Students Association -
Europska asociacie Studentov
zubného lekarstva) stali Stu-
denti zubného lekarstva v KoSi-
ciach plnohodnotnymi ¢lenmi
asociacie.

Jana Ohlasova, Studentka
4. ro¢nika zubné lekarstvo, za-
stupovala Lekarsku fakultu Uni-
verzity Pavla Jozefa Safarika
v KoSiciach na konferencii Stu-
dentov ,,zubdariny“ z celej Eurdpy.
Na 42. meetingu v Chorvatskom
hlavnom meste sa zucastnilo viac
jako 90 Studentov z 23 krajin vra-
tane Ruska, Irdnu aj Egypta a ko-
necne druhykrat po sebe v jed-
nom roku aj Slovensko. V aprili
toho roku bol este v tlohe po-
zorovatela na 41. meetingu EDSA
vo Varne hajit slovenské farby
a reprezentovat ,UPJSku“ Peter
Novak (4. ro¢nik ZL, KE). Cielom
konferencie,ktora sa usporaduva
dvakrat do roka je komunikacia
medzi Studentmi jednotlivych

krajin, prezentdcia aktivit na
lokalnej a ndrodnej trovni, zapa-
janie sa do medzindarodnych pro-
jektov, moznost ziskat nové kon-
takty, rozhlad, motivdciu pre
ziskavanie novych profesiondl-
nych vedomsti a zdokonalovanie
sa v jazyku. Konfrontuju sa
formy vzdeldvania v jednotlivych
krajinach ale aj moznosti rozsirit
si vzdelanie a ziskat sktsenosti
pocas pobytu ,,EVP“ (European
Visiting Program) na fakulte
v zahranici, ktoré st hadam iba
zatial pre slovenskych Studentov
pomerne obmedzené. Prave ¢len-
stvom v europskej a ¢asom aj
medzindrodnej organizacii sa
zvyS$i mobilita Studentov, ¢o pri-
speje k dalsiemu skvalitneniu
vzdeldavania v obore zubné lekar-
stvo aj na Slovensku.

Studenti zubného lekarstva na
v KoS8iciach nie st pasivni po-
sluchddi. Zapdjaju sa do preven-
tivnych programov podporuju-
cich zvySovanie ,dentalneho®
povedomia obyvatelstva. Okrem
iného: ,Den pre zdravie 21.-
23. 11. 2008“ (Spolok medikov
mesta Kosice a Spolok $tudentov
zubného lekarstva v KoSiciach;
»V novembri ma kazdy tretiak
¢isté zuby“ (projekt SKZL); ,,Den-
tal Alarm“ (Curaprox). DalSou
pozitivnou informéciou je nad-
viazanie kontaktov medzi koSic-
kymi a bratislavskymi Studentmi
zubného lekarstva.

Aj Komora zubnych lekarov
na Slovensku ma svojich ,,ben-
jaminkov® a buducich prespek-
tivnych zubdarov a zubarky...

Vliv adenoidni vegetace na rozvoj malokluze

Derek Mahony, Austrdlie & Kevin Williams, USA

Dokonceni z minulého d¢isla

Nésledkem toho dochdazi
k rastu obliceje. Svalové uipony
maji také vliv na dentoskeletalni
vyvoj. Spojeni muskuloskele-
tdlntho systému ovliviiuje dy-
chéni, zvykani, polykani a mlu-
veni.?

Porozumeéni zdkladiim ruastu
a vyvoje obliceje je dulezité, ne-
bot k hypertrofii adenoidni tkdné
dochézi v dobé nejvétsiho ristu
obli¢eje, tj. probihaji soucasné.
Rist oblicejového skeletu miize
byt brzdén abnormélné vyvinu-
tou adenoidni tkani. Dtusledkem
toho je zvlastni zptisob polykani
a mluveni. (Obr. 4)

Rust a vyvoj adenoidni
Vegetace

Lymfoidni tkan, o které je rec,
je jako nosni mandle béznou
soucasti Waldeyrova okruhu
(Linder — Aronson, 1970). Wal-
dayertv okruh je systém lym-
foidni tkdné okolo hltanu. Zahr-
nuje mnosni mandli, tubdrni
mandle, postranni hltanové pro-
vazce, patrové mandle a jazy-
kovou mandli (Obr. 5). Nosni
a jiné mandle maji rozdilny
embryondlni ptivod a cytologii,
prresto jsou obé ale soucasti toho-
to okruhu.' Na vzniku adenoid-
ni vegetace se nejspiSe podileji

bakterie. S hyperplazii lymfoidni
tkdneé je spojovan Haemophilus
influenzae a Stapfylococcus au-
reus. Struktury adenoidni lym-
foidni tkéné jsou vystlany respi-
raénim Tasinkovym epitelem,
ktery normélné pokryva stény
horniho a zadniho useku hltanu.
V prtibéhu onemocnéni dochazi
ke zméné distribuce dendritic-
kych bunék (bunék prezentuji-
cich antigen, APC). Vysledkem je
zmnozeni dendritickych bunék
v kryptdch a extrafolikuldarnich
prostorech a snizeni jejich po¢tu
v povrchovém epitelu.
Lymfoidni tkan neni v casném
détstvi ndpadna. Symptomy znac-
ného vyvoje nosni mandle jsou
nejcasteéjsi mezi druhym a dva-
nactym rokem. V obdobi adoles-
cence dochazi ke zmenS$eni roz-
sahu nosni mandle a soucasné
Kk ristu nosohltanu. V dospélosti
nachéazime nosni mandli jen
ziidka. Pokud je pritomna, pak
v atrofovaném stavu. Pri¢ina in-
voluce Waldeyerova okruhu je
stdle predmétem vyzkumu.!?
Nerovnovdha ve vztahu mezi
zvétsenym nosohltanem/noso-
hltanovym praduchem a zvétSe-
nim nosni mandle, které jej do-
provazi, mtze mit za nasledek
zuzeni nosniho praduchu a zhor-
$eni nasofaryngealni obstrukce.!®
Zvétseni nosni mandle pribliz-

neé v Sesti letech je znédzornéné
krivkou s vrcholem zvonovitého
tvaru. V tomto obdobi vsak také
za¢ind involuce (Obr. 7). Ruast
obliceje je doprovazen zvétSova-
nim nosni mandle. Vzhledem
k tomu, ze baze lebni tvori sti‘e-
chu nosohltanu, je dilezité du-
kladné vySettit rast a vyvoj kra-
niofacidlniho komplexu proto,
aby bylo mozné posoudit velikost
a konfiguraci nasofaryngedlniho
pruduchu. Abnormadlni adenoid-
ni vegetace, kterd v détstvi vzni-
k4, mtize vyplnit nosohltan a roz-
§irit cestou choan do nosu.'®
Excesivni rast nosni mandle vét-
Sinou brani normalnimu ristu
obliceje a mtze mit za nasledek
vznik abnormalniho dychani,
ucpani nosu, chrapani, dychani
usty, spankovou apnoe,* dys-
funkci Eustachovy trubice/zanét
stredniho ucha, zdnét paranazal-
nich dutin, poruchu rastu oblice-
je, problémy s polykdnim, sni-
zené vnimdani chuti, zhorSeni
¢ichu a problémy s mluvenim.!?
Mnoho Iékatt je toho ndzoru,
Ze by se prekdzka méla odstranit
co nejdrive chirurgickym zakro-
kem, ktery se nazyva adenekto-
mie. Studie pod vedenim Havase
a Lowingera vsSak ukézala, zZe
u jedné tretiny détskych pacien-
t, kteti byli sledovani, nebyla
tradi¢ni adenektomie v 1é¢bé in-

tranazdalni extezne adenoidni tka-
né ucpavajici choany uspésna.
U této ¢4sti studované populace
byla tispé3na 1é¢ba ,adenektomii
powdered-shaver“ (strojové se-
riznuti), pomoci niz bylo mozné
provést kompletni odstranéni
ucpavajici adenoidni tkané a za-
jistit tak priachodnost.'

Obstrukce horniho nosniho
pruduchu a dychani usty

Za normdlnich okolnosti fun-
guje nos jako filtr, vzduch se
v ném pied vstupem do pruadusek
a do plic otepluje a zvlhcuje.
Nosni praduch také vytvaii rezis-
tenci a tim prispivd ke vzniku
negativniho nitrohrudniho tlaku,
ktery poméahda pohybtim branice
a mezizebernich svalt pti dycha-
ni. Tento podtlak zene vzduch do
alveola.” 1

Normalni rezistence se pohy-
buje od 2 do 3,5 cm H:0/L/Sec
a diky nému vznika velky tra-
cheobronchialni proud, ktery
umoznuje okysli¢eni alveolti na-
chézejicich se nejdale na perife-
rii. Naproti tomu dychéani tsty
m4 za ndasledek nizkou prito-
kovou ryvhlost prichoziho vzdu-
chu a snizuje nazdlni rezistenci.
Plice jsou potom malo poddajné.”
Podle studii krevnich plynt maji
lidé, kteri pouzivaji k dychéani
usta, o 20% nozsi parcialni tlak

kysliku v krvi, coz souvisi s nizsi
poddajnosti plic a snizenou pru-
tokovou rychlosti vzduchu.” 16

Mezi faktory ptispivajici k ob-
strukci horniho nosniho prudu-
chu patri: anatomické ztzeni
praduchu, vyvojové anomdlie,
makroglosie, zvétSeni krcénich
a nosnich mandli, nosni polypy
a alergicka ryma.’

S ohledem na téma tohoto
¢lanku se zamérime na zvétseni
nosni mandle. Existuje mnoho
studii, které spojuji adenoidni
vegetaci a naslednou obstrukci
nasofaryngealniho praduchu se
vznikem skeletalnich ¢i dentdl-
nich abnormalit.'*

Obstrukce priduchu, kterd je
nasledkem prekazky v dutiné
nosni nebo hltanu, vede k dycha-
ni usty, od né&jz se odvijeji zmény
jako napriklad otevrend usta,
snizend poloha jazyka, anterio
a posteriorotace mandibuly a od-
chylky v pozici hlavy. Tyto zmé-
ny se déji proto, Ze organizmus
ma snahu pruduch stabilizovat.
Jak jiz bylo probrédno vyse, obli-
¢ejivé struktury jsou modifiko-
vany zmeénami polohy mékkych
tkani, které narusuji rovnovahu
tlakti ptisobicich na zuby a kosti
(Obr. 7). Pri dychéni tsty navic
odchylky svalt ovliviiuji zvykéant,
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polykédni a fonaci, nebot tyto
funkce jsou na svalech zavislé.?

Malokluze: stale predmétem
diskuzi

Existuje v souvislosti s ade-
noidni vegetaci, nazalni obstrukct
a malokluzi vztah mezi pti¢inou
a nasledkem? Dentofacidlni zmé-
ny, které jsou spojeny s blokadou
nosniho praduchu, byly popsany
roku 1872 C. V. Tomesem jako fa-
cies adenoidea. Tomes vymyslel
tento vyraz na zakladé svého
piresvédceni, ze zbyméld nosni
mandle je zdkladni pti¢inou na-
zalni obstrukce, jejimz vlivem
vznikéaji zna¢né zmény v dento-
facialni oblasti.”

Podle Tomese mély déti, které
dychaly usty, ¢asto uzké zubni
oblouky tvaru pismene V (Obr.
8). Uzka &elist vznikd nasledkem
dychéni tsty, kdy ma jedinec
pootevirend usta a jazyk v nizké
poloze. Vlivem nerovnovahy
mezi tlakem jazyka a tvarovym
svalstvem komprimuje tvyrové
svalstvo alveoarni vybézek v tse-
ku premolarid. Dolni celist se
soucasné uchyluje dozadu. Tyto
pochody, probihajici v témze mo-
menté, jsou soucdsti kompre-
sorové teorie!! (Obr. 9).

Tomestuv nazor byl ve tiica-
tych letech podpoien mnoha
pirednimi ortodontisty. Ti prohla-
Sovali, Ze obstrukce pruduchu je
diilezitym etiologickym faktorem
vzniku malokluze. Rubin uvedl,
Ze pro stanoveni pacientova
stavu je nezbytné vyjadreni rhi-
nologa i ortodontisty.” Malokluze
vznika spojenim normaélnich po-
mért v jednom zubnim oblouku
s obloukem protilehlym.>

Obstrukce praduchu spojena
se ztratou tlaku jazyka na palati-
nélni a lingvdlni tseky dutiny
ustni zptsobuje zmény na maxi-
le. Poloha jazyka v8ak také hraje
dilezitou roli ve vyvoji mandibu-
ly. Jeho patologicky nizké umi-
sténi muze vést k retrognatii
mandibuly, jeho vkladani mezi
zuby se muze odrazit v okluznich
anomadliich predniho tseku.

Ke zméndm maxily dochdzi
v transverzalnim sméru, kdy
vznikda uzky oblicej a patro a ¢as-
to zkrizeny skus, v sagitdlnim
sméru, pro néjz je charakteri-
sticky vznik retruze maxily a ko-
necné ve smeéru vertikalnim, ve
kterém se objevuje zvétSeny pa-
latindlni sklon ve spojeni s bazi
lebni, a vyrazné prodlouzeni dol-
ni predni ¢4asti obliceje.

K nejcéastéjsim anomaliim sku-
su se Tadi zkrizeny skus (zadni
a / nebo predni), otevieny skus,
predkus a ordalni sklon hornich
i dolnich rez&kt.? Mahony a Lin-
der — Aronson se ve svych obje-
vech shodli na vyznamné kore-
laci mezi zménou typu dychéani
a zmenSenim mandibuldrniho/
patrového thlu u déti po adenek-
tomii.>

Podle minéni nékterych au-
torti neni zminény typ obliceje
pravidelnym ndlezem spojenym
s adenoidni vegetaci, dychanim
usty ani urcitym typem malok-
luze. Také prohlasuji, ze neexis-
tuje souvislost mezi pri¢inou
anasledkem adenoidni vegetace,
nazalni obstrukce/ dychani usty
a malokluzi. Zastdnci tohoto na-
zoru veri v dédi¢nost patra tvaru
V a zavrhuji moZnost indukce
dychanim usty. Hartsooh (1946)
v hodnoceni literatury tykajici se
dychéni tsty udinil zavér, ze
tento typ dychéni neni primar-
nim etiologickym faktorem vzni-
ku malokluze. Whitaker (1911)
navic prostirednictvim studie 800
déti, které prodélaly adenektomii
nebo tonzilektomii, zjistil, ze
pouze 30 % z nich trpélo dentalni
anomalii, kterd vyzadovala orto-
dontickou terapii.

Existuje predpoklad, ze ade-
noidni vegetace a zvétSené man-
dle jsou nasledkem nedostatku
hormonu §titné zlazy. Nedostatek
tohoto hormo6nu spousti aktivaci
obrannych mechanizmti, ke kte-
rym patii hypertofie lymfoidni
tkané. Ortodontista Vig je toho
nazoru, ze bez dolozené totalni
nazdalni obstrukce je jakykoli
chirurgicky ¢i jiny terapeuticky
postup, ktery by zlepSil dychani
nosem, pouze empiricky a z hle-
diska ortodoncie obtizdé obha-
jitelny.” 17

Zhodnoceni nazalni
respirace

Vztah mezi nazalni obstrukci
azmeénami v dentoalveolarni ob-
lasti ¢i malokluzi je stale pred-
métem vyzkumu a diskuzi mezi
ortodontisty. Korelace mezi funk-
¢nimi problémy a morfologicky-
mi rysy se jeSté musi ustdlit. Bez
ohledu na rtizné nazory na tuto
problematiku by méli 1ékaii kaz-
dého pacienta peclivé vySetrit.

Navrhovany postup:

1) Pri vstupu pacienta do ordi-
nace by si mél 1ékar vSimnout
pozice hlavy a toho, zda ma
béhem nédechu zaviena tsta.

2) Méla by byt zaznamendna
alergickd ryma, stejné tak jako
castd nachlazeni ¢i sinusitidy.

3) Dtlezité je stanoveni rodinné
alergické anamnézy.

4) Lékar by se mél zajimat o pa-
cientiv spanek. Je pritomna
spankova apnoe, hlasité chra-
pani nebo otevirena tsta?

5) Pacient je pozadan, aby seviel
rty. Tim by se meélo odhalit zti-
zené dychani nosem. Poté se
uzavie jedna nosni dirka a po-
zoruje se pruchodnost druhé,
nadleduje stejny postup s dru-
hou nosni dirkou. (Obr. 10)

Zhodnoceni prichodnosti nos-
niho pruduchu je komplikované,
zvlasté pak zda-li se prtduch
klinicky nedostatecny, ale fyzio-
logicky je zcela funké¢ni. Odd-
élené rty Ci otevirend usta nejsou

vzdy spolehlivym ukazatelem
dychéni tsty. Dychdni nosem je
c¢asto doprovdzeno dentdlnimi
pomeéry, které zptisobuji polohu
s otevrenymi usty.!'”

Zhodnoceni nosni mandle

Oblast nosohltanu a nosni
mandle je mozné hodnotit néko-
lika metodami:

1) Urcenim rentgenografického
pomeéru nosni mandle/ noso-
hltanu (Lateralni rentgenogra-
fii hlavy)

2) flexibilni optickou endoskopii
(Obr. 11)

3) akustickou rhinometrif a

4) primym meérenim béhem ope-
race.

Posledné jmenovany zptisob
je vzhledem k tomu, Ze se pros-
tor méri ve trech rozmérech, po-
vazovan za nejpresnéjsi.’? Lat-
erdlni rentgenografie hlavy je
piidatnd diagnostickd metoda
pouzivana v ortodoncii, kterd se
pouziva k hodnoceni obstrukce
horniho praduchu u déti.'* (Obr.
12).

Terapie nazalni obstrukce

1) Adenektomie vcetné nebo bez
tonzilektomie je indikovana,
pokud je pri¢inou horni nazal-
ni obstrukce zvétSend nosni
mandle, ptipadné tonzily.”
Powered-Shaver adenektomie
spojend s endoskopickou vi-
zualizaci je napomocnd v od-
stranovani adenoidni vegetace
obzvlasté vysoko v nosohltanu.
Tato technika umoznuje doko-
nalejsi odsranéni ucpavajici
tkdné. Vysledkem je spole-
priichodnosti. 3

2) O operaci septa (v détstvi in-
dikované vzacne) se uvazuje
pii znaéném vychyleni septa,
které pak ucpava pruduch.
Konzervativni operace septa
nemda u rostoucich pacientli
nepriznivy vliv na riust dento-
facialni oblasti.” 18 19,20

5) Expanze maxily (RME nebo
SME) - ortodonticky zdkrok
rozsitujici nosni klenbu.” '8
(Obr. 13)

4) Kryochirgie neno elektrochi-
rurgie — metoda volby pro pa-
cienty s vasomotorickou ry-
mou.”

5) Bipolarni radiofrekvenc¢ni ab-
lace (alergickd ryma) — pro-
vadeénd v lokdlnim umrtveni.

6) Spodni turbinektomie, pouZi-
vajici motorové pristroje.

7) Pouzivani nosnich sprejt.

Zavér
Vliv adenoidni vegetace na

vyraz obliceje, malokluzi a zpt-

sob dychéni je jiz sto let pred-
meétem odbornych debat. Lite-
ratura nabizi nékolik teorii.

Zdravotnici zamétujici se na pre-

venci vzniku malokluze nemo-

hou ignirivat po¢ate¢ni roky pa-
cientova rustového cyklu. Ve

.

@ﬁ'@“x

Uingmal innsd

Fig g6 Muw pompeasmn ol Wakboe's tag

Obr. 5

0

&il

Obr. 11

dvanacti letech dosahne oblicej
90 % své konecné velikosti.
V tomto véku zahajuje mnoho
ortodontistti terapii.” 80 - 90 %
kraniofacidlniho rtistu je vSak
dokonceno, coz znamena, ze jiz
probéhla pirevazna cast formo-
vani ¢i deformace této oblasti.?!
Postup, kdy se vyckava s terapii
do objeveni 90% abnormalit,
se neshoduje s preventivni filo-
zofii. Méteni, které by odchylky
zachytilo, musi byt provedeno
drive.

Casna intervence vyzaduje
multidisciplinarni piistup. Jen tak
pacient dosdhne plného uzdra-
veni. Integrovany pristup ve vy-
hodnocovani, diagnostice a 1écbhé
je nejefektivnéjsi. Na prevenci
i v 1é¢bé pacientti se zvétSenou
rezistenci nosniho priduchu
musi spolupracovat lékari pri-
marni péce, zubni 1ékati, alergo-
logové, otorhinolaryngologové
a ortodontisté.

Po stanoveni diagnozy je
nutné zhodnotit celkova rizika
a prinosy ¢asné intervence. Jsou
posouzeny dédi¢né vlivy a fak-
tory vrostredi, nejveétsi duraz
je vS8ak kladen na zajisténi
spravného dychdni nosem bé-
hem casného détstvi, kdy roste
oblicej.

Obr. 6

Obr. 13

Na obrazku 14 je mozné srov-
nat vzhled mladé divky pred a po
terpii, které byla odstranéna ade-
noidni vegetace, prodélala ex-
panzi maxily a prosla léc¢bou
fixnim ortodontickym aparatem.
Pivodni navrh byl odstranit
v8echny Ctyti premoldry.

Pro ziskdani nejcerstvéjSich
informaci v pokracujicim vzdeé-
lavani prosim navstivte www.
fullfaceglobal.com

(Ohledné seznamu literatury
kontaktujte vydavatele. )
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Uplatnéni techniky Ttizené
tkanové regenerace (GTR) pod-
poruje krevni obéh v implanto-
vané dasni. Existuje predpoklad
uspé3ného pouzivani techniky
GTR pri zakryvéani zubnich ko-
fent. Vyuzivana dasnova tkan
darce by méla byt podobnd po-
zadované vysledné tkdni. Z este-
tického hlediska by méla mit stej-
nou histologii a barvu. Pokud
bude v3ak fyziologicky podobna,
esteticky aspekt bude ptirozené
nasledovat.

Z6na externi Kkeratinizace,
ktera souvisi s novym krevnim
obéhem, by meéla mit vic nez
5 mm, i kdyz oblast vlastniho
pripojeni tkdné na koren muze
byt mens$i.Vnéjsi mnozstvi bélavé
ruzové zrohovatélé tkané by
meélo navazovat na okolni dasen.
Vysledkem by meéla byt zdrava
tkan, kterd prilnula na zub
a pokud mozno v maximalni
mozné mire i na okolni tkan
v laterdlnim i korondlnim sméru.

Prikladem nejoblibenéj3ich
technik druhotného pripojent
dasné muze byt napriklad late-
ralné posunuty lalok, Sikmo
lateralné posunuty lalok, ko-
rondlni repozice, volny déasnovy
implantat apod. O spravné volbé
obvykle rozhoduje mnozstvi
a kvalita dostupné sousedni
tkdné, umisténi keratinizované
tkdné a jeji rozsah a jakost
zkuSenosti 1ékare.

Technika GTR vyzaduje vy-
tvoteni nového krevniho obéhu
v dasni nad odhalenym korenem
bez cév. Za timto ticelem se musi
dojit k tvorbé a nejméné osmi
tydntim udrzovani prostoru pro
novy krevni obéh.

K zajisténi rustu a vedeni
rastu novych progenitorovych
bunék posunuté tkane se vyuziva
membrana, kterd udrzuje potreb-
ny prostor. Tato membrana mu-
ze byt bud vstiebatelnd nebo
nevstrebatelnd. Oba typy funguji
a zachazi se s nimi snadno. Je
vSak mezi nimi vyznamny rozdil.

Nevstirebatelnd  membrana
musi byt po 8 - 12 tydnech fyzic-
ky odstranéna. Za timto ucelem
musi byt pacient znovu podroben
lokalni anestesii, oblast musi byt
rozriznuta a membrana vynata.
V pripadé vstrebatelné mem-
bréany neni dalsi chirurgicky za-
krok a dalsi lokalni anestezie pa-
cienta potreba. Tim uSetiime
pacientovi ndklady a neprijem-
nosti druhé lokalni anestesie.
7, téchto duvodu davam pri za-
kryvani korent prednost vstre-
batelné membrané.

Nésleduji priklady ukazujici
vyhody technik zakryvani zub-
nich kotenu s predvidatelnou
mirou tspésnosti. Tyto piipady
prredstavuji vylep3eni estetického
vzhledu zakrytim ptivodné odha-
lenych korent a ukazuji moznost
obohaceni cilii obnovy ustupujici
dasné o esteticky aspekt, ktery si
predtim operatér neuvédomoval.
Samoziejmé zakladnim predpo-
kladem operativniho zakryti zub-
niho korenu je obnova dasné
a zachovani zdravi ustni dutiny.
Kosmetického efektu, ktery je
nasim kone¢nym cilem, lze

.

Obr. 1 (pripad 2): Pred zdsahem, levy horni
Spicdk (zub ¢ 10) s odhalenym korenem a
vyraznym vzhledovym rozdilem oproti pre-

moldram.

Obr. 14 (pripad 2): Sipka ukazuje na ustup
ddsné na zubu 23. Vodorovnd teckovand
¢dra ukazuje rozdil mezi zubem 23,

postranim rezdkem a obéma premoldry.

Obr. 3 (pripad 2): Umisténi vstrebatelné
Ppojivové tkdané pokryvajici odhaleny koren
po celé éasti, kterd md byt znovu zakryta.

dosdhnout jediné pri zajisténi
zdravi dasné a moznosti jejiho
udrzovani jednoduchymi techni-
kami ¢iSténi zubti a tstni dutiny.

Pripad 1 predstavuje pacien-
tku s viditelnou izolovanou ob-
lasti ustupu dasné v ustech, ktera
je az prili§ casto pozorovana.
Spi¢ak vpravo nahoi'e je jasnym
prikladem odhaleného korene,
zejména v kontrastu s okolni
zdraveé vypadajici dasni. Pacient-
ka se boji usmat a naucila se us-
mivat se s pretazenym hornim
rtem misto prirozeného usmévu
s odhalenymi hornimi zuby. To
samoziejmeé pridava jejimu ts-
meévu na chladnosti.

Jak vidime (obr. 1), rozsah
odhaleného kotene je zna¢ny a
koren ma zlutavou barvu. Odha-
leny koren je nékdy citlivy na
teplé a hlavné na studené, i kdyz
ne vzdy. Odhaleny koren dava
také prostor vyvoji zubniho kazu
na kréku. At uz je odhaleny kréek
povazovan za priznak starnuti
nebo nezdravy stav tstni dutiny,
v kazdém pripadé brani zdraveé-
mu vrelému usmeévu, jaky by si
pacientka ptala kolem sebe roz-
davat.

Pomoci spolehlivé techniky
zakryti recesu, jejimz vysledkem
je znovupripojeni ustoupivsi
désné a obnova jeji plné naruzo-
velé zdravé barvy, jsme obnovili
vzhled postizeného korene, ktery
nyni vypadd podobné jako sou-
sedni zuby a jejich dasen (obr. 2)
Nova dasen soucdasné zakryva
drive odhalenou ¢ast zubu.
Oblast jiz neni neprijemnd na
pohled jako drive a ismév opét
odhaluje zdrava usta a chrup.

Pripad 2 predstavuje pacienta,
ktery mél recesus, jenz ovlivio-
val rovnéz vzhled sousednich
zubti. Tento priklad je daleko
béznéjsi nez prredchozi typ, ¢asto
vSak zustdva bez povSimnuti,
protoze nevytvari napadny kon-
trast se svym okolim, ktery jsme

a pripevnény stehy.

vidéli v pripadé 1. Odbornéa dia-
gndza byla odkdzdna do mé ordi-
nace mistnim vSeobecnym zub-
nim lékat'em, nebot tstup dasné
tohoto typu zptisobil, ze prislusny
zub vypadal mnohem del$i nez
sousedni zuby.

Odhaleni zvyraznilo apikalni
¢4st Spicdku, zejména ve vztahu
k postrannimu rtezdku. Zakti-
veny incizalni okraj postranniho
rezdku byl zcela prehlizen, ze-
jména v porovndni s recesem.
Gingivalni recesus Spicdku také
kontrastoval s distalné lezicim
premolarem.

Operace zacala po aplikaci
lokalni anestezie. Rezy byly ve-
deny vertikdlné a intrasulkulér-
né. Daval jsem velky pozor,
abych zachoval mezizubni papilu
(obr. 2). To se dél4 proto, aby ne-
vznikl tmavy prostor mezi zuby,
ktery také vypada neesteticky, ale
rovnéz pro zachovani krevniho
obéhu.

Pri zdkroku se zjistilo, ze
koren zubu je odhalen vice, nez
bylo vidét na pocatku. Tkan je na
obrazku vidét po odklopeni. Pro
tuto techniku GTR jsme pouzili
vstirebatelnou membranu. Jedna-
lo se o nebunéc¢nou pojivovou
tkan. Této tenké membrané se
rika Faciablast. Je vytvarovdna
tak, aby dobr'e zapadla do daného
prostoru, umistuje se na odha-
leny koten a ptitiskne se vlhkym
susenim z gazy (obr. 3). Pak se na
aby keratiniovand tkan nejen za-
kryla membranu, ale zasahovala
soucasne dost vysoko a prekryla
tak i odhaleny koren do poza-
dované vysky (obr. 4). Po tydnu
az deseti dnech se pak odstrani
stehy.

Pacient se hojil bez kompli-
kaci a primétené rychle (obr. 5).
Koren Spi¢dku je zde jiz zakryty.
Nartuzovéla pripojenda désen
se podoba sousedni déasni. I kdyz
linie kr¢kt sousednich zubiti je

Obr. 4 (pripad 2): Korondrné posunuty
ddsriovy lalok s keratinizovanou tkdni
umistény na cementosklovinnou hranici

Obr. 5 (pripad 2): Zavérecny pohled ukazujict
Jyziologickou i estetickou regeneraci, zakryti
korene odhaleného ustupem ddsné. Vimnéte

Obr. 2 (pripad 2): Odhaleny koren a zbyld
zdravd kost. Byla vyvinuta mimorddnd
snaha o zachovdni mezizubni papily.

si vztahu se sousednimi zuby. Na snimku
puvodniho stavu (obr. 1) vidime dentogin-
givdlni upon postranniho rezdku ve vice
apikdlni pozici k uponu Spicdku. nyni je
dentogingivdlni upon Spic¢dku apikdlnéji

v porovndni s postrannim rezdkem a esteticky
prechadzi v ddseri premoldri.

nepatrné vySe nez u Spicaki, je
to velky rozdil oproti tomu, jak
situace vypadala diive. Spic¢ak je
také symetricky s premolarem
distalné a celek vypad4 esteticky
diky vySce nové pripojené dasné
(obr. 5).

Odhalené zubni kréky jsou
dnes rozpoznavany a povazova-
ny za problém nejen verejnosti,
ale i zubnimi 1ékar'i daleko castéji
nez drive. Jejich neesteticky az
odpudivy vzhled vyvolava mno-
ho pozornosti mezi dnes$ni pun-
tickarskou a kritickou populaci.
Neni to jen proto, Ze tento pohled
ovlivniuje zptlisob, jakym se lidé
usmivaji, ale i proto, ze odhalené
kréky jsou jednou ze zndmek
starnuti, bez ohledu na skute¢ny
veék cloveéka. Vzhledem k vse-
obecnému trendu stile tspés-
néjsitho omlazovani vzhledu si
stale vice lidi a jejich zubnich
Iékart preje dosdhnout téhoz
i v dutiné ustni odstranénim re-
cesu.

Jak ukazuje pripad 2, recesus
muze ovlivnit i vzhled soused-
nich zubu, i kdyz jejich dasen
jesté neustupuje. Byly predsta-
veny techniky ukazujici, jak do-
sdhnout estetického vysledku
prostirednictvim chirurgicky po-
sunutych déasnovych lalokt a
pouzitim techniky GTR s mem-
branou jako bariérou k zakryti
odhalenych zubnich Kkotent
zdraveé vypdjici dasni. Tato tech-
nika rovnéz umoznuje pacien-
tovi Cistit prislusné oblasti tstni
dutiny vhodnymi technikami
a vyznamneé zvysSuje pravdépo-
dobnost uzdraveni operovaného
mista. Pacient pak vypada mlad-
§i, zubni kréky se mu nekazi
a muze se vice usmivat.
Vitézstvi je dosazeno na vSech
frontdch.

Tento clanek predstavuje
techniky zahrnujici vstirebatelné
membrany jako bariéry pomdha-
jici zakryti odhaleného zubniho
korene zdravé a esteticky vypa-
dajici dasnovou tkani. Diky ope-
rativnimu posunu gingivalniho
laloku s vyuzitim techniky GTR
se vstirebatelnou membrénou ja-
ko bariérou je mozno odhaleny
zubni kot'en zakryt zdravou a es-
teticky vypadajici dasni.

Vysledkem této techniky je
stav, kdy je pacient schopen
udrzovat si dobrou tstni hygienu
a zdravou ustni dutinu pouzi-
vanim vhodnych metod cisténi
zubti, a tim si zajistit mladistvy
a esteticky vzhled, ktery navic
v nékterych pripadech zmirnuje
citlivost zubnich kr¢ku. Jak zub-
ni lékar, tak pacient se ted tedy
mohou usmivat mnohem se-
bevédoméji.

O autorovi:

Prof. David L. Hoexter,

B.A., D.M.D.,

F.I.C.D., F.A.C.D.

654 Madison Ave., Suite #1001
New York, NY 10021, U.S.A.
Tel. +1-212-355-0004

E-mail: DRDAVIDLH®@aol.com
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Spole¢nost PRODENTA s.r.o.
poskytuje navrhy, kompletni vy-
baveni a odborny servis pro sto-
matologickou praxi. Pristroje,
které spole¢nost nabizi, pochazi
od nejlepsich svétovych vyrobcu-
dentdlni techniky. Patri mezi né
finskd spole¢nost Planmeca Oy,
nejvetsi soukrome vlastnéna spo-
le¢nost vyrabéjici stomatologické
vybaveni, jejimz sortimentem
jsou predev3im excelentni sto-
matologické soupravy, nejmo-
dernéjsi rentgeny a systémy pro
digitdlni zobrazovdani. Dal$im uz-
navanym vyrobcem, Kkterého
PRODENTA zastupuje je finska
spole¢nost Soredex, vyrobce
kvalitnich dentalnich rentgent
a zobrazovaci techniky (Digora).

Spole¢nost PRODENTA je vy-
hradnim distributorem svétoveé-
patentovanych zirkon-titanovych
hybridnich dentélnich implantati
T.B.R. Zirconnect® francouzské
spole¢nosti T.B.R. Group pro
Ceskou i Slovenskou republiku
(viz DT 6-7/2008).

PRODENTA s.r.0. v dnesni
podobé, tedy s centrdlou v Pro-
stéjové a s pobockami v Praze,
v Plzni a na Slovensku v Holic¢i
poskytuje komplexni odborné
sluzby na celém tzemi Ceské
a Slovenské republiky. Spolec-
nost byla zalozena roku 2003 na
vice nez dvacetileté zkuSenosti
v oboru stomatologické techniky.

Vice informaci lze ziskat na
bezplatné informaéni lince
800 150 051.

Jednim ze zékaznikt spolec-
nosti PRODENTA je pan MUDr.
Frantisek Sliva, specialista v obo-
ru maxilofacidlni chirurgie. Spo-
le¢né se svou pani MUDr. Ivanou
Slivovou otevreli v roce 2007 ve
Zliné nové moderni privatni zdra-
votnické zatizeni Medifis Clinic
na zakladeé vice jak 25-leté klinic-
ké praxe a 15-leté praxe v privat-
nim sektoru. Zarizeni ma dveé
specializovana oddéleni: Oralni
chirurgie+implantologie a reha-
bilitace. Spole¢nost PRODENTA
vybavila kliniku MEDIFIS pii-
stroji a zarizenim Planmeca.

Navstivila jsem pana doktora
Frantiska Slivu a zeptala se ho:
Pane doktore, co Vase moderni
klinika nabizi pacientiim?

,Nase klinika MEDIFIS je za-
rizena na poskytovani komplexni
stomatologické péce, oralni chi-
rurgie, implantologie a rehabili-
tace. Mezi obéma specializovany-
mi oddélenimi probih4 soucasné
potirebnad interdisciplindrni spolu-
prace. Jsme tedy schopni poskyt-
nout pacientiim vysoky standard
komplexni péce.“

Muzete byt prosim vice kon-
krétni?

»,0ddéleni rehabilitace, tedy
oddéleni mé pani, primarky
MUDr. Ivany Slivové nabizi vy-
Seti‘eni a 1écbu funkénich poruch
mandibulo a kranio - cervikalni
oblasti, 1é¢bu dysfunkénich po-
ruch jako nasledku ortognatnich
operaci, pozanétlivych a poope-
ra¢nich kontraktur, diferencialni
diagnostiku a terapii bolesti
TMK, 1é¢bu funkéni dysfagie. Od-
déleni Celistni a oblicejové chi-
rurgie a implantologie, tedy moje
oddéleni, poskytuje napriklad
tyto nejpodstainéjsi terapeutické
moznosti: v oblasti dentalni im-

plantologie je to moznost o$eti‘eni
implantaty T.B.R., NobelBiocare,
Impladent a dalsimi. NobelGuide
System pro navigovanou chirur-
gii predstavuje zaroven jeden
7z nejmodernéjsich a technicky
nejvyspélejsich zptsobti implan-
tologického oSetreni. Biotechno-
logie PRGF slouzi k ziskani krev-
ni plasmy bohaté na rtstové
faktory a nabizi Siroké uplatnéni

pri rekonstrukéni chirurgii kost-
nich defekti a hojeni ran. Nej-
modernéjsi vySetirovaci zobrazo-
vaci radiodiagnostické pristroje
Planmeca zajistuji vynikajici pred-
operac¢ni analyzu pii minimdalni
radiac¢ni z&tézi pacienta.”

MUDr. FrantiSek Sliva se jiz
v 90-tych letech podilel na vyvoji
a klinickych zkouskdch u nés

- kompletni vybaveni pro stomatologickou praxi

vyrabéné jediné resorbovatelné
kolagenni membrany, nachéaze-
jici Siroké uplatnéni v tkanové
a kostni regeneraci ztracenych
tkani, srovnatelné s jinymi pri-
pravky nabizenymi na svétovém
trhu. Pan doktor Sliva je také ex-
ternim konzultantem pri Univer-
zité TomasSe Bati v oblasti nano-
technologii pro vyuziti a aplikaci
v mediciné a ve stomatologii.
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DIGORA OPTIME

Planmeca Compact i
Ergonomicka dokonalost

Skvély hygienicky design Planmeca,
jedine¢ny boc¢nf zvedaci mechanismus

kresla, dokonale vyvézené rameno nastrojd

nad pacientem s lehkymi preciznimi
pohyby, ultra tenkd opérka zad

a volny prostor pro nohy pod kieslem. To
je vynikajici ergonomie.

Bezkonkurencnf intraoralni digitalni systém

IntraordIni digitaIni snimkovani je s pfistrojem Digora Optime diky
BEZDRATOVYM, TENKYM A OHEBNYM pamétovym senzorlm velmi po-

hodlné a snadné. Systém je kompatibilni se vsemi intraoralnimi rentgeny.

Siroky dynamicky rozsah eliminuje pod- nebo preexponované snimky.

“YSOREDEX KVALITNi RENTGENOVE PRISTROJE Z FINSKA

ZELENA LINKA: 800 150 051

Planmeca

ProMax 3D
Dokonald 3D
diagnostika

Planmeca

i Proline XC
- Vidce
v dentalnich
rentgenech

== Planmeca

4 ProOne
E Univerzalni
zubni rentgen

CRANEX Novus
Digitalni OPG

Zvyhodnénd cena do 31. 12.2008

Cena je v¢etné DPH 9% a zahrnuje dopravu,
instalaci zarizeni, uvedeni do provozu

a prejimaci zkousku SUJB.

] SCANORA® 3D
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Centra technické podpory: PRAHA, PLZEN, PROSTEJOV

800 150 051

i Dentélni 3D
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