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INGILTERE'DE KARIYER
ingiltere'de dig hekimligi, pek cok kisi-
nin hayali. Sinavsiz dental terapistlik ve
dental hijyenistlik icin prosedirin net-
lesmesi bekleniyordu. Son durumu, Dr.
H. Hakan Yildirim anlatti.

www.dental-tribune.com

ko

DUDAK GENCLESTIRME

Gittikge daha fazla hekim, hastalarinin
gorinuslerini  gelistirmenin  yollarini
arastirmakta. Dudak genclestirmesi
icin bir strateji gerektiginde doku yiki-
minin anatomisini anlamak 6nemlidir.
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KAYITLAR BASLADI

iDEX 2023 Fuari, 6. Dental Tribune
Turkiye Sempozyumu ile uluslararasi
konusmacilari, katilimcilar ile bulustur-
maya hazirlaniyor. Sempozyuma kati-
m Gcretsiz.

Kisa Kisa

Dental Evren
Disiplinlerarasi bir calismay-

la Turk bilim insanlari tarafindan
olusturulan “Dental Evren”,

dis hekimligi 6grencilerine meta-
verse'in kapilarini aralayacak.

Dental Evren'de kullanicilar,

3 boyutlu gozliklerle disler
arasinda gezinip, dokunsal eldi-
venlerle kanal tedavisinden dis
cekimine, dis tasi temizleme uy-
gulamasindan dort el calisma
teknigine kadar pek ¢ok islemi
deneyimleyebilecekler.

Dental Evren'i gelis-
tiren ekipte, An-
kara Universi-
tesi'nden Prof.
Dr. Mehmet
Ali Kilicarslan,
Eskisehir Os-
mangazi Uni-
versitesi'nden
Prof. Dr. Emre
Mumcu ve Dog.
Dr. Canan Akay,
Ankara Yildirim Be-
yazit Universitesi'nden
Dr. Ogr. Uyesi Fulya Basmaci yer
aliyor. Proje, sadece dis hekimi
akademisyenlerin hayata gegir-
mesini mimkun kilmayan teknik
detaylar icerdiginden, Prof. Dr.
Nergiz Ercil Cagiltay ve ekibi de
calismaya dahil olmus.

Kanal tedavisinden, dis ¢ekimine
veya dis tasl temizleme uygula-
masina kadar pek cok islemi de-
neyimleme imkani veren Dental
Evren, okuldaki laboratuvarda
ana cihaz Gzerinden, cep tele-
fonundan, tablet veya bilgisa-
yarlardan kullanabilecek. Proje
tamamlandiginda, yerli ve mil-

li olmasi nedeniyle ithalat geliri
olusturmasi da

bekleniyor.

Agiz Yaralarini
Iyilestiriyor

Umayana, radyoterapi ve kemo-
terapi sonrasi olusan yaralari 6n-
leyip, iyilestiren Murnia Griin se-
risini ticarilestirdi. ABD patentini
alan urinler, Turkiye'den sonra
Avrupa'da da kullaniimaya bas-
landl. Seri, 2023 itibariyle tim
eczanelerde satilacak.

Yaralari iyilestiren Murnia serisi,
yara olusumunu da engelledigin-
den, kanser tedavisi ara verilme-
den surdirtlebiliyor.
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Afetin Bilancosu Netlesiyor

Tirkiye’yi sarsan depremlerde, binlerce bina yikildi, 42 binin iizerinde vatandas hayatini

kaybetti. Afetin bilangosu netlesirken, yikimin biiyiikliigii de ortaya ¢ikiyor.
Bolgede yaklasik 3 bin 500 dis hekimi afetten etkilendi, klinikler kullanilamaz hale geldi.

Elvan Geng
Dental Tribune Tiirkiye

Kahramanmaras merkezli 7,7
ve 7,6 blyukligundeki depremler
ile Turkiye, 100 yilin en biyiik afeti-
ni yasiyor. Ayni anda 11 ilde yikim-
lara neden olan felaket, 13,5 mil-
yon vatandasi dogrudan etkiledi.
Ulkeyi sarsan afette, calismalar de-
vam ediyor. Simdiye kadar 42 binin
Uzerinde vatandasin yasamini kay-
bettigi aciklandi.

Cevre, Sehircilik ve iklim Degi-
sikligi Bakanhgi'nin 19 Subat 2023
tarihinde acikladigi verilere gore,
hasar tespit ¢alismalarinda 830 bin
783 binadaki 3 milyon 273 bin 605
bagimsiz birimde inceleme yapildi.
Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Ela-
z1g, Gaziantep, Kahramanmaras,
Malatya, Hatay, Kilis, Osmaniye ve
Sanliurfa'da toplamda 20 bin 662
bina 71 bin 52 bagimsiz bdlimiin
yikildigr tespit edildi.

Aciklamada, "Yurutulen calis-
malar kapsaminda 105 bin 794 bi-
nadaki 384 bin 545 bagimsiz bi-
rimin acil yikilmasi gereken, agir
hasarli ve yikik oldugu tespit edil-
di. 24 bin 464 binadaki 133 bin
575 bagimsiz birimin orta hasar-
I, 205 bin 86 binadaki 1 milyon 91
bin 720 bagimsiz birimin az hasarl,
407 bin 786 binadaki 1 milyon 409

bin 654 bagimsiz birimin hasarsiz
oldugu tespit edildi. 87 bin 653 bi-
nada 254 bin 111 bagimsiz birime
ise girilemedigi icin tespit yapila-
madi” bilgileri yer ald.

Klinikler Enkaz Haline
Geldi

Deprem bdlgesinde, agiz ve dis
sagligi hizmeti veren klinik ve po-

likliniklerin yani sira dis hekimli-
gi fakilteleri de yikict depremlerle
sarsildi. Hayatini kaybeden dis he-
kimleri, dis teknisyenleri ve 6gren-
cilere dair taziye mesajlari, meslek-
taslarini yasa bogdu.

Tark Dishekimleri Birligi (TDB)
tarafindan aciklanan 6n kriz ra-
poruna gore depremlerin gercek-
lestigi illerde yaklasik 3500 dis

hekimi, 6 Subat ve sonrasinda ger-
ceklesen afetlerden etkilendi. Yine
TDB'nin 21 Subat 2023 tarihli veri-
sine gore deprem nedeniyle 28 dis
hekimi, 38 dis hekimligi fakiltesi
ogrencisi, 2 dis teknisyeni hayati-
ni kaybetti.

> Ml sayfa 2

DISSIAD’tan Deprem
Bolgesine Yardim

Elvan Geng
Dental Tribune Tiirkiye

Turkiye'yi yasa bogan deprem-
lerin ardindan, yardim seferberligi
basladi. Vatandaslar ve kurumlar,
depremin yaralarini sarmak icin
harekete gecerken Dis Malzeme-
leri Sanayici ve isadamlari Dernegi
de bdlgede ihtiya¢ duyulan mal-
zemeleri hazirlayarak yola ¢ikardi.
Turkiye, 6 Subat 2023 tarihinde

> Ml sayfa 2
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Sevgili Meslektaslarim,

Modern cumhuriyet tarihimi-
zin belki de en karanlik ginlerini
yasiyoruz. Ulkemizin 11 ilini vuran
deprem felaketi milyonlarca insa-
ni etkiledi, on binlerce insanimiz
hayatini kaybetti, yliz binlerce ya-
ralimiz var. Ne yazik ki milyonlarca
insan evini, yurdunu kaybetti.

Maalesef bu saydiklarimiz daha
depremin erken dénem etkileri. Bir
bdlgenin ekonomisi, yasami, tarihi,
birikimi, emegi de bu deprem ile
enkaz altinda kaldi. Yok oldu demi-
yorum, kayboldu demiyorum; en-
kaz altinda kaldi ama er ya da ge¢
bu kadim bolge yeniden ayaklari
Ustlinde duracaktir. Bundan slp-
hem yok.

Daha ¢ok taze olan bu felaketin
Ustline sdylenecek cok bir sey yok.
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Hayatini  kaybedenlere Allah'tan
rahmet, yaralananlara sifa diliyo-
rum. Yurdunu kaybeden kardesle-
rimiz ise merak etmesinler. Bu llke
yaralarini sarma konusunda her za-
man elinden gelenin fazlasini yap-
mistir, yine dyle olacaktir.

Depreme  hazirliksizigimizin
neden oldugu sorunlari, Turk halki-
nin imece ruhu yendi ve yenmeye
devam edecektir. Deprem bolge-
sindeki tim kardeslerimiz, yeriniz
bizim yanimizdir.

Bu sayimiz deprem ile ilgili ha-
zirlandi. Faydali olacagini imit edi-

yoruz.

Dr. Evren Siitekin

/

o < Bl Sayfa 1'den:
DISSIAD’tan Deprem Bolgesine
Yardim

Kahramanmaras'da  gerceklesen
depremin yaralarini sarmaya calisi-
yor. Son 100 yilin en buylk dogal
afetlerinden olan deprem, Turki-
ye'nin 11 ilini ve Suriye'yi etkiledi.

Vatandaslarin, kurum ve kuru-
luslarin yardim icin harekete geg-
tigi yikicr afet icin dental sektorin
temsilcisi Dis Malzemeleri Sanayici
ve isadamlari Dernegi (DiSSIAD)
de kollari sivadi. DISSIAD, il Saglik
Madurlaga, AFAD ve Kizilay'in ver-
digi ihtiyac listeleri dogrultusunda,
deprem bolgesi icin gerekli malze-
meleri topladi.

DISSIAD tarafindan kurulan Fa-
tih‘teki Dis Saghgi Muzesi'nde top-
lanan 4 tir malzeme, afet bdlgesine
gonderildi. Gonderilen 2 milyon
TL degerindeki ihtiyac malzemele-
ri icinde, 181 bin 445 parca Tibbi
Malzeme, 9 bin 40 parca Bebek/
Anne Uriing, 4 bin 100 parca Mont/
Battaniye/Kaban, 50 Isitici, 8 bin 32
parca Kurtarma Ekibi Ekipmani, 233
bin 648 sise Su, 13 bin 320 kutu Sit
ve 9 bin 356 paket Ambalajli Gida
Grtnd bulunuyor.

Elbistan ve Kahramanmaras
merkeze ulastirilan yardim tirlari-
nin yani sira DISSIAD, deprem bdl-
gesinde kullaniimak Gzere AFAD'a
500 bin TL, dis hekimlerine destek
olmak amaciyla Tiirk Dishekimleri
Birligi'ne 250 bin TL nakdi bagis
gerceklestirdi. DISSIAD, Kizilay ve
AFAD yonlendirmeleri ile sektor
mensuplarindan ulasan  bilgiler
dogrultusunda, yardim ¢alismalari-
ni strddriyor. M
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< Bl Sayfa 1'den:
Afetin Bilancgosu Netlesiyor

Bolgedeki dis hekimligi fakdl-
telerinin 6gretim Uyeleri ve 6g-
rencilerin durumlari ile ilgili olarak
deprem bolgesindeki 8 Dis He-
kimligi Fakiltesi Dekani'ndan ali-
nan bilgiler ise soyle: "Adiyaman
Universitesi Dighekimligi Fa-
kiltesi'nde hasar oldugu, 4
Gaziantep  Universitesi
Dishekimligi Fakultesi'n-
de siva catlaklari oldugu,
onun disindaki fakulte bi-
nalarinda sorun olmadig,
bununla birlikte hayatini kay-
beden dgrenciler ve arastirma go-
revlileri oldugu 6grenildi".

On raporda, Saglik Bakanli-
g1 Agiz Dis Sagligi Daire Bagka-
ni Do¢. Dr. Emre Korkut ile yapilan
gorismeden bilgiler de paylasildi.
Gorismede, deprem bolgesindeki
kamu agiz dis saghgi hizmeti sunu-
lan saghk kurum ve kuruluslarinin
fiziki durumlari, ¢alisan dis hekim-
lerinin ve yardimci saglk persone-
linin durumlari ve ilerleyen siireg-
te bolgedeki halkin agiz dis saglig
hizmetleri ile magduriyet yasayan
dis hekimleri hakkinda nasil bir
planlama yapildigi hakkinda bil-

gi alisverisinde bulunuldugu ifade
ediliyor.

Felaketin izlerinin kolay silin-
meyecedi, yikimlar sonucu blytk
bir sermaye kaybinin yasanacag,
klinik binalari ve malzemelerin en-
kaz haline geldigi, hastalarin mua-
yene ve tedavi taleplerinin artaca-

_ginin altinin cizildigi gorismede,

ADSH, ADSM ve poliklinikler-
~ . de herhangi hasar olmadig,
tim kurum calisanlarinin
S barinma mekani oldugu,
sadece tek bir dis hekimi-
nin acil dis hekimligi hizme-
ti verdigi bilgilerinin edinildigi
aktariliyor.

Giun Birlik Olma

Gunu

Turkiye'nin 11 sehrini etkile-
yen afet, ¢cok genis bir alanda etki-
sini hissettirirken, binlerce bina ve
is yeri kullanilamaz hale geldi. En-
kazdan kurtulanlarin ise soguk kis
glinlerinde basta barinma, gida,
hijyen drlnleri olmak Uzere pek
cok ihtiyaci var.

Turk Dishekimleri Birligi ve Dis-
hekimleri Odalari, bdlgedeki acil
nakit ihtiyaclari, yiyecek, giyecek

ve hijyen urinleri gibi ayni yardim-
lari ve bolgeden ayrilan meslektas-
larin barinma ihtiyaclarina yonelik
calismalar, yapilan destekler ile or-
ganize ediyor. Bu calismalara kat-
kida bulunmak isteyenler, aciklama
kismina "Bagis" yazarak yardimlari-
ni gonderebilir. Il

Tiirk Dishekimleri
Birligi Hesap Bilgileri

TL Vadesiz

Banka: T. Is Bankasi Cayyolu Subesi
Hesap Adu: Turk Dishekimleri Birligi
(TL Hesab)

Hesap No: 4266-0526098

IBAN: TR78 0006 4000 0014 2660
5260 98

Swift Kodu: ISBKTRISXXX

FOTOGRAF: TDB ADIYAMAN IZLENIiMi

USD Vadesiz

Banka: T.is Bankasi Cayyolu Subesi
Hesap Adu: Turk Dishekimleri
Birligi Merkez Yonetim Kurulu
(USD Hesabi)

Hesap No: 4266-0477516

IBAN: TR23 0006 4000 0024 2660
4775 16

Swift Kodu: ISBKTRISXXX

EURO Vadesiz

Banka: T.is Bankasi Cayyolu Subesi
Hesap Adt: Turk Dishekimleri
Birligi Merkez Yénetim Kurulu
(EURO Hesabi)

Hesap No: 4266-0477520

IBAN: TR12 0006 4000 0024 2660
4775 20

Swift Kodu: ISBKTRISXXX
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Gonilla Dis Hekimleri Araniyor
Deprem bolgesinde calisacak goniillii dis hekimlerine ihtiyac oldugunu belirten IDO

Bagkan1 Berna Aytac, gelemeyecek kisileri de malzeme destegi vermeye davet etti.

L L

istanbul  Dishekimleri Odasi
(iDO) Baskani Berna Aytac, dep-
rem bdlgesinde dis hekimligi hiz-
meti sunmak igin projelerini anlatti.
Netlesen 3 projelerine deginen Ay-
tac “Istanbul Biyiiksehir Belediyesi,
Turk Dishekimleri Birligi ve bolge-
deki meslek odalari ile iletisim ha-
lindeyiz. iskenderun'da Orhanga-
zi Gemisi'nde bir hastane kuruldu.
Bu hastanede dis hekimligi hizmeti
verilemiyordu. O hastaneye, bir dis

hekimi, Ginit ve sarf malzemesi des-
tegi yolluyor ve hizmete basliyo-
ruz” dedi.

Baskan Aytac, netlesen ikinci
calismalarini “Hatay Merkez bdl-
gesinde, TDB'nin hazirladigy, ikiser
Unitli 2 ayri konteyner hizmeti var.
Burada biz dis hekimi olarak calisa-
cak gondllu arkadaslarimizi sagla-
yacagiz" sozleriyle anlatt.

Uclincii projelerinden de bah-
seden iDO Baskani, "Antep’in Nur-
dogan ilgesinde, bir konteyner
icerisinde bir muayene odasi kuru-
yoruz. Tamamiyla biz tefris ediyo-
ruz. isletmesini bélge dis hekimle-
riyle birlikte yapacagiz” dedi.

iDO Bagkani, “Goniillii meslek-
taslarimiza ve malzeme destegi-
ne ihtiyacimiz var” diyerek cagrida
bulundu. B
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Deprem Bolgesinde Ilaclar Ucretsiz

Deprem bolgesinde, ilaclar1 enkaz altinda kalan vatandaslara kolaylik sunulmasi icin Sosyal Giivenlik Kurumu

(SGK) bir agiklama yayinladi. Eczanelere tanimlanan “484” kodu ile vatandaslar ilaclarini licretsiz alabilecek.

Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK),
deprem  bodlgelerindeki  vatan-
daslarin ilaglara ulasmasinin ko-
laylastirildigini duyurdu. Deprem
nedeniyle boélgedeki cocuk, genc,
yasl ve kronik rahatsizliklari olan-
larin kullandiklari ilaglar da gogik
altinda kaldi. SGK'nin bu bélgelere
ozel yaptigi tanimlama ile eczane-
ler "484" koduyla recete girebiliyor.

Yapilan aciklamaya gore, afet
bélgesinde ikameti bulunan Genel
Saglk Sigortasi kapsamindaki ki-
siler, saghk raporu karsiliginda ali-
nacak ilag ve stirekli kullanilan tibbi
malzemeleri, recetesiz olarak temin
edebilecek.

Ayrica vatandagslar, afet bolge-
sinde bulunan SGK ile sozlesmeli
saglik hizmeti sunucularina yapi-
lan miracaatlarda, muayene kati-
im payindan muaf tutulacak. Yine
SGK ile s6zlesmeli olan merkezler-
den ayaktan veya saglik raporuna
istinaden kullanacak ilag ve/veya
strekli kullanilan tibbi malzemeler
icin ilag, recete ve tibbi malzeme
katim paylari alinmayacak.

Deprem tarihi olan 06.02.2023
oncesinden kaynaklanan ve heniiz
tahsil edilmemis muayene katiim
paylari ise daha sonra tahsil edil-
mek Uzere ertelenecek. M

A
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Depremzede Dis Hekimleri icin Istihdam
Seferberligi

Deprem bolgesindeki barinma ve is sorunlari, vatandaslari farkl illerde hayat kurmaya yonlendiriyor.

Ozel sektorde istihdam seferberligi basladi. istanbul Dishekimleri Odas1 (IDO) da depremzede dis hekimlerinin is

bulmalarini kolaylastirmak icin bir ilan sayfasi olusturdu. Isverenler, sayfa iizerinden dis hekimlerine ulasabilir.

Kahramanmaras merkezli dep-
remlerde binlerce bina yikildi. Ko-
nutlar, is yerleri kullanilamaz hale
geldi. On bir ili vuran afette, dep-
rem bolgelerindeki yaklasik 3500
dis hekimi de etkilenenler arasin-
dayd. Dis kliniklerinin kullanilamaz
hale geldigi deprem bdlgesinde,
cihazlar ve tibbi malzemeler en-
kaza donustl, muayenehanelerde
hasar olustu.

Bu blyuk afetin yaralarini sar-
mak zaman alacak. Depremzedeler
icin glivenli barinma alanlari olus-
turulmasi, islerini  kaybedenlerin
mesleklerine  devam etmesinin
saglanmasi gerekiyor. Bu amacla
ozel sektorde is seferberligi basla-
di. Bircok ozel sirket, afetzedelere is
imkani sunacagini duyurdu.

istanbul  Dishekimleri Odasi
(iDO), depremden etkilenen ve Is-
tanbul'da calismak isteyen dis he-
kimleri icin bir is ilani sayfasi olus-
turdu. Is arayan dis hekimleri, sayfa
tzerindeki formu doldurarak, ileti-
sim bilgilerini birakabiliyor. isveren
klinik/poliklinik yoéneticileri de is
arayan dis hekimlerinin iletisim bil-
gilerine, www.ido.org.tr sitesi Ulze-
rinden ulasabilir.

Saghikcilar Depremde de En On Saftayd:

SAHIM-SEN Bagkani Ozlem Akarken, saghk calisanlarinin verdikleri miicadeleyi, “Eksiklere ragmen saglikcilar

can kurtarmak icin seferber oldu. Yasadiklarimizdan ders cikaralim ve bilime donelim” sozleriyle anlatti.

Saglk Hizmetleri Sendikasi Ge-
nel (SAHIM-SEN) Baskani Ozlem
Akarken, saglk calisanlarinin dep-
remin yaralarini sarmak icin verdik-
leri miicadeleyi anlatt:: "Yasanilan
buyk felaket sonrasi, pandemi d6-
neminde oldugu gibi saghk kurum
cahsanlarn yine 6n saftaydi. Basta
deprem bdlgesinde gorevli saghk
personeli, calistiklari kuruma intikal
ederek yaralara merhem olmaya
cahismislardir. Bélgeye intikal eden
arkadaslarimizla ertesi giine kadar
iletisim kuramadik maalesef. Dep-
rem bolgesinde ilk etapta koordi-
nasyon saglanamadi”.

imkansizhiklar
icinde Can Kurtarma
Seferberligi

Akarken anlatimimin  deva-

minda sunlari aktardi: “Yollardaki
hasarlar saglik kurumlarina ulagimi
etkiledigi halde, saglk calisanlari
enkazdan ¢ikarilanlarin yasamasi
icin elinden geleni yapti. Hasta-

ne bahgelerinde uzun sire saglk
hizmeti verdiler. Elektrik, su olma-
yinca hijyen sartlari da maalesef
saglik calisanini  etkiledi. Askeri
helikopterlerin devreye girmesin-
den sonra surekli bolgeye gelerek
hasta nakillerini saglamasi umutlari
artirdi. Daha sonra askeri gemilerin
de sevk zincirine ve hastane olarak
katilmasiyla depremin yasandigi 80
saatin sonunda koordinasyon biraz
dizene girdi.

Bolge elektriksiz kaldigi icin
islemler yavas ilerken saglk cali-
sanlari zor saatler gecirdi. Orada
olanlarla beraber o bélgeden uzak
olanlar da imkansizliklarin farkin-
daydi. iletisim baslayinca elimizden
geldigi kadar oranin eksikliklerin
giderilmesi Uzerimize disen yar-
dim kampanyasina katildik. Ara-
ma kurtarma faaliyetlerine katilan
diger tarafta saghk hizmeti veren
arkadaslarimizin bize ilettigi ek-
siklikleri gidermeye calistik. Bazen
burokrasiye takilan islemlerimiz

olmadi degil. Arama kurtarma fa-
aliyetlerinde ambulans arizalari
yasandi. Acikcasi bu felaket bize
Ulke olarak hazirlikli olmadigimizi
gosterdi”.

“Yasadiklarimizdan
Ders Cikaralim Bilime

Donelim”

Siurece ve yapilmasi gereken-
lere dair gorislerini de paylasan
Akarken, "Hala o bélgede magdu-
riyetler devam etmekte. Cadirlarda
hatta arabalarda insanlar kalmakta.
Devletimizin bu ise gonil vermis
STK'larla koordinasyonu kurup, bir
an once tek yurek olup konteynir
sayllarini artirmasi lazim. GOris-
tuglmdiz arkadaslarimiz o bolgeyi
terk etmek istemiyor. Hatta bas-
ta o bolgenin insanlari o boélgede
hizmet vermek icin génullu oluyor.
inanin gurur duydum, aldigim te-
lefonlarin ¢cogu o bdlgeye gondlli
gitmek isteyenlerle dolu. Turkiye as-
linda tek ytrek oldu. Biz bu sirecte

yasadiklarimizdan sunu  gordik
iyilik yapar gibi goérinmeyip, iyilik
yaparak gorinmeyi istedik. Cok
basarili 6rgltlenmeyle esgldimle
ilk andan itibaren fedakarca calisan
saglk calisanlart arama kurtarma
ekipleri ve STK'lar oldu. Cocuklugu-
muzda resim derslerinde dogal afet
resimleri cizdigimizde Kizilay cadiri
cizerdik, bu depremde eksiklikleri
yanlislari cabalari gordik tlke ola-

rak. Artik yanlislari dogru yapmayi
insallah anlamisizdir. Unutmayalm
ki bilemediklerimizi arastirarak 6g-
reniriz ve hatalarimizdan ders aliriz.
Her seyin bir caresi vardir yeter ki
bilime doénelim yasadiklarimizdan
ders cikaralim. Felaketler geldi mi
yanhsliklari yapmaya devam eder-
sek yitip giden canlarin caresi yok-
tur” dedi.
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Dental Sektor 50 Firma ile Dubai’deydi

Dis Malzemeleri Sanayicileri ve Is Adamlar1 Dernegi (DISSIAD), 50 firma ile Dubai’de diizenlenen AEEDC

g1z ve dis saghg ekipmanlar fuarina cikarma yapti. Istanbul Kimyevi Maddeler ve Mamulleri Thracatcilar Birligi
(IKMIB) ile ortak kurulan Tiirk pavilyonunda ise 36 Tiirk firmas1 yer aldi. DISSIAD Bagkan Erkan Ucar,

“Bu fuarda Tiirk firmalarinin gerceklestirdigi ticaret hacminin sektor ihracatina

50 milyon dolarlik katki saglayacagini diisiiniiyoruz” dedi.

Gecen yili 250 milyon dolar ih-
racatla kapatan agiz ve dis saghgi
malzemeleri sektord  Turkiye'nin
toplam ihracatina katki vermeye
devam ediyor. Sektoriin cati STK'si
Dis Malzemeleri Sanayicileri ve is
Adamlari Dernegi (DISSIAD), Duba-
i'de duizenlenen AEEDC agiz ve dis
sagligi ekipmanlari fuarina 50 firma
ile cilkarma yapti. istanbul Kimyevi
Maddeler ve Mamulleri ihracatci-
lari Birligi (IKMIB) ile ortak kurulan
Turk pavilyonunda ise 36 Turk fir-
masi yer aldi. Pavilyonun agciligini
DISSIAD Baskani Erkan Ucar, IKMIB
Baskani Adil Pelister ve her iki der-
negin temsilcileri gerceklestirdi. Ug
gln siren fuarda gerceklestirilen

ticaret hacminin sektér ihracatina
yaklasik 50 milyon dolarlik katki
vermesi bekleniyor.

En Biiyiik Rakipler

Kore ve Cin

DISSIAD Baskani Erkan Ucar,
Dubai'deki fuarin Tirk dental sek-
tord acisindan buyltk onem tasi-
digini soyledi. Ugar, “Dort yil dnce
bu fuara 12 firma ile katilmistik. Bu
yil 50 firmamiz ile buradayiz. Duba-
i'den Kuzey Afrika'ya ve Hindistan'a
acgilmak istiyoruz. Burada en buyuk
rakiplerimiz Kore ve Cin. Katihmci
firmalarimizin tamami uretici. AEE-
DC fuarini EMEA bolgesine, Afrika

kitasina ve Glineydogu Asya'ya ih-
racat kapisi olarak nitelendiriyoruz.
Bu nedenle Dubai'de katilimci firma
sayisi 0zelinde her yil ylizde 30 ora-
ninda biylime hedefi koyduk” dedi.

5 Yillik ihracat Hedefi

1 Milyar Dolar

Erkan Ucar, agiz ve dis saglh-
g1 malzemeleri sektdériiniin gecen
seneyi 250 milyon dolar ihracatla
kapattigina dikkat cekti. Ucar, “ih-
racatta her yil ylzde 35 blylime
hedefimiz var. Bu yil 25-28 Mayis
tarihleri arasinda 18'incisini d-
zenleyecegimiz istanbul Agiz-Dis
Saghgi Cihaz ve Malzemeleri Fu-

art (IDEX) sektorimiz icin blyik
6nem arz ediyor. Gegen yil 80'in
Uzerinde Ulkeden 25 bin yabanci
ziyaretciyi Istanbul'da agirlamis ve

dort giinde 200 milyon dolarlik
ticaret hacmi yakalamistik. Bu ra-
kamlarin Gzerine ¢ikmak istiyoruz”
ifadelerini kullandi. M

Ingiltere’de Dental Kariyer icin Son Durum

Meslegini Ingiltere’de siirdiirmek, pek cok dis hekiminin hayali. Bu konudaki prosediiriin netlesmesini

bekleyenler icin son durumu, VESTA Akademi’nin ‘Ingiltere Dental Kariyer Yolculugu’ programi kapsaminda,

dis hekimlerine danismanlik yapan Dr. H. Hakan Yildirim anlattu.

VESTA Akademi'nin dis hekim-
leri icin sundugu ‘ingiltere Dental
Kariyer Yolculugu' programi, mes-
legini Birlesik Krallik'ta strdirmek
isteyenler tarafindan yogun ilgi
goriyor. Bu slrecte dis hekimleri-

ne danismanlik yapan Dr. H. Hakan
Yildinm, Glkede netlesmesi bekle-
nen sinavsiz dental terapistlik ve
dental hijyenistlik hakkindaki son
gelismeleri anlatti.

Dr. H. Hakan Yildinm, “Biliyor-
sunuz sinavsiz ve Tlrkiye'den bas-
vurarak ingiltere'de dental terapist
ve hijyenist olmak mimkin veya
mUmkindi. Biz de VESTA Akademi
ve Knighstbridge Academy olarak
bircok dis hekimi arkadasimizin
basvurusuna destek olduk. Fakat
bir suredir bekledigimiz degisikli-
gin zamani geldi” diyor.

ingiltere digindan dental tera-
pistlik ve hijyenistlik bagvurularinin
8 Mart 2023 itibariyla son buldu-
guna isaret eden Yildinm, “8 Mart
2023 tarihinden itibaren General
Dental Councila (GDC), ingiltere
disinda egitim gérmus dis hekim-
leri tarafindan yapilan dental tera-
pistlik ve hijyenistlik basvurulari ka-
bul edilmeyecek. Bu tarihten énce
yapilan basvurular isleme alinacak.

Devlet, bundan sonraki siireci plan-
lama yetkisini tamamen GDC'ye
verdi ancak GDC hentiz bu konuda
bir aciklama yapmadi” dedi.

ingiltere'de bu yondeki gelis-
meleri takip etmeye devam ettik-
lerini dile getiren Yildinm, “ingilte-
re'de dis hekimligi yapmak isteyen,
ingiltere disindan diplomali dis he-
kimleri icin stre¢ ayni sekilde de-
vam ediyor. ORE sinavlari yapilma-
ya devam edilecek. Bu konuda da
degisiklikler yapilacak, fakat hentz
netlesmedi. Bu degisikliklerin, yurt
disindan gelen hekimleri engelle-
me degil, kolaylastirma veya sinav
alternatiflerini artirma seklinde ola-
cagi tahmin ediliyor. ORE sinavina
hazirlanmak igin ingiltere'deki MSc
in Advanced General Dental Prac-
tice egitimimiz devam ediyor. Ko-

nuyla ilgili detaylari www.drvesta.
com sitemizden inceleyebilirsiniz”
diyerek bilgi verdi. ll

Agi1z Hastahklari, Dinya’nin Yarisin1 Etkiliyor

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan yayinlanan “Kiiresel Ag1z Saghg Durum Raporu”, baslica ag1z hastaliklars,

risk faktorleri ve reform firsatlarini gozler oniine seriyor. Rapora gore, diinyada 2,5 milyar insan dis ¢iiriigi,

1 milyar insan siddetli dis eti hastaliklar ile yasiyor. Her y1l yaklasik 380 bin yeni agiz kanseri vakasi teshis ediliyor.

"Kiresel Agiz Saghgr Durum
Raporu”, Diinya Saglk Orgiiti
(DSO) tarafindan 18 Kasim 2022'de
yayinlandi. Rapor, 194 ilke igin
agiz hastaliklari ylkinin kapsamli
bir resmini sunuyor ve yaklasik 3,5
milyar insanin agiz hastaliklariyla
yasadigini ortaya koyuyor. Bu ra-
kam dinya nifusunun neredeyse
yarisi (ylzde 45). Dusik ve orta ge-
lirli Ulkelerde yasayan her 4 kisiden
3’4 agiz hastaliklarinda etkileniyor.
Rapora gore vakalar son 30 yilda

1 milyar artti. Bu durumun, bircok
insanin agiz hastaliklarindan ko-
ruyucu uygulamalara ve tedaviye
erisiminin olmadiginin agik bir gos-
tergesi oldugu belirtiliyor.

DSO Genel Direktérii Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus, “Kuresel
saglkta agiz sagligi, uzun suredir
ihmal ediliyor, ancak bircok agiz
hastaligi bu raporda belirtilen uy-
gun maliyetli dnlemlerle dnlenebi-
lir ve tedavi edilebilir. DSO, gelirleri

ne olursa olsun tiim insanlarin dis-
lerine ve agizlarina bakmak icin ge-
rekli bilgi ve araglara sahip olma-
lari, ihtiya¢ duyduklarinda onleme
ve bakim hizmetlerine erisebilme-
leri icin Ulkelere rehberlik ve destek
saglamaya kararlidir” diyor.

Diinyada 2.5 Milyar

Insanin Dis Ciiriigii Var
Raporda en sik gorilen agiz
hastaliklari dis ctrtgd, siddetli dis

eti hastaliklar, dis kaybi ve agiz
kanserleri olarak siralanirken ista-
tistiklere de yer veriliyor. Tedavi
edilmeyen dis curikleri tahminen
2,5 milyar insani etkileyen, diinya
capinda en yaygin tek durum ola-
rak 6ne cikiyor. Toplam dis kaybi-
nin baslica nedenlerinden biri olan
siddetli dis eti hastaliginin, diinya
capinda 1 milyar insani etkiledigi
tahmin ediliyor. Her yil yaklasik 380
bin yeni agiz kanseri vakasi teshis
ediliyor. M
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Depremin Gorinmeyen Yizi,
Psikolojik Yikim

Sok, korku ve caresizlik hisleri, hayatta kalanlarin hissettigi sucluluk... Deprem, yasayanlar ve tanik olanlar icin

tistesinden gelmesi zor travmalara neden oluyor. Bu psikolojik yikimla nasil basa cikilacagini uzmanlara sorduk.

Bir yakinini kaybetmek basa
¢lkmasi ¢ok zor bir slirecken, tim
ailesini, komsularini ve evini kaybe-
denler igin hayatta kalmak, sevin-
meye yetmiyor. Bundan sonra na-
sil yasayacagini sorgulayanlar icin
cevap, kisiliklerine, inanclarina ve
elbette toplumun saglayacagi des-
tege gore degisecek. Bu slrecte,
afetzedelere saglanacak barinma,
gida ve gelir desteklerinin yani sira
psikolojik yikimi da hesaba katmak
olduk¢a 6nemli.

Bezmialem Vakif Universitesi
Hastanesi'nden Uzm. Kin. Psk. Be-
glim Demir, depremden etkilenen
vatandaslara yonelik “psikolojik
ilkyardim” denebilecek faaliyetlerin
nasil gerceklestiriimesi gerektigini
anlatti.

“Tepki ve
Davramislarim

Kabullenin”

“Psikolojik ilk yardima ihtiyac
oldugunu duistnduginiz kisilere
kendinizi tanitarak ve orada yardim
icin bulundugunuzu ifade ederek
yaklasmak dogru olacaktir” diyen
Demir, “Kisi ile karsilastiginizda
aghyor olabilir, ofkeli olabilir. Bu
durumlari géze alarak ve sakinli-
ginizi koruyarak yaklasilmali, kisi-
nin duygularini yasamasina engel
olunmamalidir. Anlatmak istedikleri
olabildigince s6zinl kesmeden
dinlenilmeli, kisinin tepki ve dav-
raniglarini kabul ederek vyargila-
madan yaklasiimalidir. O an sessiz
kalmak ya da bir sey anlatmak iste-
meyebilir anlatmasi icin zorlamada
bulunmadan onunla beraber sessiz
kalarak da yaninda oldugunuzu
hissettirebilirsiniz” dedi.

“En Azindan

Hayattasin Demeyin”
Depremzede vatandaslarin sor-
dugu sorulara dogru bilgiler veril-
mesi gerektigini kaydeden Demir,
"Kisiye ‘Her sey daha iyi olacak, en
azindan hayattasin’ gibi basit gu-
venceler ve gergekci olmayan na-
sihatlerde bulunmamalidir. Simdi
ve gelecekte nasil hissetmesi neler
yapmasi gerektigine yonelik yon-
lendirmelerden uzak durulmalidir.
Bu yaklasim kisinin 6z yeterliligini
disurdr. Kisiyi kendi ihtiyaglarini
karsilamasi icin cesaretlendirebilir-
siniz. Bu sekilde kisinin kendisine
olan glveninin artmasi saglanabi-

lir. Tutamayacaginiz sozler verme-
meye Ozen gosterin zira bu sodzler
gerceklesmediginde givensizlik ve
umutsuzluk duygulari tetiklenmis
olur. Ge¢mise dair, 'Keske sdyle ol-
saydi’ gibi climleler kurmaktan ke-
sinlikle kacinin. Bu cimleler kiside,
sucluluk, yetersizlik gibi olumsuz
duygular olusturur. Elestirel degil
empatik tutum sergilemeye 6zen
gosterin. Bazen kisiler psikolojik ilk
yardima ihtiya¢ duymayabilir veya
bu yardimi istemeyebilir. Yardim
istemeyen kisileri zorlamamaya
dikkat edin ve sadece destek iste-
diklerinde kolayca ulasilabilir olun”
ifadelerini kulland.

“Hayatimizin
Kontroliimiizde
Olduguna Dair Algimiz

Zarar Goriiyor”

Gunlerdir, depremle gelen aci-
lara taniklik edenler de uykusuzluk,
korku ve endiseyle basa ¢ikmaya
cahsiyor. Toplumsal travma su-
recine girildigine ve birlik olmak
gerektigine isaret eden Psikolog
Dr. Gizem Sirenkok, “Bu tip do-
nemlerde o&ncelikle korku, kaygi,
ofke, caresizlik, telas, yetersizlik,
haksizliga ugramislik gibi duygu-
lar hissediyoruz. Hayatimizin bizim
kontroliimlzde olduguna dair algi-
miz zarar goériyor. Kontrole sahip
oldugumuzu distinmeyi seviyoruz.
Ama bu tip buyik olaylarda tam
bir kontrole sahip olmadigimiz
gercegiyle yizlesiyoruz. Bu da bize
kendimizi énemsiz ve gli¢siiz his-
settirebiliyor. Disardan gelebilecek
etkilere karsi koyabilecek gticimuz
olmadigina ya da bir daha hig iyi
hissedemeyecegimize  inanabili-
yoruz. Bu olumsuz duygular ¢ok
insani olmakla beraber, igimizde
uyanan o micadele duygusuna,
dayanisma istegine, birilerine yar-
dim etme ihtiyacina kulak verme-
miz lazim. Bence hepimizde bu
olumlu ve gug¢li duygular da ha-
kim. Sadece hangisine daha c¢ok
kulak verecegiz, onu segmemiz ge-
rekiyor” diyor.

“Tyilesmek Icin
Birlikte Hareket

Etmek Zorundayiz”

"Yaralarin iyilesmesi ciddi bir za-
man alacak, bunu inkar etmenin bir
anlami yok” diyen Surenkok, boy-
lesine biylk capli afette bireysel
cabalarla degil beraberce hareket
etmek gerektigine isaret ediyor: “Bu
cok buylk ve genis capli bir afet ve
¢ok fazla insan bu durumdan etki-
lendi. lyilesmek icin gercekten bir-
likte hareket etmek zorundayiz. He-
pimizin bir islevi var hayatta, mesela
ben insanlarin olumsuz duygulariy-
la daha iyi bas etmesini saglayabili-
yorum. Baska birisi bir Grini temin
ediyor. Hepimiz bir ise yarayabili-
riz, bir ucundan tutabiliriz. Yeter ki
bunu birlikte yapalim. Biyuk capli
afetlerde bireysel cabalar maalesef
yeterli olmuyor. Bu sayede, hep be-
raber iyilesecegiz".

Hayatta Kalanlarda
Sucluluk Duygusu...
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Gizem Surenkok, hissedilen
sucluluk duygusuna da degindi:
“Literatlirde adi ‘'hayatta kalanin
sucluluk duygusu’ olarak gegen bir
his var. Neden orada ben degildim
de baskasi vardi, ben kurtuldum
ama baskalarinin basina hic hak et-
medikleri seyler geldi gibi dustn-
celer sonucunda ortaya ¢ikabiliyor.
Kendimizi bu kadar benzer gordi-
gumuz insanlar o kosullardayken
bizim hicbir sey yapamadan uzakta
olmamiz bu sucluluk duygusunu
tetikliyor. Ama bu sugluluk duygu-
suna en iyi gelecek sey, bir fayda
saglamak, desteklemek ve yardim
etmek”.

Kendinize Izin Verin
iyilesme siirecinin zamanla ola-
caginin altini gizen Gizem Surenkok

sozlerini sdyle noktaladi: “Bu do-
nemde hissettigimiz bitin bu zor
duygulari yasamak icin kendimize
izin vermemiz gerekiyor. icimize at-
madan, sevdigimiz insanlarla pay-
lasarak, bize destek olan insanlara
izin vererek yasayabildigimizde, bu
slireci daha az hasarla atlatabiliriz.

Yasadigimiz kaygi ve stres hig
yokmus gibi davranmak yerine
bunlar kabul edip ihtiya¢ aninda
bir soluklanmak ve her zaman uret-
ken olamayacagimizi fark etmek de
cok Snemli.

Bu slirecten sonra normal ha-
yata donmek tabii ki kolay olma-
yacak ama elimizden geldigince
rutinlerimizi korumaya calismamiz
ya da en azindan c¢ocuklarimiz icin
o rutinleri tekrar oturtmaya calis-
mamiz iyi olacaktir”.

Cocuklara Depremi
Anlatmak

istanbul Okan Universitesi Has-
tanesi Psikoloji boliminden Uzm.
Psk. Tugce Dabager Dilek, cocuk-
lara depremi nasil anlatmamiz ge-
rektigi hakkinda bilgiler verdi: “Ya-
sanilan deprem cocuklara mimkin
oldugunca yalin ve gercek bir dilde
anlatiimalidir. Bu noktada, fazla de-
tay vermek veya bu konuyla ilgili
hi¢ konusmamak cocuklarin kafa-
sinda bircok soru isareti yaratabili-
yor. Depremin, yagmur, kar ve di-
ger hava olaylari gibi bir doga olay:
oldugunu ve ayagimizi bastigimiz

yerlerin zaman zaman bu sebeple
hareket edebilecegi seklinde bir
aktarim saglanabilir.

Cocuklarin deprem ile ilgili sor-
dugu sorularin gegistirilmemesi ve
konunun kapatilmamasi énemlidir.
Boyle bir yol izlendiginde ¢ocuk
kendi hayal gliclyle bu sorulara
cevap aramaya baslar ve bu durum
¢ocugun daha fazla kaygilanmasi-
na sebep olabilir. Cocuklarla ileti-
simin ve aktarimlarin sinirlarina da
dikkat edilmelidir. Cocugumuzun
yaninda detayli konusmalardan,
cocugun silrekli deprem ve enkaz
gorintilerine maruz kalmasindan
kacinilmalidir. Cocuklarin, olumsuz
gorintilere fazla maruz kalmasi,
glven duygusunu &énemli dlcude
zedeleyebilir. Unutulmamalidir ki
bu sirecte cocugun hissetmek ve
duymak istedigi en énemli duygu,
glvenlik hissiyatidir”.
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Bekleme

Sturesi Olmadan
Dolgun ve

Yumusak
Dudaklar
LipLase

icin

Dr. Harvey S. Shiffman, ABD

Bu makale ilk olarak Cosmetic Dentistry Vol.15, 1/2021

sayisinda yayinlanmigtir.
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Resim 1: Ust ve alt dudak hacim skalasi (Merz Aesthetics).

Kalin

Dolgun

&S

dolgun dudaklar

48

yuvarlak dudaklar

<o

yay sekilli dudaklar

Resim 2: Modifikasyon icin dudak sekil secenekleri.
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Dinyanin en hizli  buylyen
endustrilerinden birisi ylz estetigi
alanidir. Evet, glizellik bakan kisinin
gozlerinde olabilir ancak bakan ki-
siler de kabul etme egilimindedir.
Guzellik dig gorinds ile iliskili iken
etkileri cok daha derinlere gitmek-
tedir. Uzun soluklu kliseler, kitabi,
kapagina gore yargilamamak ge-
rektigini sdyler ancak insanlar, kita-
bi kapagina bakarak yargilar. Ayni
sekilde insanlari da dis goriinisle-
rine Ozellikle fiziksel cekiciliklerine
gore yargilar.

1985 yilinda Dr. Gordon Patzer
Fiziksel Cekicilik Fenomeni kitabi-
ni yayimlamistir. Burada “fiziksel
cekiciligin kolektif gercekliklerini”
tanimlarken, bu kavramin fiziksel
cekiciligin farkli nosyonlarina, ge-
cisken kilturlere, zamana ve cog-

rafyaya ragmen kompleks, gugli
ve nifuz eden, rahatsiz edici ve
haksiz olma egiliminde oldugunu
belirtmektedir. Dr. Patzer 'ylzdeki
komponentlerin fiziksel cekiciligin
gelisimine esit derecede katki sun-
madigini’ belirtmektedir. Bazi kom-
ponentlerin daha 6nemli oldugu
bir hiyerarsi bulunmaktadir. Tum
yiz komponentlerin icinde 5 tanesi
baskindir ve bunlar énem sirasina
gore disler, gllimseme, dudaklar,
gozler ve burun olarak siralanmak-
tadir. Bu makalenin odak noktasi
dudaklar, bunlarin modifikasyonla-
r, genglestirilmesi ve simetrik di-
zeltilmesi ve Fotona lazer ailesi ile
bunlardan cok fazlasi olacaktir.

Dudak
Genclestirmesine
Dogal Bir Yaklasim

Diinya nifusu her gecen gin
yaslanirken ve estetik goriinis ile
ilgili kaygilarimiz artarken gittik-
¢e daha fazla sayida klinisyen ve
hekim, hastalarinin  gorinuslerini
dogal bir yaklasim ile gelistirmek
icin  secenekler arastirmaktadir.
Dudaklar s6z konusu oldugunda
dudak hacminin kaybi, agiz gevresi
kinsikliklar ve yiize dogru sénme
yasa bagh degisiklikler olarak gordil-
mektedir. Dudak genglestirmesi igin
bir strateji gelistirmek gerektiginde
doku yikiminin anatomisi ve meka-
nizmalarini anlamak énemlidir. Kol-
lajen Uretimimiz, 25 yasindan sonra
yillik ytizde 1,5 oranda azalmaktadir.
Kollojen tretimindeki bu azalmaya
yikimdaki artis da eslik etmekte-
dir. Kollojenaz gibi matriks me-
talloproteinazlari ultraviyole (UV)
maruziyeti, sigara kullanimi, diyet
kaynakli toksinler gibi faktorlerle
indiiklenerek ekstraselliiler matriks
iceriklerinde yikima sebep olmakta-

- Bl Sayfa 7
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dir. Histolojik olarak bu durum dii-
zensiz ve organize olmayan kollajen
lifleri ile karakterizedir. Bu kollojen
lifleri daha geng ciltlere gore daha
fazla capraz baglara sahiptir. Kollo-
jen tiplerinde de degisimler goril-
mektedir. Daha az elastikiyete sahip
Tip 3 kollojen baskin hale gelir. Kol-
lojenin en dramatik kaybi dermisin
st Gglinct alanindadir ve bundan
cilde daha yogun UV penetrasyonu
sorumlu tutulmaktadir (1). Dudaklar
ince epitelyal tabakasindan dolay
bariz sekilde risk altindadir ve ko-
runmalidir.

Yiz estetiginde lazer kullanimi-
nin geleneksel endikasyonlari ara-
sinda yas iliskili ve hayat tarzi iliskili
yliz hacim kaybi, elastikiyette azal-
ma, cilt ya da dudak kurulugu gibi
kollojen yikiminin sonuglari bulun-
maktadir. Buglin pek ¢ok hasta la-
zer tedavisinden kollojen stimiilas-
yonu ve kollojen formasyonunun
korunmasi sonucunda daha geng
bir goériinim saglayarak ve yiiz
yaslanmasini dnleyerek fayda gor-
mektedir. Estetik lazer ablatif (doku
uzaklastiran) ve ablatif olmayan
sekillerde kullaniimaktadir. 2000°i
yillarda Fotona, SMOOTH mod
protokolinl yayimlamistir. Ablatif
olmayan Er:YAG fraksiyonel bu la-
zer secenegi daha kisa iyilesme si-
resi saglamaktadir. Fotona'nin tes-
cilli SMOOTH modundaki nabizsal
yontem kanamayi engellemekte ve
dokuya hassas bir sekilde 1si akta-
rimini saglamaktadir. Optik/termal
enerji essiz saniyeden kisa nabizsal
sekans seklinde iletiimektedir ve
bdylece ylzeyde isi birikimi engel-
lenmektedir. Bununla birlikte do-
kunun lamina propriya tabakasina
kadar termal diflizyon ile homo-
jen isitma saglanmaktadir. Lamina
propriya tabakasinda fibroblastlar
en yogun sekilde bulunmaktadir ve
burada yeni nesil kollojen ve elas-
tinler olusmaktadir.

Fotona'nin LipLase prosediiri
dudaklarda restorasyon ya da dol-
gunlastirma igin muazzam talebi
karsilamak igin Gretilmistir. LipLa-
se bu ihtiyaci minimal siirede, es-
tetik disi sirecler ve postoperatif
rahatsizlik gibi sorunlar olmadan
karsilamaktadir. Sonu¢ dolgun ve
yumusak dudaklar, kollojen sentez
stimllasyonu ve yeniden sekillen-
medir. Hasta hemen bir cevap gor-
mekte ve tedavi siirdikce dolgun-
luk artmaktadir. En buylk 6nemi
ise asirn tedaviden kacginmak icin
doku yanitinin monitérize edilme-
sidir.

LipLase 3 faz ile calismaktadir.
Vaskiiler, selltler ve biyokimyasal
olaylar sonucunda dudaklarda su-
yun artmasi ve doku isi soku ile
birlikte ani bir dolgunluk ile so-
nucglanan enflamatuar faz ile basla-
maktadir. Dudak dolgunlagsmasinin
genisligi uzun dénem kalacak son
durumdan hafif dizeyde daha faz-
ladir. Bu sebepten az miktarda fazla
dolgunlastirma tavsiye edilmekte-
dir. ikinci faz hafif ylizey soyulma-
sidir. Bunun sonucunda taze, geng
gorinimli doku ortaya ¢ikmakta-
dir. Uclincii fazda ise yeni kollojen
formasyonu gerceklesmektedir.

Beklentiler ve Tedavi

Planlamasi

Estetik hastalarimizin pek ¢cogu
istekleri hakkinda spesifik fikirlere
sahiptir. Bu sebepten en basarili
estetik konstltasyonlar hastaya bi-
yuk bir el aynasi verilen ve kendi-

sini ylziindeki ozellikler hakkinda
en ¢cok mutlu ya da mutsuz eden
seyin soruldugu konsiltasyonlar-
dir. Hastanin arzusu dile geldikten
sonra kendisinin kaygilarini ger-
cekci beklentilerle birbirine bag-
lariz. Merz dudak derecelendirme
protokoli ile tedavinin baslangi¢
noktasi belirlenmektedir (Resim 1).
Ardindan hastaya farkli dudak se-
killerinin bulundugu bir renkli gikt
verilmektedir (Resim 2). Hastanin
arzusu hacim ve simetriyi ve ba-
zen spesifik alanlarda dizeltmeleri
yonlendirmektedir.

Tedavi baslamadan 6nce de-
tayll fotografik dokiimantasyon
hem tedavi planlamasi icin hem de
mediko-legal bilgi toplanmasi icin
temeldir. Biz ayrica her seans so-
nunda ve serinin son tedavisinden
21 giln sonraki takip randevusu-
nun sonunda fotograf almaktayiz.
Estetikte fotograf bilgisi dnemlidir
ve ylz estetiginde genis aci distor-
siyonundan dolayl cep telefonu
kamerasi kullanimi uygun degildir.
Konstltasyon boyunca fotograf-
lari buylk bir ekranda (gercekten

filtrum

kipid yay

vermillon
siniri

vermillon
siniri

agiz komissuralari agiz komissuralart

Resim 3: Dudagin anatomik yapilari.
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ENEERLER
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Giintimiizde dis hekimlerine en sik gelen hasta
taleplerinden biri olan lamina veneerler, dogru
vakada dogru sekilde uygulandigi zaman beklentileri
karsilayan ve memnuniyet oranini
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Giiniimiizde dis hekimlerine en sik gelen hasta taleplerinden biri olan
lamina veneerler, dogru vakada dogru sekilde uygulandigi zaman
beklentileri karsilayan ve memnuniyet oranim yiikselten bir etkiye sahip.
Dr Berkin Oztiirk tarafindan verilen egitim, lamina veneerler konusundaki
konvansiyonel yaklasgimlar yeni dijital teknolojiyle harmanlayarak kurs
icerigine dahil ediyor. Egitim, bu konuda ihtiyaciniz olan bilgi ve beceriyi
size kazandirmak iizere tasarlandu.
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Resim 4a ve 4b: LipLase vaka dncesi (a) ve 3 tedavi sonrasi (b) dudaklarin sekil ve hacmindeki degisim goraltyor.
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blyuk) acarak hastanin resimleri
detaylica incelemesini saglamaya
calisiyoruz.

Ekipman

Bu prosedirin uygulanmasi
icin gerekli donanim Fotona lazer
ailesidir (Dynamis/Spectro ailesi,
TimeWalker Fotona4D, LightWal-
ker) ve uygun Er:-YAG SMOOTH
nabizsal mod segenedi uygulan-
malidir. Piyasada bu etkinligi ayni
sekilde saglayacak baska bir lazer
bulunmamaktadir. Bu lazerler ya-
pisinda 2 farkli dalga boyuna sa-
hiptir: Nd:YAG asil kromoforlari
olan pigmentler ve hemoglobinde
absorbe edilir ve Er:YAG primer
kromoforu olan suda asil absorb-
siyonu g0sterir. Bu 2 dalga boyu
lazer estetiginde en cok arastirilan
2 dalga boyudur. LipLase prosedii-
ri icin gerekli olan aletler PS03X,
PS03 ya da FSO1 (Dynamis/Spectro
estetik lazer ailesi icin) veya PS04
(LightWalker dental lazer icin). Bu
aletler paternli ya da fraksiyoneldir
ve daha fazla tamir ve kollojen for-
masyonu indikleyen sirali ve derin
mikroskopik termal yaralar olus-
turmaktadir.

Yazar Hakkinda

Dr. Harvey S. Shiffman, New
York'ta dogmus ve buytmus,
Washingtondaki Georgetown
Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi'nden mezun
olmustur. Ardindan
Washingtonda
Georgetown
Universitesi Tip
Merkezi'nde tibbi
olarak
rahatsizliklari
bulunan

hastalara egildigi
genel dis
hekimligi ihtisasini
tamamlamustir. Dr.
Shiffman, Lazer Dis
Hekimligi Akademi-
si'nde 3 farkli lazer sistemi
Uzerine sertifikasyon strecini
tamamlamis, pratige standart
pratige sayisiz faydalar saglayan
pek cok yeni ve heyecanli
secenekler sunan teknolojiler
getirmistir. Son zamanlarda Lazer
Dis Hekimligi Akademisi'ne Uye
olarak kabul edilmistir. Kisisel
olarak son teknolojinin kullanici
ve gelistiricisi konumundadir ve
son on yilda binlerce lazer
prosedurd uygulamistir. Dr.
Shiffman, meslegini ABD Florida
Boynton Beach'te Boynton Lazer
Dental Centerda strdurmektedir.

Tedavi Protokolii

LipLase protokolt baslangicta
tedavi slrecini hizlandiran restora-
tif bir tedavidir. LipLase primer ola-
rak agiz icinde iyi bir dudak destegi
saglamak igin dudaklarin mukozal
ylizeyini tedavi etmektedir. Ardin-
dan vermillon sinirini da igine ala-
cak sekilde dudagin kuru kismina
ilerlenir (Resim 3). Dudagin islak
ve kuru kisimlari icin farkli enerji
ayarlart bulunmaktadir. Dudagin
kuru kisminda eger asiri derece-
de kurumaya sebep olunur ya da
tiy kontrol ayrimi ¢ok yakin olursa
hasta hassasiyeti dramatik sekilde
artmaktadir. Ilik salin ya da su ile
rehidrasyon ¢ok 6nemlidir. So-
gutulmus sollsyonlarin kullanimi
tedavinin hedefini yok edecektir
(derin termal etki).

Secilen cihaz ideal termal ener-
ji penetrasyonunu saglamak icin
doku ile 90° agida tutulmahdir. Mu-
kozal ylizey, nokta basina altt SMO-
OTH mod atimi olacak sekilde, eli
dokuya 1si aktarimini yénlendirmek
icin kipirdatmadan tutarak, sagdan
sola dogru tedavi edilmektedir (ge-
nellikle Gzerinden ge¢mek gerek-
memektedir). Bu toplamda 6 defa
tekrar edilir. Dudagin kuru kismin-
da protokol ve enerji ayarlar disi-
rilir ve hastanin arzuladigr hacme
gore nokta basina 2 ila 4 SMOTH
mod atimi ve 2 ila 4 gegis uygulanir.
Komissuralar tedavi edilmemelidir.
Bir dolgunluk elde edildiginde sekil
ve eksiklikler degerlendirilir. Teda-
vinin hemen ardindan farmasotik
dereceli vitamin E yagdi ya da hin-
distan cevizi yagi uygulan-
malidir ve 4 giin bo-
yuncu  pigmentli
ruj ya da dudak
parlaticisi kul-
laniimamali-
dir. UV hasa-
rinin - 6énune
gegmek igin
tedavi son-
rasinda etkili
bir glines ko-
ruyucu kullanil-
malidir.  Biyolojik
olarak termal hasar

ve tamir dongusu bu se-
kilde oldugundan tedaviler de 21
glinlik donguler seklinde uygulan-
maktadir.

Ciktilar

Klinik tecribe yirmili yaslar ile
kirkli yaslar arasindaki hastalarin
daha hizh dudak dolgunluguna
eristigini gostermistir ancak te-
daviden 3 ila 4 ay sonrasinda ba-
kim gerekmektedir. Bunun tersine
50 ile 80 yaslan arasindaki hasta
grubunda dudak dolgunluguna

5a

Resim 5a - 5c¢: LipLase vaka operasyon ¢

= L e % b

, % 7 AR N - adl
ncesi (a), bir tedavi sonrasi (b) ve 3 tedavi sonrasi (c), hacim ve sekil degisimleri gérultyor.

erismek icin daha fazla siire gerek-
mektedir ancak dolgunluk 6 ay-
dan uzun sire devam etmektedir.
ilave tedavi randevulari tedavinin
kabull icin 6nemli bir tartisma ko-
nusudur ¢linkd ilave masraflari ge-
tirmektedir. Tipik tedavi tekrarlari,
dolgunlukta bariz bir kayip yasa-
mamak icin her 3 ya da 4 ayda bir
siklikta bir kez gerceklesmektedir.
Alti aydan fazla geciken bir hasta
icin birden fazla tedavi gerekliligi
olabilmektedir ¢lnkl bu noktada

dolgunlugun idamesinden ¢ok ye-
niden saglanmasi gerekmektedir.
Tipik sonuclar Resim 4 ve 5'te go-
rilmektedir.

Sonuc¢

Sonug olarak LipLase prosedi-
rinin estetik, restoratif ve duzelti-
ci olarak etkili bir prosedir oldugu
bulunmustur. Iyi bir egitim ile dogru
sekilde uygulandiginda hem erkek
hem de kadin hastalarda guvenli bir
prosedir oldugu goérilmustir.

Kaynaklar

1. Varani J, Dame MK, Rittie L, Fli-
giel SE, Kang S, Fisher GJ, Vo-
orhees JJ. Decreased collagen
production in chronologically
aged skin: roles of age-depen-
dent alteration in fibroblast
function and defective mecha-
nical stimulation. Am J Pathol.
2006 Jun;168(6):1861-8. doi:
10.2353/ ajpath.2006.051302.
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IDS 2023 icin Geri Sayim Basladi

Dental sektoriin 6nde gelen
uluslararasi fuarlarindan IDS, bu
sene 100. yilini kutluyor. Diinyanin
60 Ulkesinden 1700 katilimcr fir-
manin Uriin ve teknolojilerini ser-
gileyecegi fuar, katiimcilari 14-18
Mart 2023 tarihleri arasinda, dis
hekimligi endustrisinin gelecegini
kesfetmeye cagiriyor.

International Dental Show
(IDS) 2023, 14-18 Mart 2023 ta-
rihleri arasinda 40'inc1 kez, den-
tal dinyay! KéIn'de bulusturacak.
Alman Dental Endustri Birligi'nin

(VDDI) ticari kurulusu GFDI tara-
findan dizenlenen uluslararasi
fuar, 60 Glkeden 1700 katihmci fir-
maya ev sahipligi yapacak.

Katihmcr  sirketlerin  yakla-
stk ylzde 75'inin yurt disindan
geldigi fuar, glicli bir uluslararasi
katilim agina sahip. En buytk ka-
tiimi saglayan Almanya'nin yani
sira en Onemli uluslararasi kati-
mcilarin italya, Kore Cumhuriyeti,
Fransa, Japonya, Isvicre, ispanya,
Turkiye ve ABD'den gelmesi bek-
leniyor.

Bu sene 100. yilini da kutlayan
etkinlik, dental endustrinin gelece-
gini ve yeni teknolojileri kesfetmek
isteyenleri, Kéln'e, 180 bin metre-
karelik fuar alanini kesfetmeye da-
vet ediyor. l

6. Dental Tribune Tiurkiye
Sempozyumu icin Kayitlar Basladi

6. Dental Tribune Turkiye
Sempozyumu

IDEX 2023 Fuar, 6. Dental Tri-
bune Tirkiye Sempozyumu ile
uluslararasi konusmacilari, katihm-
cilar ile bulusturmaya hazirlaniyor.
Katihmin Ucretsiz oldugu sempoz-
yumda, sinirli kontenjan nedeniyle
kayit zorunlulugu bulunuyor.

Gectigimiz yil rekor katilimla
tamamlanan Uluslararasi istanbul

Agiz- Dis Saghgr Cihaz ve Mal-
zemeleri Fuarn (IDEX), 24 binin
Uzerinde yabanci katilimci ile top-
lamda 76 bin 148 ziyaretciyi istan-
bul'da agirladi. Ug binin (zerinde
firmanin, Grtnlerini sundugu fuar,
bu yil 25-28 Mayis 2023 tarihleri
arasinda, istanbul Fuar Merkezi'nde
gerceklesecek.

Ulusal ve uluslararasi markala-
rin boy gosterdigi fuar, yeni Uriin
ve teknolojilerle tanismak isteyen-
ler kadar, bilimsel gelismeleri takip
etmek isteyenler icin hazirlanan
sempozyum programiyla da dikkat
cekiyor.

Sempozyum Ucretsiz,
Kayit Zorunlu

Fuar alanini, bilimsel bir sélene
cevirecek olan 6. Dental Tribune
Turkiye Sempozyumu da fuar ile es

zamanli olarak 4 giin boyunca ger-
ceklesecek. Alaninda saygin Tirk
ve uluslararasi konusmacilarin kir-
stide olacagi etkinligin programi,
www.dtsempozyum.com sitesinde
duyurulacak.

Gegen yil 4 binin tzerinde kati-
limcinin kayit oldugu sempozyum-
da, yerli ve yabanci 28 konusmaci,
guncel bilimsel gelismeleri aktar-
mis, dizenlenen kurslar ile dis he-
kimleri yenilikleri uygulama imkani
bulmustu. Sempozyuma katilim
Ucretsiz olsa da kontenjan kisitli
oldugu icin kayit zorunlulugu bu-
lunuyor. Etkinlik icin kayrtlar www.
dtsempozyum.com sitesi tizerinden
online olarak yapilabiliyor. Detayh
bilgi ve sorulariniz igin Vestiyer Ya-
yin Grubu'nun 0212 481 02 20 nu-
marali telefonuna ulasabilirsiniz. Il

Kim GREATIST 2023 icin
Yiizde 50 Indirim Ister?

GREATIST 2023 Kongre ve Fuari
icin indirimli erken kayit paketleri-
nin detaylari belli oldu. Simdiden
kayit olanlar, kongre ve kurslardan
ylizde 50 indirimli yararlanabilecek.

Ulusal ve uluslararasi konus-
macilari, kongre ve sempozyum
icerikleri, zengin kurs programlari
ile bedeni toplayan 18. GREATIST
Kongre ve Fuar, katimcilardan
tam not aldi. Yeni kongre ve fua-
rin tarihi, 20-22 Ekim 2023 olarak
aciklanirken, erken kayit icin paket
kosullari da belli oldu.

Sinirli kontenjana sahip paket-

ler, 4 kademeli olarak fiyatlandi-
rilacak. Avantajli katihm paketi ile
180 Eurodan kayit olunan kongre
igin ilk 200 kisi 90 Euro, ikinci 200
kisi 120 Euro, tglinci 200 kisi 150
Euro ve sonrasindaki kayitlar 180
Euro'dan gerceklestirilecek. ilk 200
kayit icinde olanlar, ylizde 50 indi-
rimden yararlanabilecek.

Kongre Katilim

Paketlerinde Neler

Var?

e 20-22 Ekim 20223 tarihlerinde,
3 glin boyunca kongreye kati-

lim hakki,

+  Kongre kapsamindaki kurslar-
dan bir tanesinden Ucretsiz ya-
rarlanma,

«  Bir konuk hekim davet etme
firsati,

« Vestiyer Yayin Grubu'nun der-
gilerine yillik online abonelik,

«  Bir yardimc personeli, onlar
icin 6zel duzenlenen etkinlige
gonderme  hakki.

Konaklama, gala yemegi ya da
sosyal etkinlikler s6z konusu ol-
dugunda ayrica Ucretlendirilir, bu
paketlere dahil degildir. Daha kap-
samli bir katilim paketine, aradaki
farki 6deyerek gecis yapmak mim-
kindar.

Bilgi almak ve kayit olmak icin
0212 481 02 20 numaral telefon-

dan, Vestiyer Yayin Grubu'na ulasi-
labilir. W

Kongre & Toplantilar

Dental-Expo Volgograd
14 Mart 2023 - 16 Mart 2023
Volgograd, Russia

https://en.dental-expo.com/en-volgograd-de

International Dental Show
(IDS) 2023
14 Mart 2023 - 18 Mart 2023

Koéln, Germany
https://www.english.ids-cologne.de/trade-fair/ids/

NZAO Orthodontists’
Conference 2023

15 Mart 2023 - 18 Mart 2023
Christchurch, New Zealand

https://www.nzaoconference.nz/

SIDO International Spring
Meeting
17 Mart 2023 - 18 Mart 2023

Rome, Italy
https://springsido2023.sido.it/it/Programma

BDIA Dental Showcase -
London 2023

24 Mart 2023 - 25 Mart 2023
London, United Kingdom

https://dentalshowcase.com/welcome

Technorama 2023

31 Mart 2023 - 1 Nisan 2023
Toronto, Canada
https://diac.wildapricot.org/TNR-General-Info/

Dental-Expo 2023 Kyrgyzstan
4 Nisan 2023 - 5 Nisan 2023
Bishkek, Kyrgyzstan

http.//en.dental-expo.com/de-kyrgyzstan-en

ICOI World Congress XXXVIII
13 Nisan 2023 - 15 Nisan 2023
Sydney, Australia
https://imis.icoi.org//Members/Events/Event_Display.
aspx?EventKey=SYDNEY23

World Federation for Laser
Dentistry (WFLD) —

17" Congress - 2023

14 Nisan 2023 - 16 Nisan 2023

Wroclaw, Poland
https://wfldlaser.com/events/#WFLDCongressPoland

ITI Congress Argentina &
Uruguay
20 Nisan 2023 - 22 Nisan 2023

Buenos Aires, Argentina
https.//www.iti.org/events/

Dental Salon Moscow 2023
24 Nisan 2023 - 27 Nisan 2023

Moscow, Russia
https.//en.dental-expo.com/

idex istanbul 2023 Fuar1
25 Mayis 2023 - 28 Mayis 2023
istanbul, Tirkiye

https.//idex.org.tr/

29" JAPD Congress

14 Haziran 2023 - 17 Haziran 2023
Maastricht, Netherlands
https.//iapd2023.0rg/

5% Annual World Congress of
Oral & Dental Medicine-2023
(CODM-2023)

17 Temmuz 2023 - 19 Temmuz 2023

Lisbon, Portugal
https://www.bitcongress.com/codm2023europe/programlayout.asp

ADPA 2023 Hobart

24 Agustos 2023 - 26 Agustos 2023
Hobart, Australia
https://adpa2023.cw3.events/

APEC 2023

25 Agustos 2023 - 27 Agustos 2023
Taipei, Taiwan
http://www.apeconweb.org/index.html

IDEC 2023 - Indonesia Dental
Exhibition & Conference
15 Eyliil 2023 - 17 Eyliil 2023

Jakarta, Indonesia
https://indonesiadentalexpo.com/

New Zealand Institute of
Dental Technologists
21 Eyliil 2023 - 23 Eyliil 2023

Auckland, New Zealand
https://www.nzidt.org.nz/

FDI 2023 - Annual World
Dental Congress
24 Eyliil 2023 - 27 Eyliil 2023

Sydney, Australia
https://world-dental-congress.org/

ICOI World Congress
28 Eyliil 2023 - 29 Eyliil 2023
Dallas, Texas USA

https://imis.icoi.org/Members/Events/
Event_Display.aspx?EventKey=DALLAS23

54. SIDO International
Congress
12 Ekim 2023- 14 Ekim 2023

Florence, Italy
https.//www.sido.it/eng/future-events/

19. Uluslararasi Greatist
Kongre ve Fuari
20 Ekim 2023- 22 Ekim 2023

istanbul, Tirkiye
https.//greatist.pro/

AAID 2023 - American
Academy of Implant Dentistry,
71t Annual Meeting

1 Kasim 2023 - 4 Kasim 2023

Las Vegas, USA

https.//www.aaid.com/Annual_Conference/
Future_Annual_Meetings.html

Digital Dentistry Summit
16 Kasim 2023 - 18 Kasim 2023
Prague, Czech Republic

https://www.digital-dentistry-summit.com/

ICOI Winter Implant
Symposium

25 Ocak 2024 - 27 Ocak 2024
San Diego, USA

https://www.icoi.org/events/

AAO Winter Conference 2024
26 Ocak 2024 - 28 Ocak 2024
San Antonio, USA

https://www2.aaoinfo.org/meetings/winter-conference-2024/

ASO 2024 - The 29 Australian
Orthodontic Congress

13 Mart 2024 - 17 Mart 2024
Adelaide, Australia
https://www.aso.org.au/events/29th-australian-
orthodontic-congress-save-date-13-17-march-2024

IDEM Singapore 2024

19 Nisan 2024 — 21 Nisan 2024
Singapore, Singapore
https://www.idem-singapore.com/

Roots Summit

9 Mayis 2024 — 12 Mayis 2024
Athens, Greece
https.//www.roots-summit.com/rootssummit/2024-athens/

AAID 2024 - American
Academy of Implant Dentistry,
72" Annual Meeting

13 Kasim 2024 - 16 Kasim 2024
Atlanta, USA

https;//www.aaid.com/Annual_Conference/Future
_Annual_Meetings.html



