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Kisa Kisa

Dis Eksikligi Duygusal
Travmaya Neden Oluyor

Hospitadent Dis Hastanesi
Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi
Uzmam Dr. Esra Alpkili¢ Bas-
kirt, bireylerde dis eksikligine
yonelik yaptig1 aciklamada, dis
eksikliginin giderilmesiyle

hastanin

estetik
kaygila-
rindan
arindigi-
ni, anlasi-
Iir sekilde
konusabi-
lecegi, ra-
hatca gii-
lebilecegi icin de kaybettigi
o0zgiivenini kazanacagini be-
lirtti.

Dis hekimliginin, agiz ve
dis saglhiginin korunmasini
saglayarak bireylerin estetik,
fonetik ve fonksiyonel gereksi-
nimlerini saglayan, boylece bi-
reylerin yasam kalitelerini ar-
tirmay1 hedefleyen bir bilim
dali oldugunu anlatan Baskirt,
“Disleri olmayan bireyler top-
lumda sayginlik kazanmada,
insanlarla diyalog icine girme-
de, kadin-erkek iliskilerinde
eksiklik hissetmeleri nedeniy-
le duygusal travmalar yasaya-
bilirler.” ifadelerini kullandi.

Tibbi Atik Beyan Siiresi
Uzatilda

Tibbi Atik Beyan Formlari-
nin, Cevre ve Sehircilik Ba-
kanhgrnin web sitesinden gi-
rilmesi esnasinda yasanan
problemler sebebiyle, Tiirk
Dishekimleri Birligi tarafindan
Bakanhk nezdinde yapilan gi-
risimler sonu¢ verdi. Dis he-
kimlerinin bu konudaki mag-
duriyetlerinin giderilmesi
amaciyla, daha 6nceden 31
Mart 2017’de sona erecegi du-
yurulan tibbi atik beyan stiresi
21 Nisan 2017 giinii saat
24:00’e kadar uzatildi. Cevre
ve Sehircilik Bakanligi resmi
web sayfasinda yapilan duyu-
ruda soyle denildi: “2016 yilina
iliskin olarak 31.05.2017 tari-
hinde sona eren beyan siiresi
gorillen liizum lzerine
21.04.2017 tarihi saat:24.00’e
kadar uzatilmistir.” Bakanlhk
aciklamasina su linkten ulasa-
bilirsiniz:

http://www.csb.gov.tr/gm/
ced/index.php?Sayfa=haberde-
tay&ld=127716

www.dental-tribune.com

Agiz Kanserine Tiirk Fircas
Tirk bilim insanlari, erken tes-
his edilemedigi i¢in yakalanan-
larin yarisinin 5 yil icinde hayati-
m kaybettigi agiz kanseriyle da-
ha etkin miicadele i¢in yeni bir
biyopsi fir¢as1 gelistirdi. Testler-
de mevcut fir¢calardan daha
ucuz, giivenilir ve hizli oldugu
belirtilen fircanin patenti alindi.
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Sistemik Ilaclarin Etkisi
Istanbul Aydin Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Yrd. Doc. Dr. Esra Som-
tiirk, sistemik ila¢ kullaniminin
en fazla diseti saghgim etkiledigi-
ne dikkat ¢cekerek sistemik ola-
rak kullanmlan ila¢larin, diseti ve
ag1iz mukozasini ve alveol kemi-
gini etkiledigine vurgu yapiyor.
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Acik Apekste Dis Tedavisi
Vital olmayan nekrotik olgunlas-
mamis dis tedavisin dis hekimi
icin giicliik temsil eder. Kanal
duvarlarimin temizligi, sekli, en-
feksiyonun kontrolii ve Apeksin
tatmin edici kapanmasi, bazen
miimkiin olmayan eylemlerdir.
Cogu durumda, tedavi, konvan-
siyonel tedaviye daha...
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DT Bulgaristan Kongresi
Dental Tribune Bulgaristan tara-
findan diizenlenen kongrenin
ikincisi, Mayis ayinda, iilkenin
en biiytik dis hekimligi fuar:i
olan Buldental biinyesinde yapi-
lacak. Kongrenin bu yilki temasi
“Dis hekimligi nereye gidiyor?
Yenilikler, inovasyonlar, Zorluk-
lar” olarak belirlendi.

» Sayfa 12

Hekimlerden VESTA’ya Tesekkiir

Tesekkiir, 09-13 Mart tarihlerinde Botoks ve Dermal Dolgu kursu icin VESTA ekibi ile birlikte
Londra’ya giden hekimlerden geldi. Transferinden, egitimine kadar tiim detaylar ile ilgili yapilan
acik ankette, katihmcilar, memnuniyetlerini ve profesyonelligi anlattilar.

Dental Tribune Tiirkiye
Elif Taman

Mezuniyet sonrasi egitim ko-
nusunda oncii ¢aligmalar yapan
VESTA (Vestiyer Akademi), Bo-
tulinum Toksin ve Dermal Dol-
gu kurslarinda da liderligi birak-
madigini bir kez daha kamtladi.

Uzun yillardir Londra’da dii-
zenlemekte oldugu egitimlere
devam eden ekip, 09-15 Mart ta-
rihlerinde yeniden uzman / pra-
tisyen tip doktorlari ile dis he-
kimlerini agirladi.

Sertifikasyonu, Birlesik Kral-

lik’ta akredite bir egitim kurumu
olan Knightsbridge Academy ta-
rafindan gerceklestirilen kursun
formati, Avrupa Birligi normlari-
na uygun sekilde tasarlaniyor.

Egitmenler Dr. David Taylor
ve Dt. Mustafa Bekerecioglu ta-
rafindan aktarilan teorik bilgiler,
hasta iizerinde uygulamah se-
anslarla pekistirildi. Botox ve Ju-
vederm markalarimin tireticisi
Allergan firmasimin ingiltere’de-
ki “Trainer” hekimlerinden olan
Dr. Taylor, non invaziv estetik
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ATHPA’nin Yilhik Genel
Toplantis1 Gerceklestirdi

Dental Tribune Tiirkiye
Elif Taman

Ingiliz Tiirk Saghk Elemanla-
r1 Dernegi (ATHPA), yillik genel
toplantilarimin altincisini Londra
Antalya Restaurant’ta gercekles-
tirdi. Toplantida dernegin yeni
yonetim kurulunu segildi.

Avrupa Tirk Saghk Eleman-

lar1 Federasyonu (ATSEF)’in Bii-
yiik Britanya’da Tiirk Saglik¢ila-

>DI Sayfa 2

Dr. David Taylor, Dt. Mustafa Bekerecioglu

Botoks & Dermal Dolgu Egitimi

29-30 Eyliil - 01 Ekim 2017, Londra
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1’den: ATHPA’nin Yilhik Genel
Toplantis1 Gergeklestirdi

rini temsil eden tek resmi der-
negi ATHPA olarak biliniyor.
Vestiyer Yayin Grubu Yonetim
Kurulu Baskani Dt. Biilent Ma-
nav ve VESTA Egitim Koordina-
tori Dt. Mustafa Bekereciog-
lv’nun da tiyeleri arasinda bu-
lundugu ingiliz Tiirk Saghk Ele-
manlar: Dernegi (ATHPA) tiye-
leri 1 Nisan 2017 tarihinde yeni
yonetim kurulunu se¢mek iizere
Londra’da tekrar bir araya geldi-
ler.

150'ye yakin kayith klinisyen,
akademisyen ve 6grenci tliyesi
bulunan dernegin temsilcileri-
nin katildig: toplantida ilk ko-
nusmayl ATHPA kurucu iyele-
rinden Sayman Dr. Miige Herre-
wegh-Trak yapti. ATHPA’nin
amaclarini ve dernegin bu giine
kadar yaptig1 calismalarimi 6zet-
leyerek bundan sonra yapilacak
¢ok is oldugunu ama gencg ve ye-
ni iiyelerin dernege enerji ver-
diklerini belirterek katilimcilara
tesekkiir etti. Genel Sekreter Dr.
Ayfer Kahraman, akademik c¢a-
hismalarini sunmak isteyen sag-
lik¢ilar: bundan sonraki akade-
mik toplantiya katilmalar: i¢in
davet etti. Baskan Dr. Yenal
Diindar ise ATHPA'nin Tiirkiye
Biiytikelciligi ve Baskonsolosluk
tarafindan desteklendigini belir-
terek tiim tiyelerin aktif katilim,
oneri ve katkilarimi bekledikleri-
ni acikladi.

Saglik¢ilarin fikir ahs verisini
gerceklestirdigi toplantida mes-
leki destek, paylasim ve yardim-
lasmanin yani sira toplumun
saglik egitimi ve promosyonu-
nun 6nemi tartisildi. Toplantiya
katilan TBCCI CEQO'su Sayin Ya-
vuz Sokmen, dernegi destekle-
diklerini belirterek bu alanda
ozellikle geng¢ profesyonellerle
ishirliginin 6nemi tizerinde dur-
du. Gelecek donemde gorev yap-
maya devam edecek olan yone-
tim kurulu TBCCI temsilcisine
tesekkiir ettiler.

ATHPA yeni Yonetim Kurulu
Uyeleri ve gorevlerini asagida
gorebilirsiniz.

Bagskan: Dr Yenal Diindar,
Consultant General Adult
Psychiatist, MRCPsych, Mphil

Genel Sekreter: Dr. Ayfer
Kahraman, PhD, Senior Lectu-
rer, School of RehabilitationSci-
ences

Sayman: Dr Miige Herre-
wegh, Consultant Child and Ado-
lescent Psychiatrist, MRCPsych,
PgDip in Psychoanalysis

Bu yil 3. kez Londra’da yapil-
mas1 planlanan ATHPA Akade-
mik Toplantisi’nda klinik calis-
ma ve arastirmalarini sunmak
isteyen saghkeilar, ath-
pa2011@gmail.com e-mail adre-
sinden iletisime gecebilirler.
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1’den: Hekimlerden VESTA’ya
Tesekkiir

tedavi konusundaki bilgi ve tec-
riibelerini katilimecilarla paylasti.
Uc giin boyunca oldukca yogun
gecen kursun sonunda, katihm-
cilar, goniillii modeller tizerinde
bizzat uygulama yaptiktan sonra
sertifikalarini aldilar.

Hekimlerden Vesta’ya: “Mii-
kemmelden de 6te organizasyon
icin tesekkiir ederiz.”

Her kursun sonunda kendile-
rini gelistirmek tli¢in diizenli an-
ket yapan VESTA, etkinlik so-
nunda katilimer hekimlere dii-
stincelerini sordu. Hekimler
memnuniyetlerini isimlerini ve-
rerek dile getirdiler:

Fikret Geng (Istanbul): Her-
kes cok memnun kaldi. Sadece
egitim degil, organizasyondan
transfere kadar her sey sorun-
suzdu. Bu giizel organizasyon
icin hem hocalarimiza hem or-
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ganizasyon ekibine c¢ok tesekkiir
ederim.

Sirin Sénmez (Istanbul): Kur-
sa ablamla birlikte geldim Her
sey cok giizeldi. Hi¢bir sorun
cikmadi. Botox uygulamaya ha-
zirim ancak hasta yogunlugum-
dan heniiz baslayamadim. Dol-
guyu da denemek istiyorum.

Yayinci: Torsten Oemus
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Emegi gecen herkese cok tesek-
kiir ederim.

Seyit Yilmaz (Sakarya): Cene
cerrahiyim. O kadar ¢ok organi-
zasyona, kongreye katildim ilk
defa bu kadar profesyonelini
gordim desem abarti olmaz.
Mikemmeldi.

Tansel Hamza Pars (Ankara):
inanilmazdi! Biilent Bey’e de
Mustafa Bey’e de ayr1 ayri ilet-
tim. Gelmeden once diiriistce
soylemek gerekirse boyle bir or-
ganizasyon beklemiyordum. Mii-
kemmeldi. Boyle profesyonellige
sapka ¢ikarihir. Herkes ayri bir
memnun kaldi. Bagka organizas-
yonlarinmiz varsa gelmek istiyo-
rum. Emegi gecen herkese ¢cok
tesekkiir ediyorum.

Mehmet Ali Bryitkoglu (Kib-
ris): Ekleyecek, gelistirecek,
elestirecek hicbir sey bulamiyo-
rum. Ellerinize saghk. Ortodon-
ti, implant vs. var olan tiim egi-
timlerinize gelmek istiyorum.
Miikemmelden daha ileri kelime
varsa onu da ekleyebilirim. Cok
tesekkiirler.

Ertan Yal¢in (Canakkale):
Hic¢bir sikint1 yasamadim. Egi-
tim, uygulama, organizasyon her
sey cok giizeldi. Vesta’dan ¢ok
memnunum. Her organizasyonu
basari ile ger¢eklestiriyorsunuz.
Tesekkiirler.

Ceren Demirtas (Ankara):
Geldigim icin cok memnunum.
Egitimin her asamasi1 ¢ok basa-
riliydi. Hocalara da ekibe de ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Bir Sonraki Egitim

VESTA, bir sonraki kursun
tarihinin 2 Eyliil-02 Ekim 2017
oldugunu duyurdu. 4 gece 5 giin
konaklamal paketin de dahil ol-
dugu kursla ilgili detayli bilgi
icin Egitim Sorumlusu Ilhan Ko-
se ile 0555 518 87 27 no’lu tele-
fon numarasindan irtibat kura-
bilirsiniz.
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Ag1z Kanserine “Tiurk Fircas1”’yla Miicadele

Tiirk bilim insanlari, erken
teshis edilemedigi i¢in yakala-
nanlarin yarisinin 5 yil i¢cinde
hayatin1 kaybettigi agi1z kanse-
riyle daha etkin miicadele i¢in
yeni bir biyopsi fir¢as1 gelistirdi.
Testlerde mevcut fircalardan da-
ha ucuz, giivenilir ve hizh oldu-
gu belirtilen fircanin patenti
alind.

Ege Universitesi Dis Hekim-
ligi Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Pelin Giineri her yi1l
diinyada 300 bin kisiye agiz kan-
seri teshisi konuldugunu belirtti.
Sigara, alkol, beslenme aligkan-
1181 gibi ¢esitli sebepleri olan
agiz kanserinin, ge¢cmiste agir-
likh olarak 60 yas iizeri erkek-
lerde goriildiigiinii ancak son
yillarda 30'lu yaslarda ve kadin-
larda da sik rastlandigini ifade
eden Giineri, ileri evrelere kadar
yakinma kaynakli belirti verme-
yen hastaliga yakalananlarin tes-
his konduktan sonraki 5 yil i¢in-
de yaklasik yarisimin kaybedildi-
gine dikkat cekti.

ileri evrelerde de sadece yut-
ma giicliigii, ses kisikligy, sislik,
dislerde sallanma gibi yakinma-
lara ortaya ¢ikan hastalikta er-
ken taninin ¢ok énemli oldugu-
na isaret eden Prof. Dr. Giineri,
hastalik ne kadar erken tanilaya-
bilirse tedavinin o kadar basarih
olduguna isaret etti.

Hastaligin teshisinde biyopsi
fircasinin ¢okga kullanilan arac-
lardan biri oldugunu, ag1z icin-
den kiiciik bir sise fircasina ben-
zer fircayla hiicre 6rnegi topla-
yarak degerlendirme yaptiklari-
na deginen Prof. Dr. Giineri,
mevcut fircalarin tam konusun-
da 6nemli eksiklerini saptadikla-
rin ifade etti.

Prof. Dr. Giineri, soyle devam
etti:

“Mevcut fircalarin da eksik-
likleri var. Hiicre drnegi yeterin-
ce derin tabakadan alinmadigin-
da biz onu saghklh dokuya ben-
zetebiliyoruz. Aldigimiz hiicrede
bozulma olabilmesi nedeniyle
tanisal degeri kalmayabiliyor.
Dogru tabakadan érnek toplaya-
bilen, hiicrenin tanisal niteligini
koruyan, hizli, kolay ve giivenilir
bir yonteme ihtiyacimiz vardi.
Doktora yapan arkadaslarla bir
ekip olduk ve iizerinde 2 y1l ¢ah-
sarak bir prototip elde ettik. i1k
prototipin éncii formuyla topla-
nan érnekleri mevcut yontem-
lerle karsilastirdik. Daha kaliteli
ornek topladigimizi, daha giive-
nilir sonuclar elde ettigimizi gor-
dik.”

Patentini aldilar

Prof. Dr. Giineri, klinikte se-
cici hastalarda kullanilmaya bas-
lanan ve kisa siire sonra seri

uretime hazir hale getirilmesi
planlanan biyopsi fircasinin ben-
zerlerinden farkli olarak agiz
boslugunun her yerine rahatlik-
la ulasabilecek sekilde boyunun
ayarlanabildigini, biyopsi alanim
aydinlattigini, mukozanin kiv-
riml yapisina uyum saglayabile-
cek sekilde hareket edebildigini,
ornek alinmasi sirasinda hiicre
hasar1 yaratmadigini ve epitel

dokunun alt (bazal) tabakalarin-
dan da hiicre toplayabildigini be-
lirtti.

Gelistirdikleri fircanin mev-
cut yontemlere gore daha hizli,
ucuz, giivenilir ve hastanin daha
sonraki tedavilerinin planlanma-
sinda hekime yol gosteren bir
ara¢ oldugunu vurgulayan Gii-
neri, ulusal ve uluslararasi pa-

tent veri havuzlarinda yaptiklar:
arastirmada benzer bir aracin
olmadigim tespit ettiklerini ve
patentini aldiklarim dile getirdi.

Prof. Giineri, fircanin erken
teshisi kolaylastiracagini, hasta-
larin émiirlerinin uzatilmasi ve
yasam kalitesinin bozulmama-
sinda onemli rol oynayacagim da
sozlerine ekledi.

fdi<

World Dental Conaress

Madrid, Spain
29 August - 1 September 2017

i N

MADRID 2017

Bringing the World together
to improve oral health

THE BIGGEST INTERNATIONAL
DENTAL CONGRESS

Abstract submission deadline:
3 April 2017

Early-bird registration deadline:
31 May 2017

www.world-dental-congress.org




4 Haber & Yorum

DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskisi

Adli Vakalar1 Dis Olciileri
ile Cozecekler

Izmir Katip Celebi Universi-
tesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Adli
Bilimciler Dernegi ile Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Adli
Tip Anabilim Dali is birligiyle
adli dis hekimligi kursu diizen-
lendi. Kursta hekimlere dis he-
kimliginin adli olaylar konusun-
da yapabilecekleri ve uygulaya-
bilecekleri teknikler anlatildi.

Dis hekimligi fakiiltesi Deka-
n1 Prof. Dr. M. irfan Karade-
de’nin ev sahipligiyle diizenle-
nen seminerlere, Adli Bilimciler
Dernegi Dis Hekimligi Komisyo-
nu Baskani Prof. Dr. Sema Aka,
Adli Bilimciler Dernegi Baskam
Prof. Dr. Hamit Hanci, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Adli
Tip Anabilim Dali Bagskam Prof.
Dr. Giirol Cantiirk’iin yani sira;
cok sayida saghk profesyoneli
katilarak alanlariyla ilgili konu-
larda katihmecilar: aydinlatti.

Kemiklerden Yas Tayini
Baglantili Kemiklerden Yas
Tayini konusunu ele alan IKCU
Dis Hekimligi Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. M. Irfan Karadede, gii-
niimiizde kolayhkla elde edilebi-
len radyografiler iizerinden
omurga ve el-bilek kemikleri de-
gerlendirilebildigine isaret ede-
rek; bu sayede bireyin yasinin

tespit edilebilecegini ve kimlik-
lendirmeye yardimci olunabile-
cegini anlatti. Karadede, dislerde
sekil ve hacim bozukluklarini da
ele alarak; bireylerin kimliklen-
dirilmesinde, adli dental rapor-
larda verilebilecek kisisel dental
farkhhklar hakkinda detayh bir
ders verdi.

Gelisen Teknolojiyi Aktardik

Kursta adli vakalari ¢oziimi
ile ilgili cesitli bilgiler verilirken
uygulamali anlatimlar yapildigi-
nm kaydeden Adli Bilimciler Der-
negi Baskani Prof. Dr. Hamit
Hanci da, "Kurs, saghk alaninda
bilimsel ¢alismalar yapan profes-
yonelleri bir araya getirmeyi, bil-
gi paylasiminda bulunmayi, tar-
tismalarla gelisimin yakalanma-
sin1 ve en énemlisi farkh bakis
acilarini bulusturmay1 amacla-
dik. Tip biliminin temellerini
olusturan yaralar, 6liim ve 6liim
sonrasi degisiklikler konusunu
konustuk" dedi.

Insan Haklar ve Dis Hekimli-
gi, Dis Hekimligi ile ilgili yasal
diizenlemelerle ilgili katihmcila-
r1 bilgilendiren Avukat Devrim
Karakiillah, giintimiizde sikca
goriilmeye baslanan yanlhs uygu-
lama davalar1 hakkinda bilgi ver-
di.

Dis Fakiiltesi Bolgede
Lider Olacak

Ordu Dis Hekimligi Fakiiltesi
Rektorii Prof. Dr. Tarik Yarilgag,
yapimi devam eden Dis Hekimli-
gi Fakiilte binasinda inceleme-
lerde bulundu. Prof. Yarilgag, ya-
pilan calismalarla ilgili yaptig1
aciklamada; “Universite olarak
kurumsal gelisimimizi nitelikli
bir sekilde her gecen giin devam
ettirmekte ve fakiiltelerimize bir
yenisini daha ekleyerek 6grenci-
lerimize cagdas bilimin gerektir-
digi bilgi ve uygulamalarin en iyi
sekilde 6gretilmesinde yardimeci
olmaktayiz. En gelismis yontem
ve tekniklerle sehrimizde toplu-
mun a8z ve dis sagliginin korun-
masi ile ilgili hizmet veren fakiil-
temizi kampiis alanimiza kazan-
dirmak icin ¢alismalarimiz siir-
diirtiyoruz. Bélgemizin en kapa-
siteli akilh bina seklinde donatil-
mus fakiiltesinin ¢calismalarin ye-
rinde takip ediyoruz. Agiz ve dis

saghgi alaminda Ordu ve ¢evre il-
lere hizmet sunan dis hekimligi
fakiiltesi, yeni binasiyla bolgede
lider konuma gelecektir. 2018’de
fakiiltesi binasim faaliyete geci-
recegiz.” seklinde konustu.

Cumbhuriyet Yerleskesi igeri-
sinde yapimina baslanan fakiilte
binasi, islevsel anlamda Ordu
halkina en iyi ve kaliteli hizmeti
sunmak anlayis1 ile tasarlandi.
Tip fakiiltesi karsisinda 12 bin
400 metrekare kapah alan tizeri-
ne toplam 6 blok olarak tasarla-
nan yeni binanin ¢alismalar: bii-
yiik oranda tamamlandi. Fakiilte
binasimn ic¢erisinde 2 rontgen, 3
periapikal rontgen, 2 panoromik
ve 1 tomografi odasi, 1 periapikal
tarama ve karanhik banyo odas1
yer alacak. Ayrica 143 dis tinitesi
ve 0grencilerin kullanimi i¢in 49
fantom dis tiniti, 5 63renci amfisi,
1 konferans salonu, 7 6&renci la-
boratuvari, al¢i, sarg1 ve dokiim
odalari, 2 klinik i¢i laboratuvar, 2
lokal ameliyathane, 1 genel ame-
liyathane, 2 hasta yatak odasi, 1
kiitiiphane ve 1 bilgisayar labora-
tuvar: bulunacak.

Selfie, Dis Hekimi Basvurularini Artird:

Istanbul Kemerburgaz Uni-
versitesi (IKBU) Dis Hekimligi
Fakiiltesi Ortodonti Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Korkmaz Sayinsu, selfie fotografi
cekimlerinin dis estetigine talebi
arttirdigini, daha ¢ok kadinlarin
dis estetigi i¢in dis hekimine
basvurdugunu soyledi.

Prof. Dr. Sayinsu, herkesin
cebinde bir kamera oldugunu,
bu nedenle giiliis dizayn1 icin
basvuranlarin arttigim acikladi
ve sunlari soyledi: "Eskiden sa-
dece tlinliiler kamera karsisin-
daydi. Dolayisiyla sadece tinliiler
giliisleriyle alakal isteklerde
bulunuyorlardi. Bugiin ise her-
kesin cebinde birer kamera var.
Bir giinde onlarca fotograf ceki-
lip, sosyal medyada herkesin go-

[

zli onune serilebiliyor. Bu ne-
denden dolay: insanlar hem ken-
di giiliislerine hem de baskalari-
nin giiliislerine sahip olmak isti-
yorlar. Bu nedenden dolay: da
biz dis hekimlerine giiliis esteti-
gi ya da giiliis dizayni i¢in basvu-
ru artti."

Giizel goriinen her objenin
'altin oran'a sahip oldugunu be-
lirten Prof. Dr. Sayinsu sozlerine
soyle devam etti: "Yiiz estetiginin
biiyiik bir boltimiinii giiliis este-
tigi olusturuyor. Iletisim olarak
da bakarsaniz iletisimin en hizl
en kolay, en ucuz ve s6zsliz yo-
ludur giilts. Kisinin giilts esteti-
gi o Kkisiye 0zgii dizayn edilmeli-
dir. Bu bir nevi o Kisinin imzas1
gibidir. Bunun i¢in goziimiize
estetik olarak giizel goriinen her

B
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obje altin orana sahiptir. O ytiz-
den altin oran gozetilmeli ancak
sadece altin oran degil kisinin
yiizliniin oranlari da bu estetik
dizayn1 yaparken mutlaka goz
ontine alinmahdir."

Giiliis estetigi tasariminmin bir
ekip isi oldugunu séyleyen Prof.
Sayimsu yapilan islemleri anlatti:
"Bu ekibin icinde biz ortodonti
uzmanlar: oldugu gibi dis eti uz-
mani, restoratif uzman veya bir
protez uzmamn gibi uzmanlar da
bulunur. Biz disin konumunu be-
lirleriz yiiz ya da c¢ene tlizerinde.
Estetik dis hekimi ya da restoratif
uzman disin sekliyle ya da ren-
giyle ilgilenir. Dis eti uzmam giil-
diigiiniiz zaman goriinen dis etle-
rinin oranlarina veya boyutlarina
bakar ona gore islem yapabilir.
Fakiiltemizde de bu dallar mev-
cut. Hasta giiliis dizayn yapilir-
ken birden fazla hekimin dizayn
yaptig1 ve uyguladig: calismalar
siirdiiriiyoruz. Bu baglamda is-
tanbul Kemerburgaz Universite-
si'nin bir projesi var "Giiliimse
Kemerburgaz" adi1 altmda. Once-
likle tiniversitenin kendi ¢alisan-
lar1 ve 68rencilerine yonelik. Ar-
dindan "Giiliimse Bakirkoy" pro-
jesi olarak ve takibinde de komsu
ilcelere yayarak devam ettirme
gibi bir projemiz var.

Sistemik Ilaclar En Fazla Agiz ve

Dis

Toplumumuzda yasli niifus
sayisi arttik¢a, kronik bir siste-
mik hastaliga sahip hasta sayisi
ve kullanilan ila¢ miktar1 da artis
gosteriyor. Kullanilan baz ilaglar
agiz i¢i dokular tizerinde de etki
yaratiyor. Istanbul Aydin Univer-
sitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Og-
retim Uyesi Yrd. Do¢. Dr. Esra
Somtiirk, sistemik ila¢ kullanimi-
nin en fazla diseti saghgim etkile-
digine dikkat ¢ekiyor. Yrd. Doc.
Dr. Somtiirk, sistemik olarak kul-
lanildiginda, antihipertansifler,
immiinsiipresanlar, antikonviil-
zanlar, non-steroid anti-inflama-
tuar ilaclar, antibiyotikler, korti-
kosteroidler, bifosfonatlar, oral
kontraseptifler ve hormonlarin
agiz ici dokulari da etkileyen bas-
lica ilac¢lar arasinda oldugunu
soyliiyor. Sistemik olarak kullani-
lan bu tiir ilaglarin agiz hijyenini,
diseti ve ag1iz mukozasimi ve alve-
ol kemigini etkiledigine vurgu
yapiyor.

Cesitli sistemik hastaliklarin
tedavisinde kullanilan baz ilacla-
rin disetinde biiyiimelere ve di-
ger diseti rahatsizliklarina yol ac-
tgim belirten Yrd. Dog. Dr. Esra
Somtiirk, ilaca bagh yasanan di-
seti biiytimelerinin ¢cok yaygin
olarak yasanan bir problem oldu-
gunu soyltiyor.

Ag1z yoluyla alinan dogum
kontrol ila¢larinin hormonal de-
gisikliklere paralel olarak peri-
odontal duyarhihig artirdigini
kaydeden Yrd. Dog¢. Dr. Somtiirk,
“Arastirmalar, cinsiyet hormonla-
riin seviyelerindeki degisiklikle-
rin diseti iltihabini artirdigini or-
taya koymustur. Gebelik esnasin-
da kadinlarda diseti iltihab1 vaka-

larmin daha ¢ok goriilmesinin
sebebi de budur. Dogum kontrol
ilaclar: da hormon seviyelerinde
degisikliklere neden oldugundan
plaga bagh gingivitise benzer se-
kilde diseti degisimlerine yol
acar” diyor.

Kanser tedavisinde kullanilan
bazi ilaglarin da kemik ve yara
iyilesmesi tizerine de etkileri ol-
dugundan, kullanimi siiresince
ve birakildiktan en az bir sene
sonraya kadar agiz ici cerrahi is-
lemlerin yapilmasinin uygun ol-
madigini soyliiyor.

Organ-doku nakli sonrasinda
ve hemolitik anemi tedavisinde
kullamlan viicudun savunma sis-
temini baskilayan immunosupre-
sif ilaclarin da dis ve diseti tize-
rinde etki yaptigim belirten Yrd.
Dog¢. Dr. Somtiirk, organ nakille-
rinde savunma sistemi olan im-
mun sistemi baskilamak i¢in kul-
lanilan ilaclarin da diseti iltihabi,
diseti bliiytimesi, gingivit, dis eti
hiperplazisi, dis etlerinde sislik
veya hassasiyet gibi ag1z i¢i etki-
ler icerdigine isaret ediyor. Yrd.
Dog¢. Dr. Somtiirk, yine viicuttaki
istem dis1 kasilmalar: dnleyen ve
epilepsi tedavisinde kullanilan
antiepileptik ilaglar: kullanan

Saghgim Etkiliyor

hastalarin da ytizde 40 ile yilizde
90’inda degisen oranlarda diseti
biiytimesi ve buna bagh olarak
estetik problemler, dislerde yer
degistirme ve gomiilii dis vakala-
rinin gorildigiiniin bilimsel ma-
kalelerde ortaya kondugunu vur-
guluyor.

Antidepresanlar Agiz ve Dis
Saghgna Zararh mi?

Yrd. Dog¢. Dr. Somtiirk, anti-
depresanlar ve psikiyatrik ilacla-
rin da bruksizm (dis sikma), dis
curtikleri, periodontal hastaliklar
ve ag1z kuruluguna neden oldu-
gunun altim ciziyor ve “Hastane-
de yatan psikiyatrik hastalarda,
koruyucu dis hekimligi program-
larimin yam sira psikiyatrik reha-
bilitasyon programlar ile agiz-dis
saghigi egitimi koprisiiniin 6ne-
mi biiyiiktiir” diyor.

Kalp hastaliklarinda ve antihi-
pertansif (hipertansiyon diizenle-
yici) olarak kullanilan ilaclarin
da Fenitoin’e bagh olusan diseti
problemlerine benzer sorunlara
neden oldugunu belirtiyor ve di-
seti dokularinin biiylimesini ve
yemek yemeyi zorlastirdigini
kaydediyor. Yrd. Do¢. Dr. Som-
tirk, yapilan calismalarin asttumh
hastalarda kullanilan ilaglara
bagh olarak da dis ciirtikleri, dis
erozyonu, gingivit, oral candida
enfeksiyonu, tikiiriik icerigi ve
akis hizinda degisikliklere neden
oldugu ve dental problemlerde
artis oldugunu gosterdiginin alti-
n1 ¢iziyor.
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DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskisi

MTA Yenilikci Onarim Uriinii
Kullanilarak Acik Apekste Vital
Olmayan Orta Kesici Dis Tedavisi:
Olgu Sunumu

Arthur de Siqueira Zuolo, DDS, MSc - Prof. Dr. Mario Luis Zuolo

Prof. Dr. Mario Luis Zuolo ve Dr. Arthur de Siqueira Zuolo, vital olmayan apeksi acik olan orta kesici
disin klinik tanimi, diagnostigi ve tedavisini sunuyor.

J

Resim 1: 11 numarali dis, acik apeksi gosteren ve
periradikiiler lezyonu gosteren ilk radyografi.

Resim 2: Ilk muayeneden sonra Kalsiyum hidroksit
bazli pati kanalda gosteren radyografi.

Resim 3A: Dolgu aninda radyografi. Apikal engel
oklarla gosteriliyor.

Resim 3B: Son dolgu ve restorasyon.

Vital olmayan nekrotik ol-
gunlasmamis dis tedavisin dis
hekimi i¢in giicliik temsil eder.
Kanal duvarlarinin temizligi,

sekli, enfeksiyonun kontrolii ve
Apeksin tatmin edici kapanmasi,
bazen mimkiin olmayan eylem-
lerdir'.

Cogu durumda, tedavi, kon-
vansiyonel tedaviye daha elve-
risli kosullara izin vermek icin,
apeksifikasyon, apikal kapatma

indiiksiyon yordamlari icerir.?

Geleneksel olarak, kalsiyum
hidroksit kalici1 dolgu malzemesi
koymadan once bir apikal sert
doku engeli olusumunu ikna et-
mek icin kullanilan se¢cim mal-
zemesi oldu.” Bu tedavi yapildigi
zaman iyi sonuclar elde edilme-
sine ragmen bazi dezavantajlar
da bulundu*’. Apikal kalsiyum
hidroksit engellerin kullanimini
tahmin edilmeyen apikal kapat-
ma gibi bazi sorunlara bagh ola-
bilir,* uzun vadeli kalsiyum hid-
roksit uygulamanin sonucu ola-
rak gecici restorasyonlardaki in-
filtrasyon reinfeksiyon ve kok ki-
rilmasi riski gosterebilir.'”"" Ayri-
ca, hastanin kontrol muayenele-
rine diisiik uyumu apeksifikas-
yon geleneksel prosediirlerinin
prognozunda olumsuz etkiler
gosterir."”

Mineral trioksit bilesimi
(MTA), absorbe olmayan iiriin
ve Biyouyumlu Kalsiyum Silikat
esash malzemenin ortaya ¢ikma-
siyla, baska bir tedavi secenegi
olabilir”. Bu tiriin kisa bir siire-
de ve nem varlifinda sertlesmesi
yetenegine sahiptir. Uriin sert
bir yap1 icinde 3 saatten daha az
siirede katilagir." Bu o6zellik, pe-
ri-radikiiler dokularda kullaml-
diginda sert doku olusumunu
uyarma yetenegi ile birlikte,"
acik apeks olan dislerin hemen
doldurmasini saglar.'"® Cesitli
calismalar MTA ile apeksifikas-
yon, daha az muayene ve daha
kisa zamanda tamamlandig1 icin
yiiksek basar1 oranina sahiptir."
*! Ayrica, MTA ile kalsiyum hid-
roksit ile tedavi karsilastirildi-
ginda, MTA kullanan vakalarin
tiiminiin iyilestigi ve kalsiyum
hidroksit kullanan 15 vakanin
2’si iyilesmedigi goriildi.’ sle-
mesi ve onarim yerinde yerlesi-
mi kendi tutarhigi nedeniyle zor
olabilir.* Ayrica, kullanimi diste
renk degisikligine neden olabilir
ve estetik alanlarda dikkatle kul-
lamlmahdir.”

Yeni MTA onarim malzemesi
MTA REPAIR HP — MTA “yiiksek
plastisite” (Angelus®, Londrina,
Paranad, Brezilya), materyalin ba-
z1 0zelliklerini iyilestirilmek
amaciyla son zamanlarda tanitil-
di.** Bu yeni formiil MTA’nin tiim
biyolojik ve kimyasal 6zellikleri-
ni tutar; ancak, bir biiyiik plasti-

site icinde, bu nedenle ortaya ¢1-
kan, tasima ve eklemeyi kolay-
lastiran fiziksel 6zelliklerini de-
gistirir. Ayrica, kalsiyum tung-
stat (CaWo04) formilii, bu, tireti-
ciye gore kokte ya da kuronda
lekeye neden olmayan bir farkl
radyoopak kullanir.**

Bu raporda, klinik algilama,
diagnostik ve tedavisinde apeksi
acik vital olmayan bir orta kesici
disin tedavisinde MTA bazh bir
yenilik¢i onarim malzemesi kul-
lamilmistir.

Vaka

12 yasinda bir erkek hasta
muayeneye 11 numarah diste,
dis agris1 sikayeti ile geldi. Klinik
muayenede disin gecici bir dol-
gu ile kapandig: goriildii ve per-
kiisyon ve palpasyonla agr ile
cevap veriyordu. Alanda ayrica
kiiciik bir de 6dem vardi. Sondaj
kusuru veya siniis yolu yoktu.
Hasta yaklasik 12 ay 6nce kok
kanali tedavisine basladigini
soyledi. Radyografik muayenede,
kanalin icinde apekse birkag
mm yakin Radyoopak bir malze-
me goriildii. Buna ek olarak,
rontgende, bu apeks tamamen
kurulmamist1 ve periapikal lez-
yon vardi (Resim1). Vital olma-
yan dis ve daha once baslayan
tedavi ve semptomatik apikal pe-
riodontitis diagnostigi verildi.

Tedavi plani, baslangicta, te-
mizlik ve kanal modelleme ve
kalsiyum hidroksit pansuman
koymak oldu. 1-2 hafta sonra
semptomlarin regresyonundan
sonra, MTA’ya dayal yeni bir
malzeme ile apikal engel ile di-
sin dolgusunu yapmak ve sonra
restorasyonu gerceklestirmekti.
Tedavi plan1 babasina ve annesi-
ne sunuldu ve kabul ettiler.

Onam formunu imzalandik-
tan sonra 1,8 ml lokal anestezi
(epinefrin 1:100,000 ile %2 lido-
kain) yapildi, restoratif materyal
kaldirildi ve kanal erisimi diizel-
tildi. Mutlak yahtimdan sonra
kanalin i¢gindeki malzeme sod-
yum hipoklorit (formiil ve Aksi-
yon, Sdo Paulo, SP, Brezilya) ve
bir ultrason sonda CPR-7° (Tak
Spartan® Endodontics, Algonqu-
in, Illinois) %2.5 ¢6ziim kullana-
rak yeterli sulama ile kaldirildi.

>D Sayfa 7
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Resim 4A: Cone Beam (TCCB) CT (bilgisayarli tomografi) MTA HP konduktan sonra

Resim 4B: 9 ay sonraki aksiyel goriinti. Kortikal plaka dahil olmak iizere kemik olusumu
aksiyel goriintii. gozleniyor.
<Dl Sayfa 6
ITALIAN
Malzemeyi kanaldan kaldir- U N I DI IV]FA® EXHIBITION @
GROUP
diktan sonra Largo frez (# 2 ve # Ve Dl I 5SS 11 TRADE AGENGY W s A sl Fotoyyer Goom
3) kanalin ilk tigte ikisini hazir- iremesion s s e

lamak i¢in kullanildi. O zaman,
apikal delik bir apikal Konum
Belirleyicisi (Raypex®, VDW,
Miinih, Almanya) yardimiyla
bulundu ve isleme boyu (CT)
“0.0” kuruldu ve rontgen tara-
findan onaylandi. Enstriiman- E \< P E RI E N C E
tasyon paslanmaz maniiel K-tipi /\

ogeler ve crown-down teknigi

ile #80 oge CT’ye gelinceye ka- the dental fUtU re, now
dar yapildi. Her arac degisikligi
arasinda bol sulama % 2.5 sod-
yum hipoklorit ¢oziim ile yapil-
di. (tedavi boyunca yaklasik 100
ml). [slem sirasinda ultrasonik TOUCH the business

pasil irrigasyon (PUI) 1 dakika Meet more than 200 italian and

boyunca birkag¢ kez, dolgu mal- f ; d L e
zemesinin tiimiini kaldirilmasi- oreign enta companies

ni1 saglamak i¢in kullanildi ve
Enstriimentasyon tamamlandik-
tan sonra, kanalin irrigasyonu 3
dakikada fizyolojik serum ile 5
mL EDTA %17 (Formiil ve Aksi-
yon, Sao Paulo, SP, Brezilya) ya-
pildi. Kalsiyum hidroksit bazh
bir pat muayenelerin arasinda
pansuman olarak kanala konul-
du ve diste gecici bir dolgu ya-
piuldi (Resim 2).

10 giin sonra hasta klinige te-
daviyi bitirmek i¢in geldi. Dis
asemptomatik idi ve alanda
odem yoktu. Gecici dolgu ¢ika-
rildiktan sonra, kalsiyum hidrok-
sit pat %2,5 sodyum hipoklorit
soliisyonu ve dnceden anlatildigr
gibi PUI ile ¢ikarildi. CT’de tek-
rar #80 manuel 6ge kullanildi.
Kanalda sonra smear layer’i kal-
dirmak i¢in 3 dakika boyunca 5
ml EDTA de %17 (Formiil ve ey-
lem, Sdo Paulo, SP, Brezilya) ile
irrigasyon yapildi ve 5 ml fizyo-
lojik serum son irrigasyon i¢in
kullanildi. Kanal, paper point ile
kurutuldu ve MTA HP (Angelus,
Londrina, Brezilya), iireticinin
yonergelerine gore izlendi ve
kanalin son 3 mm’ye dikey kon-
dansatorler (B&L Biotech Inc.,
Fairfax, Virginia) ile konuldu,
bununla apikal bir engel meyda-
na geldi. 10 dakika sonra malze-
me katilasti ve dis BC Sealer™
(Brasseler USA®, Savannah, Ge-
orgia) ve giiteperka koniler ile
yanal yoguma teknigi (Resim 3)
kullanarak dolduruldu.

Pulpa odas1 %70 alkol batiril-
mis bir siinger ile temizlendi ve
erisim kavitesi kompozit rezin
ile (Resim 4) restore edildi. Has-
tadan tedaviden hemen sonra
yiiksek coziintirliikliic TCCB iler-
de izlemek i¢in yapmasi istendi.

>DI Sayfa 8
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Resim SA: Cone Beam (TCCB) CT(bilgisayarli
tomografi). MTA HP konduktan sonra sagital

Resim 5B: 9 ay kontrol muayenesinde sagital g0-
riintii. Kortikal plakanmin olusumu ve apeksin kis-

Angelus MTA REPAIR HP / Kapsiil ve toz
(6A), Likit (6B), Uygun islemeden sonra

gorintii. men kapanmast goriiliiyor.
—
MTA 0.085¢ >~
REPAIR HP Ugdde  025ml
@ ancelus ®ancelus

Resim 6A4-6C:

malzeme (6C)

& Sayfa 7

Hasta herhangi bir belirti ol-
madan bir ay sonra degerlendir-
me i¢in geldi. Klinik ve radyog-
rafik degerlendirme, ameliyatta
3, 6 ve 9 ay sonra yapildi.

Dis asemptomatik idi ve

alanda herhangi enflamasyon
belirtisi yoktu. 9 ay sonra baska
bir CT (bilgisayarh tomografi)
taramasi yapildi. TCCB goriintii-
lerinin karsilasmasi yapild: ve
kemik onarim ve agik Apex’in
apeksin kapanmas1 (Resim 4, 5)
goriildii.

Tartigma

Onceki klinik calismalarda in-
sanlarda apikal MTA bir engelin
acik apekslerde kullanabilirligini
gosterdi. E1 Meligy, et al. (2006)
30 hastada pulpa canhhgm c¢iiriik
veya travmadan kaybeden 15 dis-
te, kalsiyum hidroksit ve MTA
kullamim karsilastirarak bir kli-

nik etiit yayinladi. Ayn1 hastada
bir diste MTA engeli teknigi kul-
lanmildi, baska diste kalsiyum hid-
roksit ile geleneksel apeksifikas-
yon teknigi gerceklestirildi Disler
3, 6 ve 12 ay boyunca izlendi kal-
siyum hidroksit kullanan dolgula-
rin, basarisiz oldugu gortldi,
MTA ile dolgularin hicbiri klinik
veya radyografik patoloji belirtile-
ri gostermedi. Simon, et al. (2007)
prospektif klinik etiitte 50 hasta-
nin acik apeksli 57 diste MTA en-
geli ve daimi kanal dolgusunu in-
celedikten sonra %81’i kesin ba-
sar1 kaydettiler. Bu vakanin rapo-
runda, degistirilmis MTA (MTA
Bioseramik tabanh yiiksek plasti-
site onarim simani) kullanim ki-
sa siirede yapilan gozlem dikkate
alinarak iyi klinik sonuclar gos-
termistir. MTA yerlestirince ve
konduktan 9 ay sonra tomografik
goriintiiler karsilastirilinca kemik
olusumu ve apikal bélgenin sert
doku ile kapandigini goriiriiz. O
anda radyoliisent alanin gortilebi-
lecegi belirtilmelidir.

Molven, et al. (1996) tarafin-
dan bu tiir tedavi aksak olarak
kabul edilebilinir.

Klinik yonden, MTA REPAIR
HP’nin islemesi ve yerlestirilme-
si geleneksel MTA’dan daha ko-
lay oldu.

Ureticiye gore (MTA Angelus
geleneksel)de bulunan distile su
yerine su ve organik plastifiyan
bir tirtintin varhg irtine yiiksek
plastisite saglar (Resim 6). Ureti-
ci tarafindan soylenen diste renk
degisikligi yapmayan diger 6zel-

ligi tirtintin kanalin apikal kis-
minda yerlestirildigi icin goriile-
medi.

Vaka sunumlarinin 6nemi
hastalarda bilimsel temeli olan
klinik tedavi yontemlerin kulla-
msidir. Klinik uzmanlarim rapor-
lar1 dis hekimligi alaninda
onemli olmustur ama uygun kli-
nik ve laboratuvar arastirmalar:
yapilarak dogrulanmasi gerekir.
Sonug olarak, orta kesici bir dis-
te yeni MTA REPAIR HP tiriinii-
niin kullanildig1 bu vakanin ra-
porunda genc bir hastada disin
basarili apeksifikasyonu miim-
kiin oldu.

Editor Notu: Bu makale, En-
dodontic Practice US Vol. 9 No. 2
onayt ile yaymlannugiir.
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iyilesmesi saglamaktadir

MTA Repair HP

Bioseramik yiliksek plastisiteli onarici siman

+ 15 dakikalik sertlesmeye baglama zamani: Tedavinin tek seansta
tamamlanmasina olanak tanimaktadir
- Diisiik ¢oziintrliik: Daha uzun sureli etki ve daha hizl doku

+ Sertlesme ekspansiyonu: Mikroorganizmalarin ve sivilarin kok
kanallarinin igine gegisini engelleyen yiiksek marjinal sizdirmazlik kapasitesi
+ Rejenerasyon stimiilasyonu: Periradikdler siman olugumunun
bigcimlenmesi amaciyla kok perforasyonunun (kanal ve furkasyon)
biyolojik olarak miikemmel bir bigimde kapatiimasi

* Pulpa rejenerasyonunun stimiilasyonu: Pulpa'nin agiga ¢iktid
durumlarda kullanildiginda dentin bariyeri olusumunu bigimlendirmektedir
« Hidrofilik: Ozelliklerinde herhangi bir degisim olmaksizin nemli
ortamlarda kullanilabilmektedir

Ref. 843- her biri 0,085 gram olan 2 kapstil toz ve 2 flakon sivi
Ref. 846- her biri 0,085 gram olan 5 kapsiil toz ve 5 flakon sivi
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