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Editorial

VazZeni Ctenari,

z pohledu pacienta je ortodoncie jako pfislove¢nd Gumpova ,bonboniéra” — nikdy nevite, co dostanete.
Pokud jsou pacienti svym praktickym zubnim Iékafem odeslani ke specialistovi, netusi, co je ¢eka. Snimacfi
rovnatka, jakd nosili v détstvi? Fixni aparat — vestibuldrni nebo lingvalni, ¢i dokonce samoligovaci? Folie?
Miniimplantaty? Mdze to pro né byt matouci... Nenf divy, Ze jsou tak pristupni ,piimé” reklamé. Nékdo jiny
jim fekne, co maji chtit; co je na vyrovnani zubl nejlepsi. Néktefi pacienti travi hodiny zjistovanim informaci
na internetu a prichdzi do ordinace jiz s konkrétni predstavou o lé¢bé (coz paradoxné, jak vsichni vime, muize
byt ta UpIné nejhorsi varianta). | to, ze k Uspésnému vyreseni jednoho konkrétniho pripadu nemusi vzdy vést
jen jedna cesta, mUze pacienty znejistit. Je na ortodontistovi, aby vybral optimalni feseni pro kazdého z nich.

Ortodoncie je velmi komplexni obor — je nutné vzdélani medicinské, technické; estetické citéni i nemala Wanda Urbanova
davka zrucnosti. Spektrum ortodontickych aparatd a pomtcek se rozrlista kazdym rokem. Nékteré zazari
jako meteorit, ale zajem o né rychle pohasne, jelikoz neplni, co slibuji. Jiné se kricek po kriicku dostavaji do
povédomi odborné vefejnosti a jsou postupné zaclenovany do kazdodenni praxe. Je toho opravdu hodné.
Nenf divu, ze ortodontickd lé¢ba patif jediné a pouze do rukou specialistd, ktefi podstoupili tfilety vycvik na
akreditovaném pracovisti zakonceny atestaci a o obor se aktivné zajimajf i nadale. Zadné kratkodobé kurzy
nemohou obsdhnout vse, co je tfeba védét a zohlednit pfi lé¢ebném planu!

Tuto heterogenitu odrdzii casopis ORTHO — v tomto ¢isle jsou na souboru kazuistik ukazany rizné moznosti
terapeutickych pristupl k ortodontické lécbé. V prvnim ¢lanku Dr. Mahony a Dr. Belfor prezentuji, jak mze
ortodoncie pozitivné ovlivnit pfiznaky starnuti obliceje, nasleduje ¢ldnek renomované ceské autorky o 1écbé
lingvalnim aparatem akcentujici odlisné biomechanické principy. Na dalsich kazuistikich vidime, jak plisobent
malych sil generovanych samoligovacimi apardty mdze vyfesit extrémni stésnanf ¢i progenni stav. Zda a kdy

mUze byt vyhodné spojit terapii foliovym a lingvéalnim aparatem rekapituluje ve svém sdéleni Dr. Khan.

Doufdme, Zze i v tomto ¢isle ¢asopisu ORTHO naleznete inspiraci. Pifjemné ¢teni!
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Casopis Ortho si miizete zdarma a snadno objednat pfimo na nasem webu www.stomateam.cz
nebo zaslanim Vaseho jména, prijmeni a dorucovaci adresy (predmét: Ortho — objednavka)

na e-mail info@stomateam.cz.
Vice informaci na www.stomateam.cz nebo telefonicky na +420 601 221 125.
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Medicina proti starnuti
a leCba ortodontickymi
aparaty: mezioborovy

pristup
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Medicina zamérena proti starnuti se zabyva prevenci, zpomalenim a vedlejsimi Gcinky starnuti,
pomaha tedy lidem zit delsi a zdravéjsi zivot. Posledni dobou nicméné vysledky evidence-based
studii zpUsobily, ze se z anti-aging mediciny stal mnohamilionovy primysl. V nékolika posled-
nich desetiletich vyrostl trh s produkty a sluzbami proti starnuti dle BBC Research (vydavatelstvi
zaméfujici se na vyzkum technologického trhu se sidlem ve Wellesley, USA) v globalni priimys-
lovy podnik o hodnoté 261,9 miliard americkych dolarti oproti plivodnim 162 miliardam americ-

kych dolara pét let predtim.’

Z aktudlni odborné evidence-based literatury vy-
plyvd, Ze jak starneme, dochdzi zfejmé ke ztrdtdm
objemu tuku v nékterych oblastech obli¢eje spolu
se zménami na oblicejovém skeletu. Mezi pacienty
vyhledavajici kosmetické vylepseni obliceje se stala
velmi populdrnf injekéni augmentace obli¢ejovych
mékkych tkdnf jako minimalné invazivni feseni. Na-
hrada objemu ztracenych mékkych tkani umoznila
komplexnégjsi pristup k celkovému omlazeni obli-
Ceje. Ukdzalo se, Ze ortodonticka lé¢ba za pouziti in-
traordlnich ortodontickych aparétl (Homeoblock,
OrthoSmile) zvétSuje objem mékkych tkdnia vylep-
Suje oblicejovou symetrii vytvofenim zmén v mék-
kych tkanich spolu se zlepSenim estetiky obliceje.?
Terapie timto apardtem muze byt pfiddna do léceb-
ného protokolu augmentace obliceje, a tim dosah-
neme relativné neinvazivniho mezioborového pi-
stupu pro vylepsenf stfedni oblicejové etaze.

V tomto ¢ldnku demonstrujeme, jak mdze 1écba
(ortopedickymi a) ortodontickymi aparaty ve spo-
jeni s aplikaci koznich vyplni kvali redukci mnozstvi
vrasek, ryh a vkleslin vytvofit pozitivni zmény
v meékkych tkanich obliceje. Navic je zde ukdzano,

jak mohou objemové zmény dosazené timto kom-
binovanym terapeutickym postupem vytvofit Za-
douci vysledek, konkrétné mladistvéjsi vzhled.

Kazuistika

Zdrava Zena ve véku 65 let se dostavila do nasi
ordinace s jasné definovanou zadosti o zlepsenf
vzhledu svého obliceje (obr. 1). Jeji Ustni hygiena
byla dobrd a neméla zadné aktivni parodontolo-
gické onemocnéni. Trpéla bolestmi hlavy a klinické
vysetienf ukdzalo dislokaci disku s redukci na pravé
strané s otevienim Ust na max. 38 mm. Stfedni ¢ara
byla posunuta 0 2 mm vpravo a vyrovnala se pfi
otevieni < 10 mm, coz ukazuje na posun mandi-
buly na stejnou stranu. Byl vyroben a odevzddn
aparat Homeoblock s 5mm ndkusem na pravé
strané (pro odlehéeni mandibuldrniho kloubu)
(obr. 2). Pri dokousnuti na nakus se okluze odbloko-
vala a tah svall vyrovnal mandibulu, takZe se na-
rovnala i stfedni ¢dra. Bolesti hlavy ustoupily bé-
hem tfi tydn( a maximalni otevfeni se zvysilo
na 42 mm. Pacientka dale pouZivala aparat Home-
oblock nasledujicich 9 mésicd.



Byly zhotoveny intraordIni a extraoralni fotografie
kvUli dokumentaci lé¢by, byla provedena 3D stereo
fotogrammetrie. Extraoraini 3D digitalni fotografie
byly zhotoveny za pomoci 3DMD (facial capture
system). Facial capture system (3DMD/Kodak) a ste-
reofotogrammetrie byly pouZity pro vygenerovani
klinicky pfesného digitalniho modelu oblicejového
povrchu pacientky. Pouzivaji techniku stereotrian-
gulace pro identifikaci charakteristik vnéjsich povr-
chl snimanych alesport dvéma kamerami. Tento
pfistup zahrnuje projekci jedine¢ného, nédhodného
svételného vzorce, ktery je pouzit jako zaklad pro
zpracovani geometrie za pomoci trojuhelnikd ve
3D. 3D fotografie trvd méné nez 2 ms na ramecek.
Data jsou zpracovana a je vypocitana vysoce
presnd (méné nez 0,5 mm) prlimérnd vzdalenost
(zaklad - stfedni vzdalenost od pole) vytvarejici di-
gitdIni model pacienta, ktery je pfipraven k okamzi-
tému klinickému vyuziti. Stereofotogrammetrie pro
kvantifikovani oblicejové morfologie byla (poprvé)
predstavena ve studii publikované v Journal of
Dentistry v roce 1996.% Zavérem lIze fici, ze stereofo-
togrammetrie je vhodna pro 3D zachyceni metod
pro kvantifikovani a zaznamendvani vyvojovych
zmén v obli¢ejové morfologii.?

Zhodnoceni obliceje pacientky po 9 mésicich
|éCby apardtem Homeoblock z divodu jejich pro-
blémd s TMK ukézalo na zménu v morfologii obli-
Ceje (obr. 3). Morfometrické analyza byla provedena
superimpozici 3D zobrazeni pfed a po lé¢bé za po-
uziti modelovani kone¢nych prvkd. Tisice trojuhel-
nikovitych referen¢nich bodl byly pouzity pro sta-
noveni zmén. Modra oblast zndzornovala nulové
zmény a Cervené az oranzové barvy oblasti s vétsim
rozmérem az do hodnoty 29 mm. Dodlo ke zvyseni

Anti-aging a ortodoncie Kazuistika

objemu nad a pod ocima, v licni krajiné, v oblasti
horniho rtu, mentolabidiniho sulku a oblasti pred
dolnf celisti. Z fotografii obliceje je zfejmé redukce
ryh, vrasek a vkleslin (obr. 4 a 5).

Pozitivni zmény v obliceji pacientky ji po deviti
mésicich pfimély k aplikaci koznich vyplni. Byl apli-
kovan 1 ml preparatu Restylane (Galderma) pro
zvétéeni rtu a dveé davky 1,33 cc/ml prepardtu
Radiesse (Merz Aesthetics) do oblasti pred dolni

Obr. 1: Oblicej pred IéChou a frontdini
pohled na skus (povSimnéte si

hlubokého skusu)

Obr. 2: Aparat Homeoblock

ortho
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Obr. 3: Oblicej pred léCbou,

v pribéhu 1é¢by po uplynuti

6 a 9 mésicli a nakonec
morfometrické vyhodnoceni zmén
Obr. 4: Morfometrické hodnoceni
kone¢nych vysledk( urcitych prvki
analyzy ukézalo na zvySeni objemu
obliceje spolu s uréujici zménou témeF
4 mm, kterd je znazornéna Cervenou
az oranzovou barvou

0br. 5: Superimpozici Cervené

(po léché) a modré (pred Iéchou)
barvy m(izeme graficky znazornit
objemové zmeény, které se objevily
béhem lécby. Doslo k narlistu objemu
v oblasti frontalni, supraorbitaini,
infraorbitdlni, zygomatické, v oblasti
béze nosni, horniho rtu, nasolabidlni
ryhy, mentolabidiniho sulku a oblasti
pred dolni celisti.

Obr. 6: Morfologické zmény

v oblasti rtdl, lice, pfed mandibulou
po aplikaci 1 ml preparatu Restylane
a 1,33 cc (ml) Radiesse. PovSimnéte
si tmavé Cervenych a oranZovych
odstinG v oblastech, kam byly
aplikovany injekce.

Obr. 7a, b: Fotografie obliceje

pred a po léché

ortho
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Celisti a mentolabidlnim sulkem a podél dolniho
okraje dolnfi celisti, dolnich a bocnich hranic licni
oblasti (obr. 6).

Vysledky

Oblicej pacientky po lé¢bé plsobil mladsim do-
jmem, byly Iépe vykresleny licni kosti a jasné defi-
nované linie Celisti. Plet vypadala hladsi s mensim
mnozstvim ryh, vrasek a vkleslin.

Diskuze

Zmény v obliceji souvisejici s rozdifenim patra
jasné popisuje Singh: ,Maxilarni komplex vykazuje
zménu v rozméru (a/nebo objemu) spojenou s na-
rastem slozitosti struktury v souvislosti s biologic-
kymi procesy. Rozéifeni patra podle vieho spusti
osteoblastické geny spojované s aktivnim uklada-
nim kosti a prdvodnim pfetvafenim prostorové
matrix."”* V souvislosti se zménami okolo o&i si mu-
sime pfipomenout, Ze horni celist tvofi spodinu or-
bity a po rozdifeni mohou byt patrny skeletalni
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zmeény;* v morfologii orbity se mohou projevit ze-  dobné zmény u nerostoucich dospélych pacientd.
jména na kizi obliceje: s tim, jak se zpevnuji doIni  Kombinovanim  vysledkl ortodontické terapie
vicka, vnéjsi koutek se stava vodorovnym; zvétsuje a aplikovani koznich vyplIni jsme dosahli velice
se Sitka obliceje a to zejména v oblasti Svu mezilicni  uspokojivych vysledkd v estetice obliceje.

kosti a horni ¢elisti; kraniofacidlni typ méa nejen lepsi

funkci, ale také atraktivngji vypada.* Tyto zmény  Cldnek byl poprvé publikovdn v Ortho — international
byly popsany u déti, u kterych je rozsifovani patra  magazine of orthodontics, vyddni 2/2018.

pomérné casté. Tento clanek dokumentuje po-  Seznam pouZité literatury na vyzdddni u vydavatele.

O autorech

Dr. Derek Mahony

Specialista v ortodoncii pochézejici ze Sydney, ktery pfednadel tisiclim 1ékari o vyhodach interceptivni ortodontické Iéchy.
V zaGatcich své kariéry se naudil od Gelnich predstavitell oboru, jak dramaticky (icinek terapie funkénimi aparaty mlize
ortodontickym pacientim pfinést a od té doby kombinoval 16¢bu fixnimi a funk&nimi aparaty. Jeho pfednasky jsou zalozeny
na pozitivnim dopadu, ktery tento kombinovany terapeuticky pristup mél na ortodontické vysledky a vyhoddach, které tato
(16cebnd) filozofie prinasi z manazerského pohledu. E-mail: info@derekmahony.com; web: www.fullfaceglobal.com.

Dr. Theodore R. Belfor, DDS

Absolvoval New York University College of Dentistry v USA v roce 1966. Je zaslouzilym aprobovanym ugitelem v ramci
International Association for Orthodontics, pfedndsi po celém svété, byl pfedsedou a prezidentem OrthoSmile a je vyndlezcem
patentovaného ortodontického pfistroje Homeoblock. Jeho prace vychazely v asopisech New York State Dental Journal,
Journal of Cosmetic Dentistry, Aesthetic Dentistry Today, Journal of the American Academy of Gnathologic Orthopedics,
Functional Orthodontist, International Journal of Orthodontics a Sleep Diagnosis and Therapy.
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