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To juz kolejny rok z laserem!

Mam na mysli zaréwno gazete _laser, jak i Polskie
Towarzystwo Stomatologii Laserowej. Oba podmioty maja
w 2019 r. wiele nowego do zaoferowania. Podsumujmy
krotko mozliwosci... Coraz wiecej szkolen i kursow, w kto-
rych laser odgrywa gtéwna role. Dyskusja czy watpliwosci
dzisiaj nie polegajg na tym czy laser warto miec, ale ktory
bedzie dla nas, dla naszej praktyki i profilu dziatalnosci,
najbardziej odpowiedni.

Natamach _/aser coraz wiecejinteresujgcych przypadkow
klinicznych z rodzimych gabinetdw, z coraz ciekawszg dysku-
sja. Laser Study Club rozpedzit sie jak prawdziwe pendolino,
bo aktywnosc¢ cztonkdw PTSL wyraznie wzrosta. Widac gtod
wiedzy laserowej dookota, nie tylko praktycznej, ale i spe-
cjalistycznej. Liczba polskich ,Masterow” ksztalcacych sie
w osrodkach zagranicznych w Rzymie, Aachen czy Genova
rosnie! A to juz oznacza naprawde niezwykty postep!

laser
1 2019

Gratulujgc Nam Wszystkim, cieszac sie z naszego
spotecznego rozwoju, zapraszam Panstwa na najwaz-
niejsze laserowe wydarzenie tego roku 2019 — 3.Kongres
Laserowy, ktory odbedzie sie 18 i 19 pazdziernika
w Krakowie. Kongres odbywa sie co 2 lata i zawsze nie-
sie ze sobg ogrom pozaziemskiej energii, kosmicznych
wyktaddw i nieziemskich promocji i niespodzianek! Tym
razem ponad 40 Swiatowej jakosci wyktaddw zebra-
nych w centrum Expo Krakdw. Bedziemy mogli postu-
cha¢ m.in. wyktadowcow z Australii, Brazylii, Wtoch,
Niemiec, Polski, Francji, Rumunii i Belgii. Wspdlne burz-
liwe dyskusje kolezenskie ukoi niezwykty program arty-
styczny w przepieknej Kopalni Soli w Wieliczce. Bedzie
to potaczenie laserowej karuzeli mozliwosci denty-
stycznych z 1. Kongresem Innowacji i Sesjg Medycyny
Estetycznej Gtowy i Szyi. Od ogromu wiedzy moze sie
zakreci¢ w gtowiel!

Kinga Grzech-Lesniak

Lo G 1t

Prezes
Polskiego Towarzystwa Stomatologii Laserowej (PTSL)



KURS TEORETYCZNO - PRAKTYCZNY

LASERY W STOMATOLOGII

LIGHTWALKER

Dr n. med. Kinga Grzech Lesniak

ZAPRASZA NA KURSY
PRAKTYCZNE Z LASERA
LIGHTWALKER™

Kursy z zastosowania lasera
Fotona LightWalker™ w procedurach:

* stomatologii zachowawczej Er:YAG i Nd:YAG
* periodontologicznych, metodg TPT™
* endodontycznych, metodg TET™

« chirurgicznych tkanek * l|eczenia chrapania metoda NightLase™
twardych i miekkich * wybielania zebdéw metoda TouchWhite™

: P T . s .
KONTAKT

Dr Kinga Grzech Les$niak
PerioCare - Specjalistyczne Centrum Stomatologiczne

ul. Poznanska 8/1u, 30-012 Krakdéw ®
@ www.periocare.pl N
Otona rejestracja@periocare.pl perieca
education

choose perfection Mobile: +12 445-66-56

@39 LIDER NA RYNKU LASEROW STOMATOLOGICZNYCH W POLSCE
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Wykorzystanie lasera biostymulacyjnego
0 dtugosci fali 635 nm
W chirurgii implantologicznej

Jacek Matys

Streszczenie: Celem niniejszej pracy byta ocena efektywnosci biostymulacji z uzyciem lasera diodowego o dtugosci

fali 635 nm w zabiegach implantologicznych.

Stowa kluczowe: laser diodowy, biostymulacja.

Zastosowanie laseréw w chirurgii stomatologicznej
i implantologii staje sie coraz bardziej popularng i osia-
galng metoda leczenia. Wykorzystanie laseréw o wy-
sokich mocach (HLLT - High Level Laser Therapy),
takich jak laser diodowy o dtugosci fali 980 nm, ktdry
jest dobrze absorbowany przez hemoglobine i melani-
ne oraz laserdéw erbowych o najlepszym wspoétczynniku
absorbcji w wodzie umozliwia przeprowadzenie operaciji
w tkance miekkiej i twardej w maksymalnie skuteczny
sposob.! Wykorzystanie laseréw o niskiej mocy (Low
Level Laser Therapy) ma réwniez wiele zalet takich, jak:
polepszenie gojenia kosci i tkanek migkkich, zmniegj-
szenie obrzeku, zapalenia i bdlu po réznych zabiegach
chirurgicznych.’

Efekt fotobiomodulacyjny indukowany przez lasery
diodowe o dtugosciach fal w zakresie od Swiatta czerwo-
nego do bliskiej podczerwieni (630-940 nm) wptywa na
wzrost syntezy mitochondrialnego ATP i moduluje proli-
feracje komorek. Zastosowanie laserow o dtugosciach
fal z zakresu ,okna optycznego” (600-1100nm) skut-
kuje gtebsza penetracja tkankowag, a zatem wywotuje sze-
roka odpowiedz komarki na swiatto.?

Na uwage zastuguje przedstawienie krzywej Arndta-
Schultza, ktdra opisuje zaleznos¢ efektywnosci LLLT od
dawki energii wyrazonej w dzulach na centymetr kwadra-
towy tkanki. Przebieg krzywej Arndta-Schultza méwi, ze
stabe bodzce zwiekszajg, umiarkowane hamuja, a skraj-
ne bodzce eliminujg aktywnos¢ fizjologiczng komarki.®
Oznacza to, ze uzycie niewystarczajacej dawki energii
lasera nie ma wptywu na tkanke, ale zastosowanie zbyt
duzej dawki wywotuje efekt biosupresyjny. Dlatego wy-
korzystanie dawki energii lasera w zakresie 1-5 J/cm? po-
zwala uzyskac optymalng odpowiedz biologiczng.?

Terapie laserami o niskich mocach wykazuja dziata-
nie przeciwbolowe, przeciwzapalne, przeciwobrzekowe

laser
12019

oraz regeneracyjne.* Efekt przeciwzapalny osiggany jest
poprzez wzrost wydzielania serotoniny obkurczajacej
naczynia krwionosne. Zmienia sie réwniez stezenie he-
paryny i histaminy poprawiajgcych mikrokrgzenie oraz
zmniejsza sie przepuszczalnos¢ naczyn krwionosnych,
co chroni przed obrzekami. Wigzka Swiatta laserowe-
go podnosi prég bdlu przez stymulacje mitochondriow,
zwiekszanie potencjatu energetycznego, wyréwnanie
potencjatu spoczynkowego oraz stabilizacje bton komaor-
kowych. Wptywa na zwigkszong regeneracje, pobudza-
jac fibroblasty do proliferacji oraz produkcji prekolagenu,
budulca widkien kolagenowych, co przyspiesza gojenie
tkanek.®

W niniejszym artykule opisano dziatanie biostymulu-
jacego lasera diodowego o dtugosci fali 635 nm (Smart,
Lasotronix) w réznych procedurach z zakresu chirurgii
implantologiczne;.

Przypadek 1

Odbudowa braku zebowego w pozycji 46 (implant tyta-
nowy klasy 4, srednica: 4.5 mm, dtugos¢: 10 mm):

Ryc. 1: CBCT przedzabiegowe, planowanie pozycji implantu,
ocena jako$ci kosci na podstawie wskaznika szarosci obliczanego
przez oprogramowanie komputerowe. Grot czarnej strzatki ozna-
cza miejsce i wynik pomiaru skali szarosci (gestosci kosci).
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Ryc. y Ryc. 6

Rye. 2: CBCT wykonane celem zaplanowania pozycji implantu i pomiaru skali szarosci.

Ryc. 3: Pomiar stabilizacji pierwotnej implantu za pomoca urzgdzenia Periotest.

Ryc. 4: Wykonano biostymulacje gojenia tkanek za pomoca lasera diodowego o dtugosci fali 635 nm. Protokot naswietlania: 1 dzien przed

zabiegiem, bezposrednio, 2, 4, 7, 14 dni po zabiegu. Parametry ustawienia lasera: moc wyjsciowa: 100 mW, Srednica rekojesci: 8 mm,

powierzchnia plamki: 0,5024 cm?, Srednia gesto$¢ mocy: 199,04 mW/cm?, tryb ciagty, dawka: 4J na punkt, czas: 40 s na punkt, 2 punkty

(naswietlanie od strony policzka i jezyka), taczna energia na sesje: 8J. Na rycinie widoczna aplikacja bezposrednio po zabiegu.

Rye. 5: Ostatnia (6.) aplikacja lasera po 2 tygodniach. Dawka catkowita wyniosta 48 J.

Ryc. 6: Pomiar stabilizacji implantu po 3 miesigcach po zabiegu.
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Ryc. 8

Ryc. 7: CBCT 3 miesigce po zabiegu.
Rye. 8: Ostateczna odbudowa protetyczna.

O8] laser



chirurgia ‘

Przypadek 2

Implantacja 2 wszczepdw jednoczesciowych w pozycji
12§ 22 (implanty tytanowe klasy 4, srednica: 2.5 mm, diu-
gosc¢: 11,5 mm) u pacjentki leczonej ortodontycznie.

Ryc. 10: Przeprowadzony cykl biostymulacji wg protokotu naswietlenia: bezposrednio po implantacii, 3, 7, 14 dni po zabiegu. Parametry usta-
wienia lasera: moc wyjsciowa: 100 mW, Srednica rekojesci: 8 mm, powierzchnia plamki: 0,5024 cm2, dawka: 3 J/cm?, tryb ciggty, 2 punkty
(naswietlanie kazdego implantu od strony policzka i podniebienia). Na rycinie widoczna aplikacja lasera 3 dni po zabiegu.

Ryc. 11: Laser SmartM z wykorzystanymi ustawieniami.

Rye. 12: Po 2 tygodniach po implantacji zacementowano korony tymczasowe, bezposrednio po demontazu aparatu ortodontycznego.

Ryec. 13: Zacementowano korony ostateczne po 3 miesigcach od implantacji.

ks 109



