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Cosmin Dima，罗马尼亚

最优治疗设计达到完美功能和美
学效果——病例报告

引言

患者于我诊所首诊时，年龄1 6
岁，因数年前自行车事故导致前牙区

严重牙外伤。外伤导致患者一颗中切

牙缺失，另一颗中切牙冠折。

患者对目前的微笑感到非常不自

信，希望能回到原来的状态，对美观的

要求非常高，所以这个病例是一例难度

较大的病例。我问自己：“我是否能够

为她重塑微笑？我是否能够让这微笑伴

行 业 热 点

Cosmin Dima医生

于2001年毕业于UMF牙科学院。毕业后

他继续接受了专科培训，于2004年成为

种植专科医师。自2014年起，他取得了

牙周病学硕士学位，自2016年起他开始

了关于“骨再生”的PhD研究。Dima医生是

以下组织成员：罗马尼亚美学牙科学会，

欧洲美学牙科学会，国际口腔种植学会，

国际口腔种植学会种植修复分会。

联系方式：

drdima@dentalprogress.ro

关于作者

Cosmin Dima

图1c

图1b
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随她一生？”这意味着接下来60年、70年或更长的时间。

作为牙科专业从业者，我们希望给我们的患者长期、

可预期的治疗结果；而对于仍在发育期的青少年，这十分困

难。因此，我决定推迟手术时间，直到患者满18岁。我们决

定先为患者进行一个美观的临时修复，在接下来的两年时间

里密切随诊。

最后，我们决定进行最终修复；考虑到患者较为年轻且

美观要求很高，最终选择种植治疗。

治疗设计

临床检查后，拍摄CBCT（VGi evo，NewTom）。

目前，进行种植治疗不拍摄CBCT就像没有GPS的情况

下开车去往一个未知地点，但自信自己是一个老司机，仍

能顺利到达。有可能碰巧走运获得成功，但失败的风险太

高了。

临床检查时，我注意到患者存在水平型和垂直型内缺损

（图1a-c），但并未预测到并发症的发生。

对于很多病例，临床检查时牙槽嵴看起来都没有问题，

但翻开瓣后，我们发现骨嵴顶比预期的要薄，因为牙槽嵴的

宽度取决于牙龈，而非骨的宽度。这位患者就属于这一类，

幸运的是我在手术之前意识到了这一问题。

分析CBCT扫描图像可见嵴顶处骨宽度仅有2mm（图

2a&b）。这显然需要进行骨增量手术。

考虑到患者美观期望较高，骨缺损较大，我不希望冒一

图�d图�c

图�b图�a

图2b图2a
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期手术的风险（在看到CBCT扫描前，我本来打算如此）。我

决定首先进行骨增量，愈合几个月后再植入种植体。我计划

进行水平向骨增量，同时获得一点垂直向骨增量，使用BioOss
和BioGuide（Geistlich），混合从鼻棘处取得的自体骨。

手术过程

并非吹嘘，我已经见过数千位手术前的患者，很多人在

手术前都非常紧张，对将要发生的事情感到焦虑。因此，看

到这位年轻的小患者非常镇静，我感到十分吃惊，甚至在我

向她介绍手术步骤时，她也十分冷静。此外，她希望知道关

于GBR、异体骨、自体骨、腭侧骨增量、种植体植入以牙龈

移植的一切。

我确实非常吃惊，我问她为什么希望知道这些细节——
是因为害怕么？她却说：“我为什么会害怕呢？我已经等

了快四年了！我来这里是为来拿回失去的一切，我们开始

吧！”
第一次手术时（图3a-d），我们可以看到使用了大量的

植骨材料，很难预测其中有多少会真正成骨。

4个月后，再次拍摄C B C T评估骨再生情况（图

4a&b）。

骨增量效果并不完美，但我已经满意了（图5）。我注

意到切牙孔刚好位于种植体计划植入的位置。这是CBCT扫
描所提供的另一项重要信息。知晓这一点，我便能更好地计

划接下来种植体植入的步骤。

我最终决定对切牙孔处进行骨增量，以将种植体植入

到正确的三维位置上。我选择了V3种植系统（MIS Implant 
Technologies），保存骨的效果非常好，有平台转移设计，

可使周围组织更稳定。

第二次手术很顺利；术后我们再次拍摄了CBCT，检查

种植体周围是否有充分的骨量。这次扫描显示种植体周围有

大量的植骨材料（图6a&b）。

六个月后愈合期结束；然而，我对牙龈缘的形态不满

意，因此我决定进行游离龈移植增加牙龈的量。

从26、27腭侧取得游离龈（图7a-c）。在受区制备隧

图7a 图7b 图7c

图� 图6a 图6b

图4a 图4b
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道，用不可吸收Coreflon缝线固定移植物（图8b）。我同时

使用了个性化愈合基台将软组织推向唇侧，以获得更好的牙

龈形态（图8d）。

修复过程

牙龈组织稳定后，取印模，制作最终修复体。这类复杂

病例需要非常好的修复设计，以及经验丰富的技师。通过外

形适当的全冠可对牙龈外形做进一步塑形。

冠的形态有可能对手术结果有帮助，也可能会带来负

面影响。所以在开始修复前进行恰当的设计十分重要（图

9a&b）。牙龈缘下方的区域应为凹陷形，允许组织生长，

达到一定厚度，但有一些区域则应呈凸形，将牙龈推移到正

确的位置上。只有注意到这些细节才能获得满意的效果，种

植体的外观才自然（图10a&b）。

结论

八个月随访时，患者对最终结果非常满意，我也是感到

很高兴；种植体和周围组织非常稳定。

通过CBCT扫描对复杂病例进行分析是必要的，可避免

不希望见到的并发症。众所周知，翻瓣就意味着骨吸收，这

是任何人都不希望看到的。此外，CBCT扫描可确保更好的

诊断、治疗设计，并获得可预期的结果。

图8a 图8b

图8c 图8d

图9a 图9b

图10a 图10b
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