ISSN 1864-4279 o 20. Jahrgang e Entgelt bezahlt: 63398 e Preis: € 10,00 zzgl. MwSt.

4

Fachbeitrag

Bioclear-Technik und
Injection Molding

Praxisportrat

Zum Zahnarztbesuch
in eine Grundervilla

Praxismanagement

PersonalfUhrung fur
mehr Miteinander

dentistry

Magazinfur innovative Zahnmedizin




UNIQE

neu

So einfach kann zuverlassige
Zahnpflege sein.'??

IGUNGSSCHAUM
SCHUTZT VOR KARIES

Unige™ ist ein Klinisch gepriftes* System aus der elekirischen Unige One™ Lamellenzahn-
blrste und Unige Flow™ Zahnschaum**. Das innovative System passt sich an die Kiefer-
form an und erreicht alle Zdhne gleichzeitig flr eine grindliche und schonende Reinigung.
Der Unige Flow™ Zahnschaum verteilt sich von Anfang an auf allen Zahnflichen und in den
Zahnzwischenraumen — flr Kariesschutz rundum. Jetzt erhéltlich auf www.unige.com und Amazon.

BLBR GmbH, Lil-Dagover-Ring 5, 82031 Grinwald
* Ormed-Institut, Universitat Witten-Herdecke ** enthalt 1.450 ppm Fluorid
" Gaengler P et al. J Dent Res 2021. Vol. 100 (Spec Iss A): 1678

2Lang T et al. J Dent Res 2021. Vol. 100 (Spec Iss B): 0303 -
$Gaengler P et al. J Dent Res 2022. Vol. 101 (Spec Iss B): 1266 www.unige.com



Dr. Arzu Tuna

2. Vizeprasidentin
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(DGZ)

n der heutigen Zeit der minimalinvasiven Zahnheil-  Infos zur Autorin

kunde stellt sich die Frage, ob Zahnbegradigungen mit-
tels durchsichtiger Schienen in einer modernen Praxis

unabdingbar sind. Wie soll nun der jeweilige Zahn-

arzt verfahren? Soll er anfangen, seine Patienten
dahingehend selbst zu behandeln — was fiur viele Zahn-
arzte einerseits Neuland ist. Aber anderseits stehen sie
vor dem Problem, vielleicht den Kieferorthopaden um die
Ecke zu verdrgern, was sie natlrlich nicht méchten. Hinzu
kommt die Frage, auf welches System soll sich der Zahn-
arzt verlassen? Alle Anbieter versprechen wunderbare Er-
gebnisse. Ist das jedoch glaubwiirdig, und wovon héngt
der Erfolg ab? Unter diesen ganzen Gesichtspunkten ist
es angenehmer, doch zu einem klassischen Kieferortho-
paden zu liberweisen und sich der fachlichen Verantwor-
tung gar nicht zu stellen.

Die Verwirrung ist grof3 und die Unsicherheit noch gréBer.
Und das nicht nur auf der zahnarztlichen Seite, sondern
auch die Patienten sind véllig Uberfordert, wo und mit
wem sie ihre gewiinschte Verschénerung der Zéhne
durchfihren sollten oder es vielleicht doch lieber lassen.
Jedoch bleibt es dabei: Das Interesse an der Stellung der
Zshne steigt immer mehr, vor allem dank Social Media.
Immer mehr sehr junge Menschen, aber auch altere be-
merken den Fehlstand auf ihren Selfies — was einen sehr
schénen Begleiteffekt hat. Die Wichtigkeit sowie die
Rolle der Zéhne steigt und folglich wird dadurch auch die
Gesunderhaltung gewéhrleistet.

Aber ist Schonheit gleich Gesundheit? Kénnen wir nun
sagen, Aligner-Orthodontie ist ein Tool der Prophylaxe?
Ja, warum nicht? Denn es ist ein guter Diskussionspunkt,
vor allem, da mit den modernen Scannern heutzutage
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Editorial + Inhalt

das Bewusstsein fir die Mundgesundheit erweckt, und
Verschachtelungen sowie Pradilektionsstellen verdeut-
licht werden kénnen. Wenn Patienten ihre Zdhne naturlich
schéner finden, wollen sie diese auch ein Leben lang be-
halten, und das ohne restaurative MaBBnahmen.

Somit ertibrigt sich die Frage, ob es ein Muss fiir jede Praxis
ist: In meinen Augen lasst sich diese Art der Therapie
nicht mehr wegdenken, da sie auf noninvasive Art und
Weise den Menschen ein schoneres Lacheln verschafft.
Dieses Lacheln kommt dann automatisch mehr zum Ein-
satz, wodurch es zu einem gestinderen Leben fihrt, zu-
satzlich mehr Selbstbewusstsein kreiert etc. Und was das
alles mit sich bringt, muss ich lhnen nicht erklaren.

In diesem Sinne sollten wir dafiir sorgen, mehr Klarheit
auf dem Gebiet der Aligner zu schaffen. Zahnarzte soll-
ten gut betreut und fachlich selbstsicher Zahnfehlstel-
lungen behandeln kénnen und Patienten sollten wissen,
auf was sie achten missen, wenn sie eine Anlaufstelle
suchen. Das bedeutet: Vorsicht bei ganz ohne Arzt
durchgefiihrten Behandlungen mithilfe von ,Do it your-
self”-Abdriicken. Andererseits ist ein permanenter Be-
such beim Facharzt in vielen Fallen ebenfalls verzichtbar,
natlrlich nur bei gut vorhersagbaren Bewegungen. Es
ware auf jeden Fall begriiBenswert, dies als Tool fur die
dauerhafte Zahngesundheit zu sehen und nicht als das
von der Modezeitung oktroyierte Ideal. Vielleicht kénnen
wir auf diese Art und Weise der Reparaturwerkstatt
Zahnarztpraxis immer mehr Lebewohl sagen.

lhre Dr. Arzu Tuna
2. Vizeprésidentin der Deutschen Gesellschaft
fir Zahnérztliche Implantologie e.V. (DGZI)
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Fachbeitrag

Bioclear-Technik
und Injection Molding

Innovative Komposittechnik
fiir den Front- und Seitenzahnbereich

Kompositrestaurationen sind in der zahnérztlichen Praxis mittlerweile im téglichen Einsatz. Waren Sie urspriing-
lich ein Ersatz fiir konventionelle Werkstoffe wie Amalgam, haben sie mittlerweile das Einsatzspektrum direkter
Techniken erweitert. Im , klassischen” Bereich dienen sie als Materialersatz fiur Ma3nahmen, die zuvor mit
Amalgam oder Zementen durchgefiihrt wurden (Fiillungen, Aufbaufiillungen u.A.). Doch die Weiterentwicklung
der Komposite als Material und der Behandlungstechniken hat die Einsatzmé&glichkeiten so weit gedffnet, dass
Ergebnisse in Qualitat und Langlebigkeit erreicht werden kdnnen, die in der Zahnmedizin zuvor nur mit labor-
gefertigten Restaurationen erreicht werden konnten.

Dr. Peter Schmitz-Huser

01 02 03

Black Triangles Die angelegten Behandlungs-

und interdentale Bioclear-Matrizen  ergebnis nach

Licken. im Oberkiefer. Anwendung der
Bioclear-Technik
in Ober- und

Unterkieferfront.

ufgrund der Materialeigenschaften werden Komposite

traditionell in Schichttechniken verarbeitet. Heute ist

diese Inkrementtechnik weit verbreitet und zahlreiche

Veréffentlichungen und Anwendererfahrungen belegen

Erfolg und Méglichkeiten der Komposittechniken. In den
letzten Jahren kam mit Bulk-Fill-Kompositen eine Materialweiterentwick-
lung hinzu, die sich vor allem durch eine erhéhte Polymerisationstiefe
auszeichnet. Je nach Defekttiefe ist ein Schichten dadurch nicht erfor-
derlich und es kénnen monolithische Restaurationen erzeugt werden.
Dabei werden Bulk-Fill-Techniken oft vor dem Hintergrund der Wirt-
schaftlichkeit durch Zeitersparnis betrachtet.

Im angloamerikanischen Raum begann der amerikanische Zahnarzt
Dr. David Clark vor ca. 20 Jahren mit der Entwicklung einer Komposit-
technik, welche sich an den Materialeigenschaften von Komposit sowie

den Starken und Schwéachen des adhéasiven Verbundes orientiert: die

© Dr. Schmitz-Hiser

A cosmetic dentistry 4/22



06 Ve

Bioclear-Technik (im Englischen ,bioclear method"). Die Entwick-
lung der Bulk Fills ergénzt diese Technik ideal.

Mit der Bioclear-Technik sind zahnsubstanzschonende, langlebige,
asthetisch hochwertige und die Zahnanatomie hervorragend wie-
derherstellende Behandlungsergebnisse erzielbar. Das grund-
legende Prinzip dieser Technik wird im Front- und im Seitenzahn-
bereich gleich angewendet. Gerade im Frontzahnbereich bietet die
Technik neben der Behandlung von Kavitaten exzellente Moglich-
keiten fir das Komposit-Veneering, den kosmetischen Licken-
schluss sowie die Behandlung von interdentalen Papillenrezessio-
nen (Black Triangles; Abb. 1-3). Im Seitenzahnbereich sticht vor
allem die sehr gut reproduzierbare konvexe Zahnanatomie und somit
die natiirliche Gestaltung der Approximalflachen hervor.

Beschreibung der Bioclear-Technik

Bei Bioclear handelt es sich um eine monolithische Technik, bei
welcher der adhésive Verbund im Schmelzbereich groBflachig aus-
gedehnt wird. Dies geschieht durch ein modifiziertes Kavitaten-
design (Abb. 4), ein eigenes Matrizensystem sowie durch das Ein-
spritzen von erwarmten und dadurch voriibergehend niedrig-
viskésem Komposit (Injection Molding).

Im Gegensatz zur klassischen Matrizentechnik, bei der die Matrize
moglichst dicht an den Praparationsrand der Kavitdt adaptiert
wird, ist die transparente Matrize des Bioclear-Systems ausgepragt
konvex. Dadurch entsteht ein Raum zwischen der Matrize und der
duBeren Zahnkontur, der gezielt fiir die Schmelzadhésion genutzt
wird (Abb. 5 und 6). Im Seitenzahnbereich wird dieser Effekt durch
ein modifiziertes Kavitatendesign verstarkt. Die Kavitat wird hier-
bei idealerweise flacher gestaltet und der Schmelzbereich sehr
stark angeschragt.

Das erwarmte und erweichte Komposit wird, zunachst als Flow,
dann als hochgeflilltes Material, ohne Zwischenhértung und mit
Druck in die Kavitat gespritzt. Dieses Kombinationsprinzip von
Kompositen unterschiedlicher Viskositat ist aus der Snow-
plough-Technik bekannt, um einen kontinuierlichen Ubergang
im Randbereich zu erzeugen. Durch die thermisch erzeugte
Verdnderung der Viskositat und den Einspritzdruck lasst sich
das Material auch in schmale Spaltraume zwischen Zahn und
Matrize transportieren und lberzieht den Defekt weit tber die
eigentliche Kavitat hinaus auf der Zahnoberflache (Abb. 7).
Daraus ergibt sich die vergréBerte Verbundflache im Schmelz-
bereich.
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Um den adhésiven Verbund im Schmelzbereich zu gewéhr-
leisten, ist ein essenzieller Schritt der Bioclear-Technik die Kondi-
tionierung der Zahnoberflache mittels Pulverstrahlgeraten. So
erhalt man eine biofilmfreie Oberflache. Bewéhrt haben sich fur
diesen Schritt 50my Aluminiumoxid oder Airflow Pulver aus der
Prophylaxe.

Nach einer initialen Modellation und grober Entfernung von
Uberschiissen wird anschlieBend eine Drei-Punkt-Polymeri-
sation (okklusal, bukkal, oral) durchgefihrt. Zusammen mit der
Kombination aus transparenter Matrize und Bulk-Fill-Komposit
wird auch bei gréBeren Schichtstarken eine vollsténdige Poly-
merisation erreicht. Nach Entfernung von Spannringen, Inter-
dentalkeilchen und Matrizen verbleiben deutliche Pressfahnen
aus Komposit (Abb. 8), die anschlieBend mit Hilfsmitteln wie
Skalpellen, Diamanten und Polierscheiben u.A. entfernt werden.
Die anschlieBende Hochglanzpolitur hinterldsst einen nahtlosen,
nicht klar definierten Ubergang der Fiillung in den Zahnschmelz,
den der Erfinder plakativ und doch zutreffend als , Infinity Edge”
bezeichnet (Abb. 9).

Yz

Méglichkeiten der Bioclear-Technik

Die Formgebung durch die Bioclear-Matrizen lasst im Front-
und Seitenzahnbereich anatomisch konvexe und natlrliche
Zahnformen entstehen. Die Applikationstechnik des Komposits
fuhrt zu unterschiedlichen Schichtstéarken tber die Restauration
hinweg, bis hin zum diinnen Auslaufen im Randbereich. Die er-
hohte Transluzenz der Bulk-Fill-Komposite erzeugen so ein sehr
natirliches Farbbild, da es keine harten farblichen Briiche zwi-
schen Restauration und Zahn gibt. Die monochromatische
Farbgebung schrankt dadurch weder im Seitenzahnbereich
noch im Frontzahnbereich das &sthetische Ergebnis ein. Beson-
ders approximale und inzisale Forménderungen (Liickenschluss,
Black Triangles, Komposit-Veneering) erscheinen mit dieser
Technik sehr natirlich und erfillen die Erwartungshaltung der
Patienten (Abb. 10-15). Zudem bietet sich im Nachhinein die
Maoglichkeit der Individualisierung mittels Cut-back-Technik.

Isolierte Eckaufbauten an Schneidezahnen miissen vorab kritisch
analysiert werden. Je nach Zahnanatomie und Dicke des Kompo-
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Nattrliches
Erscheinungsbild
der Unterkiefer-

sits kann ein weniger transluzentes Material, der vorherige
Aufbau eines opaken Kerns bzw. eine anschlieBende
Individualisierung fiir eine zufriedenstellende Asthetik
erforderlich sein.

Klinische Uberlegungen
zur Bioclear-Technik

Eine klinische Herausforderung der Komposittechniken
ist der dentinadhésive Verbund, der nachweislich im
Laufe der Zeit durch Metallmatrixproteinasen abnimmt.
Der adhasive Verbund auf dem Zahnschmelz bleibt dage-
gen langfristig stabil. Zahnanatomisch bieten Kavitaten in
der Regel eine gréBere Dentin- als Schmelzflache. Bei der
Bioclear-Technik wird der adhésive Verbund bewusst weit
auf den Schmelz ausgedehnt. Die adhasiv zur Verfligung
stehende Schmelzflache ist nicht nur der die Kavitét be-
grenzende Schmelz, sondern wird bewusst auf die dari-
ber hinausgehende Zahnoberflache ausgedehnt.

Getreu dem Motto ,the seal is the deal” bietet dieser
groBflachige schmelzadhésive Verbund eine sehr gute
Versiegelung der darunter liegenden Kavitdt. Unter-
suchungen zur selektiven Kariesexkavation belegen, dass
der Erfolg dieser Exkavationstechnik davon abhéngt, den
verbliebenen bakteriellen Anteil hermetisch zu versiegeln,
um eine erneute Substratzufuhr in der infizierten Dentin-
schicht zu unterbinden.

Das Injection Molding fiihrt in der Regel dazu, dass die
Pressfahnen auBerhalb des Interdentalraums liegen. Uber-
schisse sind so gut der Bearbeitung bzw. Politur zugéang-
lich, um den nahtlosen Ubergang von Fiillungsmaterial zu
Zahnsubstanz zu erreichen. Die Verlegung des Ubergangs
in einen gut kontrollierbaren Bereich verleiht so dem alten
Lehrsatz von Greene V. Black ,extension for prevention”
eine minimalinvasive Renaissance. Sollten im Laufe der Zeit
dennoch Verfarbungen oder Stufen im Randbereich auf-
treten, ist die Nachpolitur durch das flache Auslaufen im
zuganglichen Bereich gut durchfiihrbar und die Randquali-
tat bleibt intakt.

Diskussion: Alles neu?

Die meisten Einzelschritte der Bioclear-Technik sind aus
der Verarbeitung von Kompositen bekannt (Kavitaten-
anschrdgung, Oberfldchenkonditionierung, erwarmtes
Komposit, Teilmatrizensysteme u.v.m.). Sie modifiziert und
vereint diese Schritte, Hilfsmittel und Vorgehensweisen al-
lerdings in einem klar definierten Arbeitsprotokoll, sodass
sich in der Summe eine eigene Technik ergibt.

Klinisches
Endergebnis.
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Die aufgeflihrten Vorteile der Bioclear-Technik sind abge-
leitet aus wissenschaftlichen Untersuchungen zu grund-
satzlichen Fragestellungen und Herausforderungen der
Komposittechnik sowie klinischer Erfahrung. Ein wissen-
schaftlicher Vorteil kann dadurch alleine nicht bewiesen wer-
den. Es gibt keine Untersuchungen, in der die Besonder-
heiten der Bioclear-Technik mit anderen verglichen werden.
Sie ermdglicht jedoch minimalinvasive Rekonstruktionen,
die mit Schichttechniken oder stopfbaren Kompositen in
ihrer bei Zimmertemperatur vorherrschenden Viskositat rein
handwerklich betrachtet nur schwer moglich sind (Abb. 10).
Dies betrifft sowohl minimalinvasive Kariesbehandlungen im
Seitenzahnbereich als auch Formkorrekturen im Frontzahn-
bereich (Lickenschluss, Black Triangles). Gerade bei diesen
Indikationen bietet die Bioclear-Technik hervorragende

Maoglichkeiten.

Dr. Peter Schmitz-Hiiser
Maarweg 78

50933 Kaln
info@zahnarzt-am-maarweg.de
www.zahnarzt-am-maarweg.de
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