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Lasery zachwycajg ideg pracy

i mozliwosciami!

»Jesli lekarz jest zainteresowany ciggtym roz-
wojem i wierzy w najnowsze osiggniecia techni-
Ki, a jednoczesnie chce podniesc prestiz praktyki
oraz zaoferowac¢ pacjentom nowe rozwigzania,
to zdecydowanie powinien rozwazy¢ zakup lase-
ra” — mowi dr n. med. Michat Nawrocki, wtasciciel
Nawrocki Clinic w Gdansku, implantolog, pionier
stomatologii laserowej na Pomorzu. Trudno nie
zgodzi¢ sie z dr. Nawrockim, obserwujgc tempo,
w jakim lasery wkraczajg do polskich klinik. Co-
raz wiecej takze zagadnien zwigzanych z tg nowo-
czesng terapia pojawia sie w programach szkolen
i kursow, coraz wiecej jest takze dostepnych na
rynku urzadzen.

Nic w tym niezwyktego. Polscy lekarze denty-
$ci nie pozostajg w tyle za innymi, lubig techniczne
itechnologiczne nowinki, a przy tym nieustannie sie
szkolg i ksztatcg, bo doskonale rozumiejg, ze tylko
w ten sposdb moga osiagnac¢ zawodowy sukces,
rozwija¢ sie, podnosi¢ prestiz swoich gabinetow,
a pacjentom oferowac to, co najlepsze.

Urzagdzenia laserowe sprawdzajg sie niemal we
wszystkich dziedzinach medycyny i z pewnoscig we
wszystkich dziedzinach stomatologii. Jeszcze nie
wszedzie sg doceniane i nie wszyscy wierzg w ich
moc i skutecznosé — takich przyktadéw na tamach

magazynu laser nie znajdziecie Paristwo na pewno.
Znajdziecie zato wiele przyktadéw i opisdéw przypad-
kow klinicznych z wykorzystaniem tych niezwyktych
urzgdzen. W niniejszym numerze znalazty sie prace
z dziedziny stomatologii dzieciecej — trudnej i cza-
sami niewdziecznej pracy z najmtodszymi pacjen-
tami, ale jakze potrzebnej i waznej. Laser w terapii
tak szczegdlnej grupy pacjentow, jakimi sg dzieci,
wydaje sie niezastgpiony.

Niezwykle interesujgco przedstawiajg sie takze
wyniki badania przeprowadzonego wsréd pacjen-
téw implantologicznych w kilku gabinetach na po-
tudniu Polski, opisane w jednym z artykutéw. Po-
kazujg one m.in., jak doskonatym narzedziem jest
laser w rekach higienistki stomatologicznej.

Na koniec — ciekawostka!l Bardzo praktyczna
i udowodniona naukowo. ,To nie sg czary mary, to
nie jest swiecenie latarkg w jamie ustnej” — mowia
autorzy badania, ktére potwierdza skutecznosé
dziatania lasera w leczeniu chrapania. To takze
jedna z procedur, ktéra moze wykonac¢ dentysta
w swoim gabinecie.

Zapraszamy do lektury!

Redakcja
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Rola fotobiomodulacji
w chirurgii periodontologiczne;

Kinga Grzech-Lesniak

Streszczenie: Zastosowanie zrédta swiatta w celu przyspieszenia gojenia ran oraz redukcji bélu opisywane
byto juz w XIX w. Pierwsza Nagroda Nobla za tego rodzaju uzycie laseréw przyznana zostata w 1903 r., a od
tego czasu nastagpit dynamiczny rozwdj nauki i praktycznych zastosowan na tym polu. Obecnie lasery znaj-
dujg zastosowanie m.in. w fotobiomodulacji (PBM), ktéra zapewnia wiele korzysci w stosunku do konwen-
cjonalnych metod leczenia. PBM skraca czas gojenia ran, zmniejsza pozabiegowy bdl i obrzek oraz zwieksza
komfort i poziom zadowolenia pacjenta.

Stowa kluczowe: fotobiomodulacja, LLLT, gojenie ran.

Fotobiomodulacja, PMB jest pewng manipula-
cja zachowan komdrek organizmu zywego, po-
przez oddziatywanie na nie Swiattem laserowym
o niskiej intensywnosci. Leczenie za pomoca Swia-

D E N I AM E D tta lasera (aplikacja energii z fotondw za pomoca
odpowiedniej dtugosci fali) to indukcja biologicz-

17. Dolnoslaskie Targi Stomatologiczne we Wroctawiu

Targl
wkrakowia

0B

nej odpowiedzi komdrkowej w tkance poprzez od-
dziatywanie energii dostarczonej i przenoszonej
w gtab tkanki, wptywajgcej na jej procesy biologiczne.

Terapia laserami matej mocy, LLLT (Low Energy-Le-
vel Laser Therapy) charakteryzuje sie praca w zakresie
< 500 mW i dtugoscia fali 540-1064 nm bez ablacji tka-
nek i bez efektu ich ciecia.! LLLT modyfikuje reakcje
komodrek poprzez oddziatywanie na mitochondrialny
tancuch oddechowy znajdujacy sie na wewnetrznej bto-
nie mitochondrialnej, przez co zwigksza wytwarzanie
wysokoenergetycznego trifosforanu adenozyny (ATP)
i utatwia synteze kolagenu i angiogeneze.?

Biomodulacja laserowa opisana jako indukcja we-
wnatrzkomadrkowych zmian metabolicznych prowadzi do
szybszego podziatu komdrek, wzrostu wskaznika prolife-
racji i migracji fibroblastéw. W badaniach in vivo i in vitro
dowiedziono, ze LLLT daje pozytywny efekt w procesie
gojenia ran pozabiegowych?, jak réwniez ma pozytywny
wptyw na proces regeneracji kosci*®, zwieksza przeptyw
krwi, aktywnosc¢ osteoblastéw i zmniejsza aktywnosé
osteoklastow. Wptywa pozytywnie na reparacje kosci
wyrostka zebodotowego po usunieciu zebdw.®

Kreisler i wsp., Quadri i wsp., AboElsaad i wsp. oraz
Bhardwaj i wsp. w badaniach in vitro udokumentowali
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Ryc. 1a: Sytuacja wyjsciowa, recesja 21,22. Ryc. 1d: Gojenie po 14 dniach stymulowane laserem 635nm 60mW, 3J/cm?.
Ryc. 1h: Srddzabiegowo, podnablonkowa tlanka taczna wprowadzonaw tunel. - Rye. 1e: Usunigcie szwéw po 14 dniach.
Ryc. 1¢: Bezposrednio po zabiegu widoczne Szycie rany. Ryc. 1f: Gojenie po 4 tygodniach.
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Ryc.2a Ryc.2b
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Ryc. 2d

Ryc.2e Ryc. 2f

Ryc. 2a i b: Uraz na bionie Sluzowej po zbyt silnym uzyciu szczoteczki. Ryc. 2d i e: Widok s$rézabiegowy podczas zabiegu PBM laserem Nd:YAG
Ryc. 2c: Parametry fotobiomodulacii. (1064 nm).

Ryec. 2f: Szczoteczka pacjenta.
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KURS TEORETYCZNO - PRAKTYCZNY

LASERY W STOMATOLOGII

LIGHTWALKER

Dr n. med. Kinga Grzech Lesniak

ZAPRASZA NA KURSY q
PRAKTYCZNE Z LASERA
LIGHTWALKER™

Kursy z zastosowania lasera
Fotona LightWalker™ w procedurach:

« stomatologii zachowawczej Er:YAG | NA:YAG
« periodontologicznych, metoda TPT™
+ endodontycznych, metodg TET™

« chirurgicznych tkanek « |eczenia chrapania metoda NightLase™
twardych | miekkich = wybielania zebow metoda TouchWhite™

Dr Kinga Grzech Lesniak
PerigCare - Specjalistyczne Centrum Stomatologiczne
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