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Прогнозира се, че глобални-
ят пазар за дентални консу-
мативи ще надвиши 21.8 би-
лиона долара до 2015 г. спо-
ред нов доклад на Global 
Industry Analysts, САЩ. Тър-
сенето на дентални продук-
ти и услуги остава стабил-
но, вследствие увеличаващи-
ят се брой на козметични-
те лечебни процедури, на-
влизането на нови продук-
ти, облекчаващи дискомфор-
та на пациентите, по-голя-
мата мотивация за здрав-
ни грижи и нарастващият 
брой на поставени имплан-
ти. Растежът по отноше-
ние на конвенционалните 
консумативи обаче може да 
отслабне поради новопоявя-
ващите се процедури и тех-
нологии, които изискват по-
малко консумативи и мате-
риали. 

Според доклада, дентални-
те пазари в Азия варират 
значително в различните 
страни. Бързото подобрява-
не на стандарта на живот 
стимулира качеството на 
медицинските и дентални 
услуги в страни като Индия 
и Китай. Съответно в тези 
страни на денталния пазар 
се наблюдава голямо търсе-
не на модерни и сложни тех-
нологии и апаратура. 

САЩ, Япония и Европа до-
минират на световния па-
зар за дентални консумати-
ви с над 80% дял от продаж-
бите за 2008 г. 
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Започва второто изда-
ние на националния дента-
лен конкурс „Усмивка на 
годината” 

Срокът за подаване на кан-
дидатурите е 20 март 2009 г. 
Официалната церемония по на-
граждаването ще се състои в 
края на месец април 2009 г.

Проследяване на случай: 
имплантите като пред-
почитаната алтернатива 
пред изработването на мос-
тове

Американската авторка по-
казва чрез свой случай общоизвес-
тната истина, че когато може 
да избегнем изработването на 
мостове, винаги е добре да пос-
тавим импланти.

Нов имидж, нови паци-
енти

Частното зъболечение е из-
ключително труден бизнес. 
Пациентите изискват висок 
стандарт на лечение и на ре-
зултатите от него и ако не 
ги получат, отиват при ня-
кой от многото конкуренти. 

Цирконий – един поглед
в бъдещето

Поради своите изключител-
ни механични качества, ес-
тетичният си вид и биосъв-
местимост цирконият днес 
е един от най-използваните 
материали в денталната ин-
дустрия.
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Иновации

е лесно.  
Правата за продаващите се 

свободно в търговската мре-
жа продукти за здравни грижи 
са обект на интерес, както от 
фармацевтични компании, така 
и от търговски фирми, тъй 
като те се ползват с изключи-
телно доверие сред потребите-
лите. Резултатът от това е, че 
тези продукти поддържат висо-
ки цени, потвърждение на което 
е фактът, че Glaxo са платили 
за Biotene историческа цена, ко-
ято е 3.4 пъти по-висока.

От Glaxo са отчитали неус-
пехи в миналото при наддава-
нето за компании, предлагащи 
здравни продукти свободно в 
търговската мрежа, като Pfizer 
Inc, Boots, Johnson & Johnson и 
Reckitt Benckiser Group Plc.

Лондон. GlaxoSmithKline Plc 
закупи Biotene, водеща компания 
за търговски продукти, повлия-
ващи сухата уста, за 170 мили-
она долара с цел увеличаване на 
продажбите на продуктите си 
за здравни грижи. От втория 
производител на лекарствени 
средства в света съобщават, 
че продуктът се вписва идеално 
към гамата им от средства за 
орални грижи, включваща пасти 
за зъби Aquafresh и Sensodyne, 
както и продукти за протези и 
за други лечебни подходи. 

Сделката е втората голяма 
придобивка в рамките на една 
седмица, което е доказателство 
за твърдото намерение на но-
вия изпълнителен директор Ан-
дрю Уити да разшири набора от 
здравни профилактични продук-
ти, предлагани от Glaxo. На 15 
октомври в Египет е било пос-

тигнато споразумение за заку-
пуване на основните продукти 
на Bristol-Myers Squibb Co от 
GlaxoSmithKline за 210 милиона 
долара в опит на компанията 
да засили присъствието си на 
новите пазари.

Biotene е имал продажби в гло-
бален мащаб за 2007 г. от при-
близително 50 милиона дола-
ра, със 17% повече от предиш-
ната година. Около две-тре-
ти от продажбите са в САЩ. 
Транзакцията подлежи на регу-
латорна инспекция от власти-
те за защита на конкуренция-
та в САЩ и Европа, която ще 
завърши в началото на 2009 г. 
Glaxo придобива търговската 
марка от Laclede, представля-
ваща частна компания. 

„Това е още една стъпка по 
посока на целта ни от GSK 
към създаване и развитие на 

Glaxo увеличава гамата си от продукти за 
орални грижи с купуването на компанията 
Biotene за �70 милиона долара

разнообразен бизнес по отноше-
ние на здравните грижи,” казва 
в изявление Джон Кларк, дирек-
тор на компанията по въпроси-
те на здравните продукти за 
потребителите.

Гамата от продукти на 
Biotene включват вода за уста, 
зъбна паста, гел, спрей и пре-
парати за венци, облекчаващи 
сухотата в устната кухина 
(xerostomia), състояние, за кое-
то от Glaxo казват, че е тол-
кова разпространено, колкото 
зъбната чувствителност, зася-
гаща един на всеки пет възраст-
ни. Някои от анализаторите на 
индустрията смятат, че Glaxo 
са влезли на пазара за големи 
сделки с цел увеличаване на при-
ходите си от продажбите на 
продукти, изписвани без рецеп-
та, въпреки че намирането на 
изключително изгодни сделки не 

Агенция Ройтерс
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На 1 ноември в Шера-
тон София хотел Балкан 
се проведе Международ-
ният конгрес по дентал-
на естетика. 400 гости: 
лекари по дентална ме-
дицина, зъботехници, 
гости от чужбина, ВИП 
личности и медии дой-
доха, за да видят и чуят 
на живо едни от най-ав-
торитетните междуна-
родни имена в дентал-
ната естетика. Подроб-
ности четете в специал-
ното приложение за кон-
греса на стр. 11-14. На 
снимката - от ляво на 
дясно: гост-лекторите 
д-р Галип Гюрел, д-р Гер-
нот Мьорих и д-р Робер-
то Спреафико).

Глобалният 
дентален пазар 
ще надхвърли 
2� билиона долара 
до 20�5 г.
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Ви пожелава 
щастлива и успешна 

2009 година!
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>  Само 5 пили и всички с уникалният S-профил
>  По-къса опашка (13мм) за по-добър достъп
>  Дълги прогресивни нарези за избягване на “завиващия ефект” 
    и повишено отстраняване на отпилките
>  Разработени и предназначени за употреба с S5 Endo мотор

S5 Ротиращи пили 
>  S5 Endo мотор + S5 Ротиращи пили = S5 Ротираща система
>  Само 5 настройки с 5 пили ( S5 Ротиращи пили)
>  Многостранност - работи с повечето системи ротиращи пили
>  Безжична свобода

S5 Endo мотор S5 Ротиращи пили
• Само 5 пили и всички с уникалният S-профил
• По-къса опашка (13 mm) за по-добър достъп
• Дълги прогресивни нарези, за избягване на “завиващия
ефект”, и повишено отстраняване на отпилките

• Разработени и предназначени за употреба с S5 Endo 
мотор

S5 Endo мотор
• S5 Endo мотор + S5 Ротиращи пили = S5 Ротираща
система

• Само 5 настройки с 5 пили (S5 ротиращи пили)
• Многостранност - работи с повечето системи ротиращи
пили

• Безжична свобода
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ПОВЕЧЕ ОТ ПЕРФЕКТНО!

Чикаго. Едно скорош-
но изследване, публикувано 
в Journal of Periodontology 
(JOP), изказва хипотеза-
та, че възрастните хора 
без зъби са по-предразпо-
ложени към хронични бъ-
бречни заболявания (ХБЗ) 
в сравнение с възрастни-
те със запазени зъби. В 
изследването, осъществе-
но от Case Western Reserve 
University, САЩ, била ус-
тановена значителна вза-
имовръзка между обеззъбя-
ването и ХБЗ, което е ин-
дикатор, че оралните гри-
жи могат да имат своя-
та роля в редуцирането на 
честотата на хроничните 
бъбречни заболявания на 
населението в САЩ. 

Според  Националната  нефро-
логична фондация на САЩ, 
един от деветима амери-

Загубата на зъби може да увеличава риска 
от хронични бъбречни заболявания

канци страда от ХБЗ, а 
при милиони други същест-
вува риск от развитието 
им. ХБЗ въздействат върху 
целия организъм и влияят 
върху кръвното налягане и 
структурата на костите, 
като може да се стигне и 
до развитие на сърдечни 
заболявания или бъбречна 
недостатъчност.

Изследването проследява 
функционирането на бъб-
реците и индексите за па-
родонтално здраве, както 
и степента на обеззъбя-
ване при 4053 американци 
на възраст 40 и повече го-
дини. След отчитането на 
доказаните предразполага-
щи фактори за развитие 
на ХБЗ като възраст, раса, 
етническа принадлежност и 
тютюнопушене, резулта-
тите показали, че хората 

П р е д -
ставяме 
ви един 
юбилеен 
брой на 
в е с т н и -
ка. Този 
месец „Де-
нтал Три-
бюн” на-

вършва две години от сво-
ето създаване, като ре-
зултат от работата на 
новия издателски екип, 
който през декември 2006 
г. издаде първия си брой. 

Настоящият юбилеен 
„Дентал Трибюн” не е по-
различен от предходни-
те му. 

След две години знаем 
точно какво не бива и 
няма да се промени във 
вестника. 

Ще продължаваме да ви 
предлагаме едно професио-
нално, полезно, обектив-

от изследване-
то, които са 
загубили всич-
ките си зъби, 
са предразпо-
ложени в по-
голяма степен 
към развитие 
на ХБЗ в срав-
нение с пациен-
тите, запазили 
естественото 
си съзъбие.           

Въпреки че са необходи-
ми допълнителни изследва-
ния, за да се разбере напъл-
но как загубата на зъби е 
свързана с по-високата чес-
тота на ХБЗ, роля може да 
има деструктивният ха-
рактер на хроничните въз-
паления. Пародонталното 
възпаление, както и хро-
ничните бъбречни заболя-
вания, представляват въз-
палителни състояния. Пре-

но, и надяваме се, вдъх-
новяващо ви във ваша-
та професия издание. Ще 
продължаваме да отразя-
ваме денталния живот 
обективно, без да сме по-
литически или съсловно 
обременени. Качествени-
те клинични статии, ко-
ито са си наш „патент”, 
остават задължителни.

Ще продължаваме да 
демонстрираме професио-
нализъм, вкус и култура, 
но дискретно – с тексто-
вете, заглавията, дизай-
на, денталните фотогра-
фии.

Винаги ще познаваме и 
представяме най-инте-
ресните лица от българ-
ския и световен дента-
лен живот, защото смя-
таме, че хората се инте-
ресуват най-вече от дру-
гите хора.

Ще бъдем готови за 

всички, които искат да 
споделят нещо с нас.

След две години единс-
твеното, което проме-
няме, е периодичността 
на вестника. През 2009 г. 
ще ви подготвим 10 броя, 
като първия очаквайте 
през февруари. За проек-
та – списание Cosmetic 
Dentistry, което ще има 4 
броя догодина, вече пове-
чето от вас знаят. Убе-
дихме се в това от го-
лемия брой реализирани 
абонаменти и за двете 
ни издания.

Благодарим ви за голе-
мия отзвук от нулевия - 
пилотен брой на списани-
ето, както и за демонс-
трираното доверие!

През 2009 г. предстои и 
второто издание на едно 
от най-обсъжданите, ха-
ресвани и оспорвани съби-
тия през изминалата го-

дина: националния ден-
тален конкурс „Усмив-
ка на годината”. Ще се 
радваме да се включи-
те активно в тази ини-
циатива чрез свои изпъл-
нения, с които се гордее-
те, или които просто ис-
кате да споделите с дру-
гите. 

Благодарим на всич-
ки наши верни приятели 
и партньори! Защото е 
ясно, че идеите ни са реа-
лизирани, тъй като ВИЕ 
сте пожелали това. 

Весели коледни и ново-
годишни празници!

Нашето пожелание е 
винаги, винаги, винаги да 
търсите светлата стра-
на на нещата: и в профе-
сията си, и в живота си!

Уляна Винчева

дишни изследвания са пока-
зали, че именно възпалени-
ето е общото между тези 
заболявания. Нелекуваните 
пародонтални заболявания 
водят до загуба на зъби, 
а обеззъбените пациенти 
могат да бъдат предразпо-
ложени към хронични въз-
палителни процеси в уст-
ната кухина. 



�Конкурс

Стартира набирането на кан-
дидатури във второто издание 
на националния конкурс „Усмив-
ка на годината”, организиран от 
вестник „Дентал Трибюн” с под-
крепата на Българския зъболекар-
ски съюз и професионалните орга-
низации в сферата на дентална-
та естетика в България.

Всички желаещи да участват 
в националната надпревара ще 
трябва да подготвят набор от 
писмена и фотодокументация, 
която ще даде възможност на 
авторитетното жури обектив-
но да оценява кандидатурите на 
участниците. Крайният срок за 
подаване на документи е 20 март 
2009 г., когато ще започне пери-
одът на журирането. Официална-
та церемония по награждаване-
то на победителите ще се със-
тои в края на месец април на ат-
рактивно място в столицата. 

„Тази година ще представим 
на бъдещите участници ясни и 
точни изисквания относно подго-
товката на тяхната фотодоку-
ментация. Това дори и малко да 
затрудни кандидатите, със си-
гурност ще представи прецизно 
тяхната работа и ще съдейст-
ва за това журито да бъде мак-
симално обективно”, коменти-
ра председателят на журито д-р 
Гернот Мьорих, който бе в Бълга-
рия по повод наскоро провелия се 
в столицата Международен кон-
грес по дентална естетика. 

Регламентът на конкурса се за-
пазва в същия вид, като този на 
миналогодишното издание, с из-
ключение на леки промени. Учас-
тниците ще се състезават отно-
во в шест категории: „Комплексно 
естетично възстановяване”, „Ке-
рамични възстановявания”, „Ком-
позитни възстановявания”, „Чер-
вена естетика”, „Най-добър орто-
донтски случай” и „Най-добър им-
плантологичен случай”. След като 
бъде излъчен победител във вся-
ка от категориите, журито чрез 
гласуване ще определи носителят 
на голямата награда в конкурса 
„Усмивка на годината”. 

Отпада категорията „Модер-
ната дентална практика” и ка-
тегорията „Усмивка на годината 
– награда на публиката”.

 „Възнамеряваме да направим 
лек и почти незабележим завой 
в концепцията и да реализираме 
един чисто професионален дента-
лен браншови конкурс” – сподели 
Уляна Винчева – организатор на 
конкурса. – Идеята от миналого-
дишното издание да включим ши-
роката общественост в едно про-
фесионално дентално събитие бе 
посрещната със смесени чувства 
от реалния таргет на този кон-
курс – българските зъболекари. 
Затова тази година ще използва-
ме само добре работещите прак-
тики от миналата година и ще 
елиминираме тези, които не за-
работиха добре. Не се притесня-
ваме да си признаем за тези не-
достатъци. Аз дори не бих ги на-
рекла недостатъци. Това са по-
скоро прашинки в очите ни по 
трънливия път, който ще утъп-
чем с това изкючително интерес-
но и иновативно събитие. В край-
на сметка реализирахме един кон-
курс, който е автентичен. Иде-
ята не е взаимствана от чуж-
дестранен или български подобен 
проект, а си е наша. Това напра-
ви задачата ни по-трудна, тъй 
като при подготовката и реали-
зацията на първото издание бук-
вално се налагаше да откриваме 
топлата вода. Това обяснява не-
прекъснатата ни самокритика.” 
– добави г-ца Винчева.

Започва второто издание на 
националния дентален конкурс 
„Усмивка на годината”
Михаила Иванова

Журито остава в същия състав 
от миналата година, като вклю-
чва представители от всички про-
фесионални организации в сфера-
та на денталната естетика в 
България. Членовете на журито 
са както следва: председател на 
журито – д-р Гернот Мьорих, Гер-
мания – основател на Германско-
то дружество по естетична ден-
тална медицина (DGAZ), д-р Селар 
Франсис – председател на Българ-
ската академия по дентална коз-
метика, д-р Нели Николова – пред-

седател на Българското дружест-
во по естетична стоматология, 
доц. Христо Кисов – председател 
на Българската академия по ес-
тетична стоматология, д-р Иван 
Минчев – председател на Форум 
на българските орални импланто-
лози, д-р Адриана Йосифова – пред-
седател на Българското общество 
по пародонтология и орална имп-
лантология, д-р Красимир Недев-
ски – член на УС на Асоциацията 
по орална имплантология, доц. Ла-
ура Андреева – председател на Бъл-

гарското ортодонтско общество, 
д-р Донка Станчева-Забуртова – 
главен секретар на УС на БЗС, д-р 
Веселина Филипова – лекар по де-
нтална медицина, д-р Цецка Вер-
гилова – лекар по дентална меди-
цина, д-р Николай Николов – зам. 
председател на Българската ака-
демия по естетична стоматоло-
гия, Иван Бурджев – зъботехник, 
Константин Фиалковски – зъбо-
техник, Уляна Винчева – организа-
тор на конкурса и издател на вес-
тник „Дентал Трибюн”.

За нов член на журито бе пока-
нен д-р Николай Николов, който 
взе активно участие в подготов-
ката на новия регламент за учас-
тие по отношение на изисквана-
та фотодокументация.

Конкурсът, който бе учреден 
през 2007 г., а неговото първо из-
дание бе реализирано през 2008 г., 
има за цел да отличи професио-

налните постижения на българ-
ските лекари по дентална меди-
цина и зъботехници, както и да 
покаже качеството и нивото на 
предлаганите дентални услуги в 
България.

В първото издание на конкурса 
голямата награда „Усмивка на го-
дината 2008” бе присъдена на д-р 
Иван Горялов от Пловдив, чийто 
случай бе победител в категория-
та „Най-добър ортодонтски слу-
чай”. Победителят получи и ма-
териална награда – стоматологи-
чен юнит. Официалната церемо-
ния по награждаването в първо-
то издание на конкурса се прове-
де на 24 април в сградата на На-
ционалния археологически музей, 
София. С повече подробности за 
конкурса и с пълния регламент за 
участие можете да се запознаете 
на уеб страницата на проявата: 
www.usmivkanagodinata.com
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За много зъболекари рота-
ционните NiTi инструменти 
са икона в модерната ендо-
донтия. Голямата еластич-
ност на метала дава много 
по-големи възможности при 
обработката на извити ка-
нали, без пилите да се чу-
пят при ротационно машин-
но инструментиране. Увели-
чената гъвкавост позволява 
по-големи скосявания на пи-
лите, без това да ги прави 
прекалено ригидни. В сравне-
ние с пилите от неръждаема 
стомана, използвани в мина-
лото, предимствата по от-
ношение на работните тех-
ники, които ротационните 
NiTi пили дават, са причина 
ротационното NiTi инстру-
ментиране да навлиза все 
повече в практиката. Конт-
растът между ротационни-
те NiTi пили и традицион-
ните К-пили безспорно опре-
деля ротационното NiTi ин-
струментиране като най-на-
предничаво. Тези предимства 
са повече от достатъчни за 
компаниите производители 
да определят няколко пъти 
по-висока цена от тази за К-
пилите от неръждаема сто-
мана, като върху тези пре-
димства акцентира допъл-
нително фактът, че инс-
трументите се използват 
само веднъж и след това се 
изхвърлят. 

Целта на тази статия е 
да изследва генезиса на срав-
нението между ротационно-
то NiTi инструментиране и 
ръчното използване на пили 
от неръждаема стомана, за 
да се види дали предимства-
та на ротационната NiTi 
канална обработка задър-
жат своите позиции пред 
различните методики на из-
ползване на пили от неръж-
даема стомана. Оригинални-
те К-пили са били направени 
от въглеродна стомана, ма-
териал с малка устойчивост 

Ретроспективно анализиране 
на каналните инструменти, основа 
за разумни решения в ендодонтията
Бари Музикант, DMD

на усукване. От практичес-
ка гледна точка, металур-
гичната неустойчивост оз-
начава, че тези инструмен-
ти не са конструирани за 
ротационно машинно инс-
трументиране, което бързо 
може да доведе до напреже-
ния при усукване и счупване. 
Тъй като за ротационно из-
ползване не можеше да ста-
ва и въпрос, се ограничавах-
ме до движение напред-на-
зад във вертикална посока, 
чрез което да се елиминира 
малко толерираното напре-
жение при усукване. За да се 
осигури режещ момент към 
един вертикално движен ин-
струмент, се изисква браз-
дите да бъдат малко или 
много под прав ъгъл спря-
мо равнината на движение. 
Затова браздите на К-пи-
лата са почти хоризонтал-
ни, което осигурява режещи 
движения по дължината на 
каналните стени. Като се 
има предвид неустойчивост-
та на въглеродната стома-
на към напрежение при усук-
ване, съществува съвмести-
мост между конструкцията 
на пилите и метода им на 
използване.

Когато беше въведена не-
ръждаемата стомана като 
материал за избор при из-
работването на К-пили, те 
вече можеха да бъдат из-
ползвани посредством рота-
ционни, освен с вертикални 
движения, поради отличната 
устойчивост на неръждаема-
та стомана към напрежение 
при усукване. Привържени-
ците на широкото използва-
не на К-пилите от неръжда-
ема стомана обаче не оценя-
ват факта, че с добавянето 
на ротационно или по посо-
ка на часовниковата стрел-
ка движение към традицион-
ното придвижване напред-
назад, те всъщност пре-
поръчват въртеливо движе-

ние с инструмент, констру-
иран като пила, което от 
днешна гледна точка е недо-
мислица. Въпреки че хоризон-
талните бразди на пилата 
функционират доста ефек-
тивно с движения напред-
назад, те са неефикасни, ко-
гато се използват с рота-
ционни движения по часов-
никовата стрелка. Хоризон-
тално ориентираните браз-
ди, използвани с хоризонтал-
но въртеливо движение или с 
ротиране, само се завиват и 
отвиват, без ефективно да 
оформят каналните стени. 
Всъщност, така най-често 
се използват К-пилите днес. 
Основната част от ръчно-
то разширяване, осъщест-
вявано посредством К-пили-
те, се постига от въртене-
то по часовниковата стрел-
ка и вертикалното изтегля-
не на пилите, с което от-
пилките се изкарват в коро-
нарна посока. 

Днес използването на К-
пили ни изправя пред диле-
мата за повечето зъболека-
ри, работещи ендодонтия. 
Ако техниката се огранича-
ва до традиционното изпол-
зване на К-пилите за цялост-
на обработка на каналите, 
парадоксът между дизайна и 
движението усложнява цяла-
та процедура по обработка 
на каналите и постигнати-
те резултати често са да-
леч от задоволителни. Ако 
използването на К-пилите се 
ограничава само до момента 
на тяхното затягане, про-
цедурата по разширяване на 
каналите се усложнява дори 
още повече и става по-мал-
ко предсказуема от необхо-
димото. Интересното е, че 
основната мотивация за из-
ползването на ротационни 
NiTi пили от зъболекарите, 
които са преминали на тях, 
е да се елиминира възможно 
най-бързо неефективността 

от традиционното използва-
не на К-пилите.

Аз смятам, че въвеждане-
то в лечебните протоколи 
на ротационните NiTi инс-
трументи е свързано повече 
с неефективността на тра-
диционните К-пили, отколко-
то с увеличената ефектив-
ност на ротационните NiTi 
инструменти. Срещу по-го-
лямата ефективност на ро-
тационните NiTi пили за-
стават по-голямата често-
та на счупвания и свързани-
ят с това стрес при рабо-
та, значително по-високите 
лечебни разходи и многото 
време за навлизане в техни-
ката, като всички тези не-
гативни характеристики ог-
раничават практическото 
приложение на ротационно-
то NiTi инструментиране. 

Казаното дотук трябва да 
ни послужи да решим накъде 
ще вървим оттук нататък. 
Основата за разбирането на 
ефективното използване на 
неръждаемата стомана е, 
че вертикално ориентирани-
те бразди на разширители-
те превъзхождат значител-
но хоризонтално ориентира-
ните бразди на пилите. Не-
зависимо дали става въпрос 
за разширител или пила, ра-
ботната дължина от 16 мм 
е една и съща. Единстве-
ният начин ориентиране-
то на браздите на един раз-
ширител да е вертикално, е 
да има по-малко бразди по 
тези 16 мм работна дължи-
на. Всъщност, точно така 
се получава при разширите-
лите, които имат 16 бразди, 
докато пилите са с 30. При 
приблизително половината 
бразди на разширителите те 
са около два пъти по-верти-
кално разположени. Когато 
браздите са ориентирани по-
вертикално, ръчното движе-
ние по часовниковата стел-
ка или реципрочното движе-

ние с помощта на наконеч-
ник, остъргва дентина от 
стените на каналите много 
по-ефективно. Със свежда-
не на браздите наполовина е 
налице значително по-малък 
контакт на инструменти-
те с каналните стени. По-
малкият контакт означа-
ва по-малко съпротивление 
при прохождането в апикал-
на посока до работната дъл-
жина. Наличието на по-мал-
ко бразди позволява разши-
рителите да се усукват по-
малко от пилите. По-малко-
то усукване е свързано с по-
малка ригидност при рабо-
та, което пък от своя стра-
на означава, че инструмен-
тът е по-гъвкав.

По-ефективният режещ 
ъгъл на по-вертикално ори-
ентираните бразди, работ-
ната повърхност, която 
среща по-малко съпротивле-
ние по хода на канала и по-
голямата  еластичност на 
инструмента ни дават мно-
го по-добър тактилен усет. 
Ако сравнявахме качествата 
на ротационните NiTi инс-
трументи с тези на разши-
рителите, а не на К-пилите, 
контрастът няма да е тол-
кова голям. 

Освен това, чрез създа-
ването на втора плоскост 
по хода на цялата работна 
дължина на разширителите 
(Фиг. 1), ние подобрихме зна-
чително техните работни 
характеристики. Тази втора 
плоскост намалява допълни-
телно контактната повър-
хност с каналните стени, 
което прави прохождането 
в апикална посока дори още 
по-лесно. Втората плоскост 
създава две вертикални дле-
та, едното от които изряз-
ва по часовниковата стрел-
ка, а другото в обратна по-
сока. Орелефеният инстру-
мент е по-тънък при напре-
чен срез, което го прави дори 



5Ендодонтия

още по-еластичен. 
Тези допълнителни харак-

теристики произвеждат инс-
трумент с още по-добър так-
тилен усет, което от своя 
страна дава възможност ре-
жещият връх да бъде изпол-
зван по начин, позволяващ на 
зъболекаря да разграничава 
тесния канал от прагове по 
неговия ход. Втората плос-
кост прави инструмента 
по-асиметричен, като така 
чрез него може да се дифе-
ренцира кръглия от овалния 
канал, като така зъболека-
рят може да преценява кога 
е необходимо да се разшири 
до по-голям размер в област-
та на апикалното стеснение. 
С никой симетричен инстру-
мент не може да се постиг-
не това. И което е още по-
важно, когато овалната фор-
ма на канала изисква по-го-
ляма препарация в областта 
на апекса, зъболекарят няма 
да се колебае да я осъщест-
ви, тъй като реципрочното 
движение на така облекчени-
те разширители на практи-
ка елиминират напрежени-
ето при усукване и циклич-
ната умора, които могат да 
доведат до фрактуриране на 
ротационните NiTi инстру-
менти. Всеки, който използ-
ва последните, знае много 
добре, че колкото е по-голяма 
извивката на канала, толко-
ва по-малко ще му се иска да 
разширява до по-голям апи-
кален диаметър, тъй като 
винаги ще изпитва страх, че 
каналната анатомия ще на-
руши целостта на инстру-
мента, с който се осъщест-
вява разширяването. Това е 
фундаментален недостатък 
на ротационните NiTi инс-
трументи, който се елими-
нира напълно с използването 
на орелефени разширители 
посредством възвратно-пос-
тъпателните движения.    

Ако вземем предвид всички 
предимства, които получава-
ме от използването на облек-
чените разширители, така 
наречените предимства на 
ротационните NiTi инстру-
менти остават на втори 
план. Еластичността вече 
не е проблем. Напълно оценя-
ваме по-голямата еластич-
ност на никел-титановата 
сплав, като имаме предвид 
и факта, че инструменти-
те от неръждаема стомана 
стават по-дебели с увелича-
ването на скосяването. За-
това и използваме облекчени 
NiTi разширители. Те също се 
използват към наконечник с 
реципрочни движения, като 
така се елиминират напълно 
напреженията при усукване, 
водещи до счупвания на инс-
трументите.

От практическа гледна 
точка използването на об-
лекчени инструменти от не-
ръждаема стомана и на NiTi 
разширители към наконечник 
с реципрочни движения обор-
ва концепцията за еднократ-
на употреба, препоръчвана 
от производителите на ро-
тационни NiTi инструмен-
ти. Смятаме, че изхвърляне-
то на инструментите, из-
ползвани с реципрочни дви-
жения, след еднократно из-
ползване е чиста загуба на 
пари. Облекчените разшири-
тели, независимо дали са от 
неръждаема стомана или от 

никел-титанова сплав, могат 
да бъдат използвани за обра-
ботване на средно шест до се-
дем зъба. Недостатъкът на 
прекомерното използване е за-
тъпяването, а не счупвани-
ята, което е далеч по-добри-
ят вариант за опериращите. 
Многократното използване на 
инструменти, които по при-
нцип струват много по-малко, 
спестява приблизително 90-
95% от разходите за ротаци-
онни NiTi методики.

И за да обобщим, става 
въпрос за система, която се 
справя с недостатъците на 

традиционните К-пили, както 
и със слабите места на рота-
ционните NiTi инструменти. 
Системата не е податлива на 
счупвания и не е скъпа. Надеж-
дността й във всички клинич-
ни ситуации я правят далеч 
по-лесна за усвояване от зъ-
болекарите, отколкото рота-
ционните NiTi системи. Пре-
димствата на този алтерна-
тивен подход са толкова мно-
го, че бихте си казали: „Той е 
прекалено добър, за да е исти-
на”. (Случаи, повлиявани със 
системата, представяме на 
Фиг. 2-4).

Фиг. 1. Чрез създаването на втора плоскост по ця-
лата работна дължина, подобрихме значително 
работните характеристики на разширителите.    

Фиг. 3Фиг. 2

Фиг. 4

Бари Лии Музикант, DMD
Д-р Музикант е ръко-

водител на Дентални из-
следвания и съосновател 
на Essential Dental Systems 
(EDS), компания произвеж-
даща дентални продукти, 
намираща се в Южен Ха-
кенсак, Ню Джърси. Мо-
тото на компанията е да 
прави подобрения на про-
дукти в аспекти, разра-
ботвани на лекции и в еже-
дневната практика. Лек-
ционната програма на д-р 
Музикант го е изпращала 
на повече от 400 дестина-
ции по света и в САЩ. С 
партньора му в изследова-
телската и бизнес работа, 
Алън С. Дойч, DMD, д-р Му-
зикант е съавтор на пове-
че от 250 статии в мно-
гобройни големи интерна-
ционални и американски 
дентални списания. Като 
партньори в най-голямата 
ендодонтска практика в 
Манхатън, д-р Музикант и 
д-р Дойч заедно имат пове-
че от 60 години практичес-
ки опит, което ги поставя 
сред най-авторитетните 
професионалисти в сфера-
та на ендодонтията. Мо-
жете да се свържете с д-р 
Музикант или с д-р Дойч на 
info@edsdental.com.

Информация за  
автора
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Проследяване на случай: 
денталните импланти като предпочитаната 
алтернатива пред изработването на мостове

В нашата практика в 
Чарлстън, Южна Каро-
лина, ние използваме ден-
талните импланти като 
предпочитаната алтер-
натива пред изработва-
нето на мостове, кога-
то трябва да се замести 
единичен липсващ зъб след 
екстракция, както и след 
отстраняването на ста-
ри, износени мостове. При 
заместване на единични 
зъби можем с една хирур-
гична процедура да замес-
тим зъбния корен с дефи-
нитивен имплант без за-
губа на кост. 

Млади пациенти, които 
са загубили един или пове-
че зъби вследствие инци-
денти и спортни травми 
имат полза от постоян-
ните импланти, като ал-
тернатива на жертване-
то на здрави зъби, с цел 
изработването на три- 

Оливия Палмър, DMD

или четиричленен мост. 
Възможно е да се наложи 
мостът да бъде заместен, 
като така ще се компро-
метира съзъбието на мла-
дия пациент за цял жи-
вот. А след поставянето 
на имплант, той функци-
онира като нормален зъб 
без усложненията, свър-
зани с изработването на 
мостове. 

Нашият пациент Боби 
бил ударен по време на 
футболен мач, при което 
се счупил левият му фрон-
тален зъб. В едно посеще-
ние беше изваден остана-
лият корен и се поста-
виха имплант и времен-
на корона. Ако я нямаше 
тази техника за замест-
ване само на липсващия 
зъб, на Боби щяха да му 
се направят нови корони 
от двете страни на увре-
дения зъб, които да дър-

жат тричленен мост. Ос-
вен това, костта над ве-
нечния ръб щеше да се от-
дръпне, оставяйки видим 
дефект при усмивка.

Днес много възраст-
ни хора от поколението 
на демографския бум след 
Втората световна вой-
на трябва да се справят 
с възрастово обусловени-
те си дентални пробле-
ми, като за много от тях 
това означава смяна на 
старите мостове. 

При статистически дан-
ни за двама от трима аме-
риканци с поне един лип-
сващ зъб, имплантите се 
явяват предпочитаният 
вариант за заместване на 
зъби, тъй като са една от 
най-сигурните, прецизни и 
предсказуеми процедури в 
зъболечението, когато се 
поставят от зъболекари с 
изискващото се 

Пациент с фрактурирана корона от травма по време на 
футболен мач при първичното му посещение. 

Отстранената корона, при което се вижда корена.

Екстрахираният корен.

ЛЕЧЕНИЕ:

_специално
Ортодонтско лечение 

с пародонтална деструкция

_маркетинг
Основни насоки за 

маркетинга на 

козметичната дентална 

медицина

_клиничен случай
Анализ на усмивката 

и лечение, включващо 

фасети и корони

цена 10 лв.

0/2008

 стр. 8





� Практика • Имплантология

 стр. 6

Оливия Калоун Палмър
Оливия Калоун Пал-

мър, DMD, практикува 
в Чарлстън, Южна Каро-
лина, в Atlantic Implant 
Dentistry, където специа-
лизира oбща дентална 
медицина, uмплантоло-
гия и повлияване на цеп-
ки на устните и небце-
то при новородени. Тя 
е дипломант на Амери-
канския борд по oрална 
имплантология и член 
на Американската ака-
демия по имплантоло-
гия. Тя също така е пре-
зидент на южния клон 
на Американската ака-
демия по имплантоло-
гия, където преди това 
е заемала постовете на 
касиер и секретар. Д-р 
Палмър е член на имп-
лантологичното сдруже-
ние на Атланта; на Аме-
риканската дентална 
асоциация, на Дентална-
та асоциация на Южна 
Каролина; на Академия-
та по обща стоматоло-
гия и на Академията на 
Пиер Фошар.

Информация за  
автора

имплантологично обуче-
ние. Изследване, публику-
вано тази година в Journal 
of Oral Implantology, съоб-
щава, че денталните им-
планти са с успеваемост 
от 98%, като предизвик-
ват много малка или ни-
каква загуба на кост. 

Целта на изследването 
е била да се определи ни-
вото на костна загуба с 
времето в челюстните 
участъци с импланти. 
Ключов клиничен въпрос е 
бил не дали възниква кос-
тна загуба, а в каква сте-
пен костната загуба може 
да се възприема като нор-
мална и приемлива.

Авторите анализирали 
60 групи пациенти, на ко-
ито общо са били поста-
вени 267 импланта в две 
частни дентални практи-
ки в Израел и Германия. 
Било установено, че 98.5 

% от имплантите са оце-
лели и  че не е имало забе-
лежима костна загуба при 
88 процента от участъ-
ците с импланти. Средно-
то време на проследяване 
било 7.5 години. 

Тези изследователски 
данни трябва да послу-
жат за мотивирането на 
по-възрастните пациен-
ти, които имат мостове 
от 10 или повече години и 
обмислят поставянето на 
импланти. 

При повечето от тях 
мостовете са били напра-
вени, когато тази проце-
дура се е смятала за нор-
ма в зъболечението по от-
ношение заместването 
на липсващи или компро-
метирани зъби. За съжа-
ление, много от възрас-
тните пациенти днес не 
са запознати, че старите 
мостови конструкции съз-
дават главоболия по отно-

шение на поддръжката  и 
могат да имат катастро-
фални последици за орал-
ното здраве.

Един стар мост е без-
полезен за запазването на 
доброто дентално здраве. 
Или казано по друг начин, 
той е мост към никъде. 
Старите и износени мос-
тове са трудни за почист-
ване, често зъбите под 
тях се увреждат и почти 
винаги се налага замест-
ването им с по-дълги мос-
тови конструкции. 

В резултат, мостовете 
приключват своя живот 
след пет до 10 години, ко-
гато пациентите започ-
нат да имат проблеми 
с почистването им. Тъй 
като мостовете свързват 
пространствата на лип-
сващи зъби със съседни-
те зъби, много пациенти 
имат големи трудности 
да ги почистват, като 
кореновите повърхнос-
ти под и около мостови-
те конструкции често се 
увреждат, освен ако не се 
поддържат изключително 
чисти посредством от-
лична орална хигиена. Тъй 
като е невъзможно да се 
възстановят тези марги-
нални увреждания, се на-
лага целият мост да бъде 
сменен. За нещастие, зъ-
бите, поддържащи ста-
ри мостове, често биват 
загубвани, което налага 
поставянето на по-дълги 
мостови конструкции и 
допълнителното компро-
метиране на съзъбието. 

Затова ние съветваме 
пациентите си да сме-
нят тези „мостове към 
никъде” с удобни, надеж-
дни и стабилни дентални 
импланти. Последните са 
се доказали като по-доб-
ра лечебна алтернатива, 
тъй като запазват кос-
тта на челюста, могат 
да бъдат лесно почиства-
ни, не се увреждат и фун-
кционират като напъл-
но естествени зъби. Ос-
вен това, за да имаш им-
планти, не се налага да се 
жертват здрави зъби. 

Пациентката ни Ме-
лиса беше с липсващ до-
лен първи молар и замест-
ващ го мост. Тя не е ус-
пявала да поддържа добра 
орална хигиена в тази об-
ласт, като ни съобщи, че 
й е било трудно да дости-
га под моста. Уврежда-
нето на зъбните тъка-
ни под единия мостоноси-
тел изискваше смяна на 
целия мост. Тя избра да 
й се поставят имплант и 
единични корони, така че 
да може да поддържа нор-
мална орална хигиена и да 
не й се налага да сменя 
мост отново през живота 
си. Тя е толкова щастли-
ва, че може да четка имп-
ланта си все едно е естес-
твен зъб. 

През последното десе-
тилетие планирането на 
протетичното лечение се 

промени значително, тъй 
като имплантите се на-
ложиха като надежден, 
дългосрочен лечебен вари-
ант за заместване на лип-
сващи зъби. Защо трябва 
да препоръчваме процеду-
ри с по-висок риск, когато 
денталните импланти са 
по-предсказуема и по-доб-
ра алтернатива? 

Също така съветваме 
пациентите да екстра-
хират зъбите със ста-
ро, неуспешно ендодонт-
ско лечение и на тяхно 
място да се поставят им-
планти, вместо да се из-
бира вариантът с апи-
кални остеотомии (така 
че да се спасят компро-
метираните корени), ко-
ито обикновено имат не-
добра прогноза в дългосро-
чен план. 

Днес, високо прецизни-
те компютърноподпома-
гани хирургични техники 
за поставяне на имплан-
ти ги правят по-бързи, с 
висока предсказуемост и с 
постигане на дългосрочни 
резултати. Имплантите 
са с 97% успеваемост, ко-
ето е значително повече 
от резултатите, пости-
гани с мостови конструк-
ции. Поради тези фак-
ти, силно препоръчваме 
на всеки пациент с един 
или повече липсващи зъби, 
който обмисля поставя-
нето на мост или смяна-
та на стар такъв, сери-
озно да разгледа предим-
ствата на денталните 
импланти преди да пред-
приеме лечение.

Фиксираната временна корона в същия ден, когато е пос-
тавен импланта.

Имедиатно поставяне на импланта след екстракцията.



DRY TIPS
Най-новият продукт 

на денталния пазар в България

	

	 Максимален	контрол	на	саливацията.			 	 	 	

	 Напълно	задържа	секрецията	от	паротидната	жлеза	за	

 15 минути,	като	подобрява	ефективността	на	процедурата	

	 и	контролира	риска	от	контаминация	в	работното	поле.	

	 	 	 •   Активна абсорбция за по-дълго време.

	 	 	 •   Не пропуска абсорбираната течност обратно 

                       при манипулации.

	 	 	 •   Не оставя остатъци в устната кухина.

	 	 	 •   Акомодира се към естествените движения на бузата.

	 Естествено	предпазва	букалната	лигавица	от	механични	и	химични	

							въздействия	при	манипулацията.

	 Предлага	се	в	два	размера	–	голям	(синя	кутия)	и	малък		(зелена	кутия),	

							като	във	всяка	кутия	има	по	50	DryTips.	


