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Proizvodaci providnih folija za ispravljanje zuba

pod istragom u Austral

By Dental Tribune International

1)1

SIDNEJ, Australija: Australijska agencija za regulaciju zdravstvenih struénjaka (engl.

AHPRA) je sprovela istrage nad ¢etiri ponudaca terapije providnim folijama za ispravljanje

zuba uslijed tvrdnji da vrse prec¢utno podsticanje stomatologa na prodaju njihovih proizvo-

da, krsecéi tako zakon reklamiranja.

Promovisanje providnih folija za ispravljanje zuba (clear aligners) na drustvenim medijima, bez transparentnosti placanja tih usluga krsi zakon Australije. (Slika: Edwardolive/ Shutterstock)

AHPR-a je sprovela istragu
nad vode¢im proizvodacem na
trzistu, Invisalign, te ponudaci-
ma telestomatologije, SmileDi-
rectClub, EZ Smile i Wonder-
Smile. Prema izvjestaju iz The
Sydney Morning Herald, spro-
vedene su Cetiri odvojene istra-
ge na osnovu primljenih Zalbi
unutar stomatologke industrije
o poslovanju i marketinskim
praksama navedenih kompani-
ja. Zalbe su isplivale kroz ¢an-
ke The Age i The Herald gdje se
zdravstvena regulacijska tijela
optuZuju za nesposobnost spro-

vodenja pravila. Autori ¢lanaka

Gema d.o.o.

su istakli da su federalna regu-
lacijska tijela primila zalbe o in-
fluenserima na drustvenim me-
dijima koji promovi$u providne
folije za ispravljanje zuba bez
odgovarajuce  transparentno-
sti, $to, ukoliko su ovi navodi
tacni, spada u kréenje zakona.
Kod o reklamiranju terapeut-
skih dobara odreduje da svaka
uplata primljena za zagovaranje
i reklamiranje terapeutskih do-
bara, u ovom slucaju providnih
folija za ispravljanje zuba, mora
biti transparentna, a kr$enje ove
stavke nosi sa sobom kaznu od

1,05 miliona australijskih dola-
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ra (649.000€). Autori su, tako-
der, istakli da netransparentno
promovisanje putem drustve-
nih medija kréi i Nacionalni
zakon o regulaciji zdravstvenih
stru¢njaka za $ta je predvidena
kazna od 5.000 australijskih
dolara po reklami za pojedin-
ce i dupla suma za kompanije.
»Niko se ¢ak ne trudi ni pre-
tvarati da rade u skladu sa za-
konom’, navela je u jednom od
pisama Zalbe osoba upucena u
stomatolosku industriju koja
vjeruje da bi otkrivanje njego-
vog identiteta dovelo do toga da

izgubi posao. Jedan proteticar

iz Melburna kaze da netranspa-
rentno promovisanje predstav-
lja ,jasnu i prisutnu opasnost za
osjetljivost zdravstvenih potro-
$aca.“ Osobe upucene u stoma-
tolosku industriju su se, tako-
der, Zalile regulacijskim tijelima
za zdravstvo na popuste koje je
Invisalign Australija nudila sto-
matolozima za obim posla. Na
osnovu broja pacijenata koji na-
ruce Invisalign, tvrdi se da su se
nudili popusti stomatolozima
i ortodontima i na taj nacin ih
se pre¢utno podsticalo da pro-
daju providne folije za isprav-

ljanje zuba ove kompanije $to

je moglo rezultirati time da su
pacijentima prodani neodgova-
rajuci proizvodi. Invasalign Au-
stralija je potvrdila za Herald da
su ponudeni popusti na obim
ovladtenim stomatolozima. Iz
kompanije su rekli da su takvi
popusti dozvoljeni u okviru
zakona Australije te da su uobi-
Cajeni u industriji.Pored istrage
koju je sprovela AHPRA, Ad-
ministracija za terapeutska do-
bra je, takoder, potvrdila za He-
rald da je otvorila istragu nad
eventualnim kr$enjem koda
reklamiranja  providnih folija

za ispravljanje zuba. I
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Oralno zdravlje tokus rasprava u Evropskoj uniji

By Dental Tribune International

BRISEL, Belgija: Vijece evropskih stomatologa (engl. CED) i osam drugih udruzenih zdravstvenih organizacija

Evropske unije su 9. oktobra odrzale debatu o pitanju promjena zdravstvene politike sa kojima ée se EU suoéiti

narednih godina. Pod naslovom ,,EU 2019-2024: Traze se zdravstveni sampioni®, na debati se obratila narocdita

paznja na teme kao Sto su univerzalni pristup visokokvalitetnoj i odrzivoj zdravstvenoj brizi, prevencija bolesti i

borba protiv prekograniénog pruzanja zdravstvene brige.

Doktori Peter Liese i Sara Cerdas,
¢lanovi Evropskog parlamenta, bili su
domacini debate. ,,Moja ambicija jeste
imati zdravlje u svim politikama, a za
snazne zdravstvene politike je potrebno
zajedno raspravljati kako bismo mo-
gli vidjeti $ta Zelimo i kako se mozemo
pribliziti zdravijoj Evropi. Ova debata je
izvanredna prilika da se podijele vizije
sa razli¢itim zainteresovanim stranama
i da se definiSe nacin na koji se mozemo
suociti sa osnovnim izazovima javnog
zdravstva“ primijetila je Cerdas.

Dr. Marlo Landi, predsjednik CED-a,
je u svom govoru pod naslovom ,,Pre-
vencija neprenosivih bolesti: Oralno
zdravlje i vise* rekao: ,Oralne bolesti,
uklju¢ujuci dentalni karijes, paradontal-
nu bolest i oralni karcinom, imaju utje-
caja na skoro 4 milijarde ljudj, $to je vise
od pola svjetske populacije i predstavlja
ogroman teret na zdravstveni sistem i

drustvo. Troskovi tretiranja oralnih bo-

Na nedavno odrzanom sastanku Evropske unije koji je imao cilj staviti fokus na zdravstvenu politiku, prisutni na sastanku, uklju¢ujuéi i predstavnike Vijeca evropskih stomatologa, raspravljali su o nizu

lesti i gubitak produktivnosti je 2010.
godine procijenjen na 442 miliona ame-
rickih dolara.”

Usmjeravajuéi svoju paznju ka pro-
blemima javnog zdravstva unutar sto-

matologije, Landi je izjavio da ,.evrop-

problema, ukljucujuci i nacin kako ublaZiti pritisak na zdravstvene sisteme. (Slika: Dominika Zarzycka/Shutterstock)

ske drzave jo$ uvijek posvecuju tek mali
dio budzeta zdravstvene brige na sveu-
kupnu prevenciju, u prosjeku 0,3% $to je
0,2% BDP-a (bruto domaci proizvod)*

Govoreci dalje o tome, Landi je istakao

da je veoma vazno da postoji politicka
vizija i vodstvo na bilo kojem nivou EU
te da “nam treba sveobuhvatan i integri-
san pristup zdravstvu i da svi moramo

raditi zajedno.”

Saradnja je bila klju¢na tema koja se
provlacila kroz cijelu debatu. CED je
objavio izjavu u kojoj istice da zdrav-
stvena zajednica EU vjeruje da drzave
¢lanice EU-e, ukoliko budu radile za-

jedno, mogu dodati istinsku vrijednost
drzavnim nastojanjima da poboljsaju
efikasnost zdravstvenog sistema te da
pruze svojim zajednicama zdravstvenu

brigu koja ima pacijente u fokusu. &
AD
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Univerzalno spajanje pomocéu G-CEM LinkForce:

Snazna adhezija za razli¢ite materijale 1 indikacije
Dr. Joachim Beck-MuBotter

Moderni cementi trebaju zadovoljiti visoke zahtjeve razli¢itih indikacija i danas raspolozivih materijala, npr. sto

se tice dugotrajne adherzije i dobre estetike. Iz tog je razloga prije nekoliko mjeseci Dr. Joachim Beck-Mubotter

odabrao za koriStenje univerzalni adhezivni kompozitni cement GC G-CEM LinkForce™, medu brojnim drugim

proizvodima. Odluéio se za njega zbhog njegove visoke adhezivne ¢vrstoce i u verziji samostvrdnjavanja i u verziji

svjetlosne polimerizacije, kao i zbog raspolozivosti razli¢itih boja i try-in pasti (pasti za probu boje).

Dr. Joachim Beck-MufSotter. Nakon
diplome na Sveucilistu Heidelberg, dr.
Joachim Beck-MufSotter bio je znan-
stveni suradnik od 2003. do 2010. na
Poliklinici za dentalnu protetiku Oralne,
dentalne i maksilofacijalne klinike na
Sveucilistu Heidelberg. Od 2008. godi-
ne bio je stariji konzultant, a od 2005.
do 2010. godine bio voditelj predavanja
za studij i ucenje (HeiCuDent Referats
Sfiir Studium und Lehre). Nadalje, bio je
voditelj Ambulantne klinike i sjedista po-
liklinike za dentalnu protetiku na Oral-
noj, dentalnoj i maksilofacijanoj klinici
Sveucilista. Nakon kratkog zaposlenja u
ordinaciji dr. Grafa u Weinheimu, 2011.
godine je osnovao i utemeljio zajednicku
ordinaciju dentalne medicine Das Zahn-
konzept u Weinheimu. Od 2011. godine
bio je predava¢ na Klinici za racunalno
vodenu kirurgiju Sveucilista Heidelberg
te je strucnjak u podrucju konzervativne
i protetske dentalne medicine, implan-
tologije i 3D postupaka. Njegov je ugled
potvrden nizom nagrada i kvalifikacija,
ukljucujuci titulu specijalista protetike
(DGPro),

(DGI) te magistra znanosti (mr.sc.) u

certificiranog  implantologa
dentalnoj protetici i implantologiji.

Uz preparaciju i kvalitetu lijecenja, ce-
mentiranje protetskog rada jedno je od
odlu¢uju¢ih ¢imbenika u utvrdivanju
dugoro¢nog uspjeha dentalne rehabili-
tacije.1,2 Budu¢i da modernu dentalnu
medicinu obiljezava velika raznovrsnost
materijala te da se koriste raznovrsne vr-
ste radova, ne ¢udi $to proizvodadi uvi-
jek traze univerzalna rje$enja. Zbog toga
ve¢ nekoliko mjeseci za nasu ordinaciju,
koja je specijalizirana za restaurativnu
dentalnu medicinu i implantologiju,
nabavljam G-CEM LinkForce (GC) i

druge cemente.

Svojstva materijala
G-CEM LinkForce je adhezivni kom-
pozit s dvostrukim stvrdnjavanjem, za

trajno cementiranje svih vrsta keramic-

kih i kompozitnih inleja, onleja, krunica
i mostova s metalnom osnovom, kao i
prefabriciranih metalnih i keramickih
kol¢i¢a, kolcica iz fiberglasa, lijevanih
kol¢ic¢a i nadogradnji. Takoder je indici-
ran za spajanje keramickih i kompozit-
nih Jjuski, onleja (table tops), krunica i

mostova na bataljcima implantata.

Dokazana visoka otpornost na tro-
$enje cementa daje pouzdanost kod ce-
mentiranja CAD/CAM i nemetalnih ra-
dova, §to je vrlo vazno meni osobno, kao
redovitom korisniku modernih restau-
rativnih materijala, kao $to su cirkonij,

litij-disilikatna i hibridna keramika.3

G-CEM LinkForce je sustav koji se
sastoji od tri osnovna elementa: sredstva
za spajanje G-Premio BOND, G-Multi
Primera (GC-) i samog kompozitnog
elementa, koji se moze koristiti i kod
samostvrdnjavanja ili svjetlosne poli-
merizacije. Uz udinkovito samostvrd-
njavanje, $to je osobito prakti¢no kod
cementiranja opaknih radova i radova
s debljim premazima, vaZna mi je opti-
malna svjetlosna polimerizacija kompo-

zitnog rada, npr. pri cementiranju ljuski.

Moguénost koristenja sredstva za spa-
janje sa ili bez svjetlosne polimerizacije
¢ini sustav vrlo raznovrsnim i zanimlji-
vim, npr. kod spajanja kol¢i¢a. U tom se
slucaju G-Premio BOND DCA mijesa s
G-Premio BONDOM, kako bi se izradi-

lo dvostruko stvrdnjavanje bonda.

Iskustvo iz prakse

Kao prednosti G-CEM LinkForce su-
stava smatram izuzetno dobru te¢nost
materijala u kombinaciji s dobrom sta-
bilnos¢u. To je velika prednost za rubo-
ve i za jednostavno odstranjivanje viska
nakon pocetne svjetlosne polimerizacije.

Za pune keramicke i CAD/CAM ra-
dove, stabilnost boje, a time i estetika, su
Klju¢ni preduvijet za dugotrajni uspjeh
rada. Tako nemam dugotrajno iskustvo
s ovim proizvodom, na prvim kontrola-

ma nije bilo vidljivih varijacija boje.

Materijal takoder zadovoljava estet-
ske zahtjeve, bududi da je raspoloziv u
Cetiri razlicite boje (translucentna, A2,
opaker i za bijeljenje (bleach), koje su
dostupne i kao try-in paste. Daljnje
prednosti materijala su niska linearna
ekspanzija, dobra rendgenska vidlji-
vost i vrlo niska ili nepostojeca posto-
perativna osjetljivost. Daljnje pozitiv-
no svojstvo je da tanki sloj nanosa (3
pum prema podacima proizvodaca) ne

utjede na prianjanje krunice.

Koristim G-CEM LinkForce kao
cement za sve indikacije, osim ce-
mentiranja privremenih radova. Kod
cementiranja subgingivnih radova i
krunica na implatatima koje se ne pri-
¢vrséuju vijkom ga izbjegavam. U tom
slu¢aju koristim G-CEM LinkAce ili
FujiCEM 2 SL (oba GC). Osim toga,
obi¢no radim s po¢etnom svjetlosnom

polimerizacijom kad koristim G-CEM

Slika 1: Rendgenska snimka prikazuje pocetnu situaciju; ageneza

LinkForce, kako bi se viSak cementa

odstranio jednostavno i brzo.

Pri postavljanju krunica i mostova
koristim samostvrdnjavaju¢i materijal
kada sama svjetlosna polimerizacija ne
dovodi do pouzdanih rezultata. Broj-
ne opcije kori$tenja znatno olaksavaju
manipulaciju materijala i prakti¢ne
procese, ¢ak i uz ¢injenicu da G-CEM

LinkForce treba ¢uvati u hladnjaku.

Prikaz slucaja

Sljede¢i Kklini¢ki slucaj prikazuje
koristenje G-CEM-a LinkForce za
cementiranje slozenih restaurativnih

radova.

Dvadesetogodi$nji pacijent posjetio
je ordinaciju sa Zeljom da funkcijski i
estetski poboljsa zube. Povijest bolesti,
rendgenske snimke i klinicka dijagno-
stika utvrdili su agenezu zubi 15, 22,
24, 25, 37, 35 i 45 (kao i svih tre¢ih
kutnjaka osim zuba 28), preostale mli-
je¢ne zube 55, 62, 65, 75 i 85 te estetske
probleme s otvorenim zagrizom u po-

drudju straznjih zubi (Slika 1 i 2a-2d).

Dijastema u prednjem podrudju
smatrala se preuskom za dva implan-
tata, no i presirokom za jednog. Pro-
blemi kod zvakanja mogli su se svesti
na suboptimalnu okluziju. Nije bilo
utvrdenih pomi¢nih zubi. Kada je pa-
cijent do$ao u ordinaciju, prethodno

je zavr$io ortodontsku terapiju, kao i

zubi 18, 15, 22, 24, 25, 38, 37, 35, 45 i 48, uz preostale mlijecne zube
55, 62, 65, 75 i 85. ® Slika 2a-2d: Klinicka situacija prije lijeCenja
s otvorenim zagrizom u podrucju straznjih zubi i loSom estetikom.
Losa estetika gornjih prednjih zubi. ® Slika 3: Navostavanje.
® Slika 4a i 4b: Preparacije za onleje (table tops)

terapiju na dentalnoj klinici Sveucilita
Heidelberg.

Nakon razmatranja razli¢itih opci-
ja terapije, zajedno s pacijentom smo
odlucili izvaditi zub 62 i izraditi most
iz pune keramike od zuba 21 do 23,
preoblikovati zube 23 i 24 i medu-
¢lanove 22 i 23 (most s osnovom iz
cirkonij-oksidne keramike i ljuskom,
iz materijala cara Zirconium Dioxi-
de translucent i HeraCeram Zirkonia
proizvodaca Heraeus Kulzer). Budu¢i
da daljnja ortodontska terapija vise
nije bila moguca, bili su planirani mo-
dificirani onleji (table tops) na zubima
55, 14, 65, 36, 75, 34, 44, 85 i 46, kao
i ljuske na zubima 13, 12 i 11 (svaki
izraden iz litij-disilikatne keramike,
IPS e.max press, Ivoclar Vivadent). Iz
prostornih razloga preporucili smo i ih

nasuprot implantatu na zubu 22.

Pacijent nije Zelio adhezivni most
izmedu zubi 21 i 23. Direktnu kom-
pozitnu nadogradnju za ravnotezu
okluzije takoder je odbio. Prije nego je
zapocela terapija, odabrana je boja A2.
Prvi korak terapije bilo je navostavanje
podrugja terapije (Slika 3) i dogovor s
pacijentom. Navostani model je zatim
dupliciran te je izvucena folija na du-
bliranom modelu, koji se moze koristi-
ti za izradu privremenih radova. Zatim
je koristen UDS forte (Sanofi- Aventis)
kao anestetik te je izradena preparacija
zubi. Za preparaciju za most, primije-

njena su pravila preparacije za radove
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iz pune keramike sukladno Prof. Edel-
hoff, uz koristenje seta za preparaciju
iz pune keramike, proizvodac¢a Komet/
Brasseler.4

Dok je za dovoljnu debljinu sloja na-
domjestka iz litij-disilikatne keramike
trebalo izraditi odgovarajucu prepara-
ciju, za onleje (table tops) je potrebno
uzeti u obzir da je adhezivna veza s ca-
klinom ¢vr$éa nego s dentinom. Stoga
je preparacija izradena samo u visoko
strukturiranim podrug¢jima, u Kkorist
prosirenja adhezivne povrsine cakline.
Periferna linija preparacije smjestena
je epigingivno za ljuske i bataljke za
most te supragingivno za onleje (ta-
ble tops); uz preparaciju stepenice na
lingvalnoj i vestibularnoj strani (Slika
4a-4b). Kod uzimanja otiska (tehnika
dvostrukog mijesanja s individual-
nom zlicom i materijalom Identium®/
Kettenbach) u sulkus su postavljeni re-
trakeijski konci tehnikom dvostrukog
konca (Ultradent Products) te je kori-
$ten aluminij-kloridni gel kao hemo-
staticko sredstvo (ViscoStat Clear, Ul-
tradent Products). Privremeni radovi
(vidi gore) izradeni iz Luxatemp Solar
(DMG) te IPS Empress Direct Trans
20 (Ivoclar Vivadent), cementirani su
priviemenim cink-oksidnim cemen-
tom koji ne sadrzi eugenol (RelyXTM
Temp NE/3M Espe) (Slika 5).

G-CEM LinkForce translucentna
boja. Zubi su ocis¢eni pastom za po-
liranje nakon odstranjivanja privreme-
nog rada. Pacijent je odbio koferdam
zbog osjecaja klaustrofobije i nedo-
voljnog disanja na nos, pa smo samo
koristili OptraGate (Ivoclar Vivadent)
i Wedjets (Slika 8). Kao priprema za
cementiranje, radovi su pjeskareni,
ocic¢eni i osuseni. Zatim je nanesen
Multi Primer na adhezivne povrsine

radova, pa su osuseni.

Zubi su blago jetkani GC sredstvom
za jetkanje u trajanju od 15 sekundi,
ocidc¢eni su vodom i pazljivo osuseni.
Zatim je koristen G-Premio BOND (u
ovom slucaju nije bilo svjetlosne poli-
merizacije prije cementiranja), zamije-
$an s G-Premio BONDOM DCA, ak-
tivatorom za dvostruko stvrdnjavanje
u omjeru 1:1. Mjesavina pocinje dje-
lovati 20 sekundi nakon nanosenja te
se nakon toga susi pod maksimalnim
zraénim pritiskom 5 sekundi. Suklad-
no ovim uputama, pri cementiranju
ljuski nije koristen DC aktivator te je

koristena svjetlosna polimerizacija.

G-CEM LinkForce iz verzije samo-
mijesanja je zatim direktno nanesen na
rad te je isti cementiran na preparirane
zube. Zatim je izvrSena kratka svje-
tlosna polimerizacija, oko 2 sekunde,
koja visku cementa daje gumastu kon-
zistenciju. Visak je odstranjen mini
skalpelom, mini kiretom i spuzvicama.

U svojoj ordinaciji za to predvidamo

Slika 5: Privremeni rad. ® Slika 6a i 6b: Zavrsni rad na modelima. ® Slika 7: Komplet materijala cijelog sustava ukljucuje sve potrebno za cementiranje: G-CEM LinkForce A2, G-CEM LinkForce Translucent,
G-Premio BOND, G-Premio BOND DCA, G-Multi Primer, G-CEM LinkForce probne paste (A2 i Translucent), GC sredstvo za jetkanje i pribor ® Slika 8: Intraoralna preparacija za postupak cementiranja:

postavljanje drzaca usana OptraGate i intradentalnih klinova Wedjets. ® Slika 9a-9f: Zavrsne slike s istog posjeta.

5-10 sekundi, nakon ¢ega se provodi
zavr$na polimerizacija - 30 sekundi
po svakoj strani zuba (Bluephase 10;
Ivoclar Vivadent). Na ovaj nadin su na-
domjesci cementirani jedan po jedan.
Nakon jo$ jedne provjere okluzije, lo-
kalne fluoridacije i dogovora termina
za kontrolu sljedeceg dana, pacijent je
zadovoljan oti$ao iz ordinacije (Slika
9a-9f).

G-CEM LinkForce je idealno rjese-
nje za cementiranje i postizanje visoke
adhezivne ¢vrsto¢e pomodéu univer-
zalnog adheziva. Njegova raznolikost
s obzirom na tehnike polimerizacije,
boje i vrste radova je provjerena, kako
pokazuje klinicki prikaz sluc¢ajeva, ¢ak
i u slozenim terapijskim situacijama.
Pocetna svjetlosna polimerizacija za
jednostavno odstranjenje viska ce-
menta je jedna od prednosti materijala
koju koristim svaki put kada koristim

G-CEM LinkForce za cementiranje. I
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Precica u digitaliziranom proizvodnom procesu
Precizna reprodukcija privremenih nadomjestaka s
pomocu blokova IPS e.max Press Multi

Oblik prednjih krunica u velikoj mjeri utje¢e na simetriju gingive. Privremeni nadomjesci koji su se i s funkcijskog

i s estetskog stajalista dobrima pokazali, mogu se precizno reproducirati digitalnim metodama.

Nepovoljan polozaj zubi zubi i/ili
asimetri¢an tijek gingive predstavlja
dodatan izazov u ve¢ ionako zahtjev-
nom prednjem segmentu zubnog niza.
Da bi se postigao §to prirodniji izgled,
oblik i boja nadomjestaka moraju se
uskladiti s preostalim zubima, a meko
tkivo treba pripremiti na odgovarajuci
nacin. U mnogim slucajevima koriste
se privremeni nadomjesci kako bi se

ispunili posebni zahtjevi.

Prikaz sluc¢aja

Tridesettrogodi$nji pacijent dosao
je u nasu ordinaciju nakon skidanja
ortodontskih bravica po zavrsetku tro-
godisnje ortodontske terapije. Zamolio
nas je da izlije¢cimo karijesne lezije na
njegovim zubima i uljep§amo njegov
osmijeh. Prva estetska analiza otkri-
la je nepovoljan omjer duzine i Sirine
prednjih zubi (slika 1.). Posljedi¢no je
pacijent Zelio je da mu se prednji zubi
produze. Gornji lijevi o¢njak morao se
endodontski lije¢iti zbog uznapredova-

le nekroze pulpe.

Planiranje

Nas je plan bio preoblikovati gornje
prednje zube. U odabiru najpriklad-
nijeg materijal za krunice morali smo
uzeti u obzir ¢injenicu da pacijent voli
jesti oraSaste plodove. Nadalje, naveo je
da je primijetio kako no¢u ima naviku
stiskati ¢eljusti i $kripati zubima. Po-
sljedi¢no, prednje krunice nisu trebale
ispuniti samo funkcijske i estetske za-
htjeve, nego i biti vrlo ¢vrste. Planirali
smo izraditi Sest potpuno keramickih
krunica za optimizaciju omjera duzine

i dirine zubi te gingivnih kontura.

Tehnika izrade i
odabir materijala

Kako bi se smanjio rizik od loma ke-
ramickih krunica, odlucili smo koristi-
ti litij-disilikatnu keramiku IPS e.max®
Press, koja ima veliku ¢vrstoc¢u od 470

MPa kao i izvrsna estetska svojstva.

Slika 6: Skenirana zavrsna preparacija

Osim monokromatskih, ovaj keramic-

ki sustav obuhvaca i polikromatske va-
licice (slika 2.). Valj¢ic¢i IPS e.max Press
Multi koriste se za izradu estetskih mo-
nolitnih nadomjestaka koji ne trebaju
nikakvu karakterizaciju. Oni imaju vi-
talnu gradaciju boje i translucencije iz-
medu dentinskih i incizalnih podrudja.

Tehnika presanja koja se temelji na
vostanim objektima punih kontura
predstavlja brzu i nekompliciranu me-
todu proizvodnje krunica. Stovise, teh-
nika presanja omogucuje reprodukciju
delikatnih gingivnih kontura s najve-
¢om precizno$¢u. Kod nadomjestaka
slojevite grade, keramika se ponekad
skuplja $to otezava to¢no kopiranje
gingivnih kontura privremenih naod-
mjestaka. Po nasem misljenju, kera-
mika IPS e.max Press Multi ima dvije
presudne prednosti. Prvo, njezina boja

oponasa boju prirodnih zubi u cervi-

kalnom i incizalnom dijelu. Za razliku
od nadomjestaka izradenih od mo-
nokromatskih valj¢ic¢a, polikromatski
nadomjesci zahtijevaju manje vremena
i truda u izradi jer se ne moraju indivi-
dualizirati slojevanjem keramike u in-
cizalnom podruéju. Drugo, IPS e.max
Press Multi ima optimalnu translucen-
ciju da omogudi potrebno propustanje

svjetlosti.

Klini¢ki postupak

Najprije je provedeno endodontsko
lijecenje i lijecenje karijesnih lezija.
Zatim su zubi opskrbljeni kompozit-
nim ispunima. Prednji zubi koji su
zahtijevali protetsku terapiju priklad-
no su izbrueni (slika 3.) i izradene su
privremene krunice (slika 4.). Desni
bocni sjekuti¢ je produzen. Privremene

krunice su pomogle da se podupru gin-

Slika 7: Preklopljeni skenirani podaci modela preparacije

i modela s privremenim krunicama

Slika 1: Pocetna situacija ® Slika 2: IPS e.max Press Multi u boji A2 ® Slika 3: Stanje nakon uklanjanja
karijesnih lezija i endodontskog lijecenja ® Slika 4: Privremene krunice od kompozitne smole za
procjenu funkcije i estetike ® Slika 5: Zavrina preparacija zubi

givne konture i uspostavi simetri¢an
izgled. Nakon postizanja Zeljene sime-
trije zubi i gingive, zubi su pripremlje-
ni za trajne krunice (slika 5.) i uzeti su

otisci.

Izrada nadomjestaka
CAD/CAM

tehnologijom

Prije uklanjanja privremenih kru-
nica uzeti su dodatni precizni otisci.
U laboratoriju su informacije o mo-
delima preparacije i modelima privre-
menih krunica registrirane metodom
dvostrukog skeniranja. Dobiveni setovi
digitalnih podataka su preklopljeni.
Nosaci su separirani i prilagodeni su

rubovi i konture (slike 6. do 8.).

Ovakav pristup omogucio je to¢nu
repliku oblika privremenih krunica.
Usredotoc¢ili smo se na rekonstrukeiju
subgingivnih kontura koje podupiru
meko tkivo tako da se nadomjesci ne
bi morali individualno prilagodavati
u stomatologkoj ordinaciji. Krunice su
izglodane od dimenzijski stabilnog vo-
$tanog bloka. U ovom slucaju koristen
je ProArt CAD Wax zute boje (slike 9.
i 10.). Ovaj materijal posebno je diza-
jniran za rad s keramikom IPS e.max
Press. Glatke povrsine voska osigura-
vaju precizne rezultate i maksimalnu
preciznost dosjeda. Materijal izgara bez
ostataka. Do tog trenutka bilo je mogu-

¢e manualni rad svesti na minimum.

Slika 8: Minimalne prilagodbe u fazi dizajniranja
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Slika 9: ProArt CAD vostani blok ® Slika 10: Vostane potpuno anatomske krunice izradene CAD/CAM tehnologijom ® Slika 11: Vostane krunice pri¢vricene na bazu IPS Multi kivete i provjera njihova poloZaja ® Slika 12: Gotove krunice na modelu
® Slika 13: Krunice od keramike IPS e.max Multi neposredno nakon cementiranja ® Slike 14 i 15: Rezultat nakon mjesec dana

Ulaganje i presanje

U sljedecem koraku vostane krunice
reproducirane su presanom keramikom
(IPS e.max Press Multi). Za postupak
ulaganja izglodane krunice od voska
pri¢vrscene su na posebnu prefabrici-
ranu komponentu od voska (IPS Multi
Wax Pattern). U ovoj fazi vazno je pro-
vjeriti da spoj ne bude predebeo i da je
poravnat s labijalnom povrsinom. To
pomaze naglasiti jedinstvenu gradaciju
boja. Vostani objekt pri¢vr$éen je na vo-
$tani drza¢ i umetnut u utor IPS Multi
kivete. PoloZaj odljevnih kanala provje-
ren je s pomoc¢u IPS Sprue Guidea (sli-
ka 11.). Gradacija boje unutar krunice
moze se prilagoditi prema potrebi. Pri-
mjerice, ako bi incizalni dio trebao biti
izrazeniji, vostani drza¢ jednostavno se
pomice prema dolje na podnozju kivete
(maks. 2 mm). Postupci predgrijavanja,
presanja i otvaranja kivete provode se
na uobicajen nacin u skladu s uputama

proizvodaca.

Zavrsna obrada

Presani nadomjesci mogu se po Ze-
lji individualizirati kako bi se naglasile
odredene karakteristike. U prikazanom
slucaju neglazirane krunice isprobane
su u ustima pacijenta prije pigmentacije
i glazure. U ovoj fazi ve¢ina klinicki re-
levantnih svojstava bila je jasno prepo-

znatljiva: nagib zubi, odgovarajudi priti-

Dr. Hyun Jun Jung

sak na susjedno meko tkivo (tj. papile i
gingivu), sklad linije usnica i incizalnih
rubova kao i simetrija krunica. Pacijent
je bio zadovoljan optimiziranim omje-
rom duZine i $irine zubi. Glavni cilj bio
je reproducirati ovu situaciju s najve¢om
precizno$¢u. Meducdeljusni registrat po-
slan je u laboratorij kako bi se minimizi-
rao rad potreban za prilagodbu okluzije.

Povrinska tekstura krunica od kera-
mike IPS e.max Press Multi kreirana je
odgovarajué¢im brusnim instrumentima
prije ciklusa glaziranja. Zatim su kruni-
ce karakterizirane bojama IPS Ivocolor®
(bakar, bijela i antracit) i glazirane. Kru-
nice su rucno polirane do Zeljenog sjaja
(slika 12.).

Cementiranje

Isplatila se izvrsna suradnja izmedu
doktora, dentalnog tehnicara i pacijen-
ta: krunice su se mogle odmah postaviti
bez potrebe za dodatnom prilagodbom.
Klinicka situacija koja je nastala na
modelu i uz pomo¢ privremenih na-
domjestaka mogla se uspje$no reprodu-
cirati trajnim nadomjescima (slika 13.).
Pacijent i stomatologki tim bili su vrlo
zadovoljni rezultatom. Cijeli postupak

lijecenja bio je jednostavan i u¢inkovit.

Rezultat

Mjesec dana kasnije, zubi i gingiva

izgledali su lijepo i zdravo bez ikakvih

Dr. Kyung-Sik Park

Heal Dental Clinic
309, Gangseo Hillstate Shopping Center
242, Gangseo - ro, Gangseo — gu
Seoul, Juzna Korea
headentalclinic@gmail.com

smetnji (slike 14. i 15.). Digitalizirani
proizvodni tijek pojednostavljuje po-
stupak uz maksimalni estetski uc¢inak.
Mogu¢nost repliciranja subgingivnih
kontura privremenih krunica omo-
gucuju razlicite modifikacije tijekom

lije¢enja. IPS e.max Press Multi ima

impresivna estetska svojstva. Ako na-
domjestak zahtijeva jo$ vise individu-
alizacije, incizalno podrucje moze se
izgraditi s pomoc¢u IPS e.max Ceram
materijala (cut back tehnika).
Prikazani slucaj pokazuje da tradi-

cionalna tehnika pre$anja kombinira-

na sa CAD/CAM tehnologijom nudi
$iroku paletu moguénosti i pruza
osnovu za inovativne aplikacije. Ot-
krivanje daljnjih kreativnih podru¢ja
primjene koja uklju¢uju kombinaci-
ju ovih dviju tehnika samo je pitanje

vremena. H
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