
Γιατί πρέπει να διευρύνετε τη γκά-
μα των οικονομικών εναλλακτικών 
λύσεων
Ο σύγχρονος οδοντίατρος πρέπει να 
παρουσιάζει διάφορες εναλλακτικές 
λύσεις στους ασθενείς του ώστε να 
μπορεί να εξασφαλίσει την έγκριση 
τους για το προτεινόμενο σχέδιο θε-
ραπείας
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Υπήρχαν εποχές που 
αρκούσε να δη-
λώσεις πως ήσουν 

οδοντίατρος και ουρές 
ανθρώπων ζητούσαν τη 
βοήθειά σου. Περίμεναν 
ώρες και μερικές φορές 
μέρες για να έχουν μία ευ-
καιρία να βοηθηθούν από 
κάποιον που θα μπορούσε 
να τους ανακουφίσει από 

τον πόνο. Μπορεί να εί-
στε σε μία ηλικία που να 
θυμάστε αυτές τις εποχές 
ή τουλάχιστον να έχετε 
ακούσει τις ιστορίες από 
τους άλλους που τις εί-
χαν ζήσει πριν από εσάς 
κι αντιμετωπίζονταν ως 
θεοί.
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Ο αλγόριθμος ενδοδοντικής θερα-
πείας και εμφυτευμάτων

Η ενδοδοντική θεραπεία σήμερα ακο-
λουθεί παράλληλη διαδρομή ανάπτυ-
ξης και εξέλιξης με τα εμφυτεύματα 
εξασφαλίζοντας διάφορες αποτε-
λεσματικές προτάσεις-λύσεις στους 
ασθενείς
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Συνδε
θείτε

τώρα

Ψηφιακή οδοντιατρική θεραπεία

Η σύγχρονη ορθοδοντική θεραπεία 
μπορεί να εναρμονιστεί με τους κα-
νόνες της ψηφιακής τεχνολογίας 
προσφέροντας ολοκληρωμένες λύσεις 
θεραπείας στην κλινική πράξη

www.dental-tribune.gr

Οι καθοριστικοί 
παράγοντες 
της επιτυχίας

2ο  Διεθνές Συνέδριο 
Ενδοδοντίας & Προσθετικής

G.Phillips
Είναι εξειδικευμένος ψυχαναλητής, 
και νευρολόγος-γλωσσοθεραπευτής.

Το 2ο Διεθνές Συνέδριο Ενδοδοντίας 
και Προσθετικής, υπό την αιγίδα 
της Ελληνικής Ακαδημίας Μικρο-

σκοπικής Οδοντιατρικής (ΕΑΜΟ), αποτελεί 
σημαντικότατο σταθμό τόσο για την πορεία 
της Ακαδημίας όσο και για μένα προσωπι-
κά ως ιδρυτού της Ακαδημίας. Τα θέματα 
της προσθετικής που θα αναπτυχθούν είναι 
αυτά, τα οποία οι συνάδελφοι μάς έχουν ζη-
τήσει και για τα οποία, ωριμάζοντας μέσα 
στις ανάγκες μιας απαιτητικής εποχής, δη-
μιουργήσαμε τις αναγκαίες προϋποθέσεις να 
αναπτυχθούν. Έτσι λοιπόν, ξεκινώντας από 
την κάλυψη βασικών αναγκών καθημερινής 
προσθετικής, μετακινούμαστε σε ένα χώρο 
προσθετικής που είναι πιο άμεσος, καθη-
μερινός, αισθητικός και ταυτόχρονα συγ-
χρονισμένος με τις ανάγκες του ασθενούς, 
όπως διαμορφώνονται σήμερα μέσα από την 
αισθητική, λειτουργική, ψυχολογική και οι-

Κωνσταντίνος Λάγιος, Ενδοδοντολόγος 
Ιδρυτής και πρώην πρόεδρος Ε.Α.Μ.Ο.

Ομιλητής στο 2ο Διεθνές Συνέδριο 
Ενδοδοντίας & Προσθετικής 1 - 2 Απριλίου 2011



Εκείνες οι εποχές έχουν 
παρέλθει ανεπιστρεπτί κι 
έχει αλλάξει και το κύρος 
των ανθρώπων στους οποί-
ους αναζητούσαν βοήθεια. 
Πλέον δεν αρκεί απλά να 
πεις πως είσαι οδοντία-
τρος. Απαιτούνται πολύ 
περισσότερα για να πα-
ραμείνεις στο οδοντιατρι-
κό επάγγελμα. Δυστυχώς 
κάποιοι θα αποτύχουν 
και δεν θα καταφέρουν 
να πραγματοποιήσουν μία 
επιτυχημένη καριέρα είτε 
λόγω αδράνειας είτε λόγω 
άγνοιας.

Υπάρχουν ορισμένοι που 
θα αποτύχουν λόγω της 
έπαρσής τους. Γνωρίζουν 
τα πάντα και "ξέρουν" πως 
το πρόβλημα δεν είναι οι 
ίδιοι. Για αυτούς οι άνθρω-
ποι είναι αρκετά αφελείς 
για να πηγαίνουν κάπου 
αλλού. Παγιδεύονται από 
τον ίδιο τον εγωισμό τους.

Θα σας ξεκαθαρίσω την 
κατάσταση και πιθανόν με-
ρικοί μπορεί να προλαβαί-
νουν να διασωθούν και να 
οδηγηθούν στην επιτυχία. 
Είναι ενδιαφέρον πως μόνο 
ένα στους δέκα θα ανήκει 
στους επιτυχημένους κι 
από αυτούς περίπου οι μι-
σοί θα φτάσουν στις πλή-
ρεις δυνατότητες τους.

Παλιότερα αρκούσε να 
αναφέρει κάποιος πως 
είναι οδοντίατρος. Αυτό 
έφερνε κόσμο στο οδοντι-
ατρείο του. Με ένα ωραίο 
πτυχίο από το πανεπιστή-
μιο κρεμασμένο πίσω από 
ένα εντυπωσιακό γραφείο 
ακριβώς δίπλα από τον 
όρκο του Ιπποκράτη. Ο 
ασθενής είναι σίγουρος 
πως ο πτυχιούχος αυτός 
έχει τις γνώσεις για να θε-
ραπεύσει τα δόντια του.

Όλο και περισσότεροι 
οδοντίατροι αποφοιτούν 
κάθε χρόνο από καλά πα-
νεπιστήμια κι αυτό που 
τους λείπει σε εμπειρία το 
αντισταθμίζουν με γνώσεις, 
τεχνική κι ενέργεια. Είναι 
σημαντική η συνεχής ανα-
βάθμιση των δεξιοτήτων 
και των τεχνικών κι η ενη-
μέρωση για τις τελευταί-
ες μελέτες. Πλέον όμως 
αυτό δεν αρκεί. Υπήρξαν 
αυτοί που κατάφεραν να 
μείνουν μπροστά και να 
διατηρήσουν την θέση 

τους χρησιμοποιώντας τα 
πιο εξελιγμένα προϊόντα 
και τεχνικές. Παραμένουν 
σύγχρονοι χρησιμοποιώ-
ντας ό,τι νεότερο υπάρχει 
στην οδοντιατρική αγορά 
κι εισάγουν σύντομα ποιο-
τικά προϊόντα κι υπηρεσί-
ες στο οδοντιατρείο τους. 
Αυτοί οι οδοντίατροι είναι 
σύγχρονοι όσον αφορά την 
παροχή οδοντιατρικής θε-
ραπείας.

Υπάρχουν οι ριψοκίνδυ-
νοι, οι οποίοι θέλουν να 
κάνουν το κάτι παραπά-
νω για να ανταπεξέλθουν 
στον ανταγωνισμό. Είναι 
καλά ενημερωμένοι και 
γνωρίζουν πού να αναζη-
τήσουν τα νέα προϊόντα. 
Γνωρίζουν πού θα βρουν 
τους προμηθευτές και 
εισαγωγείς των πιο σύγ-
χρονων προϊόντων και σε 
ποιους να μιλήσουν για 
τις καλύτερες τιμές. Αυτά 
μερικές φορές ήταν κάπως 
κρυφά και αυτό τους έδινε 
το πλεονέκτημα να έχουν 
ένα προβάδισμα.

Η πρόσβαση στο Δια-
δίκτυο έχει καταστήσει 
δυνατή για οποιονδήποτε 
την ανεύρεση εκατοντά-
δων προμηθευτών που 
είναι έτοιμοι να κάνουν 
πολλές παραχωρήσεις για 
να συνεργαστούν μαζί σας. 
Αυτή η πληροφορία είναι 
πλέον διαθέσιμη σε όλους. 
Είναι σημαντικό να διατη-
ρούμαστε σύγχρονοι με τα 
τελευταία προϊόντα, ωστό-
σο αυτό δεν είναι αρκετό 
για την επιτυχία.

Με την πάροδο των χρό-
νων πολλοί οδοντίατροι 
αντιλήφθηκαν τη σημασία 
της εισαγωγής της τελευ-
ταίας τεχνολογίας στο 
οδοντιατρείο τους. Από 
τα σύγχρονα τρύπανα που 
λειτουργούν αποτελεσμα-
τικά έως τις εικόνες των 
οδοντικών ιστών από υπο-
λογιστή που δείχνουν και 
την τελευταία λεπτομέρεια 
για καλύτερη ανάλυση. 
Αυτό βοηθά τον ασθενή να 
συμμετέχει στην θεραπεία 
του μέσω της καλύτερης 
κατανόησης του τι συμβαί-
νει στο στόμα του μέσα σε 
λίγα λεπτά. 

Αυτοί που επενδύουν 
στη σύγχρονη τεχνολογία 
δημιουργούν μία καλύτερη 
εικόνα της Οδοντιατρικής 
για τους ασθενείς τους. 
Επίσης, η τεχνολογία βο-

ηθά στην εξάλειψη της 
αμφιβολίας και της σύγ-
χυσης από τους ασθενείς 
που αναζητούν θεραπεία. 
Οι οδοντίατροι μπορούν 
να εργαστούν με μεγαλύ-
τερη βεβαιότητα. Είναι 
σημαντικό να επενδύετε 
συνετά στο μέλλον σας και 
να παραμένετε σύγχρονοι 
με τις τελευταίες τεχνικές 
ψηφιακής απεικόνισης και 
μηχανικά εργαλεία.

Αν δεν το κάνετε αυτό, 
μπορεί να έχει επίδραση 
στους μελλοντικούς σας 
ασθενείς, που είναι ενη-
μερωμένοι για τις νέες 
τεχνολογίες κι οι οποίοι 
θα επιλέξουν ένα οδοντι-

ατρείο που παρέχει πολύ 
πιο ακριβείς, σύντομες, 
αποτελεσματικές κι οικο-
νομικές υπηρεσίες. Ωστό-
σο, η χρήση της τελευταίας 
λέξης της τεχνολογίας δεν 
επαρκεί. Οι περισσότεροι 
έχουν τη δυνατότητα να 
ανανεώσουν το οδοντια-
τρείο τους ή να προσλά-
βουν έναν οδοντιατρικό 
σύμβουλο για να το σχεδι-
άσει. Αυτό είναι σημαντικό 
αν αναζητάτε μακροπρόθε-
σμη σταθερότητα.

Ως επαγγελματικός και 
προσωπικός σύμβουλος, 
έχω αφιερώσει πολλά χρό-
νια μελετώντας τα διάφο-
ρα επιχειρηματικά μοντέλα 

που εφαρμόζονται σήμερα 
διεθνώς. Έχω σχεδιάσει 
και πραγματοποιήσει πολ-
λά σεμινάρια με θέμα τον 
επιχειρηματικό τρόπο σκέ-
ψης καθώς και την αλλαγή 
διαδικασιών και τη Νευ-
ρογλωσσική. Ήταν ένα 
διαφωτιστικό ταξίδι που 
συνεχίζω να μοιράζομαι 
με όποιον ενδιαφέρεται να 
βελτιωθεί επαγγελματικά.

Κατά συνέπεια είναι όλο 
και πιο εμφανές σε εμένα 
πως το κλειδί της επιτυχίας 
δεν είναι μόνο η εκπαίδευ-
ση που λαμβάνει κάποιος, 
οι πληροφορίες στις οποίες 
έχει πρόσβαση, η τεχνολο-
γία στην οποία στηρίζεται 
ακόμη και το σύγχρονο πε-

ριβάλλον που δημιουργεί. 
Το κλειδί για την επιτυχία 
είναι να διαθέτετε όλα τα 
παραπάνω χαρακτηρι-
στικά. Το σημαντικότερο 
είναι να διαθέτετε ένα 
βασικό στοιχείο, χωρίς το 
οποίο όλα τα άλλα φαίνο-
νται ανούσια. Αυτό το ση-
μαντικό στοιχείο είναι να 
αναπτύσσετε υγιείς σχέσεις 
με τους ασθενείς σας. Χω-
ρίς αυτήν τη δυνατότητα, 
οι πιθανότητες επιτυχίας 
είναι ελάχιστες.

Είναι ενδιαφέρον πως 
για κάποιο περίεργο λόγο, 
μερικοί μπερδεύουν τις 
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Η εξαγωγή ενός δοντιού εί-
ναι πιθανόν η πιο τραυματική 
επέμβαση για έναν ασθενή στο 
οδοντιατρείο κι αν δεν εξελιχθεί 
ομαλά, μπορεί να προκαλέσει 
αρκετή ένταση και στον οδοντί-
ατρο. Όταν η χρήση ενός απλού 
χειρουργικού εργαλείου μπορεί 
να καταστήσει τη διαδικασία 
εξαγωγής ευκολότερη τόσο για 
τον ασθενή όσο και για τον οδο-
ντίατρο, είναι εκπληκτικό που δε 
χρησιμοποιούν όλοι οι οδοντία-
τροι ένα εργαλείο Luxator ως 
πρώτη επιλογή. 

Για να κατανοήσουμε πώς θα 
μπορέσουμε να αφαιρέσουμε κα-
λύτερα ένα δόντι, είναι σημαντι-
κό να εκτιμήσουμε τους ιστούς 
και τις δυνάμεις που διατηρούν 
το δόντι στην θέση του. Μόνο αν 
ξεπεράσουμε αυτές τις δυνάμεις 
θα μπορέσουμε να αφαιρέσουμε 
το δόντι. 

Αρχικά θα πρέπει να σκεφτού-
με το οστούν που περιβάλλει τις 
ρίζες. Καθώς το οστούν βρίσκε-
ται σε στενή επαφή με τη ριζική 
επιφάνεια, οποιεσδήποτε ανω-
μαλίες, υποσκαφές ή κάμψεις 
της ρίζας θα παρέχουν μηχανι-
κή συγκράτηση. Για να ξεπερά-
σουμε αυτή τη συγκράτηση το 
φατνίο θα πρέπει να διευρυνθεί 
μέχρι η οδός αφαίρεσης της ρί-
ζας να μην εμποδίζεται από το 
οστούν. 

Ο δεύτερος παράγοντας που 
ανθίσταται στην αφαίρεση του 
δοντιού είναι ο περιοδοντικός 
σύνδεσμος, που αποτελείται 
από ίνες κολλαγόνου. Σαν εκα-
τομμύρια σκοινιά, η αθροιστική 
δύναμη αυτών των ινών ανθίστα-
ται στις ισχυρότερες μασητικές 
δυνάμεις. Φανταστείτε πόση 
δύναμη θα απαιτείται για να ξε-
περαστεί η συνδυασμένη δύναμη 
σε μία προσπάθεια απλής εξα-
γωγής του δοντιού.

Η Τρίτη δύναμη που πρέπει να 
ξεπεραστεί είναι η ατμοσφαιρική 
πίεση. Η εξαγωγή ενός δοντιού 
από το φατνίο του θα δημιουργή-
σει ένα κενό στο ακρορρίζιο και 
μέχρι αυτό το κενό να εμφραχθεί 
με αίμα ή την είσοδο αέρα, τότε 
η ατμοσφαιρική πίεση θα ωθήσει 

αποτελεσματικά το δόντι για να 
διατηρηθεί στη θέση του. Δεν 
είναι να απορούμε, επομένως, 
πως με ο απλός συνδυασμός 
οδοντάγρας και δύναμης μπορεί 
να οδηγήσει σε περιττή απώλεια 
φατνιακού οστού, κάταγμα ρίζας 
και μία επακόλουθη δυσάρεστη 
εμπειρία για τον οδοντίατρο και 
τον ασθενή. Η αντιμετώπιση 
ενός κατάγματος του γναθιαίου 
κυρτώματος σίγουρα μπορεί να 
σας φέρει σε δύσκολη θέση.

Η προσεκτική και λογική 

χρήση ενός Luxator βοηθά τον 
οδοντίατρο να ξεπεράσει τις 
δυνάμεις που συγκρατούν ένα 
δόντι, καθιστώντας τη διαδι-
κασία εξαγωγής πολύ πιο προ-
βλέψιμη και απλή. Επιλέγεται 
το κατάλληλο μέγεθος Luxator 
για να ταιριάζει με τη διάμετρο 
της ρίζας και επιλέγεται η γωνία 
της λεπίδας για καλύτερη πρό-
σβαση. Το άκρο του εργαλείου 
εισέρχεται ήπια στο ουλικό όριο, 
με τη λεπίδα να σχηματίζει μι-
κρή γωνία προς τη ριζική επι-
φάνεια. Έτσι βεβαιωνόμαστε 
πως το εργαλείο θα εισέλθει 
στον περιοδοντικό σύνδεσμο 
μεταξύ της οστικής ακρολοφίας 
και της ρίζας. Μόλις εισέλθει 
στον περιοδοντικό σύνδεσμο το 
εργαλείο προχωρά κατά μήκος 
της ρίζας με μία δονητική κίνη-
ση και σταθερή αξονική πίεση 
(Εικ. 2). Αυτή η κίνηση αρχικά 
διαχωρίζει τις περιοδοντικές ίνες 
και στη συνέχεια καθώς η λεπίδα 
εισάγεται περαιτέρω, το φατνίο 
διευρύνεται για ευκολότερη οδό 
αφαίρεσης. Τέλος, καθώς ο πε-
ριοδοντικός σύνδεσμος διαχωρί-
ζεται και το φατνίο διευρύνεται, 
η αιμορραγία κι η είσοδος αέρα 
ξεπερνούν την ατμοσφαιρική πί-
εση που ανθίσταται στην αφαί-
ρεση του δοντιού. 

Το εργαλείο θα πρέπει να 
εισέρχεται γύρω από το δόντι 
καλύπτοντας όσο το δυνατόν 
μεγαλύτερο τμήμα της περιφέ-
ρειας της ρίζας για ομοιόμορφη 
διεύρυνση του φατνίου. Μόλις 
επιτευχθεί αυτό, τότε μπορεί να 
πραγματοποιηθεί η τελική εξα-
γωγή του δοντιού με οδοντάγρα, 
παρόλο που αυτό δεν είναι πά-
ντα απαραίτητο με μονόρριζα 
δόντια. Όταν χρησιμοποιούμε 
ένα Luxator, η μοναδικά σχε-
διασμένη χειρολαβή θα πρέπει 
να συγκρατείται σταθερά στην 
παλάμη του χεριού σας, συγκρα-
τούμενο από τα δάκτυλα και 
τον αντίχειρα, με το δείκτη να 
επεκτείνεται προς το άκρο του 
εργαλείου (Εικ. 3). Αυτό επι-
τρέπει ακριβή έλεγχο του άκρου 
και δεν επιτρέπει στο εργαλείο 
να γλιστρήσει. Θα πρέπει να 
αποφεύγεται η άσκηση υπερβο-
λικής δύναμης. Το Luxator είναι 
ένα χειρουργικό εργαλείο και θα 
πρέπει να χρησιμοποιείται ως 
τέτοιο κι όχι ως μοχλός.
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Ατραυματικές 
εξαγωγές με το 
συνδεσμοτόμο Luxator

Dr. S.Jones

Εικ. 1 Συνδεσμοτόμος Luxator.

Εικ. 2 Το Luxator διαχωρίζει τις 
περιοδοντικές ίνες και διευρύνει το 
φατνίο.

Εικ. 3 Σωστός χειρισμός του 
Luxator.

Εικ. 4 Συνδεσμοτομος Luxator έναντι 
Luxator Forte.

Εικ. 5 Πραγματοποιείται 
μία ατραυματική εξαγωγή. 
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γνώσεις τους στην Οδο-
ντιατρική με τις γνώσεις 
τους για τη διαχείριση 
μίας επιχείρησης. Στη συ-
νέχεια, αναρωτιούνται για-
τί δεν είναι επιτυχημένοι. 
Πιστέψτε με πως αυτά τα 
δύο είναι δύο τελείως δια-
φορετικά στοιχεία.

Είναι πολύ απίθανο να 
έχετε εκπαιδευθεί στο 
σύγχρονο μάρκετινγκ και 
το πιθανότερο είναι πως 
δεν εκτιμάτε καθόλου τη 
σημασία της αρμονικής 
σχέσης σε οποιαδήποτε 
επιτυχημένη επιχείρηση. 
Η δυνατότητα να μεταφέ-
ρετε ξεκάθαρα το μήνυμά 
σας με συναίσθηση και 
κύρος είναι σημαντικό αν 
θέλετε να επεκτείνετε την 

επιχείρησή σας.
Ένα πράγμα είναι σί-

γουρο, αν συνεχίσετε να 
κάνετε αυτό που κάνατε 
πάντοτε, θα συνεχίσετε να 
παίρνετε αυτό που παίρ-
νατε πάντοτε. Έτσι, αν 
θέλετε να επιτύχετε κάτι 
διαφορετικό, θα πρέπει να 
κάνετε κάτι διαφορετικό.

Η επένδυση στο μέλλον 
σας είναι σημαντική και 
θα πρέπει να της δίνεται 
προτεραιότητα και να αφι-
ερώνετε σε αυτήν χρόνο κι 
ενέργεια για να αποτελέσει 
μέρος της ανάπτυξής σας. 
Μπορεί να έχετε καταλά-
βει από την ανάγνωση του 
συγκεκριμένου άρθρου πως 
ούτε η ικανότητα, ούτε οι 
γνώσεις ούτε η τεχνολογία 
που εφαρμόζετε κάνουν τη 
διαφορά. Αυτά τα στοιχεία 
είναι διαθέσιμα στους πε-

ρισσότερους που τα αναζη-
τούν. Όταν οι περισσότε-
ροι οδοντίατροι παρέχουν 
αντίστοιχες υπηρεσίες 
στους ασθενείς αυτό που 
θα κάνει τη διαφορά είναι 
η δυνατότητα προσφοράς 
μεγαλύτερης αξίας στον 
ασθενή. Προσωπικά δεν 
μπορώ να φανταστώ κα-
λύτερη αξία από μια υγιή 
σχέση που δημιουργεί μία 
σταθερή βάση για ένα μα-
κρύ μέλλον συνεργασίας με 
τους ασθενείς σας.

Οι σχέσεις και οι επι-
κοινωνιακές δεξιότητες 
αποτελούν ένα πεδίο της 
ειδκότητας μου κι ενδια-
φέρομαι ιδιαίτερα τόσο 
για τη λεκτική όσο και τη 
μη λεκτική επικοινωνία. 
Ως σύμβουλος, αφιερώνω 
χρόνο στη ρύθμιση των 
επικοινωνιακών δεξιοτή-

των των πελατών μου. Οι 
ανταμοιβές για ξεκάθαρη 
και διαφανή επικοινωνία 
μπορεί να είναι μεγάλες. 
Φαίνεται πως πολλοί έχουν 
αποτύχει να αντιληφθούν 
τη σημασία των λέξεων και 
τη δύναμη που έχουν στον 
ψυχισμό σας.

Οι λέξεις μπορούν να 
μας φτάσουν σε επίπεδα 
έκστασης ή απελπισίας. 
Αυτό που έχει σημασία εί-
ναι τι εισπράττει από την 
επικοινωνία ο ακροατής. 
Και στην περίπτωση που 
νομίζετε πως δεν είπατε 
τίποτα ένα πράγμα είναι 
σίγουρο, πως αποκλείεται 
να μην επικοινωνήσετε. 
Έτσι, το να μην πείτε κάτι 
είναι από μόνο του μία 
μορφή επικοινωνίας. Θα 
επεκταθώ σε αυτό αργό-
τερα καθώς θα αναφερ-

θώ και σε επικοινωνιακές 
τακτικές. Οι λέξεις που 
χρησιμοποιείτε σημαίνουν 
περισσότερα από αυτά που 
εννοείτε με τη χρήση τους. 
Μπορεί να μη γνωρίζετε 
την επίδραση των λέξεων 
σε εσάς και τους ασθενείς 
σας. Αυτό είναι κάτι που 
θα χρειαστεί να αντιμετω-
πίσετε επειγόντως αν θέλε-
τε να ελαχιστοποιήσετε τις 
μελλοντικές επαγγελματι-
κές σας απώλειες.

Το πνεύμα σας, σας κα-
θορίζει κι αυτό σημαίνει η 
στάση σας απέναντι στη 
δουλειά σας, καθώς κι η 
εμφάνιση, οι τρόποι, ο τό-
νος, το βάθος της φωνής, ο 
ρυθμός ακόμη και το άρω-
μά σας.

Η πίστη στον εαυτό σας 
και σε αυτό που κάνετε 
είναι σημαντική. Στην ου-
σία, οι πεποιθήσεις καθο-
ρίζουν πού θα φτάσετε κι 
όταν απουσιάζουν μπορεί 
να προκληθούν εντάσεις. 
Οι πεποιθήσεις μπορεί να 
κάνουν κάποιο να φοβάται 
την αποτυχία στο σημείο 
να φοβάται να κάνει ο,τι-
δήποτε και να αποτυγχάνει 
τελικά λόγω αδράνειας. Οι 
λανθασμένες πεποιθήσεις 
μπορεί να οδηγήσουν σε 
ένα σύνδρομο αποτυχίας 
όπου ο,τιδήποτε κι αν κά-
νετε οδηγεί σε αποτυχία.

Αυτοί που έχουν χαμη-
λή αυτοεκτίμηση πιθανόν 
έχουν μία πεποίθηση που 
τους εμποδίζει να φτά-
σουν στην επιτυχία. Η 
περιοριστική πεποίθηση 
τους κάνει να αισθάνονται 
ανάξιοι κι είναι πιθανόν να 
αποφεύγουν την επιτυχία 
με οποιοδήποτε κόστος. 
Αυτός είναι ένας τομέας 
όπου χρειάζεται βοήθεια. 
Η ανακάλυψη των περιο-
ριστικών σας πεποιθήσεων 
μπορεί να αλλάξει σημα-
ντικά τις προοπτικές σας.

Να είστε σίγουροι πως 
το τίμημα για να κάνετε 
κάτι σωστά αξίζει. Όχι 
μόνο σε οικονομικό επίπε-
δο αλλά και τα οφέλη της 
άντλησης μεγαλύτερης ευ-
χαρίστησης από αυτό που 
θα μπορούσε, αν παρέμενε 
ανεξέλεγκτο, να αποτελέ-
σει μία εργασία ρουτίνας.

Η συνεχής προσωπική κι 
επαγγελματική ανάπτυξη 
είναι βασική αν επιθυμείτε 
την επιτυχία. Όπως ένας 
αθλητής προπονείται τον 
περισσότερο χρόνο για να 

αποδώσει στο άθλημά του, 
το ίδιο θα πρέπει να κάνετε 
για να παρακολουθείτε τις 
διαθέσιμες πληροφορίες. 
Είναι εξαιρετικά επωφελές 
να επικοινωνείτε με άτομα 
παρόμοιας νοοτροπίας 
που είναι ανοικτά σε νέες 
δυνατότητες και μπορούν 
να συζητήσουν και να μοι-
ραστούν εμπειρίες.

Σε μία πρόσφατη επί-
σκεψη στον οδοντίατρό 
μου, μου φάνηκε εγκαρ-
διωτικό που είδα τις ζω-
γραφιές του παιδιού μου 
στο γραφείο του. Αφού 
ολοκλήρωσα την θεραπεία 
μου κι ήμουν έτοιμος να 
φύγω, ο επόμενος ασθενής 
κατά σύμπτωση, ήταν ένα 
παιδί που ήρθε τρέχοντας 
για να δει τον οδοντίατρο. 
Ενθουσιασμένο χαιρέτησε 
τον οδοντίατρο του με ένα 
τεράστιο χαμόγελο. Πόσο 
συχνά το βλέπετε αυτό; 
Ποιες είναι οι πιθανότητες 
αυτό το παιδί να επισκε-
φτεί ποτέ άλλο οδοντίατρο; 
Αυτό αποτελεί πρόσθετη 
αξία για τον ασθενή. Και 
να αναφέρω, επίσης, πως 
το κόστος είναι ελάχιστο 
για κάτι τέτοιο.

Μέχρι στιγμής μπορεί 
να έχετε συνειδητοποιήσει 
πως γνωρίζατε τα περισσό-
τερα από αυτά και πάλι να 
νιώθατε λίγο άβολα δια-
βάζοντας αυτό το άρθρο. 
Ναι, μπορεί να είναι εύκο-
λο να προσποιηθείτε πως 
δεν μπορείτε να κάνετε 
κάτι για αυτό.

Το στρες του σύγχρο-
νου οικονομικού κλίματος 
ασκεί ήδη πίεση και τώρα 
η συνειδητοποίηση πως 
πρέπει να κάνετε κάτι πα-
ραπάνω για να αποκτήσετε 
ένα επιτυχημένο οδοντια-
τρείο.

Τα καλά νέα είναι πως 
υπάρχει χρόνος για τους 
περισσότερους από εσάς 
να αλλάξετε τα πράγματα. 
Απλά θυμηθείτε πως δεν 
είναι μόνο μια επιχείρη-
ση που διατηρείτε, είναι 
η δική σας επιχείρηση και 
το δικό σας μέλλον. Η επι-
θυμία να αλλάξετε και να 
ακολουθήσετε το όνειρο 
για ένα καλύτερο μέλλον 
είναι προαπαιτούμενη. 

Απολαύστε το ταξίδι. 
Θα χαρώ πολύ να σας 

συναντήσω.
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Η σύγχρονη οικονομία 
έχει σίγουρα αρνητική επί-
δραση σε κάθε σχεδόν κλά-
δο της Βιομηχανίας αλλά 
και σε κάθε επιστημονικό 
και επαγγελματικό κλάδο 
περιλαμβανομένης και της 
Οδοντιατρικής. Σύμφωνα 
με μία πρόσφατη μελέ-
τη που έγινε στις ΗΠΑ, 
οι ενάρξεις περιπτώσεων 
οδοντιατρικής θεραπείας 
για ολοκληρωμένη αποκα-
τάσταση στόματος έχουν 
μειωθεί σημαντικά στους 
μισούς και πλέον οδοντί-
ατρους. Άλλα θέματα που 
ανησυχούν και που εμφα-
νίζονται να προβληματί-
ζουν γύρω από αυτό είναι 
τα εξής:

- Οι μισοί σχεδόν από 
τους οδοντίατρους που 

ρωτήθηκαν μας ανέφεραν 
μείωση των εισπράξεών 
τους. 

- Το καθαρό εισόδημα 
μειώθηκε στο 55% των 
ερωτηθέντων γιατρών. 

- Το 45% των γιατρών 
έχουν αναβάλει την αγορά 
σημαντικού εξοπλισμού ή 
τεχνολογίας για το ιατρείο 
τους. 

- Το 31% μας είπαν ότι 
έχουν μεταθέσει στο απώ-
τερο μέλλον τη συνταξι-
οδότηση-απόσυρσή τους 
από το επάγγελμα σε σχέ-
ση με αυτό που προγραμ-
μάτιζαν αρχικά. 

Ευτυχώς που δεν έχουμε 
μόνο αρνητικά στοιχεία 
και προοπτικές. Μερικοί 
γιατροί-21% μας είπαν ότι 
έχουν αύξηση του αριθμού 

των νέων περιπτώσεων 
τον τελευταίο χρόνο ενώ 
το 25% διαπιστώνουν και 
μία σταδιακή άνοδο του 
εισοδήματός τους. Εδώ 
φαίνεται πως ακόμη και 
σε δύσκολες οικονομικές 
συνθήκες αυτοί οι γιατροί 
βρίσκουν κάποιους τρό-
πους να αναπτύσσονται. 

Πως να ξεπεράσετε 
την κλασική αντίλη-
ψη και να κάνετε την 
υπέρβαση

Στη σύγχρονη καταναλω-
τική κοινωνία, οι οδοντια-
τρικές υπηρεσίες και ειδι-
κότερα υπηρεσίες όπως η 
Αισθητική Οδοντιατρική 
ή η Ορθοδοντική, θεω-
ρούνται σαν ένα πρόσθετο 
στοιχείο για τη βελτίωση 
της ζωής και διαφοροποι-
ούνται περισσότερο με 
βάση την τιμή τους παρά 
την αξία τους. Όσον αφο-
ρά την Ορθοδοντική, για 
τους γονείς που λειτουρ-
γούν με αυτή τη νοοτρο-

πία, τα ορθοδοντικά ια-
τρεία π.χ. είναι λιγότερο 
ή περισσότερο τα ίδια. Οι 
γονείς αναζητούν συνήθως 
την πιο φθηνή ορθοδοντική 
θεραπεία για να πετύχουν 
κάτι που πιστεύουν πως 
θα ήταν το ίδιο όπως και 
με τις πιο ακριβές εναλλα-
κτικές λύσεις. Λόγω αυτής 
της νοοτροπίας, οι αισθη-
τικές αποκαταστάσεις ή η 
ορθοδοντική θεραπεία π.χ. 
διαφοροποιούνται πλέον 
με βάση μόνο ένα κριτήριο 
και αυτό είναι το κόστος. 

Με αυτές τις οικονομικές 
συνθήκες, οι οδοντίατροι 
και ειδικότερα οι ορθοδο-
ντικοί και άλλοι πρέπει να 
διαπιστώνουν την επιτυχία 
του ιατρείου τους ανάλογα 
με το κατά πόσο προσφέ-
ρουν τις κατάλληλες οικο-
νομικές εναλλακτικές λύ-
σεις στους ασθενείς τους. 
Η πλειοψηφία π.χ. των 
ορθοδοντικών ιατρείων 
στηρίζονται στη βασική 
οικονομική εναλλακτική 
λύση ενός συστήματος 
δόσεων όπως αυτό ίσχυε 
παλαιότερα για την προ-
μήθεια διαφόρων αγαθών 
από περιπλανώμενους πω-
λητές. Καθώς η Οικονομία 
συνεχίζει να εμφανίζει δια-
κυμάνσεις πολλοί ασθενείς 
μπορεί να έχουν δυσκολία 
στην τήρηση της αρχικής 
συμφωνίας πληρωμής με το 
γιατρό για το κόστος της 
θεραπείας και σύμφωνα με 
υπολογισμούς αυτό το πο-
σοστό είναι περίπου 25%. 
Εδώ θα συνιστούσαμε στα 
ιατρεία (ορθοδοντικούς, 
Αισθητικής Οδοντιατρικής 
κ.λπ.) να προσφέρουν διά-
φορες εναλλακτικές λύσεις 
στους ασθενείς τους περι-
λαμβανομένης της εξω-
τερικής χρηματοδότησης 
ώστε αυτοί να μπορούν να 
επιλέξουν αυτή που ταιριά-
ζει καλύτερα στις ανάγκες 
τους. 

Μία εναλλακτική 
λύση που αποδίδει 
και για τους ασθενείς 
και για το ιατρείο

Η χρηματοδότηση των 
ασθενών γίνεται όλο και 
πιο δημοφιλής στα γενικά 
αλλά και στα εξειδικευ-
μένα οδοντιατρεία. Μία 
εταιρία χρηματοδότησης 

εκτός ιατρείου εξετάζει και 
εγκρίνει την κατάσταση 
του οδοντιατρικού ασθε-
νή ώστε να τον εντάξει σε 
ένα πρόγραμμα πιστωτικής 
κάρτας ή δανείου. Αυτές οι 
εγκρίσεις σήμερα μπορούν 
να γίνουν σε ελάχιστο χρό-
νο είτε τηλεφωνικά ή μέσω 
Διαδικτύου. 

Αν και τα ιατρεία μπορεί 
να μη θέλουν να απορρο-
φήσουν το κόστος αυ-
τής της διαδικασίας για 
τη χρηματοδότηση του 
ασθενή, μερικοί ασθενείς 
δε μπορούν με άλλες συν-
θήκες να αποδεχθούν τη 
θεραπεία. Το πραγματι-
κό πλεονέκτημα για τους 
ασθενείς είναι ότι δεν 
έχουν να αντιμετωπίσουν 
την εφάπαξ καταβολή ενός 
σημαντικού ποσού και ότι 
μπορούν να επεκτείνουν αν 
χρειαστεί το χρόνο απο-
πληρωμής της θεραπείας 
τους πέρα από το χρόνο 
της πραγματικής θεραπεί-
ας. Οι εταιρίες χρηματοδό-
τησης που προαναφέραμε 
μπορούν επιτυχημένα να 
προσφέρουν εξωτερική 
χρηματοδότηση για οδο-
ντιατρική θεραπεία στους 
μελλοντικούς ασθενείς και 
σε συνεργασία πάντοτε με 
τον οδοντίατρο. 

Συμπεράσματα

Σίγουρα το ιατρείο σας εί-
ναι η καλύτερη επένδυση 
που έχετε κάνει στη ζωή 
σας και μπορείτε να βελ-
τιστοποιήσετε αυτή την 
επένδυση προσφέροντας 
διάφορες εναλλακτικές 
λύσεις στους ασθενείς σας. 
Με αυτό τον τρόπο πολλοί 
ασθενείς θα συμφωνήσουν 
να κάνουν τη θεραπεία 
που τους προτείνετε. Στη 
σύγχρονη κοινωνία που 
λειτουργεί με βάση τους 
νόμους των δανείων, των 
χρεών και των πιστώσεων, 
πρέπει και τα οδοντιατρεία 
να συντονιστούν με τις άλ-
λες επιχειρήσεις και επαγ-
γέλματα. Αυτοί που θα το 
κάνουν σίγουρα θα έχουν 
σημαντική ανάπτυξη, με-
γαλύτερη παραγωγικότητα 
και αυξημένη κερδοφορία. 

Αναδημοσίευση από το Ortho 

Tribune, Ιούνιος-Ιούλιος 2009
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Πρακτικά Θέματα

Για ολοκλήρωση του 
εύρους των εργαλείων 
Luxator, η Directa έχει 
δημιουργήσει το Luxator 
Forte. Έχοντας διευρύνει 
το φατνίο με ένα Luxator, 
αν νιώθουμε πως χρειάζο-
νται μεγαλύτερες δυνάμεις 
διεύρυνσης κι ανύψωσης 
τότε θα πρέπει να χρη-
σιμοποιείται το Luxator 
Forte. Το συγκεκριμένο 
εργαλείο αναγνωρίζεται 
εύκολα από τη μαύρη χει-
ρολαβή (Εικ. 4). 

Αυτή η ακολουθία των 
Luxator ακολουθείται με 
ανύψωση γενικά σημαίνει 
πως η οδοντάγρα χρησι-
μοποιείται μόνο για την 
τελική εύκολη σύλληψη 
του δοντιού. 

Η σουηδική εταιρεία 
Directa δεν επινόησε μόνο 
την ονομασία Luxator, 
αλλά έχει αναπτύξει αυ-
τήν τη σειρά εργαλείων 
με στόχο την τελειότητα. 
Η χρήση υψηλής αντοχής 
χειρουργικών λεπίδων από 
ανοξείδωτο χάλυβα και μία 
τεχνική χύτευσης δύο στα-
δίων για τη μοναδικά ερ-
γονομική χειρολαβή από 
πολυμερή συνδυάζονται 
για να παρέχουν ένα ερ-
γαλείο υψηλής ποιότητας 
που θα σας εξυπηρετήσει 
για χρόνια και θα αντέξει 
αμέτρητους κύκλους απο-
λύμανσης κι αποστείρω-
σης. 

Έχοντας χρησιμοποιή-
σει τα Luxator για περισ-
σότερα από 20 χρόνια, δεν 
μπορώ να φανταστώ την 
εξαγωγή οποιουδήποτε 
δοντιού χωρίς να διαχωρι-
στούν αρχικά οι περιοδο-
ντικές ίνες με τον έμπιστο 
φίλο μου. Θα ήταν σαν να 
προσπαθώ να αφαιρέσω 
τα παπούτσια μου χωρίς 
να λύσω πρώτα τα κορδό-
νια.

Πληροφορίες 
για το συγγραφέα

Ο Dr. S.Jones είναι οδο-
ντίατρος στη Μ. Βρετανία 
και το οδοντιατρείο του 
έχει έδρα βοριοανατολικά 
της Αγγλίας. Αποφοίτησε 
το 1985 και από τότε έχει 
εργαστεί κυρίως στο αγγλι-
κό ΝΗS. Για τα τελευταία 
έξι χρόνια έχει εργαστεί 
επίσης ως επίτιμος καθη-
γητής στην Οδοντιατρική 
Σχολή του Πανεπιστημίου 
του Νewcastle. 

Γιατί πρέπει να διευρύνετε τη γκάμα 
οικονομικών εναλλακτικών λύσεων

Roger P. Levin
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Κλινικές δοκιμές που έγι-
ναν στο Τμήμα Μοριακής Βι-
ολογίας του Πανεπιστημίου 
Σάλτσμπουργκ της Αυστρίας 
επιβεβαίωσαν ότι η οδοντια-
τρική θεραπεία με μία συσκευή 
παραγωγής όζοντος τελευταίας 
γενιάς είναι ιδιαίτερα αποτελε-
σματική κατά των μικροβιακών 
στελεχών που είναι υπεύθυνα για 
οδοντοστοματικές λοιμώξεις και 
φλεγμονές και για την ανάπτυξη 
τερηδόνων. Στη μελέτη ελέγχου 
που έγινε το 2009, δείγματα 
στρεπτόκοκκου mutans και εσε-
ρίχια coli εξαερώθηκαν αμέσως 
και μετά από 1,5 ώρες με την 

εφαρμογή επί αρκετές φορές και 
για 24”. Τα αποτελέσματα έδει-
ξαν ότι η θεραπεία με όζον επί 
24” έχει εμφανή αποτελέσματα 
στην περιοχή που γίνεται. Σε 
όλες τις δοκιμές η άμεση θερα-
πεία ήταν πιο αποτελεσματική 
από τη θεραπεία μετά από 1,5 
ώρες. Όταν αυξήθηκε η διάρκεια 
της θεραπείας αυξήθηκαν επίσης 
και οι περιοχές χωρίς βακτηρίδια 
ή με χαμηλές συγκεντρώσεις βα-
κτηριδίων. Η θεραπεία με όζον 
που είναι ένα ενεργό μόριο τρι-
σθενούς οξυγόνου που υπάρχει 
στην ατμόσφαιρα της Γης, είναι 
μία σχετικά νέα αντίληψη στην 
Οδοντιατρική. Παλαιότερες με-
λέτες δείχνουν ότι χρειάζονται 
μόνο λίγα δευτερόλεπτα θερα-
πείας για την εξουδετέρωση του 
99% των βακτηριδίων και έτσι 
αυτή η θεραπεία γίνεται χιλιά-
δες φορές πιο ισχυρή από άλλους 
βακτηριοκτόνους παράγοντες. Η 
νέα μελέτη δείχνει ότι η θερα-
πεία πρέπει να πραγματοποιείται 

άμεσα για να εξασφαλιστούν τα 
καλύτερα δυνατά αποτελέσματα. 
Η όψιμη θεραπευτική αντιμε-
τώπιση καταλήγει επίσης στον 
περιορισμό της συγκέντρωσης 

των βακτηριδίων αλλά τα εμφα-
νή αποτελέσματα δεν είναι τόσο 
σημαντικά. Συστήματα όπως 
αυτό που αναφέραμε όπου χρη-
σιμοποιείται η τεχνολογία του 

όζοντος, προωθούν φιλτραρισμέ-
νο αέρα σε μία υψηλή ηλεκτρική 
τάση που εφαρμόζεται άμεσα 
στην περιοχή της θεραπείας 
όπου καταστρέφει βακτηρίδια 

και ιούς με τη διαδικασία της 
οξείδωσης. 

Αναδημοσίευση από το DTI                           
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Anja Worm - DTI

Επιβεβαιώνεται η αποτελεσματικότητα 
του όζοντος στην οδοντιατρική θεραπεία

Στις δύο αυτές εικόνες φαίνονται 
πλακίδια με άγαρ και με βακτηριακά 
στελέχη εσερίχια coli. Στο αριστερό 
πλακίδιο εφαρμόστηκε η συσκευή 
του όζοντος επί 24” και βλέπουμε 
ότι υπάρχουν περιοχές όπου εμφα-
νώς έχουν εξουδετερωθεί πλήρως τα 
βακτηρίδια.



Αναπτύσσεται μία νέα 
αντίληψη στην Οδοντια-
τρική που σταδιακά ανα-
γνωρίζεται και αναφέρεται 
σαν ενδο-εμφυτευματικός 
αλγόριθμος. Αυτή η νέα 
προσέγγιση καθορίζει το 
ρόλο του ενδοδοντιστή 

σαν καθοριστικό στην 
αξιολόγηση κατά πόσον 
ένα δόντι μπορεί να δι-
ασωθεί ή κατά πόσον το 
σωστό θεραπευτικό πρω-
τόκολλο είναι η εξαγωγή 
και αντικατάστασή του με 
ένα εμφύτευμα. Ένας εν-
δοδοντιστής βρίσκεται στη 
μοναδική θέση να μπορεί 
να αξιολογήσει τους καθο-
ριστικούς παράγοντες που 
οδηγούν στις ενδοδοντικές 
αποτυχίες προκειμένου να 
αποφασίσει κατά πόσον 
μία ακόμη ενδοδοντική 

επέμβαση θα οδηγήσει σε 
ένα προβλέψιμο και επιτυ-
χημένο αποτέλεσμα. Εφό-
σον η έκβαση δεν είναι ευ-
νοϊκή τότε το πρωτόκολλο 
που πρέπει να υιοθετηθεί 
είναι η εξαγωγή και η αντι-
κατάσταση με ένα εμφύ-
τευμα.  Αξιολογώντας το 
ιδανικό σχέδιο θεραπείας 
επιβάλλεται να παρουσι-
άσουμε στον ασθενή όλες 
τις θεραπευτικές επιλογές 
καθώς και το οικονομικό 
κόστος και τις διεργασίες 
που συνδέονται με κάθε 

θεραπευτική λύση. Έτσι 
δίνουμε στον ασθενή την 
ευκαιρία να πάρει μία 
υπεύθυνη απόφαση μετά 
από έγκυρη και τεκμηρι-
ωμένη ενημέρωση όσον 
αφορά το καλύτερο θερα-
πευτικό πρωτόκολλο που 
ταιριάζει στην περίπτωσή 
του. Στα στοιχεία που πα-
ρουσιάζουμε στον ασθενή 
πρέπει να περιλαμβάνεται 
η άποψη του ενδοδοντιστή 
όσον αφορά την εναλλα-
κτική λύση θεραπείας που 
είναι πιο πρακτική και 

προβλέψιμη. Ένας ασθε-
νής χωρίς αξιοσημείωτο 
ιατρικό ιστορικό παρα-
πέμφθηκε στο ιατρείο μας 
για αξιολόγηση του άνω 
αριστερού πρώτου γομφί-
ου του. Ο ασθενής ήταν 
ασυμπτωματικός και στο 
δόντι είχε γίνει ενδοδοντι-
κή θεραπεία περίπου 7 μή-
νες πριν από τη συνάντη-
ση ενώ δεν είχε γίνει ποτέ 
κάποια αποκατάσταση. 
Κλινικά το δόντι παρου-
σίαζε εκτεταμένη τερηδό-
να, βάθος διείσδυσης της 
μήλης 3χιλ. περιφερικά, 
αποκάλυψη του υλικού εν-

δοδοντικής έμφραξης στη 
στοματική κοιλότητα και 
καμία προσωρινή αποκα-
τάσταση. Ακτινογραφικά 
δεν εντοπίστηκαν περι-
ακρορριζικές βλάβες και 
τα οστικά επίπεδα γύρω 
από το δόντι ήσαν επαρ-
κή (Εικ. 1). Προκειμένου 
να καθοριστεί η ακεραιό-
τητα των οδοντικών ιστών 
έγινε κάποια διάνοιξη με 
μεγέθυνση 4,5Χ και συ-
μπληρωματικό φωτισμό 
από ένα σύστημα κεφαλής 
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Ο αλγόριθμος ενδοδοντικής θεραπείας 
και εμφυτευμάτων

Dr. Jose 
M. Hoyo

Τάσεις & Εφαρμογές
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Εικ. 1 Ακτινογραφία του δοντιού προ της εξαγωγής.

Εικ. 2 Ακτινογραφία με πτερύγιο δήξης μετά την αφαίρεση της 
τερηδόνας.

Εικ. 3 Το φατνίο με το μόσχευμα μετά την εξαγωγή.

Εικ. 4 Περιακρορριζικό φιλμ όπου φαίνεται η επούλωση του 
μοσχευματικού υλικού μετά από 4 μήνες. 
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