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L-PRF在口内中的应用
第III部分: L-PRF在上颌窦提升中的应用

Nelson R. Pinto  1, Andy Temmerman2, Ana B. Castro2, Simone Cortellini2, Wim Teughels2 & Marc Quirynen2

1.安第斯大学牙科学院牙周和口腔种植学系，圣地亚哥，智利，
2.勒芬大学牙科学院口腔健康科学系，勒芬大学医院牙周科，勒芬，比利时

症，以及L-PRF凝块、膜和栓的制备，以及翻瓣清创术和牙槽嵴保存

方法。在本系列的第三部分，将介绍两种上颌窦提升方法。第一种方

法是应用侧开窗技术和L-PRF作为移植材料。第二种方法是经牙槽嵴

开窗技术，即侧开窗技术的替代方法。

侧开窗术

侧 开 窗 技 术 是 一 种 微 创 手 术 入 路 。 该 临 床 手 术 通 过 微 创 截 骨 术

打 开 上 颌 窦 的 外 侧 通 道 。 小 尺 寸 切 口 切 出 一 个 矩 形 。 该 手 术 方 法 将

Schneiderian膜从窦底分离，打开窦腔通路，并将骨移植材料置入

窦腔内，实现骨增量。手术前在手术区域颊侧和腭侧进行局部浸润麻

醉。即便使用不同类型的移植材料和植入物，均认为这项技术非常地

成功。

富 含白细胞和血小板的纤维蛋白膜(L-PRF)能明显促进软组织和

硬 组 织 愈 合 。 本 系 列 文 章 的 前 两 部 分 介 绍 L - P R F 的 主 要 适 应

方法一：侧开窗术

图1：种植窝预备，

放置L-PRF膜，覆盖

Schneiderian膜(至少三

层)。

图2：植入种植体。 图1 图2
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侧开窗术逐步提升上颌窦窦底

病 例 采 用 侧 开 窗 术 逐 步 提 高 上 颌 窦 窦

底。以L-PRF为软组织移植物同期植入。

侧开窗术技术方案

-牙槽嵴顶切口及一至两个松解切口。

-向顶部和远端反折全厚瓣，充分暴露视野。

-超声骨刀或球钻横向开窗。预先进行CBCT扫描，以检

查窦侧壁动脉。

-小心分离提升Schneiderian膜。向内侧推或者移除骨

窗，避免尖锐边缘。

-上颌窦窦底黏膜提升后，预备种植窝。

- 种 植 窝 预 备 完 毕 ， 植 入 植 体 前 ， 先 用 L - P R F 膜 覆 盖

Schneiderian粘膜和骨增量区(特别是腭侧)，因为植入植体

后该区域操作不便(图1)。至少覆盖三层L-PRF(最好是双层

折叠覆盖)，必须涵盖种植体植入位置顶端区域的鼻窦粘膜。

-放置L-PRF覆盖裸露鼻窦的颚侧、近中和远中壁。

-植入种植体（图2）

-在上颌窦内种植体周围和颊侧覆盖更多的L-PRF膜，种

植体和提升后的上颌窦骨壁之间填充膜，一般三层以上（图

3）。

-至少两层L-PRF膜封闭骨窗（面朝向上颌窦；图4）

-保持L-PRF膜不移位，关闭翻瓣。

-不可吸收单尼龙线缝合切口（图5）。

技 术 与 应 用 COSMETIC & IMPLANTS

方法一：侧开窗术

图3：种植体周围放置

额外的L-PRF膜。

图4：窗口覆盖L-PRF

膜(至少两层)。

图5：术后立即进行

CBCT扫描。

图6：一年后的x线

片。

图7：采用侧开窗入路

手术后即刻植入L-PRF

的最终情况。手术结

束，至少两层L-PRF膜

密封骨窗。

图3

图5

图7

图4

图6
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术后护理

-禁止飞行、潜水或吹奏乐器至少6周。

-至少6周内避免剧烈打喷嚏。

-足量使用止痛药、全身抗生素、鼻喷剂和皮质

类固醇(例如至少使用3天)。

-4至6个月后，如果种植体骨结合良好，则可连

接基台并负重。

-随访1年，拍对照X光片（图6&7)。

牙槽嵴入路术

为 了 后 期 种 植 ， 也 选 择 经 牙 槽 嵴 入 路 抬 高 上 颌

窦 窦 底 。 一 般 认 为 这 种 提 升 窦 底 的 方 法 创 伤 小 于 侧

向开窗技术。可以用于剩余骨量(高度大于4mm)不

足 以 支 持 传 统 种 植 的 病 例 。 患 者 接 受 材 料 移 植 时 ，

术 后 会 服 用 抗 生 素 ， 并 进 行 局 部 消 毒 冲 洗 ， 以 防 止

Schneiderian黏膜穿孔或术后发生感染。已有使用

和未使用移植材料的经牙槽嵴提升上颌窦窦底治疗成

功的报道。

经牙槽嵴逐步提升上颌窦窦底

本 病 例 采 用 的 是 经 牙 槽 嵴 提 升 上 颌 窦 窦 底 的 技

术。植入种植体的同期使用L-PRF为软组织移植材

料。

牙槽嵴入路技术方案

-牙槽嵴顶切口和一至两个松解切口。

-反折全层皮瓣，暴露牙槽嵴。

-种植窝预备至距Schneiderian膜1mm (可采

用不同的技术；图8a&b)。

-将一层L-PRF膜置入种植窝，作为下一步骨凿

缓冲(图9)。

-用骨凿凿断剩余窦底骨组织(图10)。

-用骨凿小心将几层L-PRF膜(一次一层)插入种

植窝内，提升Schneiderian膜的高度。上颌窦内至

少应放置四层L-PRF膜(图11a & b)，因为通常一个

种植体至少需要四层膜。

-植入种植体(图12a和b)。

技 术 与 应 用COSMETIC & IMPLANTS

方法二：牙槽嵴入路

术

图8 a& b：种植窝预

备至Schne ide r i an膜

1mm。

图9：将L-PR F膜置

入种植窝，作为缓冲

垫。

图10：骨凿造成剩余

窦底骨组织骨折。

图8a

图9

图8b

图10
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图11a

图12a

图13

图14

图11b

图12b

-不可吸收线单丝先缝合切口。

术后护理

-禁止飞行、潜水或吹奏乐器至少6周。

-至少6周避免强烈打喷嚏。

-足量使用止痛药、抗生素、鼻喷剂，必

要时使用皮质类固醇(至少使用3天)。

-4至6个月后，如果种植体骨结合良好，则可连接基台

并负重。

-随访1年，拍对照X光片(图13&14)。

方法二：牙槽嵴入路

术

图11a&b：置入几个

(四个或更多)L-PRF膜

提升Schneiderian膜。

图12a & b：植入种植

体。

图13：一年后的X线

片。

图14：经牙槽嵴顶入

路提升上颌窦窦底术

后最终情况。L-PRF

膜隔离种植体顶端与

Schneiderian膜，并填

满种植体与上颌窦窦

底间空隙。
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