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Nauka&istrazivanja

Napreduju reSenja

za regeneraciju dentina
Rezultati istraZivanja uka-
zuju na mogucnost brze re-
generacije dentina pomocu
naelektrisanog rastvora koji
sadrzi kalcijum.
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Trendovi

Kompletna
protetska restauracija

Pravilna dijagnoza, mudar
izbor protetskih materija-
la i precizna preparacija
su esencijalne stvari za
uspesnu terapiju.
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Menadzment
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Verujte u sebe!

Budite uspesniji!
NajvazZnija od cetiri oso-
bine koje su zajednicke za
sve uspesne stomatologe je
da poseduju izrazeno sa-
mopouzdanje.
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Vesti iz nasSe zemlje
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Konferencija o
medicinskom turizmu 2008
Promocijom najsavremenije
medicinske ponude i turi-
stickih atrakcija Srbija moze
da postane svetski lider u
medicinskom turizmu.
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Puno sistema za masinsku obradu kanala korena,
a tako malo vremena : kako napraviti pravilan izbor?

10 pitanja koja treba postaviti pre izbora

Autor: dr DZon Vest (John West), USA

Da li spadate u nove Kkori-
snike masinskih kanalskih
instrumenata ili ste veé
iskusni korisnik istih? Uko-
liko ve¢ duze koristite ove
sisteme, da li primenjuje-
te tzv. hibridizaciju tj. da li
Koristite razlicite sisteme?
Svejedno da li ste pocetnik
ili koristite ove sisteme kra-
¢e ili duze vreme, uvek su
prisutna ista dva endodont-
ska pitanja : Koji sistem za

SISTEMI
MEDICALI

STRATO 2000 D

masinsku obradu kanala
meni odgovara? i Sta je ono
S§to ja treba da uradim? Da
bi Vam pomogao da prona-
dete odgovore na ova pita-
nja, dr DZon Vest, jedna od
osoba koje su bile zaduZene
za razvoj ProTaper siste-
ma, postavic¢e 10 klju¢nih
pitanja. On je svoj ¢lanak
podelio u 3 dela : Sadrzaj,
Pitanja i Zakljucak.

DIGITALNI
RTG SISTEMI
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Sadrzaj

Nezavisno od VaSeg iskustva
u radu sa masinskim endo
instrumentima, verovatno u
svim tekstovima o endodon-
ciji trazite odgovor, ili bolje
reci neki tajni recept koji bi
Vam omogucio da Sto lakse
obradite kanal i postigne-
te pravilan oblik Sto brZze i
sigurnije.! Ocekujete, ve-
rovatno, da pronadete i taj-
ni trik kako da izbegnete
greske i postanete vrhunski
endodont. 23 Jako sam po-
sve¢en endodonciji preko
30 godina Cesto mi se, na-
kon c¢itanja stru¢nih ¢lana-
ka, desava da sam joS viSe
zbunjen nego Sto sam bio
pre cCitanja. To je i osnovni
razlog zasto sam odlucio da
postavim ova pitanja kojim
bi pojednostavio proces iz-
bora sistema za masinsku
obradu kanala korena.

Tehnologija je danas u
sluzbi promena, vremena i
izazova, novih otkric¢a. Zi-
Vimo u vremenu znanja, ali
i velikog neznanja. Koliko
se viSe razvija naSe znanje,
toliko se viSe otkriva koli-
ko je veliko naSe neznanje.
Tokom dugo godina endo-
dontske prakse otkrio sam
osnovne principe i nacela,
aliito da cesto nauka nije u
skladu sa klinickim rezul-
tatima, Sto znaci da nesto
nije u redu sa naukom.
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B

Slika 1a: Jednostavnost ProTaper siste-
ma — originalno pakovanje od 6 koma-

da (SX, S1, 2, F1, F2, F3).

Na trziStu postoji veliki
broj sistema za masSinsku
obradu kanala i svakih ne-
koliko meseci pojavljuju se
novi ili izmenjeni stari si-
stemi. Promocija nekih od
tih novih ili redizajniranih
starih sistema pracena je ve-
likom pompom, ali se Cesto
desava da se ubrzo otkrije
kako su oni komplikovani,
nelogicni ili ¢ak i opasni za
upotrebu. Na svu srecu, op-
stanak ovih sistema podle-
7e klasi¢nim zakonima op-
stanka u prirodi, pa tako oni
sistemi koji su neupotrebljivi
vrlo brzo nestaju sa trzista.

I tako, ukoliko spadate u
nove korisnike sistema za
masinsku obradu kanala,
naravno da Zelite da ku-
pite i naucite da radite sa
najboljim od ovih sistema.
Ukoliko spadate u iskusne
korisnike masinskih kanal-
skih instrumenata, ali kori-

Slika 1b: “Carobna &etvorka”
- dva instrumenta za oblikovanje
S1iS2i dva instrumenta na fini-
Siranje F1iF2. To su jedine Cetiri
turpije koje su Vam potrebne u
90% slucajeva.

stite hibridizaciju tj. Koristite
razlicite sisteme, onda znate
koji problemi postoje u kori-
S¢enju razlicitih sistema. Hi-
bridizacija Vam obi¢no kom-
plikuje nacin i ritam rada i
povecava zalihe instrume-
nata. Moje iskustvo je da
mnogi sistemi za masinsku
obradu kanala nisu kom-
plementarni sa slicnim dru-
gim sistemima, te otezavaju
kombinovanje instrumenata
iz razlicitih sistema. Mora-
te te sisteme posmatrati
kao bi¢a koja imaju svoja
osecanja tj. imaju razlicit
sastav i geometriju i ¢esto
im ne odgovara “zajedni-
ca” sa “bracom i sestrama”.
Instrumenti Zele da dobro
funkcionisu zajedno sa svo-
jom “familijom”. ¢
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Stomatoloski fakultet u Pancevu

Stomatoloski fakultet u
Pancevu postoji i uspes-
no radi od 2002. godine
kao obrazovna, naucna
i zdravstvena ustanova.
Fakultet je od svog osni-
vanja uvazio pozitivne
principe Bolonjske de-
klaracije i po njima or-
ganizovao nastavu na tri
nivoa studija:

- Osnovne studije podrazu-
mevaju Integrisane aka-
demske (diplomske) studije
stomatologije u trajanju od
pet godina u obimu od 300
ESPB (Evropski sistem pre-
nosa bodova) bodova, po ¢i-
jem zavrsetku se stice zvanje
doktor stomatologije — ma-
ster.

- Zakon o visokom obrazo-
vanju iz 2005. godine ne po-
znaje magistarske studije,
ali je uveo novi vid studija -
Specijalisticke akademske
studije koje traju godinu

=
=
=
-

dana u obimu od 60 ESPB
bodova, po ¢ijem okoncanju
se stice zvanje doktor sto-
matologije specijalista.

- doktorske akademske stu-
dije koje traju tri godine u
obimu od 180 ESPB bodova,
po cijem zavrSetku se stice
zvanje doktor medicinskih
nauka- stomatologija.
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Nastava na sva tri studij-
ska programa organizovana
je u trajanju od tri meseca
Sto ima velikih prednosti u
odnosu na Kklasican dvose-
mestralan nacin rada. Ta
prednost se ogleda pre sve-
ga u lakSem savladavanju
nastavnog plana, ispitnim
rokovima koji su svakog me-
seca i samim tim se skracuje
vreme studiranja.

Ovakva organizacija na-
stave u kontinuitetu, iziskuje
maksimalnu angaZovanost
i nastavnika i saradnika. To
istovremeno zahteva i kon-
tinuirani rad studenata u
toku tri trimestra u jednoj
Skolskoj godini, ¢cime je omo-
guceno da studenti lakSe sa-
vladaju predvideno gradivo i
uspesno okoncaju polaganje
ispita. Izbegnuti su prazni

hodovi u nastavi od maja do
oktobra i jednomesecni ja-
nuarsko-februarski  prekid
nastave zbog ispitnog roka.
Sistemom kontinuirane na-
stave studenti su sastavni
deo fakulteta i kampanjski
rad je sveden na minimum.
Fakultet posvecuje maksi-
malnu paznju radu sa stu-
dentima kako na medicin-
skim tako i na stomatolos-
kim predmetima. Zavrsetak
studija prve dve generacije u
roku, sa procentom od 86%,
to potvrduje.

Visok kvalitet studija obez-
beduju 62 stalno zaposlena
nastavnika i saradnika, vr-
hunska oprema i odgovara-
juci prostor. Uz sve to mora-
mo napomenuti da Fakultet
godisnje primi oko 1.500
pacijenata koji se potpuno

stomatolo8ki zbrinjavaju, Sto
¢ini viSe nego dobru bazu za
sticanje odgovarajucih stoma-
toloskih znanja i iskustava.

Institut za stomatologiju
raspolaze sa pet klinickih
sala koje su opremljene sa
trideset ,,KaVo“ stolica, labo-
ratorijom za tehniku i rend-
gen kabinetom sa digitalnim
ortopanom i telerendgenom.
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Studenti imaju mogucnost
da na predklinici, radom na
»fantomima*“ koji u potpuno-
sti oponasaju rad sa pacijen-
tom, savladaju stomatoloski

kulteta iz Zeneve, Ciriha,
Ljubljane, Liona, SADi Atine.
Fakultet je potpisao ugovore
o medusobnoj saradnji na
svim nivoima obrazovanja

zanat u dovoljnoj meri, da
kroz klinicki rad sa pacijen-
tima ta znanja usavrSe sve
dorada u hirurskoj sali. Kroz
nastavni proces upotreblja-
vaju se najsavremeniji mate-
rijali koji se danas Koriste u
stomatoloskoj praksi.

Posebna prednost ovog
fakulteta jeste Sto se vezbe
iz. stomatoloskih predmeta
obavljaju u malim grupa-
ma, od po Sest studenata. To
znaci da svaki student radi
na svojoj stolici uz nadzor
jednog profesora i jednog
asistenta. Tako su za prvih
Sest meseci ove godine stu-
denti Stomatoloskog fakulteta
u Pancevu primili 950 pacije-
nata, ekstrahovali 1.057 zuba,
plombirali 2433 zuba i ugra-
dili 26 implanata. Medu ve-
likim radovima su i 263 pro-
teze, 397 metalokeramickih
krunai 63 ,,mosta“.

Fakultet je 2007. dobio
akreditaciju Ministarstva
za nauku, a poseduje i ser-
tifikat JUS ISO 9001:2001,
¢lan je Evropske asocijaci-
je stomatoloSkih fakulteta
(ADEE), a u toku je akredi-
tacija fakulteta kod Komisije
za akreditaciju i proveru
kvaliteta Ministarstva pro-
svete Republike Srbije.

Od aprila 2008. godi-
ne Ministarstvo za nauku
Republike Srbije finansira
cetiri naucno- istazivac-
ka projekta koji se u obla-
sti tehnoloSkog razvoja
realizuju na Fakultetu.

sa Stomatoloskim fakulteti-
ma iz Segedina, TemiSvara,
Konstance i Istanbula.

Ove godine Fakulte je upi-
sao drugu generaciju stude-
nata na doktorske stuije i
akademske specijalisticke
studije.

Diplomirani studenti
prve i druge generacije
StomatoloSkog fakulteta
u Pancevu obavljaju obave-
zan lekarski staz u domo-
vima zdravlja Sirom Srbije,
a odreden broj njih je posle
poloZenog drzavnog ispita
zapoceo rad u svojoj privat-
noj praksi.

Konferencija
medicinskog turizma
Site Inspection Tour 2008. Beograd

Prva konferencija medicin-
skog turizma u organizaciji
Klastera Medicinskog Turiz-
ma odrZana je u Sava centru
8. 1 9. novembra 2008. Obi-
lazak srpskih medicinskih
ustanova i banja odvijao se
od 6-8 novembra 2008. i od
10-14 novembra 2008. (pose-
ta 14 medicinskih ustanova,
5 hotelai 1 banja). Okrugli sto
bio je 12. novembra od 15 —
16h u biznis sali hotela Slavi-
ja Lux, kome je prisustvovalo
17 ucesnika . Konferenciji su
prisustvovali  predstavnici
drZavnih institucija, Srpskog
lekarskog drustva, Medi-
cinskog fakulteta, privatnih
i drzavnih bolnica i stoma-
toloSkih ordinacija, banija,
UdruZenja banja, advokati,
nacionalna televizija kao i
drugi predstavnici medija,
ukupno oko stotinak ucesni-
ka. Za vreme konferencije i
site inspection tour odrzano
je 70 sastanaka jedan na je-
dan kako poslovnih tako i sa-
vetodavnih. Strane agencije
za medicinski turizam posti-
gle su ukupno 14 dogovora
sa medicinskim ustanovama
u Beogradu, Novom Sadu i
Sapcu sa ciljem da posalju
svoje pacijente u Srbiju.

Svrha Kkonferencije je bila
da obezbedi:

-razmenu informacija kao i
kontakte izmedu onih koji
nude medicinske usluge u
Srbiji i potrazivaca iz Evrope
i Amerike,

-edukaciju od strane medu-
narodnih eksperata medi-
cinskog turizma radi prepo-
znavanja naSih potencijala
kao i informisanja o velicini
trziSta medicinskog turizma
u svetu,

-prisustvo medija,

-izvoz ove visokoprofitabilne
usluge.

Konferencijom su kopred-
sedavali Vesna Raca, zame-
nik direktora TOS, dr Vla-
dan Subarevié, ¢lan grad-
skog veca, prof. dr Vojkan
Stanic¢ — Predsednik Srpskog
lekarskog drustva i dr Mic-
hael Horowitz, predsednik
Medical Insights Interna-
tional USA.

Zadovoljstvo nam je da
zaklju¢imo da su svi cilje-
vi konferencije ispunjeni
i preko naSih ocekivanja.
Klaster je imao za cilj da
se realizuju 4 dogovora iz-
medju srpskih medicinskih

ustanova i stranih agencija
a postignuto je 14.

Konferencija je doprine-
la opStem entuzijazmu za
ukljucivanje u svetsko trzi-
Ste medicinskog turizma Sto
govori i ¢injenica da mnoge
medicinske institucije Zele
da se prikljuce klasteru po-
gotovu zbog standarda Kkoje
¢e Asocijacija za razvoj me-
dicinskog turizma u saradnji
sa stranim ekspertima utvr-
diti i primenjivati. Konferen-
cija je u panel diskusijama,
okrugom stolu uz pomoc
stranih eksperata doprinela
jasnom definisanju buduc¢ih
koraka AMT na putu pozicio-
niranja Srbije kao destinacije
medicinskog turizma. Asoci-
jacija medicinskog turizma
je na konferencije aplicira-
la za c¢lanstvo u IMTA (In-
ternational Medical Travel
Association).

Asocijacija za razvoj medi-
cinskog turizma

Pokrovitelji Konferencije
medicinskog turizma:

e Ministarstvo ekono-
mije i regionalnog
razvoja RS

¢ Privredna komora
Srbije

e (Grad Beograd

e Turisticka organiza-
cija Srbije.

Herculite® XRV Ultra™

Stomatoloski fakultet u
Pancevu saraduje sa slicnim
evropskim fakultetima. Do
sada su na Fakultetu odr-
zana predavanja gostojuc¢ih
profesora stomatoloskih fa-

Srecna Nova Godina

ONEODENT

Preduzece za promet dentalnih proizvoda
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Slika 2a: Ruc¢na turpija #10 velicine
sluzi za Rtg odredivanje duZine ka-
nala korena.

agm DT

strana 1

Koje to pitanje postavljaju
i novi i iskusni korisnici ma-
Sinskih endo instrumenata?
Da li postoji samo jedan si-
stem Kkoji omogucava dobre
rezultate tj. da li je moguca
kupovina samo jednog seta in-
strumenata i upotreba samo
jedne tehnike, tako da uvek
tano znam Sta i kako treba
da uradim? Iskreno, ukoliko
procitate uputstva za upotre-
bu postojecih sistema za ma-
Sinsku obradu kanala, uglav-
nom ce biti nemoguce da
budete sigurni gde ste i Sta je
sledece Sto treba da uradite.

Tokom mog dugogodis-
njeg iskustva kao klinicara
ipredavaca, koje mi je dalo pri-
vilegiju da saradujem sa mno-
gim kolegama Sirom sveta,

Slika 3a

Slika 3d

Slika 2b: ProTaper S1 turpija kojom
se ide do konstrikcije.

zakljucio sam kako je jedini
konstantan, a specifican si-
stem na trziStu ProTaper pro-
izvodaca Maillefer. Sistem je
vrlo jednostavan — imate ISO
sekvencu po bojama: ljubica-
sta, bela. zuta, crvena, plava.
Ucestvovao sam u projektu
razvoja sistema ProTaper
zajedno sa kolegama dr Kli-
fordom Radlom (Dr. Clifford
Ruddle), dr Pjerom Mastuom
(Dr. Pierre Machtou) i dr Be-
nom Dzonsonom (Dr. Ben
Johnson) pa smo napravili
konzistentnu sekvencu tj. niz
instrumenata Kkoji su u upo-
trebi vec viSe od 8 godina bez
ikakvih izmena.?® Ovim si-
stemom se moZe postici ideal
u endodonciji, a to je moguc-
nost ponavljanja istih rezul-
tata pomocu tehnika koje se
lako upotrebljavaju.

Kao endodntski klini¢ar
znam da je neophodno da

Slika 3b

Slika 3e

Slika 2c: Conefit.

najvazniji kriterijum za ne-
ometani proces ciSéenja i
Sirenja kanala korena bude
ispunjen u potpunosti. To je
ono Sto klinicaru daje slobodu,
jednostavnost, kompetentnost
i pouzdanost pri radu sa ma-
Sinskim instrumentima. Kli-
nicar mora da zna kako je
na pravom putu i kako moze
da postigne ono Sto Zeli npr.
pravilan oblik preparacije.
Kao strucnjaci za ciSc¢enje i
oblikovanje kanala korena,
moramo ta¢no da znamo
koji je redosled koraka koje
treba da primenimo u tera-
piji, a za to nam je potreban
sistem Kkoji mozemo da dr-
zimo pod kontrolom. Ne Ze-
limo sistem ili instrumente
koji kontroliSu nas.

I zato, osnovno pitanje koje
nas muci jeste koji je sistem
masinskih endodontskih in-
strumenata najbolji za mene?

Slika 3¢

Slika 3f

Slike 3a-3f: ProTaper conefit autora Ruddle, Machtog i West tokom februara 2008.godine za vreme odrzavanja konfe-
rencije R&D u prostorijama proizvodaca Maillefer u Svajcarskoj. Obratiti paznju da plasirana gutaperka prati prirodnu

anatomiju korena zuba.
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Slika 2d: Rtg snimak nakon defini-
tivnog punjenja kanala korena.

U cilju postavljanja “pra-
vih” pitanja Zelim da Vam
objasnim kako funkcioniSe
klinic¢ki endodonstki proces,
da Vas nauc¢im kako da na-
pravite Zeljeni oblik kanala
korena zuba. Iako se tehni-
ka CiS¢enja i Sirenja kanala
korena koja se primenjuje
danas razlikuje od one koja
se Kkoristila 1978. principi tih
tehnika se i dalje ne razli-
kuju. Smatram da je lakSe
doneti pravilnu odluku ako
imate vise informacija i ako
Vam je na raspolaganju viSe
razli¢itih mogucnosti . Bez
obzira da li ste novajlija ili
iskusni korisnik masinskih
endo instrumenata, Vi sigurno
Zelite da maksimizirate mo-
gucnost donoSenja pravilne
odluke o izboru sistema za
masinsku obradu kanala ko-
rena. Ja naravno nemam sve
odgovore koji su potrebni,
ali mogu da Vam sugeriSem
mnoge i navedem da o pro-
blemima masinske obrade
kanala Kkorena razmisSljate
na najinteligentniji mogu-
¢i nacin. Ako nista drugo,
upotreba masinskih instru-
menata za CiS¢enje i obliko-
vanje kanala korena zuba
naucic¢e Vas da razmisljate
strateski, efikasno, takticki
i kompleksno o sistemu ka-
nala korena zuba.

10 pitanja

1. Agresivno ili
super-efikasno?

Pitanje: Kako se odluditi iz-
medu ove dve suprotnosti?
I kakve veze ima energija?
Odgovor: Neki autori imaju
konfuzan stav kada defini-
Su agresivnost i efikasnost,
ili pak znaju jasnu definici-
ju ova dva pojma, ali ih po-
greSno primenjuju, Sto u
svakom slucaju predstav-
lja vrstu obmane od strane
naucnika. Dr Silder (Schil-
der), koji se smatra ocem

moderne endodoncije, bio
je u pravu kada je rekao da
nam je najpotrebnija nauc-
na literatura i da treba da
postoji “Zurnal povucenih
izjava nauc¢nika” u kojem
bi se publikovale ve¢ objav-
ljene naucne ¢injenice koje
su pogresne.

Da bi razlikovali agresiv-
nost od efikasnosti, moZete
upotrebiti metaforu o brija-
nju. Naime, ukoliko upotre-
bite stari zilet, onda morate
jace da pritisnete i koristite
viSe pokreta kako bi obavili
posao, a rezultat je da Vam
lice ili noge nisu glatko izbri-
jane. Ukoliko Kkoristite novi
zilet, mozete praviti nezne
pokrete i potrebno Vam je
manje pokreta da ostvarite
zeljeni rezultat tj. da budete
efikasniji. Ukoliko pak kori-
stite novi zilet, ali uz tehniku
koju primenjujete sa starim
ziletom (jak pritisak, mno-
gobrojniji pokreti) onda Vasa
koza nece biti glatka i meka
kao Sto zelite, ve¢ ¢e vise lici-
ti na hamburger.

Poenta postizanja agre-
sivnosti tj. efikasnosti nije u
samom instrumentu, nego
u tome kako taj instrument
koristite. Instrument nije
sam po sebi agresivan, vec
je agresivan nacin njegovog
korisc¢enja. Uputstva za upo-
trebu pojedinih sistema za
masinsko Sirenje kanala ko-
rena preporucuju primenu
odredene sile pri radu sa nji-
hovim instrumentima. Olov-
ka, na primer, moze da se
upotrebi za pisanje ljubavne
pesme, ali se moze upotrebi i
kao smrtonosno oruzje. Pri-
mena masinskih endodont-
skih turpija je slicna tome
- nije instrument taj koji
odreduje agresivnost, nego
nacin njegove upotrebe. Ono
Sto zelimo da postignemo je
efikasnost, a ona ima veze sa
uzdrzavanjem od upotrebe
suvisne energije, dok sa dru-
ge strane agresivnost pred-
stavlja koriS¢enje Sto viSe
energije. Prilikom upotrebe
sistema za masinsko Sirenje
kanala korena mi u svakom
sluc¢aju Zelimo da postigne-
mo Sto vecu efikasnost.

2. Dalije
bezbednost u radu
na prvom mestu?
Bilo cija?

Pitanje: Ako treba da iza-
berem izmedu bezbedno-
sti, jednostavnosti, fleksi-
bilnosti i efikasnosti, sta bi
trebalo da izaberem?
Odgovor: Budimo iskreni.

Bezbednost mora da bude
na prvom mestu. Svaku no-
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vinu koja ne rezultira istom
ili ve¢om bezbednoSéu u
radu treba odbaciti kao
neprihvatljivu. Stomatolozi
moraju i Zele da rade bez-
bedno. Ne Zelimo da pravi-
mo greske ili da se izlaZe-
mo nepotrebnom riziku.

Sta je najvecda greska koju
mozemo napraviti prilikom
rada sa masinskim endo in-
strumentima? To je svakako
lom instrumenta u kanalu.
Da li se secate osecaja koji
ste imali kad Vam se posled-
nji put kanalski instrument
prelomio u kanalu korena
kojeg ste lecili kad Vam se to
dogodilo? Osecali ste se uza-
sno i taj osecaj Vas je dugo
pratio. Pacijent kod kojeg
Vam se to dogodilo ¢esto Vam
je dolazio na kontrolu i Vi ste
se svaki put prisecali tog ne-
milog dogadaja. Bezbednost
u radu znaci i izbegavanje
prekomernog Sirenja, per-
foracija i probijanja apeksa.
Bezbednost prilikom rada sa
masinskim endodonstkim
instrumentima mora u na-
§im razmiSljanjima uvek
da bude na prvom mestu. O
njoj narocito treba da vo-
dimo racuna kada sastav-
ljamo uputstva za upotrebu
kao i prilikom dizajniranja
instrumenata.

Instrumenti sa progresiv-
nom zakoSenoS¢éu kao Sto
je Prolaper sistem imaju
ve¢ ugradenu bezbedono-
snu komponentu u svakoj
turpiji zahvaljuju¢i njihovoj
specificnoj zakoSenosti. Kao
$to je Silder naveo u svojim
uputstvima, tako i Prolaper
masinski instrumenti funk-
cioniSu po principu kraun-
daun (,,crown-down“ ) gde se
kanal Siri koni¢no postepeno
od krunice ka apeksu kore-
na. Z Osnovni princip ovakve
preparacije jeste da se ne
moZe postic¢i Sirenje kanala
u punoj duzini samo jednom
turpijom, Sto je na neki na-
¢in antiteza efikasnosti, ali
nam obezbeduje bezbednost
uradui zato je vazno izabrati
sistem u kojem se opterece-
nje distribuira podjedna-
ko na viSe instrumenata
(umesto jednog na 3 do 4,
bez obzira Sto se time sma-
njuje efikasnost).

3. Dali je manje za-
pravo vise?

Pitanje: Koliko masinskih
endo instrumenata éeVam
biti potrebno u toku jedne
godine?

Odgovor: Kod upotrebe Pro-
Taper sistema (slika br.1a)
konac¢ni konic¢ni oblik se
postize u 99% slucajeva sa
zutom, crvenom ili plavom

turpijom (90% od 99% je u
pitanju crvena 25/08, u 10%
slucajeva je zuta 20/07 ili pla-
va 30/09), dok su SX ili F4i F5
turpije vrlo retko potrebne.
Tojevrlojednostavan sistem,
medutim, ipak predstavlja
problem da se on razume
zbog konfuzije koju moze da
izazove. Set instrumenata koji
je potreban za uobicajeni tre-
tman sadrzi sledece turpi-
je: S1, S2, F1 i F2. To je moja

»famozna cetvorka“ (slika
br.1b). Nema potrebe za me-
Sanjem instrumenata u se-
kvenci. Uvek je isti raspored
njihovog koriSéenja. Bitno
je samo da zapamtite re-
dosled i onda ste Vi taj koji
upravlja situacijom.
Instrumenti za postizanje
oblika S upotrebljavaju se uz
lake pokrete nalik na cetka-
nje zidova kanalaioni se upo-
trebljavaju nakon turpije #15

A

koja nam sluzi za pronalaze-
nje putanje kojom ¢emo Siriti
kanal Kkorena. Instrumenti
za zavrsnu obradu F Kkoriste
se uzlake pokrete finiranja u
kanalu korena do postizanja
izravnjenja dentina. F instru-
menti ¢esto moraju nekoliko
puta da se progresivno pasiv-
no provuku ka apeksu da bi
stigli do konstrikcije, ali bez
prolaska kroz foramen (slike
br. 2a-2d). Oblikovanje kana-

la korena je zavrSeno kada
konic¢na gutaperka poen iste
boje kao F instrument moze
da se aplikuje u kanal - to
se naziva kounfit(conefit). &
(slike br. 3a-3f) Gutaperku
treba postaviti tehnikom po-
stavljanja tople gutaperke ili
pomocu ProTaper obturato-
ra (slike br. 4a-4f).
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Slike 4a-4f: Prolaper svojom postepenom zako$enoséu omogucéava polagano oblikovanje kanala i pravljenje multi-
plih obturacija kod zuba sa jednim korenom. Obratite paznju na oblik kod Sirokog kanala (sl.4a i 4b) i na puno manju

preparaciju kod tanjih kanala (sl.4c-4f).
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Pojedine kolege viSe vole
Siru apikalnu preparaciju
radi obezbedivanja boljeg
¢iSéenja kanala, medutim, u
tom slucaju smanjuje se hi-
draulika upotrebom manjeg
broja turpija i ugrozava se
cetvrti Silderov mehanicki
postulat po kojem je potreb-
no da se ocuva $to je moguce
manji foramen. ? I da ne za-
boravim da napomenem da
je pored mehanickog Sirenja
neophodno i ¢iS¢enje kanala
uz pomoc¢ NaOCl i EDTA.

I da odgovorimo na gore
navedeno pitanje - manje je
zapravo viSe. Ali pri tom bu-
dite mudri. Ukoliko manje
predstavlja upotrebu jednog
instrumenta vise puta onda
morate da imate u vidu kako

Slika Sa: Okomit Rtg snimak kana-
la preparisanih sa ProTaper masin-
skim endo instrumentima.

njegovo vece troSenje moze
ugroziti bezbednost u radu
jer se takav instrument lak-
Se lomi, pa je zato bezbednije
upotrebiti 3-4 instrumenta
za Sirenje kanala. Imajte u
vidu ovu c¢injenicu. Bezbed-
nost, super-efikasnost i jed-
nostavnost u kombinaciji.

4. Dalise
uputstva za upotrebu
zloupotrebljavaju?

Pitanje: Da li se autori pri-
likom poredenja razlici-
tih sistema pridrzavaju
uputstava za upotrebu ili
ith menjaju kako bi lazno
pokazali prednosti nekog
sistema?

Odgovor: Prvo sam mislio
kako ¢u citirati u kojim na-
uc¢nim radovima su u po-
slednjih nekoliko meseci

Slika 5b: Boc¢ni Rtg snimak zuba sa
slike 5a. Replika prirodnog oblika
kanala korena ostvariva je za sve
stomatologe.

zloupotrebljena uputstva za
upotrebu. Ne mogu tacno
da zaklju¢im da li se tu radi
o ignorisanju istih ili samo
0 nacinu za postizanje ze-
ljenog cilja prilikom upore-
divanja razlicitih sistema za
masinsku obradu kanala ko-
rena. Obicne greske koje au-
tori ¢ine su aplikacija u vecoj
duzini, ponavljana upotreba
iste turpije i/ili namerno ro-
tiranje vecih turpija nego sto
je potrebno. Nadam se da ove
greSke nisu namerne, nego
da se radi o nenamernoj po-
greSnoj interpretaciji uput-
stva za upotrebu.

5. Dali taktilni
osecaj izumire?
Pitanje: Da li progresivne

konicne turpije uticu na
nivo taktilnog osecaja?

Slika 5c: Skenerski snimak sa sajta

www.ToothAtlas.com prvog mola-
ra sa dva distalna kanala.

Odgovor: Da. Zbog toga Sto
ovako dizajnirane turpije
imaju kontakt mnogo manje
horizontalno i vertikalno sa
dentinom, povecava se tak-
tilni osecaj terapeuta. Pro-
Taper turpije su progresivne
(otuda i potice deo njihovog
imena). Kod sistema sa fik-
snom koni¢noSéu turpije
dodiruju i seku vece povrsi-
ne dentina svojim aktivnim
oStricama, Sto smanjuje fini
taktilni osecaj. Zbog toga
stomatolozi viSe vole rad
sa progresivnim Kkoni¢nim
turpijama jer kod njih imaju
vecu taktilnu kontrolu.

6. Dalije bitna
koni¢nost masinske
endo turpije?

Pitanje: Koji sistem za ma-
sinsku obradu kanala ko-
rena postuje Silderov prin-
cip ,zavijenih pokreta“?
Odgovor: Kao prvo, instru-
menti sa fiksnom koni¢no-
S¢u imaju vece kontakine se-
¢ivne povrsine nego progre-
sivni koni¢ni instrumenti i
stoga se lakse troSe prilikom
torzije tzv. tejper-lok (taper-
lock). Kod veceg torzionog
troSenja instrumenta veca
je mogucnost od preloma
instrumenta i smanjuje se
taktilni osecaj. Kao drugo,
instrumenti sa progresiv-
nom koni¢no$éu omogu-
¢avaju pokrete ,Cetkanja“
kanala i tako se ostvaruje
bolja preparacija kanala, Sto
je u skladu sa Silderovim
principom.

7. Kritika ili
poducavanje?

Pitanje: Kada izumitelji
nekog novog ili izmenje-
nog starog sistema za ma-
sSinsku obradu kanala svu
svoju energiju usmeravaju
na kritikovanje drugog si-
stema u svojim radovima
i na predavanjima, $ta mi
to govori??

Odgovor: Svi sistemi za ma-
Sinsku obradu kanala imaju

slicne karakteristike i ni za
jedan od tih sistema se ne
moze rec¢i da uopste ne va-
ljaju. Najveca razlicitost smo
zapravo Vii ja tj. stomatolozi,
znanje Kkojim raspolazemo,
razumevanje materije, spret-
nost i spremnost za prihvata-
nje novih stvari. Ukoliko jed-
nom stomatologu koji dosad
nije koristio masinske endo-
dontske instrumente date i
najbolji od sistema da radi sa
njim, on/ona ¢e sigurno na
pocetku imati problema. Ali,
ako iskusnom klinic¢aru koji
ve¢ duZe radi sa ovim siste-
mima date i prosecni sistem,
on moze postici izvanredne
rezultate prilagodavanjem
svoje tehnike tom sistemu.
Moja preporuka je da se sto-
matolozi konsultuju sa spe-
cijalistom endodontom Ccije
miSljenje cene o tome Kkoji
sistem preporucuje.

8. Koji materijal je
najbolji - M-Wire, su-
per ili carobni metal?

Pitanje: Da li je zaista to-
liko bitan kvalitet nikl-
titanijumskih masinskih
turpija i da li bolji kvalitet
materijala od kojih su one
izradene moze nadokna-
diti nedostatke kao sto su:
komplikovanija upotreba,
smanjena efikasnost i/ili
nerazumljive sekvence tj.
redosled turpija?

Odgovor: Napredni materi-
jal kao Sto je nikl-titanijum-
ski (NiTi) metal od kojih se
izraduju oviinstrumenti pro-
izvodi se u komplikovanom
procesu u cilju dobijanja in-
strumenata koji su izdrzljivi
na troSenje i stoga bezbedni
za rad. Poslednjih meseci se
verovatno napredovalo na
tom polju tako da je moguce
da se sada instrumenti vec
izraduju od magi¢nog ma-
terijala... No, vrsta metala
ne moze ipak da nadoknadi
nedostatke u geometriji tur-
pija, §to je po mom misljenju
njihova najslabija karakieri-
stika. Ne mozete od jednog
forda da napravite ferari
samo promenom materijala
od kojeg je izraden. Pored
materijala morate napraviti
izmene i u izgledu, morate
promeniti dizajn u cilju dobi-
janja optimalnog proizvoda.
Zasto joS vise zakompliko-
vati oblik masSinskih endo
instrumenata od onog Koji
sada imaju? Tajna uspeha je
zapravo izraditi turpije koje
su trenutno najefikasnije od

Slika 5d: Boc¢ni Rig snimak na kojem se vidi da hidraulicki kapacitet pu-
njenja kanala zavisi od savrSenog oblika i kompaktnosti punjenja. I kod
ovog zuba postoje dva distalna kanala. (Za ovaj snimak se zahvaljujemo

Dr. Jason West, Tacoma, Wash.USA).
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najboljeg moguceg materi-
jala. Pronalaza¢ M-vajr(M-
Wire) materijala je dr Ben
DZonson (Dr. Ben Johnson)
¢ije su vizionarstvo i intuici-
ja doveli do nekih znacajnih
pronalazaka koji su omogu-
¢ili napredak u izradi endo-
donstkih instrumenata.

9. Konstantne
promene?

Pitanje: Promena je kon-
stanta i to nije ni dobro ni
loSe, ali neki inovatori ne-
prestano menjaju svoje in-
strumentei tehnike. Treba
li svaki put da pocinjem
iznova, da se odreknem
starih instrumenata, ku-
pim novi sistem, ponovo
obucavam i sebe i svoje
saradnike, ucim novi na-
¢in primene i proucavam
nova uputstva za upotre-
bu i vezbam da radim sa
novim sistemom za ma-
sinsko Sirenje kanala ko-
rena?

Odgovor: Da.
10. Staje
prava istina?

Pitanje:Koje su najbolje
smernice koje treba pratiti
prilikom odabira sistema
za masinsko Sirenje kana-
la korena?
Odgovor: Moje iskustvo u
radu sa ovim sistemima je-
ste da postoje tri stvari koje
su nepobitne istine: eticka
istina, snaga prirodne selek-
cije i nepredvidljivost trzi-
Sta. Trziste i Vi, stomatolozi
Sirom sveta raspravljali su i
raspravljaju o tome Koji si-
stem ispunjava ono Sto obe-
¢ava u reklamama i uput-
stvima za upotrebu tj. koji
proizvodac govori istinu. Po
meni, ne treba smatrati da je
najprodavaniji sistem onaj
koji ispunjava ovo pravilo.
Sistem ne treba vezivati za
ime onog ko ga je izmislio tj.
ne treba struc¢nost te osobe
da bude sinonim za sistem.
Vi ste ti koji odlucujete. Stvar
je u principu. Masinski in-
strumenti su samo ,Slag na
tortu®. Prava endodoncija je
dijagnoza, mogucnost resta-
uracije, pronalazenje kana-
la, njihovo ciSéenje i obliko-
vanje, izbegavanje kompli-
kacija, upotreba irigansa i
definitivno punjenje.l
Prava istina je da masSinska
endodoncija mora ispunjava-
ti sledece zahteve: moze da
replicira prirodu, da bude sa-
vrsena, lako se uci i dugo tra-
je na trzistu (slike br.5a-5d), i
takva endodoncija moze lako
da se radi i da predstavlja za-
bavu, a ne muku.

Zakljucak

Endodoncija je jednostav-
na. Koncept je jednostavan.
Ono Sto je komplikovano
je izvodenje jer tu treba
da ,jigramo® po pravilima
prirode. Svaki kanal kore-
na zuba je jedinstven zbog
zakrivljenosti u razlic¢itim
pravcimaistepenima. Kada

moze puno da nam pomo-
gne. Ona se trudi da nam
pomogne, mada je ponekad
zanemarujemo. Zato treba
da se trudimo da budemo
Sto suptilniji i uzdrzaniji
prilikom ciSéenja i obliko-
vanja kanala korena pra-
te¢i pirodan izgled kanala.
Iako nas neki nasi uditelji
uce kako treba da radimo
Sto je brze moguce (Cak

moje miSljenje je da treba
raditi sporije jer cete jedino
tako napredovati i postajati
sve bolji.

Priroda nam takode go-
vori kako endodoncija nije
jako velik posao, ve¢ je na-
protiv vrlo mali, ali je za
njega potrebna inteligen-
cija i razmiSljanje. Razmi-
Sljajte dok Ccistite i oblikuje-
te kanal korena zuba. Cesto

prirodu tako shvatimo, ona mereno i u sekundama), postavljajte sebi pitanja:

Sta ja to sad radim? Gde
se trenutno nalazim? Sta
zelim da postignem? Kako
¢u znati da sam postigao ono
$to sam Zeleo? Sta ja zapravo
nameravam da uradim sa
instrumentom Kkoji trenutno
drzim u ruci? Sta je sledece
Sto treba da uradim?

e DT’

strana 8

cline
POUZDANA RESENJA ZA HIGIJENU VASE ORDINACIE

Novo od Clinella :
Snorej z2a dezinfekeiju povrsina

Vec proverena Clinell formula u obliku
maramica, sada i u teénom obliku
Savremena i efikasna higijena
kompletnog radnog okruzenja

Kontaktno vreme 30 sekundi
(britanski test potvrden testiranjem na VMA)

Unistava mikroorganizme pri dodiru
Spnektar hiocitinog dejstva podrazumeva :

GRAM-POZITIVNE BAKTERIJE GLIJIVICE

ukljuéujuéi: ukljuéujuéi:
Staphylococcus aureus Triclhophylon species
MRSA Epidermophyton
Streptococci Candida

Entereceocci including Vancomycin Menilia

Resistant Enterococcus (VRE) Aspergillus
Pneumococci Penicillium

Listeria monocylogenes ;
GRAM-NEGA BAKTERLJE VIRUSI SA OMOTACEM
ukljuéujuéi: ukljuéujuci:
Pseudomonas species HIv

Proteus Herpes simplex 1 and 2
Escherichia coli Influenza

Avian Influenza (H5N1)
Hepadnaviruses ukljudujudi
Hepatitis B, Hepatitis C

Campylobacter species

Salmonella species
Acinetobacter

MYCO-BAKTERIJE VIRUSI BEZ OMOTACA
ukljucujuci: ) , ukljudujudi:
Mycobacterium TB hominis & bovis Norovirus
Mycobacterium smegmatis Rotavirus

Primena :

Radne povriine, nasadni instrumenti, fontana, puster, reflektor,
stomatoloska stolica, zidne povrsine, toaleti

Nacin upotrebe :

Temeljno isprskali povriinu koju je potrebno dezinfikovati. Ostaviti da rastvor
deluje 30 sekundi do minut, pa prebrisati cistom krpom ili papirmim ubrusom.

Pakovanje: Fiasticna boca sa rasprsivagem, 500 mi, 1 prskanje = 1 ml

EKSKLUZIVNI Zﬁ;STUFNIK ZA SRBLJU:
BIMIDA d.o.0. Zoria Klemansoa 12, Beograd
tel: 011/3348665 www.clinell-srbija.com, info@clinell-srbija.com

DISTRIBUCUA : Hipokrat Sistem 021/4740600, 011/3015356
Pharmanova 011/3538100, Velefarm AD 011/3090100, Vodi¢ d.o.o. 011/2437319

UBLJA
99.999%
BAKTERUJA,
VIRUSE, GLJIVICE
MIKOBAKTERIJE,
I TO ZA SAMO
30 SEKUNDI

IDEALAN ZA
NEPRISTUPACNE
POVRSINE,
STOMATOLOSKU
STOLICU, FILTERE
KLIMA
UREDAJA

BRITANSKI 1
SVETSKI PATENT
CLJE SU DEJSTVO
1 EFIKASNOST
POTVRPENI |
TESTIRANJEM

N
Kills

99.989%
of BACTERU

MRSA
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Kod mnogih stomatologa na-
uka kojom su se bavili tokom
studiranja i tokom praktic-
nog rada nije nasla prime-
nu u njihovoj svakodnevnoj
stomatoloskoj praksi i zato
smatram kako je pravi na-
¢in obucavanja stomatologa
kada im se pruzi set princi-
pa i pomagala koji oni mogu
da prilagode sebi. Poseban
naglasak stavljam ne na teh-
nike koje se u nauc¢noj litera-
turi pominju kao najbolje za
¢iScenje i oblikovanje kanala
korena, nego na sam proces.
Kao Sto je poznato svakom
plesacu, previSe teorije bez
prakti¢nog plesanja na podi-
jumu oduzima Cari pokreta i
onemogucava pronalazenje
najboljeg pokreta. SavrSena
praksa dovodi do savrSene
izvedbe. Ciséenje i obliko-
vanje kanala korena zuba
je poput plesa - ,jednom
kada savladate pokrete, sve
ostalo ide lako“.

Iskreno verujem kako naj-
bolju edukaciju na svetu mo-
Zete pruziti sami sebi i zato
Vas pozivam da pronadete
odgovore na mojih 10 pita-
nja. Uzmite izvadeni molar
i na njemu isprobajte neke
sisteme za masinsko Sirenje
kanala korena (npr. ispro-
bajte dva sistema), pazljivo
prateci uputstva za upotrebu
i vrlo brzo i lako cete otkri-
ti odgovor na pitanje ,koji
sistem za masinsko Sirenje
kanala je najbolji za mene?“.
Pokojni dr Herbert Silder
verovao je u cinjenicu da su
mnoga nova endodontska
reSenja zapravo ,kompliko-
vana resenja za probleme
koji ne postoje*. ﬁ
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Mastering the endodontic
game, Part I. Dent Today June
2006; 25:94-101.

3. West JD. Rules of engagment:
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eds. Pathways of the pulp 7th
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244-248.
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6. West JD. Introduction of a new
rotary endodniic system: progre-
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May 2001; 25:50-57.
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Clin North Am 1974; 18:269-296.
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Podaci o autoru

Dr Dzon Vest (John West,
DDS, MSD), osnivac je i
direktor Centra za endo-
donciju. Smatra se za jed-
nog od najboljih edukato-
ra u klinickoj i interdis-
ciplinarnoj endodonciji.
Diplomirao je stomatolo-
giju na Univerzitetu Va-
Sington 1971.godine, gde
iradi kao vanredni profe-
sor. Doktorirao je na en-
dodonciji na bostonskom
Univerzitetu na ,,Henry
M. Goldman School od
Dental Medicine“ 1975.
godine, kada je dobio i
nagradu kao najbolji dok-
torant. Vanredni je pro-

centerforendodontics.com

fesor u novoosnovanom Centru za stomatologiju u Skotsdejlu
(Scottsdale). U svojoj biografiji ima preko 400 sati kontinuirane
edukacije u Severnoj i JuZznoj Americi i Evropi, a istovremeno
ima i svoju privatnu ordinaciju u gradu Takoma (Tacoma) u dr-
zavi VaSington. Nedavno je ucestvovao kao autor dela ¢lanka
pod nazivom Endodontska predvidljivost koji je dr Majkl Koen
(Dr. Michael Cohen) objavio u ¢asopisu Quintessence 2008, In-
terdisciplinarna terapija: Principi, dizajn, implementacija. Na-
lazi se u uredivackim odborima mnogih casopisa. MoZete ga
kontaktirati na johnwest@centerforendondontics.com ili www.

Blek (Black) -
otac moderne stomatologije

100 godina nakon objavljivanja dela “Operativna stomatologija”
G.V. Bleka stomatolozi ga i dalje poStuju

Autor: Met Konor (Matt Connor), DT US Edition

On je autor razlicitih klasifi-
kacija dentalnog Kkarijesa, a
razvio je i formulu za dental-
ni amalgam i prvi je upotre-
bio azot-oksid za bezbolno
vadenje zuba. Njegovo ime
je Grin Vardiman “G.V.” Blek

(Green Vardiman Black) i
njegov uticaj se i dalje snazno
oseca na mnogim stomato-
loskim fakultetima u svetu.

Ove godine obelezava se
100-ta godiSnjica objavljiva-

dr G.V. Black na predavanju 1915.godine.

nja njegovog dela “Operativ-
na stomatologija” koje mnogi
smatraju osnovom moderne
stomatologije. Zato se danas
Blek ¢esto naziva “ocem mo-
derne stomatologije”.

Roden je 3. avgusta 1836.
godine u Vincesteru (Win-
chester), drzavi Ilinois, u
Americi. Nakon ucestvova-
nja u Americkom gradan-
skom ratu pocinje da se bavi
tada joS vrlo nerazvijenom
stomatologijom. Svoju prvu
ordinaciju otvorio je 1870.go-
dine i taj moment predstavlja
prekretnicu izmedu primi-
tivne stomatologije i stoma-
tologije modernog doba.

Kao najeminentniji ame-
ricki stomatolog sa kraja 19.
i pocetka 20.veka, Blek je
bio pionir u mikroskopskim
istrazivanjima anatomije zuba.
Njegovo poznavanje strukture
zuba pomoglo mu je u ra-
zvijanju teorije o prepara-
ciji kaviteta koja je “zlatni
standard” preparacije zuba
vec viSe od 100 godina. Pre
tih njegovih otkric¢a, zubari
su uklanjali obolele delove
zuba, ispunjavali Supljinu

koju su pri tome dobili i vrlo
cesto se na istom mestu jav-
ljao jos vedi karijes. Dr Blek
je uveo nacelo “ekstenzija
radi prevencije” tj. poveca-
vanje podrudja oko kaviteta
uz ukljucivanje karijes pre-
dilekcionih mesta kao Sto su
fisure na okluzalnim povr-
Sinama premolara i molara.
On je takode opisao najbolji
nacin preparacije zidova
kaviteta tako da mogu da
“drze” srebrne ispune.

Dr Skot Svank (Scott
Swank) je kustos muzeja
stomatologije “Dr. Samu-
el D. Harris” u Baltimoru,
SAD u kojem se nalazi stal-
na izlozba posvecena Zivotu
i radu doktora Bleka koja se
najve¢im delom izdrzava od
fondacije koju su osnovali
njegovi sledbenici i poStova-
oci njegovog lika i dela. Dr
Svank kaZe da je dr Blek po-
znat kao Otac moderne ame-
ricke stomatologije zato Sto
je stvarno ustanovio prin-
cipe preparacije Kkaviteta,
postavljanja amalgamskih
ispuna i definisao je kompo-
nente i relativne proporcije
za formulu amalgama za
zubne ispune. Svank je do-
daoito da se Blekova pravila
preparacije kaviteta uce na
svim stomatoloskim fakul-
tetima vec¢ preko 100 godina
i da se svako ko je studirao
stomatologiju sec¢a njego-
vog imena. Posetioci muzeja
stomatologije u Baltimoru

mogu da se proSetaju kroz
ordinaciju koja predstavlja
repliku njegove ordinacije iz
1870.godine sa originalnom
stomatoloskom stolicom iz
tog doba, aparatom na noz-
ni pogon Kkoji je on izumeo i
rucnim instrumentima Kkoje
je on dizajnirao za postavlja-
nje amagamskih ispuna uz
njegovu figuru kao stomato-
loga koji ¢eka svog sledeceg
pacijenta. Posetioci mogu i
interaktivno preko kompju-
tera da istrazuju Blekov Zivot
i rad da bi shvatili koliko je
on jako uticao na stvara-
nje moderne stomatologije.
Svaka pojedinost iz njego-
vog Zivota reprodukovana je
prema istorijskim fotogra-
fijama, njegovoj bronzanoj
bisti i papirima o otpustu iz
gradanskog rata u kojima se
navode njegova visina, boja
ociju i kose. U dokumentaciji
muzeja postoje dokazi da je,
iako je propovedao restaura-
tivnu stomatologiju, ipak bio
zagovornik preventive sma-
traju¢i da stomatologija ne
treba da bude restaurativna
nego preventivna. Jedan vek
kasnije Blek bi bio zadovo-
ljan kada bi video kako je
stomatologija napredovala,
anarocito kada bi video ka-
kva oralna higijena se da-
nas primenjuje u Americi.
Verovatno bi se nasmejao i
pomislio: “Pa o tome sam
vam pricao“. [pih
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Kompletna protetska restauracija

Kombinacija metalokeramickih i bezmetalnih protetskih nadoknada

Autori: dr Ansgar Ceng (Ansgar Cheng) i dr Elvin Leong, Singapur

Kompletna fiksna protetska
rehabilitacija uvek predstavlja
veliki izazov za stomatologa
klinicara. Pravilna dijagno-
za, mudar izbor protetskih
materijala i precizna prepa-
racija su esencijalne stvari
koje obezbeduju uspeSnost
tretmana dugo godina. Na
ovom slucaju pokazacemo
protetsku terapiju parcijalno
bezubih vilica sa gubitkom
vertikalne dimenzije okluzi-
je, uz upotrebu najsavreme-
nijih materijala.

Mudra Kklinicka procena
stanja i pazljivo balansira-
nje izmedu prednosti i rizi-
ka razlic¢itih vrsta protetskih
tretmana neophodni su za
dugogodisnji uspeh protet-
ske terapije. Poznato je da
gubitak vertikalne dimenzi-
je okluzije moZe dovesti do
znacajnih komplikacija u te-
rapiji. Ponovno uspostavlja-
nje i odrzavanje vertikalne
dimenzije zagriZaja retko se
obraduje kao tema za vreme
studija stomatologije. Postoje
razlic¢ite metode Kkoje se pre-
porucuju za ponovno uspo-
stavljanje vertikalne dimen-
zije okluzije, ali bez obzira na
to koja metoda se primenjuje
prilikom rada se mora veo-
ma paziti, a narocito treba
izbegavati veoma velike pro-
mene postojece okluzije.

Jedan od izazova koji se
javljaju prilikom kompletne
fiksne protetske restauraci-
je jeste uzimanje preciznog
otiska. Kod otisaka koji se
Salju u zubnu tehniku cesto
postoje greske, a najcesce se
desava da margina prepara-
cije nije dobro odslikana na
konac¢nom otisku. S obzirom
daje otisak u silikonu defini-
tvni otisak na osnovu kojeg
zubni tehnicar izraduje fik-
snu protetsku nadoknadu,
veoma je vazno da tehnika
uzimanja otiska u silikon-
skom materijalu bude pre-
cizna kako bi se Sto vernije
mogla izraditi protetska na-
doknada. Optimalna metoda
za uzimanje otiska jeste da
se §to je manje moguce upo-
trebljava nisko viskozni (tzv.
korekturni) silikon koji sluzi
za registrovanje finih deta-
lja., te stoga najveci deo zapre-
mine otiska treba da predstav-
lja visoko-viskozni silikon.

Ovaj cClanak opisuje pro- razli¢itih vrsta fiksnih protet- Prikaz slucaja koliko zuba, a kod postoje-
tetski tretman parcijalno skih nadoknadana postoje¢im Pacijent je Zena stara 45 ¢ih zuba je dijagnostikovana
bezube vilice kombinacijom zubima iimplantatima. godina, kojoj nedostaje ne- diskoloracija.
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Kornelija Stankovi¢a 31, 21000 Novi Sad
tel/fax 021/511-073, 021/511-075, mob 063/526-949
e-mail: commex@eunet.yu, www.commexdental.com
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