
一年一度的中华口腔医学会全

国口腔医学年会暨中国国际口腔设

备器材博览会（CDS）可谓是口腔

全行业共同关注的一场盛会。由中

华口腔医学会、国药励展主办，上

海口腔医学会支持的2019 CDS将于

8月28日-8月31日在上海国家会展中

心5.2馆、6.2馆开幕。本次CDS依旧

由全国口腔医学学术会议与展会同

期举行的形式，为口腔从业者们提

供学术交流、技术产品展示、现场

体验、贸易采购等难得的行业学习

与沟通机会。

6万平米打造综合性口腔行业平台

“落户”于上海国家会展中心的

CDS将拥有超过60000平米的展览、

学术与活动面积。据悉，目前已有

近500家参展企业将在本次CDS展
会活动中亮相。整个展会预计将迎

来30,000名来自20几个国家和地区

的海内外专业观众。展会规模将在

2018年的基础上进一步提升。

国内外口腔品牌闪亮登场

近年来，在政策的支持下，

国内口腔品牌逐渐凭借自身的努力

与全行业的支持，得到了瞩目的发

展，获得了广大口腔医生与患者

的认可。在本次CDS中，如国药口

腔、博恩登特、美中意等国内知名

口腔企业品牌将持续在全行业面

前亮相。

同 时 ， K a V o、 D e n t s p l y 
Sirona、Planmeca OY等来自德国、

美国、日本等30多个国家和地区的

国际展商也会为专业观众们带来其

最新的产品与技术。

多款新品受瞩目

随着科技的发展，口腔医疗
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2019金秋行业盛会
中华口腔医学会第21次全国口腔医学年会

暨2019中国国际口腔设备器材博览会（CDS）开幕在即

血压升高和使用漱口水

有关系？

肿瘤患者的计算机辅助种植

体修复 

种植学已经成为口腔修复

的基本方式，也是该学科实现

完整性修复的最可靠方式。

本届展会活动安排丰富

多彩， today为您呈现展会

展位图与详细各类学术会议

时间安排，您可根据自己的

时间安排行程。

服务领域产品与技术的更新速度较

快，也很大程度上推动了整个行业

的发展。值得注意的是，在本次

CDS上，多家国内品牌展商将推出

自主研发的涉及口腔修复加工、口

腔影像、牙周治疗、综合治疗台、

消毒灭菌等多个医疗环节的新品。

口腔产品学术升级

随着新产品、新技术的层出不

穷，如何让广大终端使用者——口

腔医生更加有效地了解、选择与

应用这些新品与新技术。在本次

CDS中，各展会企业纷纷计划举办

自己的专场学术推介会，在展台上

举办诸如企业小讲堂、互动游戏等

一系列丰富多彩的活动，综合展示

他们在产品、技术上的“硬实力”创
新及商业模式、渠道管理上的“软
实力”创新，通过CDS综合平台，

真正实现口腔企业产品的学术化升

级目标。

为更多的专业观众与参展企业，提

供更好的展会服务

到 过 国 家 会 议 中 心 的 观

众都会有一个最直观的感受，

就是会议区与展区有一定的距

离。本届CDS展会上，为全面提

升“展”与“会”的互动性，组委会将

所有学术会场设置在了展厅内，

活动场地紧紧围绕展区，让专业

观众在参加会议的同时，也能轻

松逛展，大大节约时间成本，提

升展商与观众的交流。本次CDS也
将首次把展区里的展商展台活动

整理成册集中向观众展示，让观

众提前了解展区的各种活动，现

场更有目的地逛展场。

为了最大程度的服务展商及

观众，今年展会将全面整合“综合

服务区”，为客户提供“一站式”服
务，VIP休息区、销售办公室、

国际买家休息区等功能区聚合，

全面升级服务品质。

全面提升学术会议与展会的国

际化

预演FDI  随着更多的国内口腔

人了解并熟悉了FDI，FDI在国内口

腔人心中的品牌地位逐渐加深，今

年年会和CDS展会做了全面预演：

学术内容设计、议程安排完全按照

国际会议标准执行，内容设计覆盖

更全面；按照国际会议要求，建立

更为完善的学术管理系统、注册系

统、摘要管理系统，方便观众和嘉

宾的注册体验。现场更将全方位呈

现中英双语的服务，真正在2019年
会上就让观众和嘉宾享受到国际会

议的服务。

促进国际合作  CDS将持续打

造日本、巴基斯坦、韩国、德国

等海外展团形象及海外观众招募

工作；同时“一带一路发展国际论

坛”、“CSA-FDI口腔高峰论坛”等国

际化论坛将继续促进我国与周边国

家的学术交流与合作。 

中华口腔医学会第21次全国

口腔医学年会暨2019中国

国际口腔设备器材博览会

日期：2019年8月28日－31日
开展时间：
8月28日-30日  9:00-17:00

8月31日        9:00-12:00

地点：上海国家会展中心

       5.2馆、6.2馆

      （地铁2号线徐泾东站）

主办单位：
中华口腔医学会、国药励展

支持单位：
上海市口腔医学会

美国商务部

中国医药集团

欲了解更多信息，请访问

www.dental-tribune.com

China Dental Show 2019

本届CDS展会上，组委会将所有学术会场设置在了展厅内
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蔬食有助于减少牙龈炎

中华口腔医学会第21次全国口腔医学年会暨2019中国国际口腔设备器材博览会

德国，弗赖堡：最近的一项研究表明，富

含omega-3脂肪酸和维生素D的天然植物饮食可

以自然地减少牙龈炎症。根据本研究结果，研

究者建议，牙科专业人士应评估牙龈炎患者的

饮食行为，并提供除牙周治疗外的饮食建议。 

在试验中，将30名牙龈炎患者随机分为

实验组和对照组，按在基线和研究结束时测

取的菌斑值分层。实验组改为低加工碳水化

合物和低动物蛋白质，富含 omega-3脂肪酸、

维生素C、维生素D、抗氧化物、植物硝酸盐

和纤维的饮食，为期4周，而对照组仍保持他

们的西式饮食。在试验期间，所有参与者都停

止使用牙线和牙间隙刷。在试验后由一位不知

分组情况的牙医盲法评估牙周参数，如龈下菌

斑值和牙龈出血。

研究结果表明，虽然参与者的菌斑值没

有差异，但实验组牙龈出血显著减少。除了

对口腔健康的潜在益处，大幅的维生素D值

增加和体重减轻也很明显。 

“研究结果清楚地证明了通过也能促进总

体健康的优化饮食自然地减少牙龈炎的可能

性。根据这一点，牙科小组应该解决饮食习惯

问题，并在治疗牙龈炎方面给予适当的建议，

因为这可能是促炎性西式饮食的副作用。”主

要作者Johan Wölber博士这么说道。他是位于

弗赖堡大学医学中心牙医学中心的牙体修复和

牙周科的一名牙医和研究助理。

这项研究名为“抗炎饮食对牙龈炎的影

响——一个随机对照试验”，于2019年4月2日

发表在《临床牙周病学杂志》上。

• Dental Tribune International

一项新的研究表明，牙龈炎受饮食的影响很深。(照
片：9dream studio/Shutterstock)
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Today China Dental Show 2019将于2019年8月28-31日

在中华口腔医学会第21次全国口腔医学年会暨2019中

国国际口腔设备器材博览会上发行。

本杂志和所有文章受版权保护。任何未经事先授权

就使用本刊内容的行为都将被起诉。我们对发布的

学会、公司、商业信息不承担责任.本条款的法律管

辖地为德国莱比锡。

美国，休斯敦：平衡的口腔微生物群可

以将饮食中的硝酸盐转化为一氧化氮(NO)，
从而促进心血管健康。一氧化氮是一种有助

于维持正常血压的信号分子。现在，一项新

的研究表明，漱口水中发现的一种防腐物质

氯己定可能杀死产生一氧化氮的细胞，从而

使心脏收缩的血压升高。

研究人员使用16S rRNA基因测序和分

析，检测26名健康人每天使用两次氯己定防腐

漱口水，持续一周，其口腔细菌群落和血压水

平是否会改变。他们收集了参与者的唾液和舌

头擦拭的样本，测量了他们平时的血压，以及

在实验开始以后7天、10天和14天后的血压。

结果表明，每天使用两次氯己定同收缩

血压的明显升高有一定关联，而恢复使用漱

口水后，舌上的抑制亚硝酸盐产生的细菌数

量也会增加。亚硝酸盐还原酶水平较高的人

们静息收缩压较低。

休斯顿贝勒医学院（the Baylor College of 
Medicine in Houston）分子和人类遗传学部的

副教授、本次研究的领导人南森•S•布莱恩（

Nathan S. Bryan）表示。“实验结果表明，口

腔里产生一氧化氮的菌落的存在可以帮助维持

正常血压，而这也使得我们有了另一个目标：

给超过1亿患有高血压的美国人给予帮助。三

分之二的高血压患者服用了降压药，但他们的

血压没有得到充分的控制。而目前治疗高血压

药物的目的是产生这些菌落。”
布莱恩认为，由于这种分子广泛存在于

人体，口腔菌落除了调节血压外，还可能对

人类健康产生其他深远的影响。“我们知道，

一个人如果没有足够的一氧化氮在体内循环，

就不可能健康。超过2亿的美国人每天做的第

一件事就是使用杀菌漱口水，然而这种漱口水

血压升高和使用漱口水有

关系？
• Dental Tribune International

最近的一项研究表明对舌头微生物群进行适当的管理能够改善静息收缩时的血压。（图片：Gecko Studio/
Shutterstock）

会消灭这种有助于一氧化氮的有益细菌。这个

曾被认为是好习惯的行为可能弊大于利。”
这项名为“频繁使用舌头清洁剂会对人类

口腔的微生物组成成份造成影响，并破坏硝

酸盐的肠内循环”的研究于2019年3月1日发表

于《细胞和感染微生物学前沿》（Frontiers in 
Cellular and Infection Microbiology）杂志。
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澳大利亚，布里斯班：不健康的饮食

可能导致口腔和整体健康状况不佳，而广告

在这方面发挥了关键作用。为了遏制这一

现象，澳大利亚昆士兰州政府宣布了一项

澳大利亚昆士兰州政府禁

止对不健康食品和饮料进

行宣传

禁令，禁止在其拥有的广告位上推广不健康

食品和饮料，这是澳大利亚第一个采取此类

措施的州。

由包括澳大利亚牙科协会在内的19个

先进健康社区组织组成的（Rethink Sugary 

Drink），对这一决定表示了赞赏。维多利

亚州癌症委员会（Rethink Sugary Drink的合

作伙伴）预防部门的负责人克雷格•辛克莱

(Craig Sinclair)在一份声明中特别强调了为

儿童提供支持性的健康环境以应对含糖饮料

带来的巨大负面影响的必要性。

辛克莱指出：“无论是在上学的路上，

还是在等公交车的时候，甚至是在参观体育

和社区中心的时候，孩子们都被淹没在含糖

饮料的广告当中，更难听到与健康饮料相关

的信息。”

Rethink Sugary Drink不仅对昆士兰州政

府的这一决定表示了赞赏，还建议开展一项

由政府支持的公共教育活动，强调高糖饮料

对健康造成的危害。该协会还提议，各州政

府应全面强制限制含糖饮料的销售，并在学

校、政府机构、儿童体育和儿童经常去的地

方增加免费水的供应。

此外，Rethink Sugary Drink建议颁布

州和地方政府政策，减少工作场所、政府机

构、医疗保健机构、体育和娱乐设施处等公

共场所含糖饮料的供应。

澳大利亚昆士兰州政府日前宣布，禁止在其拥有的广告位上促销不健康食品和饮料，这在澳大利亚尚属首例。

• Dental Tribune International

中华口腔医学会第21次全国口腔医学年会暨2019中国国际口腔设备器材博览会
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研究人员发现了可以增强牙

齿填充物耐用性的新材料

• Dental Tribune International

美国，奥勒冈州波特兰：最近的一项研

究发现，一种用于增强汽车保险杠坚固性和保

护木甲板的化合物可以使牙齿填充物的使用时

间延长一倍。研究结果将有助设计完整配方的

黏合剂，在临床等情况下进行测试，从而减少

牙科病人到牙科诊所就诊的次数。

俄勒冈健康与科学大学(OHSU)波特兰牙

科学院的一组研究人员发明了一种填充材料，

这种材料的抗破损性是传统填充材料的两倍。

这种新型填料使用了添加剂硫乙烷，这种添加

剂也用于制作汽车和木质甲板的防护涂料。

该研究团队还发明了一种粘合剂，经过

实验证明，这种粘合剂在使用5个月后，其强

度是目前用于固定填充物的粘合剂的3倍。这

两种新型粘合剂和复合材料发明目的是增强牙

齿修复材料的耐用性。 

“如今使用的牙齿修复材料寿命通常只有

7到10年，之后就会失效。”该校牙科修复系副

教授、本研究的通讯作者卡曼•普法伊费尔博

士说:“这种材料会在咀嚼的压力下裂开，或

者在牙齿填充物和牙齿之间形成缝隙，细菌

就会渗透进来，形成一个新的蛀洞。”普法伊

费尔还表示，“每次发生一次这种情况，修复

体下的牙齿就会变得越来越弱，一开始只是

一个小洞，最终可能会导致根管损伤、牙齿

脱落，甚至造成危及生命的感染。”

这种牙齿粘合剂使用一种叫做（甲基）

丙烯酰胺的聚合物。与目前牙科行业中通用

的标准粘合剂相比，这种粘合剂更能够抵抗

由口腔内水、细菌和酶造成的伤害。这种复

合材料使用到了硫代乙烷，一种更耐咀嚼的

化合物。

描述这种粘合剂的研究题目为“在牙科

粘合剂系统中使用(甲基)丙烯酰胺作为替代

单体”，并于2019年2月27日发表在《牙科材

料》(Dental Materials)杂志上。

描述该材料的研究题目为“使用硫乌拉坦

改良材料来增加牙齿复合材料的韧性”，并于

2019年2月19日发表在网络版《科学报告》（

Scientific Reports）上。

俄勒冈健康与科学大学牙科学院（Oregon Health and 
Science University School of Dentistry）的Dr.Carmem 
Pfeifer开发出了一种双抗填充材料，该材料可帮助

降低患者看牙的次数，并且预防大面积的治疗。（

摄影：OHSU/Kristyna Wentz-Graff）

中华口腔医学会第21次全国口腔医学年会暨2019中国国际口腔设备器材博览会
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种植学已经成为口腔修复的基本方式，

也是该学科实现完整性修复的最可靠方式。

在现代牙科学中，种植体支持的修复体被认

为是常规和最好的治疗选择。然而，特别是

口腔恶性肿瘤患者，由于广泛的外科手术和

辅助放射治疗，口腔解剖结构发生了根本性

变化。在放疗后的颌骨中，可能出现口干症

和放疗后骨坏死的风险，是不适合进行粘膜

支持式义齿修复的。避免粘膜负荷的唯一可

行方法是植入牙科种植体，然后戴上种植体

支持的固定义齿。

以前确定种植体位置、大小、数量和植

入方向是取决于术前诊断片，而这仅限于平

面X线片和种植体导板。三维成像和辅助导航

为牙科种植医生增加了治疗的成功率并提供了

额外的治疗选择，特别是在牙槽嵴严重萎缩或

口腔恶性肿瘤患者等高危病例中。随着三维成

像技术的发展，牙科种植学已经发生了重大的

进步。牙医可以结合三维规划软件来进行手术

过程的模拟。这主要是通过稳定改进特定的种

肿瘤患者的计算机辅助种植体修复

[德国 & 希腊] Ioannis Papadimitriou, Petros Almagout,  Erich Theo Merholz & Stefan Helka

图1：带有三个参考球的射线照相模板。图2：进行髂骨移植后的全景片。

图3：46计划植入区域的矢状截面。图4：数字化确定种植体三维位置的虚拟全景片。

中华口腔医学会第21次全国口腔医学年会暨2019中国国际口腔设备器材博览会
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图3 图4
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有效剂量 （µSv) 全景片的不同剂量 自然辐射剂量

全景片 ~6 1 0.2

GALILEOS default 29 5 1.0

ILUMA default 331 52 11.0

I-CAT 68 11 2.3

Planmeca ProMax 210 33 7.0

NewTom 39 6 1.3

CT scan 2,100 323 70.0

图5：CBCT计划后的下颌全导航种植导板。图6：下颌的术前照。图7：将导板放入下颌。

图8：根据手术方案通过钻孔引导种植钻头进行钻孔。图9：用锁定扭矩扳手手动植入引导种植体。

图10：所有种植体全部植入，可见愈合基台。

图11：手术后拍摄全景片，确定种植体的位置。 表1：不同方法和系统的辐射暴露比较。

图5 图6

图7 图8

图9 图10

图11
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植体规划软件，如CTV（可视化计算机断层成

像）软件来实现的。

有了种植导航，我们可以穿过牙槽嵴，

对口腔组织结构进行定位并评估所有层面的

现有骨状况。根据在计算机上获得的可用数

据，可以确定种植体的长度、倾斜度、直径

和理想位置。种植导航的先决条件是使用适

当的成像技术，特别是锥束计算机断层扫描

（CBCT；表1）的三维射线照相法。这种现

代三维立体诊断使我们能够进行详细的种植

手术规划，并综合考虑修复体设计。种植导

航有几个优点：

– 精确引导种植钻头，通过安全、可重复

的导板定位，指导外科医生根据虚拟治疗计划

准确确定的位置和角度植入种植体；

– 可以进行不翻瓣、微创手术，避免不必

要的骨暴露，从而减少出血、肿胀，减少愈合

时间和术后疼痛；

– 为牙医、外科医生和牙科技师团队提

供低畸变、详细的X线照相分析,并改进学习

曲线；

– 通过三维规划为患者和牙医提供更大的

安全性，尤其是在颌骨条件复杂或骨量不足的

情况下，术后并发症的风险显著降低；

–虚拟规划显著提高了种植体植入精度并

避开了重要组织结构；

– 手术时间明显缩短。

然而，计算机辅助种植手术并非没有风

险。导航种植也有一定的缺点和局限性，必

须加以考虑:

–  无牙颌中的导板定位问题和手术导板

固定不准确，导致手术时移位；

–种植导板折断；

–导板系统依赖于软件，对牙医、外科

医生和牙科技师团队来说需要复杂的学习掌

握过程；

– 患者开口度不足会导致手术器械的位

置发生变化；

– 与传统方法相比，所需工具（包括软件

程序和手术模板）的总成本更高；

图12a&b：显示数字确定的上颌（a）和下颌（b）种植体三维位置的虚拟全景片。

中华口腔医学会第21次全国口腔医学年会暨2019中国国际口腔设备器材博览会
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– 不允许在手术中修改种植体的位置。

在计算机辅助种植中，手术过程的每一

步骤都非常精确，但是为了治疗效果和可预

测，进行反向规划是必要的，因为这样我们

可以让种植体在牙弓中对齐，有助于治疗的

可预测性，并有利于获得更好的美学和生物

力学效果。

计算机辅助种植的反向规划包括以下

步骤：

1. 取模并灌制模型。

2. 制定修复计划。

3. 准备带有三个参考球（铝制，直径2 

mm；图1）的扫描导板。

4. 患者戴着扫描导板进行CT/CBCT扫

描。

5. 将X线数据读取到CTV系统中，并模拟

种植体的植入。

6. 将治疗计划数据转移到手术导板。

7. 引导种植体植入。

病例报告

在本节中，我们将介绍两个临床病例，

一个是牙槽嵴严重萎缩患者，一个是肿瘤患

者，使用髂骨移植和CAMLOG 引导系统进

行计算机辅助种植体植入。介绍了手术前计

划、手术阶段及患者术后伤口愈合情况。这

项研究是在德国索林根圣卢卡斯医院口腔颌

面外科进行的。相关患者在进行肿瘤切除和

放疗后在我科进行了种植体修复治疗，然后

使用髂骨移植对萎缩的下颌骨牙槽嵴进行了

骨增量。在进行CBCT扫描和使用CTV软件模

拟种植后进行种植体植入。

病例1

一位67岁的女性患者转诊到我们科进行

种植体修复。体健，上颌牙列缺失，下颌牙

列缺损。最初的临床检查和CBCT扫描显示，

由于进行性骨吸收，在34–37和44–47区域有非

常广泛的垂直和水平骨吸收。在进行了最终诊

断和治疗计划之后，我们讨论了修复体选择和

替代方案。病人对下颌的可摘义齿不满意，希

图13：CBCT规划后的全导航钻孔导板（钻孔套管，

全导航4.3 mm，紫色）。 图13


