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Minimalna invazivna i biomimeticka
endodoncija: kraj evolucije?

Autor: dr Dejvid J. Klark (Dr. David J. Clark), SAD

Tradicionalna endodoncija se
bazira na culu oseéaja, ne na
¢ulu vida. Taktilni osecaj je
bio jedini vodi¢ kada smo na-
slepo gurali borere i kanalske
instrumente u komoru pulpe i

kanale korena zuba. Uz pomo¢
Rtg snimaka i elektronskih
apeks lokatora, ovaj pristup
naslepo je davao iznenadujuce
dobre rezultate, po re¢ima dr
Erika Herbransena “endo-
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doncija je bila uspesna upr-
kos nama.”

Takvatradicionalnaendodon-
cija je ipak cesto i u velikom
broju slucajeva bila neuspes-
na, zbog cega je broj ekstrak-
cija endodontski lecenih zuba
i njihova nadoknada implan-
tatima bio veéi. Cesti klinicki
neuspesi treba da budu izazov
i motivacija za promene. U
ovom clanku opisa¢éu vam
tehnike koje spadaju u mini-
malno invazivni endodont-
ski pristup i oblikovanje, dok
u mojim webinarima (onlajn
seminari) objaSnjavam po-
drobnije tehnike obturacije
kod malih i nepravilno okru-
glih kanala.

Jedna od stvari koja je pre-
ostala iz ere endodoncije koja
se radila naslepo jeste pret-
postavka da su kanali korena
zuba ravni, da se zavrSavaju
na radiografskom apeksu i da
su na preseku pravilnog okru-
glog oblika.

U stvarnosti, kanali su najce-
$¢e zakrivljeni i ne zavrSavaju
se na Rtg apeksu, a vise od 50%

kanal je na preseku ovalnog
oblika.. Na slici br. 1 vide se tri
kanala korena zuba, od koji je
samo jedan okruglog oblika.
Starenjem kanali korena me-
njaju izgled i poprimaju razlicite
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ovalne oblike, ponekad vrlo ¢ud-
ne, i éesto dolazi do anastomizi-
ranja medu kanalima. (SL. 4-6)
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Zavrsen godisnji kongres
Svetske stomatoloske federacije (FDI) u Singapuru

Imenovan novi predsednik Svetske stomatoloske federacije (FDI) i upucen poziv u Brazil

Autor: Daniel Zimmermann, DTI

Singapur / Lajpcig, Nemacka:
Singapur ima dugu i uspesSnu
tradiciju stomatoloske profesije.
Ovaj grad-drzava ne samo da je
sediSte najstarije aktivne visoke
Skole stomatoloskih studija u
Aziji, ve¢ je bas tu dr Henry Lee
izvrSio prvu ugradnju implanta-
ta pre gotovo dvadeset godina.
Danas, u ovoj ostrvskoj drzavi
radi preko hiljadu stomatolo-
ga koji su stekli medunarodno
obrazovanje i koji koriste najna-
predniju opremu. Veliki inter-
nacionalni proizvodaci, kao ,,3M
ESPE“ i ,,Straumann®, iskoristili
su prednosti koje Singapur pru-
7Za kao vodeci trgovinski centar,

te upravo odavde pruZaju usluge
vecini klijenata u regionu Azija-
Pacifik. Grad je takode domacin
sajamske izlozbe ,IDEM Singa-
pore“ — medunarodnog stoma-
toloSkog sajma koji se odrzava
svake druge godine, i koji kao
komercijalni sajam privlaci sto-
matologe ne samo iz Singapura,
nego i iz drugih zemalja jugoi-
stocne Azije.

Nije iznenadenje da je Svetska
stomatoloska federacija (FDI),
koja zatupa interese stomatologa
iz celog sveta, odlucila da pono-
vo organizuje Godisnji kongres
u Singapuru. Prethodni kongres
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odrzan je ovde 1994. godine, a
FDI ostvaruje saradnju sa Sin-
gapurskim udruzenjem stoma-
tologa na planu organizacije
naucnog programa sajma IDEM
vec gotovo Cetiri godine.

Ove godine, kongres je odr-
Zan paralelno sa manifestaci-
jom ,Mesec oralnog zdravlja u
Singapuru®, koja predstavlja go-
disnju kampanju usmerenu ka
unapredenju oralnog zdravlja,

International Imprint

kampanja koja nudi besplaini
stomatoloski pregled celoku-
pnog stanovnistva Singapura.
Prema rezultatima istraZivanja
o oralnom zdravlju odrasle po-
pulacije koje je na ostrvu prove-
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deno 2003. godine, skoro polovi-
na ispitanika (46%) navela je da
odlazi na stomatoloski pregled
najmanje jednom godisnje; pro-
secna stopa prisustva propalih/
ispalih/plombiranih zuba izno-
sila je 8,1%, a oko 10% ispitani-
ka bilo je bez karijesa. Predstav-
nik za Stampu Singapurskog
udruZenja stomatologa izjavio
je da ce preko dve stotine leka-
ra privatne prakse ucestvovati
u akciji skrininga koja ce se od-
vijati u danima vikenda tokom
septembra ove godine.

Ucesnicima GodisSnjeg kon-
gresa FDI od velike koristi bilo
je uceSce u nau¢nom programu
koji je obuhvatio ne samo popu-
larne teme kao Sto su ugradnja
implantata, estetska stomato-
logija i parodontologija, ve¢ i
detaljan uvid u nove izazove i
trendove razvoja u stomatolo-
giji. [zmedu ostalog, diskutova-
lo se o temama kao Sto su ra-
sprostranjenost oboljevanja od
raka usne duplje, istrazivanja
biomarkera u pljuvacci, kao i
terapeutski potencijal mati¢nih
celija i inZenjering humanog
tkiva. Predavanja sa ogranice-
nim brojem ucesnika iskoriscée-
na su za intenzivno usvajanje
znanja u prisnijoj atmosferi.
Za pomoc¢no i administrativno
osoblje stomatoloskih ordina-
cija organizovan je specijalan
celodnevni program obuke pod
nazivom ,,Nova iskustva u radu
sa pacijentima“. Kako je nagla-
sio jedan od ucesnika ,,Ono Sto
¢ini ovaj kongres izuzetnim je-
ste nacin na koji spaja toliko ra-
zlicitih specijalizovanih oblasti
stomatologije, sve pod jednim
krovom®.

lako zvanicne statistike jo$
nisu objavljene, jedan od izla-
gaca u izjavi za izdanje ,Dental
Tribune Asia Pacific* naveoje da
broj posetilaca oc¢igledno nije is-
punio oc¢ekivanja. Uprkos tome,
vecina izlagaca izvestila je o po-
vetanim rezultatima prodaje
i ve¢em broju zakljucenih po-
slova. Predstavljen je veliki broj
novih proizvoda i procedura,

na primer hirurski instrumenti
i rucni uredaji koji sada imaju
ugradeno dugotrajno LED sve-
tlo. Kompanija ,Nobel Biocare*
predstavila je prisutnim singa-
purskim kolegama na zvanic-
noj veceri povodom lansiranja
proizvoda na trZiste odrzanoj
u hotelu ,,Charlton“ po prvi put
najnoviji proizvod pod nazivom
sNobelProcera“. Ova linija proi-
zvoda predstavlja sistem koji za
cilj ima istovremeno koriSc¢enje
industrijske serijske proizvodnje
sa Sirokom paletom izbora i in-
dividualnim pristupom u izradi
estetskih pomagala za upotrebu
u postupcima rekonstruktivne
stomatologije.

Posetiocima sajamske izloZbe
dodatno su ponudeni i programi
kontinuiranog obrazovanja kroz
publikacije Dental Tribune, a
u saradnji sa projektom ,DT
Study Club® - u okviru kojeg je
odrzan i prvi on-line simpozi-
jum izvan SAD.

Clanovi  Organizacionog
komiteta GodiSnjeg kongresa
Svetske stomatoloske federacije
2010. uputili su poziv za ucesce
na kongresu sledece godine u
gradu Salvador de Bahia u Bra-

zilu, u zemlji koja je i domovina
novoizabranog predsednika FDI
Dr Roberto Vianna, koji zame-
njuje dosadasnjeg predsednika
dr Burton Conroda iz Kanade.
Dr Roberto Vianna diplomirao
je na Federalnom univerzitetu
u Rio de Zaneiru 1965. godine.
Od tada, on je aktivan u ve¢em
broju nacionalnih i meduna-
rodnih organizacija, ukljucujuci
i mandate u Svetskoj zdravstve-
noj organizaciji i Asocijaciji sto-
matoloSkih fakulteta Latinske
Amerike.

,Yeoma sam srecan Sto ¢u kao
predsednik voditi FDI tokom
naredne dve godine. Nasa or-
ganizacija je, naravno, glas sto-
matologa, ali i viSe od toga ona
predstavlja nacin da ohrabrimo
stomatologe da razmisljaju o
oralnom zdravlju na potpuno
nov nacin, od ¢ega ¢e koristi
imati najSira populacija“ izjavio
je dr Vianna. ,,Zeleo bih da do-
prinesem i pomognem Sirenju
poruke FDI; da ispunim ciljeve
iskazane u nasoj misiji. FDI je
snazna organizacija koja na-
stavlja da se poboljsava“.

»Z.eleobih davidim da se ubu-
duce usmeravamo na izgradnju

licnih odnosa i mreZa saradnje,
i unutar nase organizacije i pre-
ma spolja. Veoma me raduje to
Sto se kre¢emo u dobrom prav-
cu. Otkako sam postao ¢lan Iz-
vr$nog komiteta FDI, deSavaju
se promene na holje — dosli su
novi Clanovi, preseljeno je se-
diste organizacije, imenovan je
Izvrsni direktor — i pokrenuti su
vazni projekti kao Sto je ,Glo-
balna inicijativa za suzbijanje
karijesa“, dodaje dr Vianna.

,Globalna inicijativa za suzbi-
janje karijesa“ je projekat sarad-
nje kojim rukovodi FDI, a koji
za dugorocCni cilj ima iskorenji-
vanje zubnog karijesa. U julu
2009. u Brazilu odrZana je ,,Rio
konferencija o karijesu“ kojom
je oznaceno pokretanje ove ini-
cijative, a tokom narednih deset
godina ocCekuje se organizova-
nje serije propratnih dogadaja.
Dr Vianna je takode najavio da
¢e podrzati projekat tokom svog
mandata predsednika FDI.

7a vreme njegovog mandata
predstavlja se i jedna vazna pu-
blikacija - ,,Atlas oralnog zdrav-
lja“, po prvi put u paviljonu FDI
u Singapuru, a publikacija po-
staje dostupna preko veb porta-

Molimo Vas da
nas obavestite o
svakoj promeni
Vase adrese
ukoliko Zelite da
dobijate redovno
Dental Tribune

la Amazon UK nakon zavrsSetka
kongresa FDI. Prema izjavi dr
Vianna, ova publikacija od izu-
zetnog znacaja ojacace poziciju
FDI kao svetskog lidera u pro-
mociji informacija o oralnom
zdravlju, s obzirom da predstav-
lja stanje oralnog zdravlja u sve-
tu na jednostavan nacin. Ona je
namenjena svima, od stomato-
loga, preko predstavnika drzav-
nih organa, do najsire publike.

Govoreéi o GodiSnjem kon-
gresu FDI 2010. u njegovoj do-
movini Brazilu, dr Vianna je
pozajmio frazu iz francuske
himne, ,le jour de gloire est
arrivé“ (u prevodu sa francu-
skog: evo naseg dana slave).
,Veoma sam uzbuden Sto se
Godi$nji kongres FDI vraca
u JuZznu Ameriku, iako tek
treé¢i put u svojoj istoriji. U
poslednjih nekoliko godina
u Brazilu se deSava veliki
napredak u istraZivanju i ra-
zvoju. Moguénost da budemo
domadini Godisnjeg kongre-
sa joS viSe ¢e doprineti jacanju
promocije oralnog zdravlja u
regionu®.

www.dental-tribune.com
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Objasnjenje i primena
“koncepta prirodnog slaganja slojeva”

Autor: Prof dr Didije Dici (Prof. Didier Dietschi), Svajcarska

Kompozitni materijali
danas zauzimaju veoma
znacajno mesto medu sto-
matoloSkim materijalima
za restauraciju jer omo-
gucavaju izradu estetski
zadovoljavajucih i veoma po-
stojanih radova i u prednjoj
i bo¢noj regiji, po niZoj ceni
nego Sto su radovi od kera-
mickih materijala. > 7 U
ove navedene osobine, kom-
pozitni materijali omoguca-
vaju minimalno invazivnu
preparaciju, a moZe se cCak
primeniti i bez preparacije u
slu¢aju nadoknade tkiva koje
nedostaje. Ovakav pristup
deo je novog koncepta koji se
naziva bio-estetika koji daje
prednost nerestaurativnim
ili dodatnim procedurama
kao Sto su: beljenje zuba, mi-
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Uzorci dentinskih boja Miris 2 sistema koji je razvijen prema KPSS. Svi
ovi uzorci imaju istu nijansu, ali drugu zasicenost boje CHROMA.

smatrala se kao nedostizan
cilj zbog nesavrsenih klinic-
kih procedura i optickih oso-
bina kompoziinih materijala.
PokusSaj oponasanja prirodnog
izgleda tehnikama slojevitog
nanoSenja razli¢itih nijansi
je kod keramickih materija-
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Uzorci glednih i efekt boja Miris 2 sistema. Postoji tri boje (plava, neutral-
na i boja slonove kosti) sa razlicitim nivoima translucencije i visokom
opalescencije koja omogucava optimalnu imitaciju optickih svojstava pri-
rodne gledi (@). Dve razlicite bele efekt boje i svetla, opalescentna plava i
zlatna boja omogucavaju repliku specificnih efekata koji postoje u prirod-
noj boji gledi kao sto su hipokalcifikacije gledi, lokalizovana opalescentna

podrudja i sklerozni dentin (b).

kroabrazija, rekonturiranje
gledi, direkine kompoziine
restauracije, “lepljeni” mo-
stovi i implantati u sluc¢aju da
nedostaje zub ili kod jos kom-
pleksnijih slucajeva. Ove na-
brojane procedure zasluzuju
viSe paZnje u buducénosti
stomatologije zato Sto omo-
gucuju vecu efikasnost i pri-
menjiVOSt. 2,8, 10, 11, 14, 15, 17 SVe
u svemu, bio-estetika je ne-
sumnjivo pomerila granice
estetike i restaurativne sto-
matologije na novi, visi nivo
koji se moZe nazvati i “dizajn
osmeha”.

Donedavno izrada savr-
Senih direkinih restauracija

la ispala veoma komplikova-
na i skupa procedura koju su
pravilno primenjivali samo
retki Kklinicari. Zbog ovih
ogranic¢enja bio je limitiran
broj pacijenata koji su mogli
sebi da priuste da dobiju sa-
vrSene estetske nadoknade.
KoriSc¢enje prirodnog zuba
kao modela i razlikovanje
optickih svojstava glediiden-
tina (tzv. tristimulus L*a*b*
nacin odredivanja boje i od-
nosa kontrasta) su sustinski
u razvoju boljih materijala
za direkine restauracije u
boji zuba.”2*

Koncept prirodnog slaga-
nja slojeva zapravo predstav-

lja jednostavan i efikasan pri-
stup kreaciji visoko-estetskih
direkinih restauracija. Ovaj
koncept se odnosi na izradu
kompozitnih restauracija, a
svrha ovog c¢lanka je da sto-
matolozima objasni osnovne
karakteristike i klinicki as-
pekt ove nove tehnike.

Nove indikacije za
primenu “free-hand”
bondinga

Pored Kklasi¢nih indikaci-
ja, kao Sto su ispuni klase III,
IV i V, mnogi drugi funkci-
onalni ili estetski problemi
mogu da se reSe primenom
jednostavnih kompozitnih
nadoknada. Te nove indi-
kacije su:

Urodeni estetski nedostaci—S
obzirom da su sve mladi paci-
jenti zaokupljeni ovim proble-
mima, postoji sve veca potreba
za konzervativhim estetskim
korekcijama. (Slika 1a-1f). U
ove urodene estetske nedo-
statke ubrajaju se: displazije
i hipoplazije, diskoloracije,
neobicni oblik ili dimenzija
zuba i dijasteme.

Nedostacinakon ortodontske
terapije — Aplazija boc¢nih se-
kutica ili nemoguc¢nost pot-
punog ispravljanja impakti-
ranog o¢njaka su dosta Ceste
pojave i uglavnom se poku-
Savaju reSiti ortodontskom
terapijom. NaZzalost, razlicite
anatomske, funkcionalne i
estetske anomalije mogu se
pojaviti i kao rezultat orto-
dontske terapije, Sto u danas-
nje vreme kada su pacijenti
viSe zaokupljeni estetikom

obavezuje stomatologa da se
ti nedostaci obavezno ispra-
ve. (Slika 2a-2h) U ove nedo-
statke spadaju: neuobicajena
dimenzija zuba (svejedno da
li je zub vedi ili manji), neu-
obicajena dimenzija kore-
na zuba, neuobicajen oblik
krunice zuba, razlika u boji,
kao i razlika u obliku i nivou
gingive.

Steceni i drugi estetski nedo-
stact — Mnogi drugi estetski
nedostaci u zdravoj denticiji
takode zahtevaju konzerva-
tivni pristup i korekciju. (Sli-
ka 3a-3e) U ove nedostatke
spadaju: diskoloracije (npr.
trauma i devitalizacija zuba),
dijasteme, abrazija, abfrakci-
ja i erozivne lezije, fraktura
zuba, karijes i funkcionalni
nedostaci.

Slika 1a - Pre-op fotografija pa-
cijenta kojiima 50 godina sa uro-
denom bilateralnom aplazijom
sekutica i nepravilnim raspore-
dom zuba.

Sva ova gore navedena
stanja predstavljaju potenci-
jalne indikacije za tzv. dodat-
ne konzervativne tretmane,
zavisno od nedostatka tkiva i
funkcionalnog statusa.

Novi koncept nijansiranja

Upotreba prirodnog zuba
kao modela bila je logitna
pretpostavka za razvoj direk-
tnih restaurativnih materijala
koji su doveli do pojednostav-
ljenja koncepta nijansiranja i
slaganja slojeva, tzv. Koncept
prirodnog slaganja slojeva (u
nastavku teksta KPSS). Ovaj
koncept se bazira na identi-
fikaciji pravih optickih svoj-
stava gledi i dentina korisce-
njem tzv. tristimulus I*a*b*
nac¢ina odredivanja odnosa
boje i kontrasta. 2 *

Nadoknada dentina

Ova merenja su dovela do
utvrdivanja koje osobine treba
da ima materijal namenjen
nadoknadivanju dentina:
- jedna nijansa,
- jedan opacitet i
- veliki izbor dodatnih boja
(unutar 4 razli¢ite grupe boja
po Vita kljucu).

Slika 1b, 1c — Na ovom bocnom snimku vide se brojni estetski nedostaci,
kao Sto je nepravilan razmak medu zubima, nepravilan oblik zuba, ne-

pravilan polozaj zuba i abrazija.

Slika 1d, 1e — Post-op snimak rekonstruisanog osmeha nakon beljenja

zuba i dodatnih intervencija.

Slika 1f — Snimak 4 do 5 godina
nakon intervencije pokazuje posto-
janost restaurativnih zahvata sto
ilustruje potencijal konzervativne
adhezivne stomatologije pri resa-
vanju relativno estetski komplek-
snih slucajeva.

Zapravo, utvrdeno je da su
razlike izmedu vrednosti a*
i b* dentina kod A i B nijan-
si po Vita kljuc¢u toliko male
da nema potrebe za postoja-
njem razli¢itih nijansi den-
tinskih boja.

e DT
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PREDSTAVLJAMO
VAM A-dec 300

Jos jedan odli¢an izbor od vodeceg
proizvodjaca stomatoloske opreme u
Severnoj Americi. Moderan i kompaktan,
A-dec 300 je kompletan sistem koji
odgovara kako malim prostorima, tako i

Vasem budzetu.
Sa masivnim dizajnom, odlicnim pristupom
i minimalnim odrzavanjem, A-dec 300 ima i

podrsku Ccuvenog Adec servisa. Upravo ono
Sto zahtevate.

Nov zdrav izbor u stomatologiji

Saznajte zasto je A-dec 300 dobar izbor za Vasu praksu
Kontaktirajte A-dec na 1.800.547.1883 ili posetite www.a-dec300.com
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na ocnjacima i aplazija lateralnih sekutica.

Slika 2a, 2b, 2c — Osmeh pacijenta starog 30 godina, na snimfu se vide stare neestetske kompozitne restauracije

Slika 2e, 2f, 2g, 2h — Post op snimci na kojima se vidi osmeh nakon izvrsenih konzervativnih procedura pri kojima su povecani centralni sekutici i preo-
blikovani lateralni sekutici i premolari.

< sirana 4

Isto vaZi i za opacitet i tran-
slucentnost, te tako nema
potrebe za postojanjem viSe
vrsta opaciteta kompozita za
nadoknadu dentina (kao Sto
su translucentni, regularni i
opak dentin). Sa druge stra-
ne, koncept velikog izbora
boja pokriva sve varijacije
boja kod prirodne denticije,
kao i neke specifi¢ne pojave
npr. skleroti¢ni dentin koji se
mozZe naci ispod karijesa, ispu-
naiu cervikalnim lezijama.

Bazirano na ovim princi-
pima koncipirane su osobine
koje treba da imaju optima-
lan restaurativni materi-
jal. Dentinske boje treba da
postoje u jednoj nijansi (po
Vita kljucu iz palete A boja
ili univerzalna dentinska
boja), ali da postoji dovoljan
broj dodatnih Chroma boja
koje pokrivaju ceo spektar
boja po Vita kljucu. Opacitet
dentinske boje treba da bude
slican prirodnom dentinu.
Gledne boje treba da imaju
Sirok spektar izbora boja i
razlicitih opaciteta da bismo

ma KPSS potrebna su samo
2 osnovna koraka- izbor
dentinske boje u cervikal-
noj regiji jer je tamo gled
veoma tanka, i odabir gled-
ne boje. Ova dva koraka se
obi¢no odreduju jednostav-
no vizuelnom opservacijom.

Kod materijala Miris i
Miris 2 postoji poseban si-
stem boja i svaka kombina-
cija dentinske i gledne boje
mozZe se evaluirati i upore-
diti sa referentnim zubom,
tako da je rizik od pogres-
nog odabira boje i nezadovo-

materijali firme Coltene
Whaledent.

Klinicka aplikacija KPSS
Kompoziti se mogu upo-
trebiti primenom viSe razli-
¢itih tehnika, a bitno je da
sve tehnike umanje problem
polimerizacionog stresa tj.
kontrakcije. Klasi¢ni pristup
predstavlja centrifugalna teh-
nika, koja je indikovana za
klasu III, male ispune klase
IV i za ogranicene korekcije
oblika zuba. (Slike 4a-4c).
Ova tehnika podrazumeva
postavljanje u dubini kavi-

Slika 2d - Koferdam je postav-
ljen od premolara do premola-
ra da bismo imali potpun pre-
gled regije koja cini osmeh i da
bismo mogli izvrsiti korekciju 6
prednjih zuba.

obezbeduje lingvalni profil,
Sirinu i poziciju incizalne
ivice budu¢e nadoknade u
jednom koraku. Nakon toga
se dentinski, i efekt materija-
li ako su potrebni, nanose u
trodimenzionalnoj konfigu-
raciji. Ovo omogucava do-
bijanje optimalnih estetskih
rezultata i zadovoljavanje
translucencije, opalescencije
i halo-efekta.

Uticaj starosti zuba na dentin-

ska i gledna opticka svojstva
Posebnu paznju treba da

obratimo na morfoloske pro-

Slika 3a - Denticija mlade osobe sa hipoplazijom vise prednjih zuba. Neke od lezija su nepravilno rekonstruisane tehnikom direktnog postavijanja kompozita.
Slika 3b, 3¢ — Zubi su beljeni pre postavljanja kompozita, a stari ispuni su uklonjeni.
Slika 3d, 3e — Pravilniji oblik i boja zuba postigli smo tehnikom KPSS sa Miris 2 materijalom.

Sl. 4a

Slika 4a, 4b, 4c— Centrifugalna tehnika: Post-op (@). Prvi slojje dentinska boja
postavljena u dubini kaviteta (b). Drugi sloj je gledna boja koja predstavlja

povrsinu ispuna (c).

Nadoknada gledi

Sto se tice gledi, dokazano
je damenjabojuitranslucen-
ciju zavisno od starosti zuba,
pa tako postoje tri specifi¢ne
vrste gledi: 6
- Mlada gled: bela preboje-
nost, visoka opalescencija i
mala translucencija;
- Gled odrasle osobe: neu-
tralna prebojenost, manja
opalescencija, srednja tran-
slucencija; i
- Stara gled: Zuta preboje-
nost, visoka translucencija.

mogli da ponovimo izgled
prirodnog zuba. Najpozna-
tiji od ovih materijala Kkoji
zadovoljavaju visoke estet-
ske standarde su materijali
Miris i Miris 2 od firme Col-
tene Whaledent, Ceram-X
duo firme Dentsply i Enamel
HFO firme Micerium.

Uticaj KPSS
na odredivanje boje

Kvalitet definitivne nado-
knade zavisi od pravilnog
odredivanja boje zuba. Pre-

Slika 4d, 4e, 4f, 48 — Bukolingvalna tehnika: za optimalnu 3D kontrolu kompleksnih nadogradnji. Post-op
@). Prui sloj je gledna boja koja se stavlja u silikonski model (e). Drugi sloj je dentinska boja koja se postavlja
bukalno na gledni sloj (f). Treci sloj se sastoji od dodatne gledne boje koja predstavlja povrsinu ispuna (g).

ljavajuceg estetskog rezultata
minimiziran. Kod specific-
nih slucajeva, moze se pri-
meniti i tre¢i korak prilikom
odredivanja boje zuba, ato je
fotografsko mapiranje spe-
cijalnih optickih efekata na
zubu, kao Sto su bele tacke
od hipokalcifikacije, visoko
opalescentna podrucja itd.
U ovim slucajevima indiko-
vana je primena efekt mate-
rijala, kao Sto su beli, plavi
i narandZasto-zlatni kakvi
postoje kao Miris Effects

teta jednog ili dva sloja den-
tinske boje, uglavnom zako-
Senog polozaja‘ kod klase III,
I preko toga se cela povrsina
prekriva sa glednom bojom.
Druga tehnika koja se Cesto
koristi je buko-lingvalna teh-
nika (Slike 4d-4g).”” kod koje
se koristi model od silikona
koji se pravi kao jednostav-
na maketa kod jednostavni-
jih ili kao wax-up kod kom-
plikovanijih slucajeva. Prvi
sloj gledi se stavlja direktno
na silikonski model tako da

mene incizalne ivice zuba
do koje dolazi usled stare-
nja i funkcionalnog trose-
nja tkiva. Pored tamnjenja
dentinske boje i povecanja
translucencije gledi, dolazi
do progresivnog stanjivanja
glednog sloja i izloZenosti
kod takvih slucajeva treba
prilagoditi izgled zuba po-
stojecem. (Slike 5a-5¢)

e DT’
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Relyx™ Unicem Cement:

Visoke ocene dokazuju izuzeine kliniCke osobine !

™

RelyX™ Unicem Samonagrizajuci
Adhezivni Univerzalni Kompozitni
Cement kompanije 3M ESPE je is-
punio o¢ekivanja u kategoriji po-
uzdanih i univerzalnih reSenja
za cementiranje. Tokom pro-
teklih godina ovaj materijal je
temeljno testiran i kao rezultat
toga je nagraden za izvanredne
rezultate: Nezavisni americki
institut -THE DENTAL ADVISOR
je ponovo ocenio ovaj cement
najviSom ocenom nakon Kli-
nicke procene i izabrao ga za Top
Samonagrizaju¢i Kompozitni ce-
ment u 2009. godini.

RelyX™ Unicem cement je in-
dikovan za definitivno cemen-
tiranje protetskih nadoknada
napravljenih od svih vrsta ma-
terijala: metala ,keramike, kom-
pozita pa i za fiber glas kocice.
Cement je dostupan u Clicker™
dispenzeru i kapsulama u dve
veli¢ine: manjim Aplicap™ za
cementiranje jedne ili dve kru-
nice i ve¢im Maxicap™ kapsu-
lama koje sadrze materijal do-
voljan cak za Sest krunica. [ako
ne iziskuje pripremu zubnog
patrljka i poseban adhezivni
sistem RelyX™ Unicem cement
stvara izuzetno jaku vezu izme-
du zuba i nadoknade.

U Junu 2009, THE DENTAL
ADIVISOR je objavio visegodis-
nju klinicku studiju o osobina-
mam RelyX™ Unicem cementa
nakon Sest i po godina testira-
nja. Sesti put za redom, mate-
rijal je dobio 5 pluseva, najvisu
mogucu ocenu. Tokom studije
vise od 5.600 kocic¢a i nadokna-
da je cementirano sa RelyX"™
Unicemom, od kojih 1.739 bilo
dostupno za proveru. Fokus stu-
dije je bio na ucestalosti pojave
post operativne osetljivosti, ras-
cementiranja i ivicne preboje-
nosti. Za sve tri osobine reziltati
su bili odlicni i nakon vise od
Sest godina.

Tome je pridotata i nagra-
da za Top Samonagrizajuéi
Kompozitni Cement u 2009.
godini u kategoriji Nagradenih
proizvoda od strane DENTAL
ADVISORA, izmedu 36 razlici-
tih proizvoda u izboru uredi-
vackog odbora i klinickih kon-
sultanata.

™

Kao posebne osobine RelyX
Unicema istaknuti su: lakoda
primene i izvanredni klinicki
pokazatelji. Odlicni rezultati
ove dve, kako i ostalih osobina
potvrduju da se ovom cementu
moZe zaista verovati.

3M ESPE
3M ESPE AG, je smeStena u
Seefeld-u, pored Minhena, ra-
zvija i prozvodi vise od 2.000
stomatoloskih i laboratorijskih
proizvoda.

Kompanija snabdeva stomato-
loge i zubne tehnicare Sirom
sveta sa prvoklasnim materi-
jalima i sistemima Koji su ba-
zirani na 3M-ovim naprednim
tehnologijama.

3M, ESPE, Aplicap, Clicker,
Maxicap i RelyX su zaStice-
ni znaci kompanija 3M ili
3M ESPE AG.

Seefeld, August 2009

MDENTAL
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Editors' Choice
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RelyX” U100
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paste/
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Lako je koristiti cement kome mozete da verujete.
Od prvog klika”, otkriCete snagu i jednostavnost koju Vam
pruza 3M ESPE.

Sa 3M™ ESPE™ RelyX™ U 100 Samonagrizaju¢im Univerzalnim
Kompozitnim Cementom, jaka veza je samo na jedan ’klik” od Vas.

Od zlatnih krunica do savrsenih estetskih keramickih onleja, ovaj klinicki
dokazan cement Vam daje reSenje za trajne nadoknade* uz znatno
skra¢eno radno vreme.

e Jednostavan- bez upotrebe dodatnih nagrizanja, prajmera i
adheziva
Dokazano ne dovodi do pojave post-operativne osetljivosti.
Snazan, estetski i lak za upotrebu.
e Clicker™ Dispenzer omogucuje stalan odnos pri meSanju, bez
odmeravanja i gubitka materijala.

RelyX™ cementi. Lako se odlu€ujete za njih. Jo$ lakSe ih Kkoristite.

*Za ljuskice tj veneere koristite RelyX™ Venneer Cement iz 3M ESPE-a

universal
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©3M 2007. All rights reserved. 3M, ESPE, Clicker and RelyX are trademarks of 3M or 3M ESPE AG.

6 P‘VAKO Vise od decenije ovlaséeni distributer 3M proizvoda

BAVAKO, Knjeginje Zorke 56, Beograd, tel: 011/ 244 19 39

Opustite se: Verujte Nasem Iskustvul!

RelyX" U100

Self-Adhesive Universal
Resin Cement in the
Clicker" Dispenser

3M ESPE
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Novi nacini u¢enja u
Zenevskom Centru za osmeh
Centar za osmeh u Zenevi
(The Geneva Smile center-
GSC) nastoji da pruzi najbo-
lju mogucu obuku stomato-
loga za pravljenje estetskih
kompozitnih nadoknada.
(Slike 6a-6c¢) Postoje trira-
zlicita programa obuje Kkoji
pokrivaju podrucja primene
adheziva, pravljenja estet-
skih nadoknada na prednjim
zubima i direkinih i indirek-
tnih nadoknada na bo¢nim
zubima. Program za izradu
nadoknada na prednjim zu-

Slika 5a,5b, 5¢ — Sazrevanje zubnih tkiva utice na anatomiju gledne ivice. Kod mladih osoba je dentinsko jezgro svetle boje i prekriveno je belom opa-
lescentnom gledi (@). Kod odraslih osoba je dentinsko jezgro srednje prebojenosti u potpunosti prekriveno neutralnom opalescentnom gledi. Dentin se
nalazivrlo blizu ispod povrsine glediili je cak izloZen na incizalnoj ivici (b). Kod starih osoba je dentinsko jezgro tamno prebojeno i prekriveno je tankom
zZuckasto prebojenom i translucentnom gledi. Dentin je izloZen na incizalnoj ivici (¢).

bima obuhvata dva kursa
koji traju svaki po 3 dana, i
to su napredni i master nivo,
dok kurs za bo¢nu regiju tra-
je ukupno 3 dana. Svi kur-

sevi sadrze dobro odmeren
odnos teorije i prakti¢ne pri-
mene, koji omogucavaju po-
laznicima da se uvere u na-
ucne dokaze koji podrzavaju

Slika 6a, 6b, 6¢— Edukativna infrastruktura GSC edukativnog centra. Sala za predavanja (@) i sala za praktican
rad opremljena mikroskopima i audio-vizuelnom mrezom (b i ¢). Polaznici mogu da prate demonstracije i druge
prezentacije na individualnim ekranima.

klini¢ku primenu i pokazuju
im primenu razlic¢itih proce-
dura. Danas su stomatolozi
razmazeni velikim izborom
procedurai proizvoda i stoga
je veoma vazna analiza re-
zultata koja klinickih studija
koja pomaZe odabir prave
tehnike i materijala. Osnova
obuke naSeg edukativnog
centra je baS povezivanje
razli¢itih rezultata in vitro i
in vivo studija sa klinickom
praksom. Drugi vaZan as-
pekt nasih kurseva je insisti-
ranje na preciznosti. Upotre-
ba Zeiss-ovih mikroskopa
koji se nalaze na svakom
radnom mestu pomaze po-
laznicima da rade sa dobrom
vidljivos¢éu koja omogucava
optimalnu preciznost koja je
neophodna za ostvarivanje
savrsenih estetskih rezulta-
ta. Postoje i uvelicavajuca so-
¢iva koja mozete da isproba-
te. Sve ovo pomaze polazni-
cima kurseva, iako upotreba
mikroskopa nije obavezna
za rutinske tretmane u re-
staurativnoj  stomatologiji.
Poseban naglasak na nasim
kursevima stavljamo na in-
dividualno ucenje, pa tako u
nasem Centru organizujemo
kurseve samo za male grupe
do 20 polaznika.

lako danasnja teSka eko-
nomska situacija utice na
nasu profesiju, a jedan od
tih uticaja bi mogao da osta-
ne I trajan jer je pozitivan, a
odnosi se na to da pacijenti
imaju sve vece zahteve za
estetske tretmane najviSeg
nivoa. Stoga mozemo da oce-
kujemo da ¢e se stomatolozi
I pacijenti bolje sporazume-
ti oko neinvazivnih tehnika
koje mogu da ispune mnoge
estetske zahteve.

Vizija naSeg GSC je da po-
delimo znanje i 25 godina
klinickog iskustva sa kole-
gama Sirom sveta i da im po-
mognemo da unaprede i po-
boljSaju postojece protokole
rada, izbor instrumenata i
materijala i da im pomogne-
mo da dostignu najvise nivoe

estetike i preciznosti u resta-
urativnoj stomatologiji.

Zakljucak

Ciljevi pravljenja resta-
uracija se nisu promenili
tokom vremena, samo se
povecao broj pacijenata koji
insistiraju na estetici. Kom-
pozitni materijali koji zah-
tevaju cisto konzervativnhu
primenu postali su materijal
koji najc¢esce biraju mladi
pacijenti. Moderan stoma-
tolog-prakticar smatra kao
izazov za profesiju da nado-
knadi nedostajuce tkivo ili
da eventualno modifikuje
oblik upotrebom vestackih
materijala koji simulira-
ju izgled prirodnog zuba.
Koncept KPSS omogucava
ostvarivanje ovih ciljeva na
predvidiv i Zeljeni nacin,
time Sto je ujedinio nova sa-
znanja o optickim svojstvi-
ma zubnih tkiva sa novim
kompozitnim materijalima
za restauraciju, Sto se moze
smatrati prekretnicom u sto-
matologiji jer doprinosi boljoj [
Siroj primeni direkinih kom-
pozitnih materijala.

Dalje informacije, kao i
klinicke studije za Miris 2
moZete promaci na www.
coltenewhaledent.com.Za
mogucnosti online edukaci-
je pogledajte na www.globa-
linstituteonline.com.

Podaci o autoru

Prof dr Didije Dici (Didier Di-
etschi) ima svoju privatnu sto-
matoloSku praksu i radi kao
predava¢ na GSC u Svajcar-
skoj. Profesor je na Odeljenju
za kariologiju u endodonciju
na Stomatoloskom fakulte-
tu Univerziteta u Zenevi i na
odeljenju za opStu stomatolo-
giju Case Western Univerzite-
ta u Klivlendu, SAD.

Prof Didier Dietschi

The Geneva Smile Center
2 Quai Gustave Ador

1207 Geneva, Switzerland
Tel- +41 22 7009126

Fax +41 22 7007857
E-mail: ddietschi@
genevasmilecenter.ch
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GNATUS SPECIJALNA PONUDA

STOMATOLOSKI APARAT SYCRUS HS - 6 BICEVA
PUSTER GNATUS

TURBINA GNATUS

LUFT MOTOR GNATUS

KOLENJAK GNATUS

NASADNIK GNATUS

SKALER ELEKTRO GNATUS

HAND JET - POLIR APARAT GNATUS

LED LAMPA GNATUS

TERAPEUTSKA STOLICA GNATUS ...
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