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dizajn, planiranje i
protetika - NobelClinician
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Estetska
stomatologija
najpopu-

larniji
estetski
tretman

Prema nedavnom istrazi-
vanju ¢asopisa The Sun estet-
ska stomatologija najpopu-
larniji je oblik kozmetickog/
estetskog tretmana.

Anketa je pokazala da je 4 %
ispitanika izravnalo svoje zube

dok je 3 posto proslo tretman
izbjeljivanja zubi. Na drugom
su kraju ljestvice estetski po-
stupci u dentalnoj medicini, la-
serska operacija oka na tre¢em
je mjestu, a slijede ju postupci
povecanja i smanjivanja grudi.

Medutim, nisu svi imali
estetske zahvate. Oko 85 %
ispitanika koji su sudjelovali
u anketi izjavilo je da nisu na-
pravili nikakve zahvate. No, u
tih 85 % nevjerojatnih 78% je
izjavilo kako su im njihovi ro-
ditelji ili prijatelji predlozili da
se podvrgnu jednom od estet-
skih postupaka.

Prema jednom izvjescu,
mnogi koji su sudjelovali u
anketi dive se Anne Robin-
son rekavsi da, u usporedbi s
Katie Price koja je poznata po
brojnim estetskim zahvatima,
Anne Robinson izgleda bolje
od kada je imala zahvat.

Jedna kockica
- 111 dvanaest?

Procitajte kako izbjeliti zube

ispod ortodontskih bravica
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Nova izvjesca potiCu raspravu o
rafiniranim Secerima u ukusnoj hrani

Nakon dugo Zeljenog predaha
za uskrSnje blagdane, s obiljem
konzumirane cokolade u vise
nego prosjecnoj Kkolicini, Secer
je postao vruéa tema u raspravi
koja je zauzela mjesto na naslov-
nicama. Ali nije ¢okolada ta koja
je potakla ovu novu zabrinutost.

Kontroverzni ¢lanak na naslov-
noj stranici New York Times Sunday
magazina Je li Secer otrovan? izlaze
tezu da je Secer, u svoj svojoj slatkoci,
mozda zapravo otrovan te da postoje
sugestije da moze biti opasan ¢ak po-
put cigareta i alkohola.

No koliko je previse? I je li bit-
no odakle Secer potjece? Brojke
pokazuju da je konzumacija Secera
u Velikoj Britaniji porasla za vise od
trecine od 1980-tih bez obzira sto lju-
di cak i svjesno koriste manje Secera
u svojim Zzitaricama ili ¢aju. Mnogi
ne znaju za skrivene Secere koji se
nalaze ¢ak i u najukusnijoj hrani.

Rasirenost problema skrivenih
Secera nedavno je otkrila Eleanor
Bradford, dopisnica BBC Scotland
Healtha, koja je, nakon Sto se odre-
kla konzumacije rafiniranih Secera
u vrijeme korizme, postala svjesnija
sadrzaja skrivenih Secera u gotovo
svoj hrani ukljuéujuéi kruh, majone-
zu pa ¢ak i u tradicionalnim pogaci-
cama s maslacem!

Doktori dentalne medicine postaju
sve viSe zabrinuti radi koli¢ine Secera
kojeg ljudi konzumiraju te je doktor
dentalne medicine Kieran Fallon,
glasnogovornik British Dental Asso-
ciationa, izrazio svoju zabrinutost u
svezi s ucincima konzumacije Sece-
ra: ,,Kao studente dentalne medicine
uvijek su nas osvjestavali o skrive-
nim Secerima. Ljudi bi trebali rascla-
niti postotke u obroku stavljajuci u
perspektivu da je pet grama = jedna
Cajna zlicica Secera.”

»Za alternativu pojedite cijelu
vocku, a ne cijedenu jer to oslobada
Secere. Takoder, davanje susSenog

voca djeci za meduobrok moze biti
isto tako lose jer kada se voce susi,
Secer u njemu postaje koncentriran.
Punomasni sirevi, neobradeni sirevi
(osobito oni koji su namijenjeni djeci
jer sadrze Secere) takoder se prepo-
rucuju.’

»Kad govorimo o prisustvu skri-
venih Secera u hrani, apsolutno se
slazem da je to previse. Proizvodaci
vjeryju da moraju dodavati okuse
poput soli ili Seéera u proizvode da bi
ih uginili atraktivnima. Cak i umaci
za kuhanje sadrze Secer §to znaci da
ono §to jedete nije bas onako zdravo
kao $to mislite.

Glavni cCelnik British Dental He-
alth Foundationa, dr. Nigel Carter,
kaze: ,,Mnogo godina doktori den-
talne medicine prepoznavali su veli-
ke koli¢ine Sec¢era u mnogo hrane u
koje je dodavan ¢esto samo radi toga
$to je bio jeftina nadopuna.”

»Obracanje paznje na skrivene
Secere, koji su navedeni Cesto kao
sukroza, maltoza, glukoza, fruktora
i slicno, moze pomoci pucanstvu u
smanjivanju konzumacije zasecere-
ne hrane i pi¢a te pomoci i dentalnom
zdravlju i prekomjernoj tezini.

Glasnogovornik The Sugar Burea-
ua kaze: ,,Ponovna analiza podataka
dviju istrazivanja prehrane britanske
Skolske djece, provedene 1983. (Mi-
nistarstvo zdravstva) i 1997. (Naci-
onalno prehrambeno istrazivanje o
prehrani 1 nutriciji), ustanovila je da
dok se BMI povecao za 2-3kg, nije
bilo znacajnih promjena u konzuma-
ciji svih Secera zajedno tijekom tog
perioda.

,,U ovom istrazivanju glavni izvori
Secera u prehrani promijenili su se
sa znacajnim pomakom od stolnog
Secera 1 mlijeka, kolaca i keksa pre-
ma znacajnom povecanju Secera u
gaziranim pi¢ima te u manjem op-
segu voénim sokovima i zitnim pa-
huljicama za dorucak. Autori ovog
istrazivanja zakljucili su da je sma-
njena potrosnja energije, vise od ¢im-

benika prehrane, vjerojatni razlog
povecanja BMI-a koji je zabiljezen u
djece u tom vremenskom razdoblju.
»Koli¢ina konzumiranog Seéera
ne smatra se primarnim prehrambe-
nim ¢imbenikom povezanim s na-
stankom karijesa. Prema najnovijem
pregledu znanstvenih dokaza koje je

Kako prekriti tamnu
denticiju i opskrbiti prostor

<VISE NA STRANICI 26

provela EFSA (2010)... razvoj kari-
Jesa vezan uz konzumaciju sukroze
i ostalih kariogenih ugljikohidrata
ne ovisi samo o kolicini konzumira-
nog Secera, nego je takoder ovisan o
oralnoj higijeni, izlozenosti fluoridi-
ma, ucestalosti konzumacije i raznim
ostalim ¢imbenicima.*
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Mikrobi ugrozavaju zdravlje
ortodontskih pacijenata

_.\

Staphylococcus bacteria poput ove pronadene su na mnogo ortodontskih

retainera. (DTI/Ilustracija Sebastian Kaulitzki, Njemacka)

Daniel Zimmermann, DTI

Ortodontski retaineri potenci-
jalni suizvor stetnih mikroba ako
se pravilno ne odrzavaju, upozo-
ravaju znanstvenici u Velikoj Bri-

taniji. U seriji testova provedenih
na UCL Eastman Dental Institu-
te u Londonu najmanje 50% svih
testiranih retainera sadrzavalo
je vrste Candida i Staphylococcus
uklju¢ujuéi MRSA, bakteriju ot-

pornu na viSe vrsta lijekova koja
moZe biti fatalna za pacijente s
kompromitiranim imunoloskim
sustavom.

Candida, gljivica koja se moze
uobicajeno pronaci na ljudskoj kozi
ili drugim mjestima, takoder moze
izazvati infekcije. Izmedu ostalog
povezana je s oralnom kandidija-
zom, stanjem koje je Cesto vezano
uz loSe pristajuce mobilne proteze.

Obje vrste ne nalazimo normalno
u usnoj Supljini.

Istrazivaci su rekli da je velik
broj Stetnih bakterija pronaden na
ortodontskim retainerima najvje-
rojatnije rezultat loSeg CciS¢enja.
To omogucéuje mikrobima razvoj
otpornog biofilma i Sirenje u druga
podrucja usne Supljine poput unu-
trasnjosti obraza ili jezika. Dodaju
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jos da je potencijalna opasnost od
prijenosa takoder velika, buduci da
osoba koja ih koristi retainere ¢esto
skida i stavlja natrag u usta.
Preporuke za korisnike retaine-
ra su da temeljito operu ruke prije

i poslije postavljanja retainera na
zubni luk. Pravilna oralna higijena
putem Cetkanja i koristenja tekuci-
na za ispiranje usne Supljine tako-
der pomaze drzZanju Stetnih bakte-
rija podalje od usta.

KRATKI UVODNIK

Friends, Romans,
Countrymen (lend

me your ears)
William Shakespeare
(JulijeCesar, c¢in 3,
scena 2,)

Romans, Coun-
trymen” Marka Antonija je odli-
¢an primjer izvrsnog govornistva.
To je vjerojatno jedno od prvih
iskustava (Citalackih, naravno) u
kojem sam osjetila koliku snagu
moze dati govor koji je pazljivo
osmisljen, nabijen emocijama i
prezentiran na nacin da se iz nje-
ga jednostavno osjeca nevjerojat-
na snaga i sigurnost covjeka koji
je izgovorio ove rijeci. A povrh
svega i sposobnost vjestog govor-
nika da manipulira auditorijem.
Oni koji su procitali ili gledali
predstavu Julije Cezar (William
Shakespeare) znaju o c¢emu govo-
rim. Narocito kada govornik us-
pije rijec cast toliko izmanipulira-
ti da je na kraju njezino znacenje
necastan! Tu 1 tamo, a narocito
u zadnje vrijeme me stegne oko
srca.

Svaki puta se ponavljam govo-
re¢i da smo opet poslozili jedne
sadrzajno bogate 1 interesantne
novine. Nije to stvar osobne aro-
gancije, a pogotovo ne vjestog
govornistva ili lazne skromno-
sti. Dostupno nam je toliko puno
interesantnih ¢lanaka i ako tu i
tamo pobjegne neki koji kvali-
tetom nije dostojan ovih novina,
molim Vas da mi oprostite. I ja
sam samo zena (jer baba nije

“Friends,

covjek, rekli bi neki poznanici),
normalna obi¢no samo jedan
tjedan u mjesecu. A i to je s go-
dinama postalo upitno. Ukoliko
smatrate da bi se jo§ malo mogla
podici kvaliteta sadrzaja, molim
Vas da nam pomognete. Ideje i
sugestije su uvijek bile dobrodos-
le. U ovom smo broju prvi puta
progovorili o izbjeljivanju i stavi-
li smo dva prikaza slucaja. Dosta
nam doktora dentalne medicine
postavlja pitanje kako izbjelji-
vati oko ortodontskih bravica.
Nadam se da ¢e odgovor na to
pitanje nac¢i u ovom broju Dental
Tribune International-a Hrvatsko
i BiH izdanje. Malo smo pojacali
temu profilakse pa tako imamo i
¢lanke o cetkicama i zubnim pa-
stama. Morali smo malo razbiti
monotoniju.

Na kraju ovog malog lamentira-
nja o nicemu, a glede pocéetnog di-
jela i protivno profilaksi i mojim
dragim prijateljicama psihologi-
njama koje smatraju da to nikako
ne treba spominjati, nazdravite
ovoga puta zbog vruéine ¢aSom
fino rashladenog Chardonnay-a!

Tanja MiloSak, DMD, MSc
Glavna i neodgovorna urednica
Dental Tribune International
Hrvatsko i BiH izdanje
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Znanstvenici objavili da je CUS (kronicni
ulcerativni stomatitis) autoimuna bolest

Daniel Zimmermann, DTI

Pacijenti koje pate od vrlo
rijetke bolesti oralne sluznice
uskoro bi mogli ocekivati olak-
Sanje zahvaljujuéi novom istrazi-
vanju koje se provodi u Americi.
U nedavnoj studiji znanstvenici
iz Tufts University-a u blizini
Bostona tvrde da su pronasli
dokaze da se takozvani kronic-
ni ulcerozni stomatitis (Chronic
Ulcerative Stomatitis — CUS)
olituje uzastopnim pojavljiva-
njem bolnih ¢ireva koje je veéi-

nom uzrokovanoi autoimunim
odgovorom tijela.

Prema znanstvenicima tek je mali
broj slucajeva CUS-a Sirom svijeta
prijavljen od kada je  1989. godine
klinicki identificirano stanje. Veci
broj pacijenata mogao bi biti pod
utjecajem zbog opseznog postupka
testiranja i nedovoljne informiranosti
medu doktorima dentalne medicine.
Iako je od prije poznato da zarazeni
pacijenti imaju posebna antitijela,
istrazivaci nisu bili u mogucénosti
utvrditi koliko je to u biti doprinije-

lo njihovom stanju. Pomoc¢u novih
otkri¢a, CUS se sada moze svrstati
u autoimune bolesti kako bi se omo-
gucilo bolje upravljanje simptomima.

Zbog svoje jedinstvene otpor-
nosti na standardne lijekove poput
kortikosteroida, uspjesno lijecenje
CUS-a postignuto je samo u rijet-
kim slucajevima pomocu hidroksi-
klorokina (lijek koji se prvenstveno
koristi za prevenciju malarije kao i
za lijeCenje reumatoidnog artritisa
i lupusa). Do boljeg razumijevanja
mehanizma koji povezuje autoimuni
odgovor tijela na ovu pojavu, pristup

novom lijeCenju moze pomo¢i kod
upravljanja trenutnim stanjem, rekli
su znanstvenici.

Do sada je CUS pronaden prven-
stveno kod Zena, bjelkinja srednjih
godina. Moze biti dijagnosticiran
jedino putem kirurske biopsije ko-
riStenjem mikroskopskog pregleda
imunofluorescencije u laboratoriju.
U normalnim klinickim uvjetima
moze se Kkoristiti za oralni lihen pla-
nus. To je jo$ jedno ucestalo kronic-
no stanje koje djeluje na muskozne
povrsine, a takoder se smatra auto-
imunom bolesti. &
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CUS se narocito pojavijuje kod Zena,
bjelkinja srednjih godina (DTI/Photo

Dusan Zidar, Slovenia)

ENZIMI BI MOGLI

Top 10 najcudnijih
zahtjeva...

Kada je u pitanju oralno zdravlje, doktori
dentalne medicine su strucnjaci

No ipak, kako je jedna nova prica po-
kazala, postoje pacijenti koji su postavili
posebne zahtjeve za svoj osmijeh. Umjetni
ocfnjaci, zlatne reSetke i tetovaze na zu-
bima mogu se ¢initi priliéno neobi¢nim
zahtjevima, no postoje zahtjevi koji su
potpuno ludi. The Chicago Dental Soci-
ety ispitalo je viSe od 300 ¢lanova kako bi
saznali neke od najcudnijih zahtjeva koje
su im uputili pacijenti. Njihovi odgovori
mogu vas zaista Sokirati!

1 ,,Mozete 1i mi izvaditi zub bez ane-

stezije?*

9 »,Molim vas, zavezite mi usta zicom
kako biste pomogli mojoj dijeti.

8 ,Mozete li identificirati ovu protezu
ostavljenu u toaletu bara u kojem ra-
dim?*

7 ,,Platit ¢u vama ili vaSem asistentu da
svaki dan u mojem uredu Cistite moje
zube zubnim koncem.

6 ,,Izvadite sve moje zube i samo mi daj-
te protezu.*

5 »Upravo sam raskinuo svoje zaruke.
Mozete li obraditi moj zub na nacin kako
bih mogao zadrzati dijamant u njemu?*

4 »Mozete li mi dati lokalnu anesteziju u
usne? Idem na tetovazu trajnog ruza na
usnama i zeljela bih da to bude bezbol-
no.

5 »Mogu li do¢i na hitno ¢iS¢enje zuba?
Imam godis$njicu mature i Zeljela bih
imati blistav, bijeli osmijeh pri susretu
sa starim deckom.”

2 »Mogu li zadrzati zub koji ste izvadili?
Volio bih od njega napraviti ogrlicu.”

A na broju jedan najcudniji stomatoloski
zahtjev je:
,»,Mozete li mojem psu staviti bravice?*

Istrazivanje je provedeno povodom 146.
Chicago Midwinter Meetinga koji je od 24.-
26. veljace okupio vise od 30 000 doktora den-
talne medicine u Chicagu. Midwinter Meeting
forum organizira se za stomatologe i na njemu
se poducava o novim proizvodima, tehnologi-
Jjama i metodama. &

POTUCI KARIJES

Bakterija Streptococcus salivarius, ne-
Stetni stanovnih ljudskih usta, inhibira
razvoj dentalnog biofilma. Japanski istra-
Zivaci otkrili su da bakterija proizvodi en-
zim FruA koji inhibira razvoj plaka.

U svojoj studiji znanstvenici su odvojili
nekoliko supstanci koje je proizvela bakteri-
ja Streptococcus salivarius 1 testirali njihov
ucinak na Streptococcus mutans, primarnu
vrstu bakterija koja naseljava usta i glavni je
uzro¢nik nastanka plaka. Autori sugeriraju
da FruA moze zaista regulirati mikrobnu pa-
togenost u usnoj Supljini.

,,Pokazali smo da je FruA, kojeg je proizve-
la bakterija Streptococcus salivarius inhibi-
rao razvoj biofilma bakterije Streptococcus
mutans U potpunosti u in vitro uvjetima na

podlozi od sukroze*, isticu istrazivaci u studi-
jikoja je objavljena u ozujku 2011. u Casopisu
Applied and Environmental Microbiology.

Istrazivaci kazu da je aktivnost inhibitora
povecana u prisustvu sukroze, a da su inhi-
bitorni ucinci bili ovisni o koncentraciji su-
kroze u formaciji biofilma na podlozi medija.
FruA-u ne proizvodi samo bakterija Strepto-
coccus salivarius, nego i drugi oralni strepto-
koki. Velik dio mikrobne oralne flore sastoji
se od korisnih vrsta bakterija. One pomazu u
odrzanju oralnog zdravlja i kontroli progresije
oralnih bolesti.

Prema navodima znanstvenog portala
www.wissenschaft.de, velik korak u borbi
protiv karijesa mogao bi biti napravljen ako
istrazivaci nadu nacin da primijene FruA-u u
proizvodima za dentalno zdravlje.

Streptococcus je vrsta sfericnih gram-pozitivnih bakterija. Neke od tih bakterija mogu se naci u

ustima. (DTI/Fotografija ljubaznoséu Sebastian Kaulitzky)

Stomatologija
gradanskog rata

Cjelokupna stomatoloska oprema koja
se koristila u gradanskom ratu izloZena
je u Rosenburg Library Museumu. Povje-
sni¢ari vjeruju da je oprema bila u posje-
du savezni¢kog vojnika i da je sadrzavala
vise od 50 razli¢itih instrumenata uklju-
cujuéi poluge, ¢ackalice i neka prili¢no
zastraSujuca klijeSta.

Sve je bilo pospremljeno u rucno izradenoj
kutiji od ruzina drveta. Izradio ju je John D.
Chevalier u New Yorku. On je bio proizvo-
dac stomatoloskih instrumenata cije postoja-

nje datira od 1833. godine. Neuobicajeno je
da jos uvijek postoji ovako dobro ocuvana
stomatoloska oprema. Pomocu nje su po-
vjesnicari otkrili zacudujuée informacije o
dentalnoj njezi iz sredine 19. stoljeca, a to je
omogucilo uvid u zdravlje nacije iz 19. stolje-
¢a. Stomatoloski instrumentarij donirao je g.
Clark Hazlitt 1949. godine, a on ga je kupio
od ostavstine W. T. Armstronga. Armstrong
(1864. — 1949)) je bio odvjetnik i dekan Gal-
veston udruge i bio je ¢lan upravnog odbora
knjiznice u Rosenburg Library Museumu od
1905. godine do smrti, 1949. godine. EI
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Morske alge mogu se pronaci

u mnogim floridiranim

zubnim pastama

Intervju s doktorom dentalne medicine i skupljacem pasti za zube dr. Valom Kolpakovom

Doktor dentalne medicine dr. Val
Kolpakov ima neobican hobi: sku-
plja zubne paste. Njegova kolekcija
trenutno je prepoznata kao najveca
na svijetu od Akademije svjetskih
rekorda. Roden u Rusiji, dr. Kolpa-
kov preselio se u SAD 1993. godine
da bi radio kao istraziva¢ na Sveu-
cilistu u Michiganu. Zadnjih devet
godina radi u svojoj vlastitoj den-
talnoj praksi u Saginawu (Michi-
gan) 1 Alpha - retta (Georgia). Dr.
Kolpakov razgovarao je s Yvonne
Bachmann, DTI, o svojoj kolekcio-
narskoj strasti, radioaktivnim suve-
nirima i morskim algama u naSim
zubnim pastama.

Yvonne Bachmann: Kad ste
dobili ideju za skupljanje zubnih
pasti?

Dr. Val Kolpakov: To je bilo
2002. godine kada sam pretrazivao
internet. Tada sam naSao neke in-
formacije o Carstenu Gutzeitu, ¢o-
vjeku iz Njemacke koji je skupljao
zubne paste. Njegova kolekcija
sadrzavala je otprilike 500 tubica.
Tada sam shvatio kako bi to bio
prekrasan hobi — skupljanje pasti za
zube — za dentalnog profesionalca.
Zamislite mogucnosti koje to pru-
7a za ucenje o drugim varijacijama
vase profesije. Tako sam odlucio
krenuti sa skupljanjem moje vlasti-
te kolekcije zubnih pasti.

Kako ste skupili svoju kolekci-
ju?

Imam prijatelje koji zive diljem
svijeta tako da sam ih zamolio da
mi posalju neke zubne paste koje
se prodaju u njihovim zemljama.
Kupio sam 1i stare zubne paste na
eBay-u dok sam suvremene naba-
vio u ducanima. Nakon $to sam po-
stavio Toothpaste World web-stra-
nicu, ljudi su me poceli pronalaziti
na internetu. Nekoliko mi je ljudi
doniralo svoje male kolekcije. Tvrt-
ke su takoder donirale svoje stare i
nove proizvode.

Kupujete li uobic¢ajeno dva pri-

Dr. Kolpakov skupio je 2,000 primjeraka zubnih pasti. (DTI/fotografija Dr. Kolpakov)

koli¢ina bilo bi previse. Cesto to
cak nije niti mogucée u slucajevi-
ma starih tuba koje su i ovako ri-
jedak nalaz. Ako sam u napasti da
probam zubnu pastu koju imam u
svojoj kolekeiji, jednostavno samo
otvorim taj jedan primjerak kojeg
imam. Sve moje stare zubne paste
su tako presuSene da ne vjerujem
da bi ih itko htio koristiti u vlastitim
ustima.

Koliko primjeraka broji vasa
kolekcija?

Najtezi je dio skupljanja zubnih
pasti odrzavati kontrolu nad svim
primjercima koje dobijem. Pretpo-
stavljam da imam oko 2000 primje-
raka. Medutim, ne mogu vam reci
to¢an broj u ovom trenutku. Pre-
brojao sam i uveo u datoteku vise
od 1700 tuba, ali imam jo$ nekoliko
velikih kutija s jo$ primjeraka koji
¢ekaju svoj red.

Gdje drzite vase zubne paste?

Neke od njih su postavljene za
razgledavanje u cekaonici moje
ordinacije u Saginawu. Medutim,
vecina ih je pospremljena u kutije.
Trenutno renoviramo nasu prak-
su i planiram izgraditi ogroman
izlozbeni prostor za pokazivanje
moje kolekcijeTo bi zapravo bila
neka vrsta muzeja zubnih pasti. Svi
mogu doc¢i u moju ordinaciju i ra-

Moje najdraze vrste zubnih pasti okusa

su alkoholnih pica

mjerka — jedan za probu i jedan
za Kkolekciju?

Ne, normalno uzmem samo je-
dan primjerak. Do sada sam vec
potrosio dosta novca na moju ko-
lekciju zubnih pasti, a dupliranje

zgledati izloZzene primjerke. Tako-
der zainteresiranim ljudima mogu
pokazati ostale primjerke koji su
spremljeni u kutije.

Poznajete li joS neke ljude koji
skupljaju zubne paste ili ostalu

dentalnu opremu?

U kontaktu sam s Carstenom Gu-
tzeitom iz Njemacke Cija me je ko-
lekcija inspirirala. Razmijenili smo
neke tubice. Od kad sam zapoceo
sa svojom kolekcijom, kontaktiralo
me je nekoliko ljudi koji imaju male
kolekcije zubnih pasti. Neki od njih
su donirali svoje cjelokupne kolek-
cije meni. Postoji takoder dobra
kolekcija zubnog praska na mojem
ucilistu, University of Michigan
Dental School. Oni takoder imaju
vrlo dobru kolekciju raznih starin-
skih dentalnih proizvoda.

.....

Medutim, postoji nekoliko stvar-
nih tuba paste za zube s ¢okolad-
nim okusom. Kada govorimo o
neobicnim okusima sve nadilazi
Breath Palette Company. Smislili
su 31 okus ukljucujuéi neke od naj-
Cudnijih vrsta poput zelenog Caja,
pudinga od bundeve i indijskog ka-
Doramad zubna pasta iskopana iz
rovova zaostalih od Drugog svjet-
skog rata koja sadrzi radioaktivnu
tvar. U to vrijeme ljudi su vjerovali
da radijacija moze ozivjeti mrtva
tkiva i da radioaktivna zubna pasta
moze ozivjeti desni.

Na koliku vrijednost procje-
njujete vasu Kolekceiju?

Uzimajuci u obzir sav trud i vri-
jeme koje sam potroSio na moju
kolekciju u zadnjih devet godina
procijenio bih juna $ 30,000. No, u
ovom ¢asu nemam namjeru proda-
vati ju. To je moj hobi, moja strast,
nacin na koji mogu privuci paznju
ljudi na moju dentalnu praksu i pro-
Siriti informacije o ovoj prekrasnoj
temi.

Jesu li zubne paste opcenito
iste? Je li zubna pasta kupljena u
Japanu razli¢ita od zubne paste
kupljene u Italiji?

Osnovni sastojci svih zubnih

Moja kolekcija sadrzi oko 2000
primjeraka zubnih pasti iz cijelog svijeta

ti u vasoj kolekciji?

Smatram da je jedan predmet
najstariji, najrjedi 1 najskuplji: sre-
brna engleska antikna gregori-
janska kutijica za zubni prasak iz
1801. godine. Ovo je bilo vrijeme
kad jos nisu bile izumljene zubne
paste te se koristio zubni prasak
umjesto njih. Platio sam preko $
1,500 za nju. Najstarija zubna pa-
sta koju imam je iz 1908. godine,
a napravio ju je Colgate. Moje naj-
draze vrste zubnih pasti su okusa
alkohola. Obuhvacaju okuse od vi-
skija (poput skoca, viskija od razi,
burbona) do crnog vina, amareta,
Sampanjca i mnogih drugih. Druga
moja strast zubne su paste okusa
cokolade. Imam set ¢iste cokoladne
kreme pakirane u tubu zubne paste
s Cetkicom za zube za ljubitelje ¢o-
kolade. Ovo je vise Saljivi poklon s
obzirom da nije zamisljeno za uobi-
¢ajeno Cetkanje zuba.

pasti u osnovi su isti. Medutim,
postoje lokalne razlike u okusima i
nekim sastojcima. Orijentalne zub-
ne paste Cesto sadrze sastojke poput
bambusove soli ili ginsenga. Japan
je dobro poznat po svojim high-
tech zubnim pastama koje obnav-
ljaju caklinu, remineraliziraju zube
1 zaustavljaju razvoj karijesa.

Postoji li nesto Sto ljudi mozda
ne znaju o zubnim pastama?

Mozda ne mozete prepoznati
znanstvene nazive nabrojane na
pakiranju zubnih pasti pa stoga
mozda mozete biti iznenadeni sa-
znanjem da se sastojci poput mor-
skih algi mogu pronacéi u mnogim
flouridiranim zubnim pastama.
Prema American Dental Associati-
onu zgusnjavajuéi materijali uklju-
¢uju koloide morskih algi, minerala
1 prirodne gume.

Skupljate li jo§ neke neuobica-
jene predmete?

Imam malu kolekciju kutijica
za proteze — drzaca raznih oblika
u kojima bezubi ljudi drze svoje
proteze preko noéi. Takoder imam
kolekciju rekvizita iz dentalnih fil-
mova ukljucujuéi neke lazne zube
koje glumci stavljaju preko vlastitih
zuba da dobiju vampirski izgled ili
beskuénika s pokvarenim zubima.

Drzite li Guinnessov svjetski
rekord?

Razmatrao sam prijavljivanje za
Guinnessov svjetski rekord dugo
vremena, ali izgleda da nikako ne
mogu pronaci vremena. Nedavno
me je kontaktirao jedan engleski
noviran koji me je intervjuirao i
napisao ¢lanak o mojoj kolekciji za
engleske novine. Netko iz odbora
za Guinnessov svjetski rekord nale-
tio je na taj ¢lanak i poslao mi je e-
mail sugerirajuc¢i mi da se prijavim
za rekord. Poslao sam svoju prija-
vu, ali buduci da ne postoji trenut-
ni rekord koji bi ukljucivao tubice
zubnih pasti, morali su razmotriti
bi li mogli otvoriti novu kategoriju.
Na koncu su odobrili. Sada moram
podastrijeti dokaze da posjedujem
sve te zubne paste. Dokazi moraju
ukljucivati slike, detaljnu listu svih
mojih zubnih pasti, publikacije i
izjave svjedoka. Zapravo, jo§ uvi-
jek ne drzim taj rekord kao Sto se
greskom izvjestilo u medijima, ali
mu se nadam u bliskoj buduénosti.

Najljepsa vam hvala na inter-
Vjuu...

Ove su se tubice koristile u Drugom svjetskom ratu. (DTI/fotografija Dr. Kolpakov)
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O ENDODONCIJI

ENDODONTOSAURUS
- izumiruca vrsta?

Michael Sultan razmatra stavove prema alternativnim metodama obnove i lijeCenja zuba

Kada kaZzem pred ostalim
kolegama da sam endodont,
dobivam poglede sazaljenja.
Nazalost, s rastué¢om popular-
no$éu dentalnih implantata
ova grana stomatologije sma-
tra se zastarjelom, znano$éu
koja lagano umire. AKko se
procijeni da je nemoguée zub
lijeciti i restaurirati u prijas-
nje stanje ili da zadrZavanje i
lije¢enje zuba moze dovesti do
mogucih daljnjih komplikacija
u vidu infekcija i propadanja
okolnih tkiva i Kosti ¢ineéi bu-
duée postavljanje implantata
nemogucéim, onda se ekstrakei-
ja zuba i nadomjeStanje dotic-
nog zuba trebaju uzeti u obzir.
Medutim, sa sve viSe rastuc¢om
populacijom starije dobi im-
plantati mogu biti kontradik-
torni.

Uloga doktora dentalne medi-
cine je da odvaze i odluci koje je

bolje rjesenje za svakog pacijen-
ta posebno. Implantati nisu sred-
stvo koje rijeSava sve probleme
restaurativne prirode. Umjesto
da instinktivno posegne za kli-
jestima, doktor bi trebao razmi-
sliti o stavu prema zamjenskim
metodama spasavanja zuba. Cuo
sam da se provizorne krunice
(post crown) nazivaju PRPI ili
provisional restoration pre-im-
plants (provizorna restauracija
prije implantata). U slucaju da
ima dosta preostale zubne struk-
ture 1 dosta dugih zubnih kana-
la, provizorne krunice zapravo
mogu imati jako dobru prognozu
i funkciju i ne bi se odmah na
njih trebalo gledati kao na pri-
vremeno rjesenje.

Nadalje, implantati nisu uvijek
atraumatski kako se nekada Cini.
Oni zahtijevaju CT pregled, ope-
raciju i dugo razdoblje integraci-
je s kosti. Za pogodnog pacijenta

dobra endodontska terapija na

Doktor dentalne medicine treba
donjeti odluku koji je terapijski
postupak najbolji za pacijenta, a ne
najlaksi i najprofitabilniji za terapeuta

pravome zubu izbjegava potrebu za
ovakvim traumama i troSkovima.
Takoder znaci da ¢e pacijent zadr-
zati svoj prirodni zub pridonoseci
propriocepciji.

Uspjeh u endodonciji nije uvijek
lagano definirati i to je Cest predmet
mnogih rasprava izmedu endodon-
ta. Uspjesni tretman implantatom
moze se definirati ¢injenicom je
li se zub intergrirao i prezivio ili
nije. Postotak uspjesnosti nalazi se
negdje izmedu 85-95%, ali da bi se
procijenilo je li tretman uspjeSan
s endodontskog gledista, treba se
uzeti u obzir je li dobiven krajnji Ze-
ljeni rezultat. Je li endodontska te-

rapija uspjesna kada pacijenta nista
ne boli ili kada nije natecen? Ili se
uspjeh tretmana moze smatrati od-
sustvom karijesnih lezija? Statistika
pokazuje da uspjesnost endodont-
ske terapije varira od 45 do 95%.

Doktor treba biti u mogucnosti
napraviti objektivnu procjenu ono-
ga §to je najpovoljnije za pacijenta.
Rastu¢i trend na endodontskim te-
Cajevima u SAD-u je da polazni-
ci sve viSe uce o terapijama koje
ukljucuju implantate. To dovodi do
toga da se napuknuti zub s puno ko-
sti smatra pogodnim kandidatom za
terapiju implantatom.

Prema trenutnom stanju ovaj

¢e se trend prosiriti i u Englesku
s rezultatom da ¢e endodont biti u
stanju donijeti pravu odluku koju
terapiju sprovesti. Drugim rijeci-
ma, trebamo se upitati: ,,Koja se
najgora stvar moze dogoditi?* Ze-
limo li stvarno dugi most sa zubom
kratkog korijena kao nosac¢em ili bi
svaki ugrozeni zub trebali smatra-
ti pogodnim za nadomjestanje im-
plantatom? Ako obje terapije ima-
ju jednaku dugotrajnost i nemaju
negativnih ¢imbenika, onda se sve
svodi na iskustvo i samopouzdanje
doktora da se odluci za terapiju te
da ju sprovede kao i na pristanak
informiranog pacijenta. £
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NE BUDITE NEMARNI
OKO PRIBORA ILI
NE BUDITE SITNICAVI

OKO SITNICA

David Mills priza kratki vodic kroz vrlo bitni dio vase prakse

U kompetetivnom svijetu den-
talne medicine, moze bi tesko
»imati kravu bolju od susjedove*,
buduéi da prakti¢ari nude sve
veéu ponudu opcija i tretmana.
Sa ekstremno visokim standar-
dima postavljenim doktorima
dentalne medicine od strane dr-
Zavnih tijela i samih Klinicara,
kvaliteta posla se rijetko dovodi
u pitanje u bilo kojoj praksi. Pa
onda kako biti u prednosti? Jed-
na od najboljih opcija je ucinko-
vito reklamiranje, a to se moze
postié¢i s malim i isplativim sred-
stvima poput osobnih podsjetni-
ca ili uredskog pribora.

Kvalitetni, utjecajni uredski pri-
bor moze vam pomo¢i da uspjesno
prenesete filozofiju vaSe prakse u
javnost i lokalne poslovne zajedni-
ce. Imidz kojeg projecirate javnosti
je od najvece vaznosti radi prona-
lazenja novih pacijenata i radi odr-
zavanja postojece baze klijenata.
Pacijenti ¢e zadovoljno sudjelovati
u odrzavanju poslovanja doktora
dentalne medicine za kojeg vjeru-
ju da ¢e im pruziti najbolju mogu-
¢u uslugu, a njihova privrzenost
1 ,,usmena preporuka“ u reklami-
ranju su esencijalne u odrzavanju
prakse u procvatu.

Pa, Sto dalje?

U cilju nabave ucinkovitog i
utjecajnog raspona uredskog pri-
bora, vase prvo odrediste treba biti
pouzdana tiskara. Ovo moze biti
zbunjujuce 1 zastrasujuce iskustvo,
buduci da se je tiskarska industrija
kroz godine razvila u tako sloze-
no zanimanje da ljudi izvan njega
jednostavno ne razumiju njegov
intrigantan i naizgled bizaran vo-
kabular. Respektivne firme koje
se bave printerima osigurat ¢e vam
struénog predstavnika za pomoé
pri prevladavanju ove neocekivane
jezicne prepreke, a specijalizirane
kompanije koje se bave zdravstve-
nim sektorom, mogu se skrbiti za
vaSe specifi¢ne potrebe dentalnog
prakticara.

Sto se tice tiskarskih cijena, tre-

bali biste se takoder konzultirati s
drugim ljudima, jer je dobra ideja
znati okvirnu cifru kada razgovara-
te s tiskarom. Tiskarska industrija
moze biti kompetetivna poput den-
talne tako da je uvijek u najboljem

da posao povjerite nekom drugom.

Vasa vizija o tome Sto zelite od
vaseg uredskog materijala je ono
Sto je zapravo bitno, a posao je ti-
skare da vase ideje i zahtjeve pre-
tvori u odrziva tehnicka rjesenja

bala biti samo njihova. Vas je posao
da nadzirete da sve ide po planu na
svakom koraku, a u ovoj fazi esen-
cijalno je da prije nego Sto je posla-
no u tisak sve pazljivo provjerite i
odobrite.

Podsjetnice, memorandumi, kuverte i ostali
papirnati uredski pribor pacijentu dosta
govore o vasoj praksi

interesu za tiskara da vam ponudi
optimalnu ponudu. Ukoliko je tvr-
dokorna u svojim ponudama i ne
zeli posustati, mozda bi bilo dobro

koja odgovaraju vasem poslovanju i
budzetu. No medutim, dok tiskara
ima potrebno znanje za realizaciju
vasih ideja, odgovornost ne bi tre-

Cak i specijalizirane tiskare ne
moraju biti upoznate s nekim teh-
nickim izrazima, ali ukoliko je
komunikacija u elektronskom obli-

ku, mozete osigurati da bilo kakve
nuzne izmjene budu napravljene
brzo 1 jednostavno.

Odluke, odluke

Postoji nekoliko faktora koje
treba uzeti u obzir kad narucuje-
te, na primjer podsjetnice. Prven-
stveno, ukoliko je vas logo u boji,
trebate odluciti jesu li jedna, dvije,
tri ili Cetiri boje primjerene. Imati
Cetiri boje je najskuplje i moze se
koristiti za ostvarivanje slika foto-
grafske kvalitete, ali jednostavniji
logo mozda zahtjeva samo jednu ili
dvije boje, sto Stedi novac. Slijedeci
korak je odluciti o zavrsnoj obradi
vase podsjetnice. Zavrsni slojevi
dolaze u dvije vrste — presvucene
ili nepresvucene. Nepresvucene
su osnovne kartice koje se mozda
brze iznose od presvucenih, ali su
jeftinije za izradu i mogu sluziti
kao sjajni kartoncici za narucivanje
pacijenata, budu¢i da se po povrsini
moze lako pisati.

Presvucene vizitke nisu tako do-
bre za pisanje po njima, ali su traj-
nije 1 mogu izgledati Sminkerski.
One takoder mogu dolaziti u mat ili
sjajnom zavr$nom sloju te su izbor
vecine ljudi kad su u pitanju vizit-
ke, ali bi vas vasa tiskara trebala
moci savjetovati u vezi s tim.

Tezina vizitke (koliko je ona de-
bela) je takoder nesto za razmotri-
ti, a iako su teze kartice mogu biti
skuplje, takoder su bolje kvalitete
1 mogu imati bolji dojam. Mozda
biste Zeljeli razmisliti o troskovima
postarine kad donosite ovu odluku,
kao i o tome mislite li da je izgled-
no da ¢e vase podsjetnice sluziti
samo za pruzanje informacije i biti
odmah odbacene, ili ¢e se Cuvati na
duze vrijeme.

Uz tezinu podsjetnice, trebate se
odluciti i za veli¢inu. Mozete oda-
brati doslovce bilo koju velic¢inu,
ali najpopularnija opcija je 8x5cm,
standardna veli¢ina kreditne karti-
ce, te stoga idealna za drzanje u tor-
bi ili dzepu. No medutim, kartice
za narucivanje pacijenata bi mozda
trebale biti vece, da bi stalo vise po-
dataka a sloZzena grafika ili kvalite-
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Metak u zub

ta poput fotografije mogu izgledati
zguzvano na manjim formatima
(umjetnicki prikazi takoder bi mo-
gli predstavljati dodatni trosak, sto-
ga provjerite to s tiskarom).

Kad razmisljate o budzetu prije
svega trebate procijeniti koliko pod-
sjetnica mislite da ¢e vam trebati,
bududi da je koli¢ina glavni faktor
u odredivanju cijene. Veéina tvrtki
daje popust na vece narudzbe, a
stoga $to vecéina troskova nastaje u
inicijalnoj postavi dizajna, ekono-
micno je naruciti najve¢u mogucu
koli¢inu. No medutim, ukoliko ri-
jetko dajete vizitke, ili je izgledno
da ¢e se vasi podaci ili detalji kon-
takta mijenjati, izlazete se riziku da
vam preostane neiskoriStena zaliha
koja ¢e tada biti bacena.

Kada je vasa kartica spremna za
tisak, bit ¢e vam poslan nacrt za
odobrenje, kojeg ¢ete morati potpi-
sati. Ovo je najvaznija faza proce-
sa, buduci da ¢e bilo koja pogreska
sada rezutirati s reprintom cijele na-
rudzbe te dok vecina respektabilnih
tvrtki daje popust na ponovni tisak
(nezgode se dogadaju) na ovu se vr-
stu darezljivosti ne mozete osloniti,
a to se moze pokazati kao skupa i
vremenski zahtjevna greska.

Dobra ideja moze biti da u ovom
trenutku provjerite dokument, od-
maknete se od njega te ga zatim
ponovno provjerite da bi ste bili si-
gurni da niste nista propustili. Mo-
zete takoder zamoliti nekog drugog
¢lana osoblja da ga provjeri, ili ¢ak
pitati pacijenta §to misli o dizajnu,
buduci da je na kraju njihovo mi-
Sljenje najvaznije. Zapamtite da je
utjecajan, kvalitetni uredski pribor
doslovece vasa «pozivnica» i da ¢e
proizvod kojeg nudite javnosti re-
flektirati va$ duh kao prakticara.

Korisni
savjeti

e Razgovarajte s kolegama
kako biste dobili usmene pre-
poruke za tiskaru sa specijali-
stickim znanjem o vasoj indu-
striji.

e Zapamtite, crno se jos uvi-
jek broji kao jedna od vasih
boja.

e Dvaput provjeriti znaci
jednom tiskati!

Stoga istrazite sve prije nego $to
se obvezete na kupnju, razmotri-
te va§ dizajn s paznjom prije nego
Sto ga ispostavite vasoj tiskari te
provjerite sve §to mozete na nacrtu
prije tiskanja kako bi svojoj ordina-
ciji osigurali imidz koji zaista moze
izazivati zavist.

David Mills

je generalni upravitelj Admora.
Za vise informacija kontaktirajte
Admor na
support@admor.co.uk

ili nazovite 01903 858910.

Covijek kojeg je ustrijelio nje-
gov brat bio je poSteden ozbilj-
nih ozljeda, ¢ak i smrti, kada se
metak odbio od njegova zlatnog
zuba.

Policija je izjavila da je Waltdell
Davis (20) koristio Smith & We-
sson revolver kalibra 22, kako bi
upucao svog brata, Waltera Davisa
(22) nakon svade.

U izvjescu je receno da je Wal-
ter pogoden u gornju usnu. Lijec-
nici iz Interim Louisiana State
University Public Hospital izjavi-
li su novinarima da je sve §to su
oni pronasli samo fragment metka
blizu Walterove lijeve nosnice.
Bolnicari su rekli da je zrtva izja-
vila da se metak odbio od njegova
zlatnog zuba. Pric¢a o bra¢i slina
je onoj o Hrvatu koji je imao ne-

vjerojatnu srecu nakon Sto je uhva-
tio metak svojom protezom. Stipe
Cavlovié i njegova supruga Mirna
uhvaceni su u svadi i nastrijeljeni
su iz blizine. Metak se odbio od

Mirninog obraza i udario u Sti-
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pina usta. Tamo je nevjerojatno
zaustavljen zahvaljujuéi njegovoj
protezi. Policija u glavnom gradu
Hrvatske, Zagrebu, vjeruje da je
metak usporio okrznuvsi Mirnin
obraz. I

STEDLJIV S GORIVOM,
A RASTROSAN U INOVACIJAMA.
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Revolucionarna inovacija u Plidenti Pro-t-action

Fldents praditavlia revolusicnarmd incwsiiu  Boi probe kBeess - Tubiim pastu Phidenta
Pro-1-actan 5 akinmom profeetickom bapom Laciabaillus Pro-t-actsan, Flidenta Pro-t-a0ion
eliminira iz usne wplgne STreplococcus mutans balderije uzredmnike kanjesa i istovremena
stwara okolid za razvoy dobrih balderija, spriedava zuboi plak i jafa zubnu caltlinu.

Testwanjem e dokazale da dpelsina tvar u Pldenti Pro-t-action, probiotidka kulbura
Lactobacillus parscades, ima jedinstvenu spodobnost wio precianog usmjerseania | vezanjs
uprswo e baklerpu koja wrrobkuje karped - Streploocicud muland, kao | spodobngst
aglutwiacee b bakiena

Agregaraniem i grupiranjem na ovag nadn, balderije Streptocooous matans je mogute widoniti
iz usne fuplEne obéném ispiranjem. Pri 1om sene narubava ravnobedu ostalih milsooeganizama
u ustima,

L aktvaciju Pro-t-actiond u usnog Suplpre potreboe pe tek 15 sekundi pr demu sama
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Kako dieluje Plidenta Pro-t-action?
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uklamja bakteje 5 mirtans, uenodnike ke
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Fnansteena su dolkurnentirani i poterdend posoljni sfing probiotske kulune Lactobacillus Pro-t-action u 1 [
sprpedavanju karipess i rubnih neslsga pi dugotrajngg | redowio) primgeni. Odnosne strabadie studije
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do 50% smanjen broj bakterije
Streptococcus mutans redovitom uporabom™

o
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sastojci mogu
smanjiti karijes

Prema podacima Svjetske
zdravstvene organizacije (WHO)
karijes zahvaca gotovo 5 milijar-
di ljudi, odnosno 90% svjetske
populacije. Epidemioloske studi-
je pokazuju alarmantan globalni
porast u prevalenciji karijesa. Ni
u Hrvatskoj situaciji nije nimalo
bolja.

Prema podacima Hrvatskog
zdravstveno-statistickog  ljetopi-
sa, izdanje HZZO, u Hrvatskoj je
2009. godine lijeCeno cak 1,699
milijuna karijesa, od toga vise od
471 tisucu u dobi pacijenata do 19
godina. Da bi karijes nastao, u isto
vrijeme mora djelovati vise uzro-
ka: neotporan zub, bakterije, ostaci
hrane u ustima, posebno one koja
sadrzi Secer, 1 vrijeme potrebno za
njihovo medusobno djelovanje.

Godinama je poznato da je jedan
od najces¢ih uzrocnika karijesa
bakterija Streptococcus mutans.
Smatra se najodgovornijom bakte-
rijom u pojavi karijesa jer nastaje
u kiseloj sredini gdje razgraduje
Secer iz hrane u kiseline koje zatim
napadaju zubnu caklinu, smanjuju
esencijalne minerale koji Stite zube
i tako vode karijesu. Vrlo je aktiv-
na, a to se pripisuje njezinoj sposob-
nosti prianjanja na glatku povrsinu
zuba, stvaranja zubnih naslaga, ki-
selina i $tetnog djelovanja na zubnu
caklinu. Ostale bakterije imaju ak-
tivnu ulogu u Sirenju karijesa nakon
najvjerojatnije zapocetih aktivnosti
Streptococcus mutans.

Sad je Plidenta prva na svijetu
uspjela ugraditi u zubnu pastu pro-
bioticki aktivan Lactobacillus Pro-
t-action koji je razvila kemijska
kompanija BASF. Ovaj proizvod
bazira se na probiotskim mikroor-
ganizmima (znanstveni naziv: Lac-
tobacillus), a njegova djelatna tvar
Lactobacillus paracasei, ima jedin-
stvenu sposobnost vrlo preciznog
usmjeravanja i vezanja upravo na
bakterije koje uzrokuju karijes, kao
1 sposobnost aglutinacije tih bakte-
rija (Streptococcus mutans).

Ucinkovitost ,,pro-t-actiona“
uistinu nudi nove 1 uzbudljive mo-
gucnosti znatnog poboljSanja oral-
noga zdravlja.

Istrazivanje na L. paracasei u
svthu razvoja ,,pro-t-action“-a
predstavljena su na konferencijama
Medunarodne udruge za stomato-
loska istrazivanja (IADR; od eng.
International Association of Dental
Research) u Miamiju, 2010. i San
Dlegu 2011. godine.
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M. CHAPAT, M. HANNIG, S. RUPF, M. HENKES I M. POMPEJUS

Utjecaj termolabilnog
Lactobacillus
paracasei na stvaranje

biofilma in situ

(2011) J Dent Res 90 (Spec Iss A): 2659

Ciljevi: Mutans streptoko-
ki su vazni kariogeni pato-
geni. Lactobacillus paracasei
DSMZ16671 specifi¢no koa-
gregira s mutans stroptoko-
kima. Cilj ove in situ studije
bio je istraziti 1) adherenciju
termolabilnog L. paracasei
DSMZ16671 na povrsine ca-
kline koje prekriva opna, 2)
njihova adherencija na zrele
biofilmove i 3) utjecaj na ko-
li¢inu mutans streptokoka u
slini. Metode: Ploske govede
cakline dobivene incizijom
(5x5x2 mm) intraoralno su
izlagane (u 6 sudionika) tije-
kom 3 minute do 48 sati radi
stvaranja opne i biofilma.
Sudionici su ispirali usta s te-
kuc¢inom za ispiranje koja je
sadrzavala L. paracasei (107/
ml) ili placebo teku¢inom ti-
jekom 30 sekundi svakih 12

sati. Uzorci sline stimulirani
parafinom uzimani su nakon
24 sata 1 nakon 48 sati prije
ispiranja. Usporedivana je
vitalnost biofilma Zivim/
mrtvim premazima nakon
ispiranja tekuc¢inom koja je
sadrzavala L. paracasei ili
placebo teku¢inom. Morfolo-
gija biofilma je vizualizirana
elektronsko - mikroskop-
skim skeniranjem (SEM)
utvrdujuéi pojavnost Stapi-
castih bakterija. Uzorci sline
premazani su po MSB agaru
s bacitracinom te su odrede-
ne koli¢ine mutans strepto-
koka. Svi su pokusi izvedeni
trostruko. Rezultati: Koli¢ine
biofilma i vitalnost biofilma
bile su usporedive kod upora-
be tekudine za ispiranje koja
je sadrzavala L. paracasei i
placebo tekucine. Medutim,

promatrano SEMom, omjer
Stapicastih bakterija bio je
lagano povecan u biofilmo-
vima koji su bili izlozeni te-
kucinama za ispiranje koje su
sadrzavale L. paracasei. Ko-
li¢ina mutans streptococca u
slini bila je smanjena za 50 %
nakon koristenja tekucine za
ispiranje koja je sadrzavala
L. paracasei. Zakljucci: Re-
zultati ukazuju na smanjenje
razina mutans streptokoka u
slini te na nepostojanje Stet-
nih uc¢inaka na dentalne bio-
filmove pod utjecajem teku-
¢ina za ispiranje koje sadrze
termolabilni L. paracasei.
Primjena ovog termolabil-
nog soja probiotika mogla bi
omoguciti nove strategije za
kontrolu karijesa redukcijom
mutans streptokoka u usnoj
Supljini.

C. LANG, M. BOETTNER, J. TANZER, A. REINDL I M. POMPEJUS

Lactobacillus paracasei
DSM16671 specificno
koagregira s mutiranim
streptokokima

(2009) J Dent Res 88 (Spec Iss A):144

Cilj: Trazili smo nacin da
pomocu laktobacila maski-
ramo upravo S. mutans i tako
smanjimo njegovu koloniza-
ciju na zubima. Metode: zbir-
ku laktobacila probrali smo s
obzirom na afinitet pojedinih
sojeva prema vezivanju za S.
mutans, uz istodobno neposto-
janje takvoga afiniteta prema
drugim oralnim bakterijama.
Odabrali smo i analizirali novi
probiotski soj laktobacila koji
koagregira samo s mutiranim
streptokokima. Velika zbirka
sojeva laktobacila probrana
je testom ko-inkubacije sa S.
mutans-om soja DSM20523.
Uz mikroskopsku analizu in-
terakcija, ispitali smo i toplin-
sku stabilnost, osjetljivost na
proteaze 1 ovisnost o kalciju.
Rezultati: Identificirano je Sest
sojeva laktobacila sposobnih

vezati se na stanice S. mutans-
a. L. paracasei DSM16671 je
koagregirao sa S. mutans-om
i drugim vrstama mutiranih
streptokoka, no ne i s nemuti-
ranim oralnim komenzalima.
Koagregacija je bila u¢inkovita
i postojana i pri uporabi toplin-
ski inaktiviranog DSM16671.
Koagregacija DSM16671 sa S.
mutans-om mikroskopski je
dokumentirana kao formiranje
velikih aglomerata. Elektron-
ske mikrofotografije pokazale
su da se jedan laktobacil veze
za nekoliko streptokoka. Koa-
gregacija je bila brza i zbila se
u nekoliko sekundi. Tretiranje
DSM16671 cCetirima razliCi-
tim proteazama nije ponistilo
sposobnost koagregacije, ali
je slican tretman mutiranih
streptokoka polucio spome-
nuti uinak. Koagregacija je

bila ovisna o kalciju. Zakljuc-
ci: Nasi podaci ukazuju na to
da je koagregacija izmedu L.
paracasei DSM 16671 i S. mu-
tans specifi¢na, brza, otporna
na toplinu, ovisna o kalciju te
povezana s prisutnoséu bje-
lancevina na povrsini stanica
mutiranog patogena, ali ne i
bjelancevina na povrsini sta-
nica laktobacila. Vjerujemo
da je L. paracasei DSM16671
novi probiotski soj koji ¢e
omoguciti kontrolu mutiranih
streptokoka u usnoj Supljini
odrzavanjem njihova diferen-
cijalnog klirensa koji se po-
stize gutanjem. KoriStenje to-
plinski inaktiviranih stanica L.
paracasei koje zadrzavaju ovu
aktivnost inhibicije mutiranih
patogena, moze se pokazati
moc¢nom strategijom preven-
cije 1 kontrole karijesa.

POBOLJSANJE USPJESNOSTI
IMPLANTATA POMOCU
PROTEINA 1Z KOSTI

KoriStenje proteina iz Kko-
Stane srzi za augmentaciju
maksilarnog sinusa moglo bi
poboljsati uspjeh implantolos-
ke terapije utvrdili su istrazi-
vaci iz Georgia Health Sciences
University.

Dentalni implantati imaju ma-
nju vjerojatnost za prezivljavanje
ako je kost u koju su ugradeni
pretanka. Resorpcija kosti Cest je
uzrok i posljedica koja prati gubi-
tak zuba. Trenutno je omiljeno
rjesenje da se podrucje dopuni ko-
Stanim transplantatima kako bi se
stabilizirala baza implantata. ,,Ali
ta se tehnika smatra problematic-
nom prvenstveno zato §to uklju-
¢uje dodatne operacije kako bi se
sakupila kost®, rekao je dr. Ulf M.
E. Wikesjo, privremeni dekan za
istrazivanje na GHSU College of
Dental Medicine.

U istrazivanjima na zivotinjama
on 1 njegov tim iz GHSU labora-
torija Applied Periodontal & Cra-
niofacial Regeneration utvrdili su
da usadivanje kostanog morfoge-
netskog proteina u sinus uzrokuje
stvaranje vecih koli¢ina nove kosti
u roku Cetiri tjedna nego kada se
koristi konvencionalno augmenti-
ranje kosti na istom mjestu.

,Otkrili smo da je BMP po-
taknuo stvaranje bolje kvalitete
kosti preko postojec¢ih kostanih
graftova $to poboljSava Sanse za
uspjesnost implantata®, rekao je
Wikesjo. ,,BMP je fenomenalan
zato §to je stvaran, proizvod s
police s jednostavnom uporabom
koji moze proizvesti sjajne rezul-
tate, a to bi mogao biti novi zlatni
standard za ovaj postupak.“

Prema Ameri¢koj udruzi za
oralnu i maksilofacijalnu kirur-
giju 69 % odraslih osoba u dobi

od 35 do 44 godine izgubilo je
barem jedan zub zbog karijesa,
bolesti ili traume, a 26 % odra-
slih osoba izgubilo je sve trajne
zube do 74 godine zivota. Prije
nego su dentalni implantati bili
dostupni, jedino rjesenje za ovaj
problem bile su dentalne prote-
ze ili mostovi. Oba ova rjesenja
mogu voditi do daljnjeg gubitka
kosti. Implantati pruzaju pacijen-
tima brojne beneficije, ukljucuju-
¢i poboljsanje oralnog zdravlja,
izgled, govor, udobnost i mogu¢-
nost da nesmetano jedu.

Nalazi Wikesjova tima u pilot
istrazivanju prezentirana su na
Academy of Osseointegration
Annual Meeting u Washingto-
nu, D.C. Znanstvenici koji su
radili s Wikesjom na projektu su
doktori Jaebum Lee, Cristiano
Susin, Nancy Rodriguez i Jamie
de Stefano.




