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Un sueño hecho realidad
La Red Odontológica Comunitaria Argentina hace una 
propuesta para mejorar la odontología en América Latina

Imagen cortesía
 del Jafeks Lopasdn
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Dental Tribune entrevistó a su Presi-
dente Dra Melania González y Rivas  
para poder ahondar en los detalles de 
la propuesta de ROCA.

En qué contexto desarrolla ROCA 
su innovadora propuesta?
La aldea global  es una “aldea sin 
fronteras”, que han traído un pro-
fundo cambio en las relaciones, el 
comercio y el conocimiento, permi-
tiendo que con Internet,  en fraccio-
nes de segundos una comunicación 
pueda atravesar miles y miles de kiló-
metros. Este hecho de trascendencia 
inconmensurable traspasó la era de la 
revolución industrial para colocarnos 
en la era de las telecomunicaciones 
mucho más allá de la revolución de 
la información. El uso del tiempo ad-
quiere una nueva dimensión y la vida 
misma comienza a cambiar su rutina. 
Nuestra generación contempla atóni-
ta estos cambios, pero para las futuras 
generaciones será parte de su día a 
día. Su vida será así globalizada con 
paradigmas bien distintos al mundo 
actual. En este contexto la Odontolo-
gía no puede quedar fuera y debemos 
estar atentos para capitalizar rápida-
mente estos cambios, el Campus Vir-
tual ROCA Internacional fue pensado 
como una herramienta justamente 
basándose en esta idea.
Que debería ofrecer  en la actuali-
dad la Odontología, para dar res-
puesta a la marcada prevalencia de 
patologías bucales en la mayoría de 
los países latinos?
Partiendo del concepto de que la salud 
es  “solo una” ,la prevención es el con-
junto de medidas sanitarias, técnicas y 
educativas destinadas a evitar la apa-
rición de un problema de salud (pre-
vención primaria), su transformación 
en enfermedad declarada (prevención 
secundaria) o su recidiva o complica-
ciones (prevención terciaria). 
Lamentablemente los indicadores son 
altísimos y la tan postergada necesi-

dad de atención odontológica es un 
problema común en todos los países 
latinoamericanos. La propuesta de 
ROCA es realizar el soporte técnico 
y la motivación de las instituciones 
odontológicas públicas y privadas, en-
tidades gubernamentales y empresas  
para lograr la capacitación de recur-
sos humanos especialmente formados 
para la   implementación de progra-
mas y medidas preventivas que puede 
efectivizar un inmejorable impacto so-
bre la comunidad, cumpliendo objeti-
vos primordiales como consolidar un 
programa posible en los países de la 
región, fortaleciendo el paradigma de 
la educación y el auto-cuidado de las 
personas e insertar a las instituciones 
profesionales en la comunidad, desde 
la necesidad que surge de la gente.
Mediante el  desarrollo de acciones 
concretas desde la educación es po-
sible potenciar recursos, articulando 
acciones que busquen la integración 
de efectores y programas. Para po-
der brindar  la verdadera prevención 
que los pueblos de América necesitan 
para protagonizar el cambio hacia la 
tan ansiada “ Salud Bucal “.

Cuales son los criterios que se de-
berían aplicar para lograr éxito en 
la implementación de programas 
preventivos para grandes comuni-
dades?
En los últimos treinta años la situa-
ción reinante tiene tendencia a un 
cambio decisivo. La magnitud de los 
problemas de salud bucal en Latino-

américa explica esta tendencia, por 
implicar un fuerte peso económico, 
detectado en un aumento del ausen-
tismo escolar y laboral atribuido a 
causas bucodentales y sólo un 10 % de 
la población con acceso a los servicios 
odontológicos.
La gravedad del problema y la impo-
sibilidad de solucionarlo a través de la 
odontología curativa, lleva a la nece-
sidad de la aplicación de programas 
preventivos integrados.
Se deberán establecer los mecanis-
mos y procedimientos para lograr la 
concertación del Estado y entidades 
nacionales convocando a todos los 
sectores involucrados, para lograr 
efectos duraderos en las comunidades 
afectadas.
Para lograr el éxito de la implemen-
tación de programas preventivos co-
munitarios de ciudades, países o re-
giones, la educación para la salud está 
ligada al respeto de cinco criterios:

1- La formación de equipos de Odontó-
logos Comunitarios y la motivación 
permanente de todos los actores

2- La concretización de  objetivos ac-
cesibles, tareas y actividades con 
un cronograma preestablecido 
para cumplir por etapas, ideando 
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«Primero lo soñamos y ahora 
lo estamos realizando»

L a Red Odontológica Co-
munitaria Argentina ( 
ROCA) trabaja por la 

optimización de la salud for-
mando equipos de odontólogos 
comunitarios entrenados para 
dar respuesta a las necesidades 
y prioridades sanitaria de cada 
área de intervención

La doctora Melania González y Rivas (centro) con un grupo de odontólogos 
ecuatorianos que tomaron los cursos en odontología comunitaria de ROCA

Por Javier Martínez de Pisón

Varios de los artículos publicados 
en Dental Tribune Latinoamérica 
#9 aparecieron originalmente en la 
Revista de FGM. Los mismos fueron 
publicados por primera vez en espa-
ñol con autorización expresa.



DENTAL TRIBUNE Hispanic & Latin America

la evaluación de metas con juegos 
divertidos de interés para niños 
o jóvenes de todas las edades, de 
acuerdo a las necesidades de dife-
rentes grupos etarios (embaraza-
das, bebes, escolares, adolescentes, 
ancianos, pacientes con capacida-
des especiales, pacientes de riesgo 
medico y muchos otros). 

3- La continuidad en el tiempo de la 
aplicación del programa, que por 
estar trabajando en la modificación 
de los hábitos deberá implementar-
se en periodos de 2 a 5 años , con 
la opción de ser renovados y eva-
luados.

4- Lograr la acción mancomunada de 
gobiernos, instituciones y empre-
sas que logren incentivos por parti-
cipar de estas programaciones.

5- En el campo de las ciencias de la 
educación, a la educación para la 
salud se considera como un aspec-
to de la educación general, la edu-
cación para la vida y es importante 
trabajar para que estos temas for-
men parte de la currícula y temas 
obligatorios que los niños deberán 
abordar durante su escolaridad.

Cuales son los lineamientos del Pro-
grama de  Capacitación Virtual del 
Odontólogo Latinoamericano de 
ROCA?
Este programa  propone un programa 
académico anual con una completa 
oferta de cursos de todas las especia-
lidades, con el objetivo de que todos 
los colegas puedan disponer de ca-
pacitación actualizada aun los que 
residen en las áreas más alejadas de 
las grandes ciudades , podrán actuali-
zarse con cursos y diplomados en mo-
dalidad virtual. A través de nuestros 
convenios con universidades latinoa-
mericanas todos los cursos tienen aval 
académico. A pedido de los alumnos 
virtuales este año hemos enriquecido 
la propuesta realizando nivel avanza-
dos presenciales para los alumnos que 
aprueben el primer nivel presencial. 
Estos  cursos presenciales se realizan 
en algún de los centros de capacita-
ción con los que ROCA tiene convenio 
y son dictado por los mismos docen-
tes del staff de profesores del Campus 
Virtual ROCA Internacional, cuyo Di-
rector Académico es el Dr Francisco 
Bechara Castellanos.

Cuales son las líneas de trabajo que 
está trabajando ROCA para lograr 
consolidar este enfoque?
Dra González y Rivas – Estamos tra-
bajando en la concertación de con-
venios de cooperación técnica, intra 
e interinstitucional, con instituciones 
extranjeras y organismos internacio-
nales para lograr el fortalecimiento de 
las funciones programadas.
A través de nuestro Programa Odon-
tólogos Comunitarios, conformamos 
equipos de odontólogos entrenados 
para proponer en sus comunidades,  
un modelo de atención en salud bucal 
que permita el cumplimiento de los 
atributos de la calidad total (equidad, 
eficacia, efectividad, eficiencia, opti-
mización, legitimidad y aceptabilidad) 
y de sus factores condicionantes, for-
taleciendo la educación para la salud 
en todos los niveles de atención.
A través de alianzas con Ministerios 

de Salud e Instituciones profesiona-
les, deseamos apoyar la organización  
prioritaria de una red de servicios  
que promueva la complementariedad 
de los sectores estatales y privados, 
para la ejecución de funciones simi-
lares, permitiendo la optimización de 
los recursos humanos, físicos y  eco-
nómicos.

Como pueden sumarse las institu-
ciones o colegas interesados a estos 

proyectos?
Dra González y Rivas – Es tiempo de 
acción, nuestro mayor esfuerzo  está 
dedicado hoy   a poder  lograr alian-
zas estratégicas  con instituciones 
realmente capaces y deseosas de evo-
lucionar conjuntamente con ROCA,  
para adaptar sus medios a las nuevas 
necesidades sociales e individuales  
que nos traerá el presente y el futuro 
.
El desafío es grande y será imposible 

lograrlo sin la unidad de todas las vo-
luntades que nuclean la Odontología 
Latinoamericana, nuestro próximo 
sueño es lograr una Red Latinoameri-
cana de Odontología Comunitaria, que 
incluya un observatorio de vigilancia 
epidemiológica y equipos de odontólo-
gos comunitarios dando respuesta  en 
todas las áreas. Para eso necesitamos 
contar con una institución por país, 
que lidere el programa  y la confor-
mación de su equipo de  odontólogos 
comunitarios por lo que invitamos a 
todas las instituciones, públicas o pri-
vadas que se sientan comprometidas  
con este tema  a sumarse comunicán-
dose con nosotros y acompañándonos 
a soñar que el cambio es posible.   
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Dra. Melania González y Rivas: Odontóloga argentina
Magíster Interdisciplinario en Salud Bucal Comunitaria (UBA)
Presidente de la Red Odontológica Comunitaria Argentina
Campus Virtual ROCA INTERNACIONAL (www.roca.org.ar)
presidencia@roca.org.ar
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¿Por qué ha decidido Ripano orga-
nizar un congreso?
Ripano es una editorial odontológi-
ca. Como estamos en contacto per-
manente con los profesionales de la 
salud, decidimos hacer un evento de 
alta calidad científica con nuestros 
autores, ya que se trata de recono-
cidos expertos internacionales que, 
precisamente por haber escrito obras 
importantes, son los maestros ideales 
para impartir conocimientos, ya que 
una de sus grandes cualidades es su 
profundo conocimiento sobre la edu-
cación y sobre la forma de explicar tó-
picos complejos de una manera fácil 
de entender. El congreso es a la vez 
un congreso de autores de Ripano y 
un gran congreso científico.

¿Cuál es el aporte científico de la 
editorial? 
Pocas editoriales reconocen el gran 
aporte científico, el esfuerzo y la con-
tribución que muchos odontólogos 
brillantes realizan a la profesión y les 
dan la oportunidad de brillar como 
se merecen, por eso Ripano organiza 
este evento.

Ahora bien, es muy importante seña-
lar que una editorial es sólo realmen-
te tal cuando su fondo editorial es de 
autores propios. Esta es la labor de 
una buena editorial, su verdadero va-
lor, que consiste en discutir con el au-
tor tópicos y editar manuscritos para 
hacer algo que no es fácil: una obra 
científica.

¿Quiénes son los conferencistas del 
congreso?
Grandes profesionales de la odonto-
logia iberoamericana, con una gran 
trayectoria internacional, como César 
Guerrero (USA), Rony Joubert (Rep. 
Dominicana), Alfredo Machín (Es-
paña), Osvaldo Cacciacane (Argenti-
na), Antonio Ribeiro (Brasil) o Ernest 
Mallat (España), entre otros. La lista 
completa está en www.congresoripa-
no.es.

¿Cuáles son los tópicos que se van 
a tratar? 
Implantología y prótesis, además de 
marketing. Algunos de los tópicos 
son “Injertos óseos versus implantes 
cigomáticos combinado con cirugía 
cosmética”, “Reconstruccion dento-
maxilofacial”, “Estética en el sector 
anterior”, “Prótesis fija de óxido de 
zirconio, Injertos óseos en bloque: 
zonas donantes la cresta iliaca”, “Pla-

nificación digital en implantología” o 
“Desafíos en rehabilitaciones implan-
to-protéticas”.

¿Por qué se han elegido estos tópi-
cos?
Los tópicos están basados en las áreas 

de conocimiento de la implantología 
y la prótesis que dominan los auto-
res, que son temas sobre los que en 
muchos casos han escrito libros. Ade-
más de los clínicos, contaremos con 
la presencia del experto en márketing 
brasileño Antonio Ribeiro, una confe-

rencia muy importante en tiempos di-
fíciles, ya que ofrece formas prácticas 
de promocionar la clínica y de obte-
ner nuevos pacientes.

¿Y a los conferencistas? 
De la misma forma, son autores de la 
editorial que han demostrado su alto 
nivel científico tanto en conferencias 
internacionales como en los volúme-
nes que han escrito, que les han vali-
do el reconocimiento de sus pares a 
nivel mundial.

¿Qué tipo de instalaciones ofrece el 
congreso?
Optimas: se trata del Hotel Conven-
ción de Madrid (España), que es un 
buen hotel, cuenta con salas amplias 
y está muy bien comunicado, lo que 
permite llegar muy fácilmente a to-
dos los lugares turísticos de Madrid, 
como el Museo del Prado o el Reina 
Sofía.

¿En qué fechas tiene lugar? 
Del 20 al 22 de septiembre y espera-
mos una gran asistencia, ya que se 
han inscrito más personas de las que 
pensábamos.

¿Qué obtendrán los asistentes al 
congreso de Madrid? 
Una serie de cursos del más alto nivel 
a cargo de especialistas de la mayor 
categoría, a un precio más que razo-
nable, y la oportunidad de compartir 
con colegas y especialistas y de visitar 
Madrid en una época en que la ciu-
dad está preciosa como es el comien-
zo del otoño.

¿Es este el primero de una serie de 
congresos?
Organizar un eventos de estas carac-
terísticas es muy difícil, ya que además 
de llevar a Madrid a conferencistas de 
muchos países de América Latina que 
tienen una agenda muy ocupada, en 
muchos países estamos atravesando 
por una fuerte crisis económica. Sin 
embargo, Ripano ha considerado que 
era necesario ofrecer este tipo de for-
mación tanto a odontólogos genera-
les como especialistas para actualizar 
sus conocimientos y proporcionarles 
más herramientas para triunfar y di-
ferenciarse de la competencia, que 
es el valor primordial en un mercado 
cada vez más competitivo.     

Recursos
Si desea más información, visite 
www.congresoripano.es.

La editorial organiza un 
gran evento de implantes
La editorial Ripano organiza del 20 al 22 de septiembre en 

Madrid un gran evento, denominado I Congreso Internacio-
nal de Implantología y Prótesis (Autores de Ripano), el cual 

contará con muchos de los mejores especialistas en estas áreas. 

El hecho de que los ponentes sean reconocidos autores con uno 
o varios tomos publicados, confiere al congreso un peso clínico y 
científico especial, que está dirigido tanto a odontólogos genera-
les como a especialistas.

Por Javier Martínez de Pisón

Hablamos con el Director de Ripano, Rafael López Gómez

El director de la editorial Ripano, Rafael López

Dos de los conferencistas del congreso del I Congreso Internacional de 
Implantología y Prótesis, J. Alfredo Machín Muñiz y José Carlos Moreno 
Vázquez, con el libro del primero, Complicaciones en Implantología (Ed. 
Ripano).
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La 24 muestra Expodent Buenos Aires 
2012, que tuvo lugar como ya es tra-
dicional en el Centro Costa Salguero, 
ofreció a los odontólogos argentinos e 
internacionales una muestra de par-
te de la industria dental nacional, así 
como una amplia serie de conferencias 
clínicas y científicas.
El presidente de la Cámara Argentina 
del Comercio y la Industria Dental (CA-
CID), Gabriel Súarez, manifestó en una 
entrevista publicada en el periódico de 
ferias de Dental Tribune Expodent To-
day, que la industria argentina se en-
cuentra en un momento de expansión.
Suárez resaltó también la participación 
de un amplio abanico de conferencistas 
nacionales e internacionales, entre los 
que destacan Andrea Pillonii (Italia), 
Jesús Fernández Sánchez (España), 
Hugo Travesi (Brasil) o Claudio Melej 
(Chile), entre muchos otros.
El director de CACID manifestó tam-
bién que en la próxima feria interna-
cional de IDS en Colonia (Alemania) en 
2013 participarán 13 empresas agrupa-
das bajo un Pabellón Argentino.

Novedades
Las novedades en la feria de este año 
no fueron muchas, pero varias de ellas 
merecen la pena destacarse porque 
ofrecen nuevas e innovadoras formas 
de tratamiento o soluciones para diver-
sos problemas.

Megadental, que distribuye en Argen-
tina los productos de la empresa ale-
mana VDW, presentó el un revolucio-
nario sistema Reciproc®, que permite 
realizar procedimientos endodónticos 
con un solo instrumento. 
La diferencia respecto a los sistemas 
rotatorios de niquel-titano (NiTi), que 
exigen seguir elaboradas secuencias 
de trabajo, es que Reciproc® prepara 
y conforma el conducto radicular con 
un solo instrumento llamado One File 
Endo. Esto simplifica enormemente 
el procedimiento de la preparación de 
conductos radiculares, garantizando al 
mismo tiempo una gran seguridad du-
rante el proceso.
La empresa G03 presentó en Expodent 
Buenos Aires un nuevo y sofisticado 
dispositivo de ozono que es útil para el 
tratamiento de múltiples problemas. El 
director científico de la compañía, Dr. 
Jerónimo Tessier, quien es profesor en 
la Universidad de Buenos Aires (UBA), 
explicó en una serie de entrevistas 
que serán publicadas próximamente 
las múltiples funciones y ventajas que 
ofrece el GO3 desde un punto de vista 
clínico.
Por su parte el gerente de GO3, Dr. 
Raúl Moggiano, resumió las funciones 
de este nuevo dispositivo manifestando 
que, gracias a los efectos que tiene el 
ozono como desinfectante y reconsti-
tuyente celular, el dispositivo es útil y 

eficiente para tratar problemas perio-
dontales, ortodóncicos, cariológicos y 
endodónticos, al igual que para reali-
zar procedimientos de aclaramiento 
dental y para minimizar la sensibilidad 
dentinaria.
La mayor empresa de unidades denta-
les de Argentina, Denimed, participó 
en el evento únicamente através de sus 
distribuidores, pero su director comer-
cial, Nicolás Robotti, declaró sentirse 
satisfecho por el nivel de ventas alcan-
zado.
Ezequiel Gersberg, directivo de Odon-
tit Implant Systems que montó un 
amplio y elegante stand, explicó que 
su empresa ha desarrollado una serie 
de nuevos sistemas de implantes que 
ofrecen la mejor relación calidad/pre-
cio, con modelos autorroscantes, mo-
nopieza, para sobredentadura y para 
ortodoncia. 
Enrique Milisenda, de Gacela Den-
tal, presentó una serie de importantes 
modificaciones tanto de diseño como 
técnicas a los instrumentos rotativos de 
calidad que fabrica en Córdoba —como 
la concentricidad en los ejes de las tur-
binas—, y que cumplen con las nomas 
ISO.
El mexicano Cuitlahuac Montoya in-
trodujo por primera vez en América 
Latina un nuevo y avazado escariador 
piezo eléctrico llamado Light-1G Sca-
ler de la empresa Magtole, que viene 

Argentina6

Novedosos tratamientos con 
ozono en Expodent Buenos Aires 

La principal feria dental argentina, cele-
brada del 5 al 8 de septiembre en esta 
capital, atrajo a menos expositores y 

público que en ediciones anteriores, si bien 

permitió a los asistentes tener mayor acceso a 
equipamientos y recursos y a las empresas ma-
yor tiempo para explicar sus productos a los 
clientes.

Por Javier Martínez de Pisón

El Dr. Cuitláhuac Montoya presentó 
un nuevo escariador con luz LED 
incorporada.

La entrada a Expodent Buenos Aires 2012 en el Centro Costa Salguero.

Las ventajas del ozono en la odon-
tología fue el tópico en el que se con-
centró el Dr. Jerónimo Tessier, de la 
Universidad de Buenos Aires.

El director de la compañía GO3 ex-
plicó las propiedades del dispositivo 
de ozono GO3 Advance.

El portal de Dental TV Web ofrece 
herramientas de márketing gratui-
tas, según explicó su director, el Dr. 
Diego Portnoi.

El presidente de Ficoinox, Eduardo 
Bergmann, presentó sus conocidos 
autoclaves.

El stand de la Asociación Odontoló-
gica Argentina en Expodent Buenos 
Aires 2012.

Buenos Aires
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El director comercial de los implan-
tes Odontit, Ezequiel Gersberg, expli-
có las nuevas líneas de la compañía. El director del Salón Dental de Chi-

le, Miguel Wechsler, promovió su 
próximo congreso, que tendrá lugar 
en mayo de 2013.

Uno de los concurridos stands du-
rante la feria de Buenos Aires.

Nicolás Robotti, director comercial de 
Denimed, junto a una de las unidades 
dentales que fabrica la empresa.

El director de Gacela Dental, Enrique 
Milisenda, presentó modelos mejora-
dos de sus instrumentos rotativos.

I Congreso Internacional de Implantología y Prótesis
- Autores Ripano -

Madrid, 20 y 22 de septiembre 2012
www.congresoripano.es   y   www.ripano.eu

PROGRAMA CIENTÍFICO
VIERNES 21 de septiembre
08:30h - 09:00h: Apertura y Entrega de documentación

09:00h - 09:10h:  Presentación del Congreso a cargo de su presidente: 
Dr. Rafael Martín-Granizo López

09:10h - 10:55h:  Reconstruccion Dento-Maxilofacial: Estado del Arte
Dr. César Guerrero

10:55h - 11:45h: Coffee break

11:45h - 13:30h:  Estética en el sector anterior
Dr. Rony Joubert Hued

13:30h - 14:00h:  Acto de inauguración y convite con el Embajador de República 
Dominicana: Dr. César Medina

14:00h - 15:30h: Comida libre

15:30h - 17:15h:  Prótesis fi ja de óxido de zirconio: Clínica y diseño
Dr. Ernest Mallat

17:15h - 18:00h: Coffee break

18:00h - 19:45h:  Injertos óseos en bloque: Zonas donantes la cresta iliaca. 
Su papel en la implantología actual
Dr. Javier González Lagunas y Dr. Juan Antonio Hueto Madrid

19:45h - 21:30h:  Gestión y Marketing para más éxitos en Implantología
Dr. Antonio Inacio Ribeiro

SÁBADO 22 de septiembre
09:00h - 10:45h:  Planifi cación digital en Implantología

Dr. José Ramón García Vega

10:45h - 11:30h: Coffee break

11:30h - 13:15h:  Actualización en Implantología Inmediata
Dr. J. Alfredo Machín Muñiz

13:15h - 15:00h: Comida libre

15:00h - 16:45h:  Desafío en Rehabilitaciones Implanto-Protéticas. 
Consideraciones Estéticas y Funcionales
Dr. Osvaldo T. Cacciacane

16:45h - 18:30h:  Cirugía Asistida por Ordenador en Implantología Oral
Dr. José Carlos Moreno Vázquez

18:30h - 19:00h: Coffee break

19:00h - 20:45h:  Preservación de cresta. ¿Dónde estamos y hacia dónde vamos? 
Dr. Pedro Lázaro Calvo

Lugar de celebración: Hotel Convención. 
Calle de O’Donnell, 53 - 28009 Madrid

Secretaría técnica: Grupo Órbita: Srta. Emilia García. 
Tel.: 91 327 43 48; Fax: 91 327 52 79 - www.grupoorbita.com

JUEVES 20 de septiembre - PRECONGRESO
09:00h - 20:00h:  Injertos óseos versus implantes cigomáticos combinado 

con cirugía cosmética
Dr. César Guerrero

Declarado de interés científi co por:

con luz LED incorporada, para el cual 
está buscando distribuidores en todo el 
continente.
El gerente para Latinoamérica de la 
empresa canadiense Beyes Dental, Ru-
ben Huyo, buscaba también distribui-
dores para instrumentos como su pie-
za de mano Air Light, que viene con 
luz LED incorporada.
Eduardo Bergmann, director de Fico-
inox, presentó sus conocidos autocla-
ves de 12 y 16 litros, que exporta a casi 
20 países de todo el mundo. La nove-
dad en Expodent Buenos Aires fue su 
nuevo suctor de cirugía para extraer 
saliva y sangre y así limpiar el campo 
quirúrgico.
Robustiano Casares, de Dentalmax, 
presentó por primera vez en Argenti-
na el sistema de anestesia para un solo 
diente STA (Single Tooth Anesthesia) 
de Milestone Scientific, que utiliza una 
forma de anestesia local controlada 
por computadora para ofrecer el pro-
ceso más cómodo posible para el den-
tista y su paciente, el cual evita uno de 
los instrumentos más odiados por los 
pacientes: la aguja hipodérmica. El 
sistema permite trabajar más rápido y 
evita el adormecimiento de la lengua y 
labios de sus pacientes.

Nota
En una próxima edición publicaremos 
una amplia serie de reportajes y entre-
vistas con muchos de los especialistas 
clínicos y diseñadores de los productos 
mencionados en este artículo.  

Recursos
• Expodent Buenos Aires: www.expo-
dent.com.ar
• Megadental: www.megadental.com.
ar
• GO3: www.go3advance.cl
• Odontit: www.odontit.com
• Ficoinox: www.ficoinox.com.ar
• Gacela Dental: www.gaceladental.
com
• Magtole: www.magtole.com
• Beyes: www.beyes.ca
• Dentalmax: www.dentalmax.com.ar
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En los dientes no vitales la causa más 
frecuente de oscurecimiento es la necrosis 
pulpar, la descomposición de los tejidos 
y la presencia de sangre por ruptura de 
vasos sanguíneos como resultado de la 
invasión de eritrocitos y hemólisis del 
interior de los túbulos dentales. Esta 
hemorragia pulpar puede ocurrir tras 
un trauma, y su característica inicial es 
una coloración rosada que, cuando el 
diente pierde vitalidad, puede provocar 
una decoloración grisácea causada por 
la descomposición de la sangre.
No obstante, la etiología de la alteración 
cromática también puede estar causada 
por procedimientos operatorios como un 

acceso inadecuado a la cámara pulpar, la 
remoción incompleta del contenido de la 
cavidad y el uso de fármacos y materiales 
obturadores. Las causas relacionadas 
como el acceso inadecuado a la cámara 
pulpar y el uso incorrecto de fármacos 
se consideran causas iatrogénicas de 
alteración cromática de los dientes y se 
incluyen en el grupo de las manchas 
intrínsecas adquiridas.
El oscurecimiento de los dientes no vitales 
puede corregirse mediante técnicas de 
aclaramiento o blanqueamiento dental. 
El pronóstico depende del tipo y la 
causa de la alteración del color, el tipo 
de aclaramiento, la concentración y el 

tiempo de aplicación del agente aclarador. 
En general, la alteración del color debido 
a una hemorragia y restos residuales 
o productos de la degeneración pulpar 
tiene un pronóstico relativamente bueno. 
En cambio, el oscurecimiento causado 
por la penetración y precipitación de sales 
metabólicas, medicamentos y cementos 
que contienen plata y materiales de 
restauración, son más dificiles de corregir 
satisfactoriamente.
La ampliamente difundida técnica del 
�walking bleach� continúa siendo un 
método efectivo de aclaramiento de 
dientes no vitales y tiene una buena tasa de 
éxito años después del fin del tratamiento. 
La primera vez que se usó esta técnica 
fue en 1938, cuando se aplicó perborato 
de sodio mezclado con agua destilada. 
En 1976, Nutting y Poe la modificaron 
utilizando una pasta de perborato de 
sodio con peróxido de hidrógeno al 30% 
en la cámara pulpar, combinación que 
alteraron periódicamente hasta obtener 
el color deseado.

Caso clínico
Una paciente de 38 años de edad 
llegó a la Clínica de Odontología de la 
Universidad Federal de Ceará (Brasil) 
quejándose de oscurecimiento en los 
incisivos centrales superiores.
Durante el examen clínico se comprobó 
que los incisivos centrales superiores 
estaban bastante oscuros y tras una 
anamnesis se observó que habían 
recibido tratamiento endodóntico tras 
una pulpitis irreversible causada por 
una caries profunda (Figs. 1-4). El 
examen radiográfico indicaba ausencia 
de lesión periapical y un tratamiento 
endodóntico satisfactorio. La historia 
clínica de la paciente no contraindicaba 
ningún procedimiento odontológico.
El plan de tratamiento consistió en un 
aclaramiento interno de los incisivos 
centrales superiores con peróxido 
de hidrógeno al 20% y perborato de 
sodio (Whiteness Perborato, FGM, 
Brasil), al igual que la sustitución de 
las restauraciones directas con una 
resina compuesta (Opallis, FGM, 
Brasil) después de finalizado el 
aclaramiento1,2,3,4.
El tratamiento de aclaramiento se ini-
ció después de realizar la anamnesis y 
exámenes clínicos y radiográficos. Se 
aisló completamente el campo operato-
rio y la apertura coronaria de los dien-
tes, donde se constató la presencia de 
gutapercha en el interior de la cámara 
pulpar, lo cual se identificó como uno 
de los factores etiológicos del oscure-
cimiento dental (Fig. 5). Para controlar 
la profundidad de desobturación de los 
canales radiculares, se midió la altura 
de las coronas y a partir de esta medida 
se limpiaron las cámaras pulpares y se 
hizo una desobturación de 3 mm, utili-

El aclaramiento dental interno 

Este artículo presenta una solución terapéu-
tica conservadora para restablecer el color 
natural de dos incisivos centrales superio-

res oscurecidos por un tratamiento endodóntico. 
Utilizando una combinación de perborato de so-

dio y peróxido de hidrógeno como aclaramiento 
mediato se recuperó la estética natural de los 
dientes. El caso está en observación clínica-ra-
diográfica e indica el éxito del tratamiento a tres 
años de su término.

Cómo mejorar la estética de los dientes oscuros post-endodoncia

Por Carlos de Oliveira Fernandes*, Marília Mota Silva** y Patrícia Soares Lima Thé***

* Profesor de Odontología, Facultad 
de Farmacia, Odontología y Enfer-
mería, Universidad Federal Ceará 
(FFOE/UFC) de Brasil). Profesor del 
Programa de Postgrado en Odonto-

logía (FFOE/UFC). 
Máster y Doctor en 
Odontología (FOB_
USP). Posdoctorado: 
Departamento de 
Biomateriales y Bio-
mimética, New York 
University.

** Maestría del Pro-
grama de Postgra-
do en Odontología 
FFOE/UFC (Brasil). 

*** Alumna de la 
Maestría del Progra-
ma de Postgrado en 
Odontología FFOE/
UFC (Brasil).

Este artículo fue publicado en la 
revista de FGM y se publica con 
autorización expresa.



DENTAL TRIBUNE Hispanic & Latin America

GLOBAL 
CONFERENCE 2013

®
Para más información e inscripción visite nuestro 
sitio Web: www.mis-implants.com/cannes
mail: globalconference@mis-implants.com o 
póngase en contacto con su distribuidor local

JUNIO 6-9, 2013    CANNES, FRANCIA
360° IMPLANTOLOGY

El 2do Congreso Global de MIS en Cannes está desplegando la 
alfombra roja para usted! Pongase al día de las tendencias actuales y 
soluciones integrales para implantología dental y disfrute de unas 
vacaciones inolvidables bajo el sol de la Riviera francesa.
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