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Kisa Kisa

]{lantolo iye goniil ve-
renler Ocak ayinda Istan-
bul’da bulusuyor

Tirkiye’de implantolojiyi
tanitmak, bilimsel gelismeleri
iiyelerine ve diger dishekimle-
rine yaymak amacryla cesitli
kurslar ve kongreler diizenle-
yen Tiirk Oral implantoloji
Dernegi, V. Uluslararasi imp-
lantoloji Kon-
gresi‘ni 9-10
Ocak 2009 ta-
rihlerinde Is-
tanbul’da Cira-
gan Saray1 Ho-
tel Kempins-
ki’de gercekles-
tiriyor. Iki giin
sirecek olan
organizayonun
ana giindemini
“Implantolojide Estetik ve
Fonksiyonel Yaklasimlar” ko-
nusu olusturuyor. Estetik ve
fonksiyonel yaklasim su anda
diinyada en cok kabul edilen ve
benimsenen bir egilim konu-
munda bulunuyor.

Tiirkiye’nin ilk ve tek dis
teknis enh% %ortall

entallabor.com.tr
yaymda

labor

“DI§ TEKNISYENLERI BURADA BULUSUYOR”

20 y1li askin stiredir dishe-
kimlerine cesitli yayin, kon-
gre, seminer, kurs ve sempoz-
yumlarla hizmet veren Vesti-
yer Yayin Grubu, 2005 yilinda
diinyanin en énemli dis teknis-
yenligi dergisi Das Dental La-
bor’un Tiirk¢e edisyonunu
Tiirk dis teknisyenlerinin hiz-
metine sunduktan sonra 2006
yilinda da ilk kez dis teknis-
yenlerine yonelik bir kongre
organize ederek biiyiik bir ba-
sariya imza atti. Dis teknisyen-
lerine yonelik kongrelerini
“Dental Labor Giinleri” adiyla
kesintisiz siirdiiren Vestiyer
Yayin Grubu, 2008 yilinda da
bir ilke daha imza atarak Ttir-
kiye’nin ilk ve tek dis teknis-
yenligi portalin1 hayata gecir-
di: “www.dentallabor.com.tr”

Dis teknisyenlerinin ilgiyle
takip edecekleri portalda, sek-
torde yasanan giincel gelisme-
lerden makalelere, kisisel geli-
sim konularindan réportajlara,
iriin tamiimlarindan ajanda-
ya, etkinlik haberlerinden gezi
yazilarina kadar daha pekcok
konu takip edilebilecek.

www.dental-tribune.com
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Yeni tedavi protokolleri
HIV/AIDS ile enfekte hastalarin
tedavi ve bakimlari i¢in yeni
protokoller Diinya Saghk Teski-
latinin Avrupa Bolge Ofisi tara-
findan kisa siire 6nce ortaya
kondu. Yeni diizenleme, 2004 y1-
linda Bagimsiz Devletlerin Ortak
Refahi i¢in sunulan mevcut pro-
tokollerin yerini alacak.

» Sayfa s

Yenilik & Uygulama

LED polimerizasyon 1siklar
Polimerizasyon 15181 alaninda
LED teknolojisi trendi gecen yil-
lar icerisinde giderek biiytidii.
Dental pazarda mevcut secenek-
ler oldukca fazla. Bu nedenle,
151k kaynag1 alirken bir baskasi-
nin hatalar: i¢in para dokmeden
once cok iyi diistiniip karar ver-
mek gerek.

» Sayfa 6
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Endiistri Raporu

Intraflow™ HTP Anestezi

Anestezik basarisizlik nedir? Kli-
nik olarak; islemden dnce hasta-
nin enstrumanlara duyarli olmasi
veya tedavi sirasinda hasatanin
agr1 duymasidir. Sadece yumusak
dokuda m1 yoksa pulpada da ye-
terli anestezik derinligin saglanip
saglanmadigini bir¢ok objektif
metod kullanarak belirleyebiliriz.

» Sayfa 10
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Pratik Konular

Dishekimliginde yonetim
Giinimizde ayr: bir uzmanlik
alani olan isletme yonetimi, her
dishekiminin 6zellikle girisimci
dishekimlerinin 6nem vermesi
gereken konular arasina girmis-
tir. Anca fakiiltelerimizdeki dis-
hekimligi egitimi esnasinda te-
mel isletme egitimlerine 6nem
verilmemektedir.

» Sayfa 14

Implant seminerlerine ilgi devam ediyor

Tiirk Dishekimligi Dergisi Implant Calisma Kuliib

i (TDD ICK) tarafindan diizenlenen ve

Vestiyer Akademi tarafindan organize edilen 1. Kur implant Egitim Semineri'nin
dordiinciisii 25-29 Haziran tarihlerinde yapilda.

Dental Tribune Tiirkiye
Ozgiir Cilek

Tiirk Dishekimligi Dergisi
Iimplant Galisma Kuliibii (TDD
ICK) tarafindan diizenlenen ve
Vestiyer Akademi tarafindan or-
ganize edilen 1. Kur implant
Egitimi Seminerleri’ne dishe-
kimleri biiyiik talep gosteriyor.
implantolojiye ilgi duyan ve bas-
lamak isteyen dishekimlerinin
ilgiyle takip ettiklei seminerlerin
dordiinciisii, 25-29 Haziran 2008
tarihlerinde Istanbul Divan City
Oteli’'nde yapildi. Cesitli sehir-
lerden 17 dishekiminin katildig:
bes giinliik semineri Prof. Dr. A.

Biilent Katiboglu yonetti. Yedite-
pe Universitesi Dishekimligi Fa-
kiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Ender Kazaoglu, egitimin son
giinii olan 29 Haziran Pazar gii-
nii seminere katilarak implanto-
loji konusundaki bilgi ve deneyi-
mini katilimeilarla paylasti.

Teorik ve pratik bilgilerin ol-
gularla birlikte sunuldugu etkin-
ligin son iki giiniinde dishekim-
leri modeller iizerinde implant
cerrahi pratik uygulamasi ve her
endikasyona uygun protetik pra-

>DI Sayfa 2

DTI Diinya Editorler Toplantis

Dental Tribune Tiirkiye
Ozgiir Gilek

Dental istanbul, DTI Diinya
Editorler Toplantisi’nda tani-
tildi. 21-22 Haziran tarihlerin-
de Atina’da yapilan DTI Dinya
Editorler Toplantis’na katilan

Dr. Ugur Ergin, Kasim ayinda
yapilacak Dental Istanbul
Kongresi’yle ilgili doyurucu
bilgiler verdi.

Dental yayincilikta diinyanin
saygin yayin kuruluslarindan bi-
ri olan Dental Tribune Interna-
tional’in (DTT) bu y1l dérdiincii-
stni dizenledigi DTI Diinya
Editorler Toplantisi, 21-22 Hazi-
ran 2008 tarihlerinde Yunanis-
tan’in baskenti Atina’da yapildi.
Yayinladig1 Dental Tribune Tiir-

DT} Sayfa 3
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<« Sayfa
1’den: implant seminerine ilgi
devam ediyor

tik uygulama yaptilar. 1. Kur
Implant Egitimi Seminerler’nin
sistemli bir sekilde rayina otur-
dugunu belirten Prof. Dr. A. Bii-
lent Katiboglu, siire ve icerik
olarak biitiin birikimleri verme-
ye calistiklarini ifade etti. Kati-
boglu sozlerine soyle devam etti:

“Birinci grup ile dordiincii
gruba baktigimizda seminerleri
hem zaman hem de program
olarak dogru yaptigimizi goriiyo-
ruz. Siire ve icerik olarak biitiin
birikimleri vermeye calhisiyoruz.
Eski gruplardan bir¢cok meslek-
tasimiz implant calismaya basla-
d1 ve bizlere cesitli sorular soru-
yorlar. Bunlar bizlerin dogru yol-
da oldugumuzu gosteriyor. Kati-
Imeci hekimlerimiz de seminer-
lerden ¢ok memnunlar. Daha
onceden implantoloji seminerle-
rine katilan meslektaslarimiz
burada ¢ok farkl bir programla
karsilastiklarimi soyliiyorlar. En
onemli fark su; diger kurslar: da
bildigim icin buralardaki eksik-

liklerin seminerimizde olmama-
sina gayret ediyoruz. Dolayisiyla
dishekimleri programimizin ¢ok
tamamlayici 6zellikte oldugunu,
herhangi bir eksik ya da fazla
bilginin bulunmadigim dile geti-
riyorlar”.

Prof. Dr. A. Biilent Katiboglu,
seminerlere katilan hekimler ile
Dental istanbul Kongresi'nde bir
vaka toplantis1 yapmay1 planla-
diklarim sozlerine ekledi. 1. Kur
implant Egitimi Semineri’ne ka-
tilan bazi dishekimleri egitimle
ilgili olarak su degerlendirmele-
ri yaptilar:

Omer Geng

Implant egitimi seminerine
Adana’dan katiliyorum. Vestiyer
Yayin Grubu’nun dergilerine
aboneyim. Seminerle ilgili ilan-
lar1 okumustum. Adana’da yapi-

lan implntoloji kursuna katilmis-
tim. Bu seminer ise uzun bir sii-
reye yayilhiyor. Ayrica konular
defalarca tekrar ediliyor. Boyle-
ce d6grendiklerimiz pekisiyor.
Implantoloji giintimiizde hizla
yayginlasiyor. Biz dishekimleri-
nin de bu konuda bilgi sahibi ol-
malar1 gerekiyor. Dolayisiyla bu
asamada egitimin onemi ortaya
cikiyor. Burada 68rendigim bil-
gilerle hastalarimi dogru sekilde
yonlendirerek implant yapmayi
amacliyorum.

Okkes Serkan Karci

e

Kahramanmaras’tan katiliyo-
rum. Bazi1 kurslara katilmama
ragmen hic¢ implant yapmadim.
Egitimin yararh oldugu kana-
atindeyim. llgi iist seviyede, ho-
calarimiz bizlerle birebir ilgilen-
diler. Burada 6grendiklerimiz
sayesinde implant yapacagim.

Gokhan Gerek

|

Seminerle ilgili bilgilere in-
ternet aracilifiyla ulastim. imp-
lantolojiyle ilgili gayet iyi bir eg&i-
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tim aliyoruz. Hatta beklentileri-
min tizerinde gerceklesiyor. Bir-
ka¢ implant kursuna da katil-
mistim. Onlara kiyasladigimda
bu semineri daha kaliteli bulu-
yorum. Konular giinlere ¢ok iyi
yayilmis. Ayrica vakalarimizi
ilerleyen aylarda Biilent Hoca ile
paylasacak olmamiz da bizler
icin biiyiik avantaj. Bundan son-
ra implanta baslamay1 diisiinii-
yorum.

Mehmet Ugur Oflaz

B _
Ordu’da yasiyorum, ii¢ yilhik
dishekimiyim. Su anda Istan-
bul’da vatani gorevimi yapiyo-
rum. Internetten seminerin yapi-
lacagini 6grendim ve kayit yap-
tirdim. Implantoloji siirekli ilgi
duydugum ve yapmay1 planladi-
gim bir alandi. Bu bakimdan se-
miner benim acimdan ¢ok fay-
dah geciyor. Teorik ve pratik bil-
gilerin bes giin boyunca bizlere
aktariliyor olmasi implantolojiyi
daha iyi kavramamiz saghyor.
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Pendik’ten geliyorum. Daha
onceki seminerlere katilmak is-
temistim ama zamanlamam uy-
mamisti. Kismet bu seminerey-
mis. Seminer olduk¢a yogun
tempoda ve giizel geciyor. Biraz
bilgi bombardimanina tutulduk
ama bundan sikayetci degilim.
Gordiigimiiz konular1 6ziimse-
yebilmek i¢in {izerinde biraz da-
ha ¢caligmamiz gerekiyor. insan-
larin implanta iliskin farkh dii-
siinceleri ve bazi tereddiitleri
var. Olumlu ya da olumsuz bir
stirti bilgi almislar. Hastalarima
dogru bilgiyi verebilmek i¢in se-
minere katilmak istedim.

Ayse Dinlemez

Seminere Ankara’dan katili-
yorum. Internette arastirirken
egitimin yapilacagim 6grendim.
Ozel bir hastanede calistyorum.
Daha 6nce izmir’de iki giinliik
implantoloji seminerine katil-
mistim. Bu seminerde ilk ¢
giin boyunca teorik egitim ya-
pildi. Benim i¢in 6nemli olan
kismi burasiydi. Her sey ¢ok
giizel ge¢iyor. Seminerin sonu-
na dogru 6grendiklerimizin
yerli yerine oturacagini diisii-
nilyorum.

Nursen Budak Giiltekin

Gebze’de Devlet Hastane-

si’nde calisiyorum. Gecgen yilki
,Dental Istanbul Kongresi’nde
seminerlerin yapilacgimi duy-
mustum..Takip ediyordum, bu
tarih araliga bana uygun oldugu
icin katilmaya karar verdim. Se-
minerin gayet basarili gercekles-
tigini soylemek istiyorum. Sani-
rim ilk is giiniimde implanta
baslayacagim. Dishekimliginde
implant artik kacimilmaz tedavi
yontemlerinden biri haline geldi.
Daha da yaygilasacag kanaatin-
deyim.

Nural Temelci

Kibris Girne’de serbest dis-
hekimligi yapiyorum. Dishekim-
ligi Dergisi abonesi oldugum
icin seminerle ilgili duyurular:
devaml olarak takip ediyordum.
Implant Egitimi Semineri’ni ¢ok
yararl buldum. Genis teorik bil-
gi alip bununla birlikte uygula-
ma da yaptik. Dogru yer de ve
dogru zamanda seminere katil-
digima inamiyorum. implant ar-
tik meslegimizde bir tabu ol-
maktan ¢iktl. Su anda yapmiyo-
rum ama yakin zamanda basla-
yacagim.
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1’den: DTI Diinya Editorler
Toplantist

bune gibi yayinlarla DTI’nin
Tirkiye partnerligini yapan Ves-
tiyer Yaym Grubu da (VYG) yilda
bir yapilan toplantidaki yerini
aldi. Organizayonda VYG’yi,
Dental Labor Tirkiye’nin edi-
torliigiinii yapan Istanbul Uni-
versitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Dr. Ugur Ergin
temsil etti.

DTI Diinya Editorler Top-
lantis1 her yil farkh bir tlkede,
IDS Fuarrmn yapildig: yillarda
ise Almanya’nin Koéln sehrinde
gerceklestiriliyor. DTT’ye ait ya-
yinlarin ¢ikarildigi tiim tlkeler-
den katilimeilarin hazir bulun-
dugu etkiliklerde, diinyada dis-
hekimligi sektériiniin nereye
gittigi tartisihiyor ve sonrasinda
da yayincilar olarak bu siirecin
neresinde yer almalari gerekti-
gine karar veriliyor. Boylece
sektore ne sekilde yon verilebi-
lecegi ve gerceklestirilecek bilgi
yatirnmlari belirleniyor.

Atina’da iki giin siiren bu y1l-
ki toplantinin giindemini ise e-
learning olarak adlandirilan
uzaktan 6grenme konusu olus-
turdu. Birc¢ok iilkeden yayin ku-
rulusu temsilcisinin, Diinya Dis-
hekimleri Birligi’nden (FDI) uz-
manlarin, e-learning iizerine
bazi sistemleri bulunan Adobe
firmasindan yetkililerin ve bu
alanda uzman olan bir firmadan
yetkililerin yer aldig organizas-
yon ile ilgili olarak Dr. Ugur Er-
gin sunlar: soyledi: “Bu toplan-
tida e-learning olarak isimlen-
dirilen uzaktan 6grenme konu-
sunda calismalar yapildi. Diin-
ya artik ¢ok kiigiildii, her tiirli
ulasim araciyla istenilen bir ye-
re rahathikla ulasilabiliyor. Dis-
hekimligi de her gecen giin hiz-
I1 bir sekilde gelismekte olan
alanlardan biri. Hekimler mes-
leki bilgilerini genisletmek i¢in
degisik yerlerdeki kongre ve
seminerlere katilmak istiyorlar.
Ancak yogun tempolarindan
otiirii muayenehanelerinden de
kolay kolay cikamiyorlar. iste
toplanti bu konuya bir ¢6ziim
yaratmay1 ve egitimi bir miktar
internet ortamina tasimayi
amacladi. Su anda e-learning
Avrupa tilkelerinde yayginlas-
maya basladi. Uzaktan 6&ren-
me yontemiyle ilgili olarak
DTTPnin yapmis oldugu baz ¢a-
lismalar var. Bundan sonraki
donemde bu ¢alismalar devam
edecek. Tiirkiye ayag: olarak
biz de bu faaliyetlere katkida
bulunacagiz. Bazi egitim ve
kurslar1 internet ortamina tasi-
yacagiz. Tabii ki bunun gercek-
lesebilmesi icin belli bir altya-
pinin olmasi gerekiyor. DTI de
zaten bu altyapiy1 bizlere oldu-
gu gibi sunuyor”.

Dental Istanbul biiyiik ilgi
gordii

DTI Diinya Editorler Top-
lantis’nda yirmi dakikalik bir
konusma yapan Ugur Ergin,
Tirkiye’yi tanitarak Kasim ayin-
da gerceklestirilecek Dental Is-
tanbul Kongresi ile ilgili doyu-
rucu bilgiler verdi.

Konusmasinda Dental Istan-
bul’un tamitim konusunda ver-

digi destekten dolay1 DTTye te-
sekkiir eden Ugur Ergin, kati-
himecilarin kongreye ve istan-
bul’a biiytik ilgi gosterdiklerini
soyledi. Ergin sozlerine soyle
devam etti: “Toplant1 sirasinda
goriistiigiim kisiler Dental Istan-
bul’a biiytik ilgi duyduklarini
soylediler. Ciinkii dogru bir sey
yapildigimin farkindalar. Dis tek-
nisyenligi konusunda yaptigimiz
calismalar1 da cok begeniyorlar.
DTI, Dental Istanbul’un tanitimz
konusunda c¢ok biiytiik destekte
bulundu. Bundan dolay1 kendi-
lerine tesekkiirlerimizi ilettik.

Herhangi bir karsilik bekleme-
den diinya genelinde yapilan bir
tamitimdan bahsediyoruz. DT
isimli gazete formatindaki ya-
yinlar:1 hemen her iilkede yayin-
lamyor. Dolayisiyla bu tilkelerin
hepsinde iicretsiz ilan ve tani-
timlarimiz da yayinlanmis olu-
yor. Bunu maddi rakamlar ola-
rak diisiiniirseniz milyon dolar-
lar1 bulan meblaglar ortaya ¢1-
kar. Bizleri ana partnerleri ola-
rak gortiyorlar. Yaptigimiz isleri
¢ok begeniyor ve énemsiyorlar.
Tabii ki bu durum bizleri fazla-
siyla mutlu ediyor”.
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EGITiM SONRASI TAKIP PROGRAMI

Egitime katilan dighekimleri, egitim sonrasinda belirli araliklarla yapilacak olan “Vaka Tartigma Toplantilar”na katilarak,
vakalarini egitimcilerle tartisma ve degerlendirme firsati bulabileceklerdir. Bu takip sonucu belli bir dizeye gelen
hekimler “Il. KUR IMPLANT EGITIMi"ne katilma hakki elde edeceklerdir.

“Il. Kur Implant Egitimi”nde “{leri diizey implant cerrahisi” ve “Karmasik protetik vakalar” izerine egitim verilecektir.
“Il. Kur implant Egitimleri”ne, “1. Kur Implant Egitimi”ne katilmig, belli bir sayida olguyu tamamlamig ve “vaka
tartisma toplantilar”na katilarak seviyelerini ortaya koymus olan katihmeilar dahil edilecektir.

4 DERGISI
ICK IMPLANT
_ CALISMA KULUBU

egitim kalitesi g6z oniine alinarak 20 kisi ile
simrfandiriimistir.

TURK ' Egitim Yeri Grand Cevahir Oteli www.gch.com.tr
| . < [
DD DISHEKIMLIGI | SINIRL! KONTENJAN Katihimcr sayist,
[
[

I. KUR iIMPLANT EGITiMiNIN AMACI Bu egitimin amaci, implantolojiye baslamak
isteyen dishekimlerine, ® Sifir noktasindan baslayarak tim anatomik bilgileri hatirlatmak,
» Tani metodlarini sunmak, * implant sistemleri ile ilgili objektif bilgiler vererek onlarin
implantolojiye eksiksiz bilgi ve glivenle baslamalarini saglamak ve ¢alisma strecinde
desteklemektir.

BES GUNLUK EGITIM UCRETI 1,100.00 YTL (KDV dahi)

Fiyata Dahil Olan Hizmetler Bes giinliik egitim / Egitim dokiiman ve materyalleri / Ogle
yemekleri (25-26 Ekim gunlerinde) / Molalarda sinirsiz cay kahve servisi / Egitimden sonra
belli araliklarla yapilacak olan “Vaka Tartisma Toplantilari”’na katihm / Sertifika

Kredi Kartina Taksit Ucreti kredi kartiyla demek isteyenler, 3 taksit avantajindan yararianabifir.

ORGANIZASYON ve SATIS
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UYGULAMALI

IMPLANT

EGITIM SEMINERI
1. KUR | 5 GUNLUK EGITIM
22-26 Ekim 2008 Garsamba-Pazar

Prof. Dr. A. Biilent Katiboglu, cene Cerrahi
Prof. Dr. Ender Kazazoglu, rrotez Uzman

DiSHEKIMi SUREKLIi EGITIM PROGRAMI
1. KUR EGITIM iCERIGI

22 Ekim 2008 Carsamba | Saat: 13:00 - 18:00
Temel implantoloji bilgileri ve olgularin degerlendirilmesi
« Implantolojide gerekli anatomik bilgiler
+ Hasta hazirligi, sterilizasyon ve dezenfeksiyon
« Sistemlerin tanitimi
« OkKliizyon ve protetik 6n hazirlik

23 Ekim 2008 Persembe | Saat: 13:00 - 18:00
Orta diizey implantoloji bilgileri ve olgularin degerlendirilmesi
« Butun dizeylerde radyolojik tani ve rehber metodlari
« Implantasyon uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken énemli konular
« Implantasyon uygulamalarinda endikasyon ve kontrendikasyonlarin
degerlendiriimesi

24 Ekim Cuma | Saat: 13:00 - 18:00
Karmasik vakalara gecis teorik ve pratik bilgiler
- Estetik bolgeler ve estetik olmayan bdlgelerde implant uygulamalari
= Bélumlu ve tek dis eksikliklerinde protetik endikasyon farkliliklar
« Butin vakalar igin cerrahi ve protetik endikasyon ve uygulama
farklarinin tartigilmasi ve agiklanmasi
« immediyat implantasyon icin gerekli cerrahi ve protetik bilgiler

25 Ekim 2008 Cumartesi | Saat: 10:00 - 18:00
Tim cerrahi olgularin degerlendirilmesi ve pratik uygulama
« Cerrahi uygulamalarin fantom model veya domuz iskeleti lizerinde anlatimi
ve katimcilara uygulatiimasi

26 Ekim 2008 Pazar | Saat: 10:00 - 18:00
Tim protetik olgularin degerlendirilmesi ve pratik uygulama
« Protetik uygulamalarin fantom model veya domuz iskeleti
Uzerinde anlatimi ve katilimcilara uygulatiimasi




4  Uriin Tanitimi

DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskis:

Chifa ortodontik pensler

Polonya’daki 6zellestirme
dalgasi sonrasi Aesculap fir-
masi tarafindan satin alinan
Chifa, yiiksek kalitedeki cer-
rahi enstriimanlar iiretimi-
ne yaklasik 1000 kisilik bir
istihdam giicii ile devam
ediyor. Chifa iirtinlerinden
sadece kendi uzmanlik
alanlar1 olan ortodonti da-
linda ithalat yapan Ortam

Ortodonti Ltd., dogrudan iiretici-
den ithalat yaptigindan tiriinleri-
ni daha makul fiyatlarla piyasa-
ya sunabiliyor. OEM tarafindan
imal edilen tiriinler, tiim diin-
yada degisik marka adlariyla
da satiliyor. Firma, tirtinlere
olan yogun talep nedeniyle
stoklu tiriinlerin disindaki
irinlerde sadece siparis
aliyor. Ortam Ortodonti Ltd.

Kodak RVG 5100 / 6100 ile miikemmel
goriintiiler

Kodak’in yeni nesil RVG’leri
5100 ve 6100, dijital periapikal
goriintiileme cihazlarinin erise-
bildigi son noktay:r temsil ediyor. ya¢ duydugunuz net goriintiileri
RVG’de optik fiber tabaka ile RVG ile kolayca elde edeceksi-
kullaniciya uzun 6miir ve kulla-  niz.
mma bagh azalmayan en ytiksek
¢oziliniirliik garanti ediliyor. Yeni
nesil RVG’ler, piyasada bulunan

en yiiksek gercek
gorunti ¢o-

ni saghyor. Endodonti ve imp-
lantoloji ¢calismalarinizi kusur-
suz hale getirebilmeniz i¢in ihti-

Zorlu kullanim kosullarina
dayanacak sekilde tasarlanmis
RVG’ler biikiilmeye, 1sirmaya ve
kopmaya dayamikh kab-
lolary; su gecirmez — de-
zenfekte edilebilir sen-
sorleri ve her tiirlii darbeye
kars1 dayamikh i¢ yapilar: saye-
sinde uzun yillar sorun ¢ikarma-
dan tipki ilk giinki gibi calisa-
caklar. Boylece siz de dijital go-
riintillemenin olanaklarmi en iyi
sekilde kullanarak tiim ilginizi
ve vaktinizi sadece hastalarimza
ayirabileceksiniz. Giiney Dis Deposu

zuntrli-
gii sayesinde kulla-
nicrya bir radyolojik go-
riintiide miimkiin olan en
yiiksek radyolojik detay seviyesi-

Snowpost ve Snowlight kompozit

Biitiin kompozit restoratif sis-
temler i¢in kullanilan Snowpost
ve Snowlight silikon liflerle giic-
lendirilmis ilk beyaz ve
radyoopak kompozit
posttur. p

Beyaz ve radyo
opak olan postlar ||
yapilarinda metal F
igermiyor. Siiper &5
bonding icin cila- <
lanmis olan triinler
cam elyafiyla giiclendi-
rilmis kompozittir. Poli-
merizasyondan sonra yiizde
100 kimyasal olarak inert olan
Snowpost ve Snowlight, birden
fazla ve de otoklavda sterilize
edilebiliyor.

Miikemmel kimyasal adezyo-
na sahip tirtinlerde bulunan di-
. ger ozellikler sunlar:
Gerekirse bir frezle ko-
layca cikarilabiliyor, dentine
benzer esneklik modiilii, ka-
demeli gli¢ dagilimi, tek nok-
tada gii¢ konsantrasyonu-
nun olmamasi, biyolo-
jik olarak uyumlu
olmasi, epoxy resin

‘(/ .~ matriks, ¢igneme kuv-

vetlerinin bir kismini ab-
sorbe etmesi, tutarhh mekanik
ozellikler, ekonomik ve estetik
olmasi.

Snowlight, 151k gecirgenligi
olan bir simanla simante edilebi-
liyor. Kuraray Tiirkiye

GuttaFlow®, 1sitmaya ve 1siticiya ihtiya¢
duymuyor

Sarp Dental tarafindan Tiirk
dishekimlerinin hizmetine sunu-
lan kanal kokleri icin soguk,
akiskan obturasyon sistemi
GuttaFlow®’da Guttapercha
ve Sealer bir arada. Is1 ve bii-
ziilme olmayan ideal akis-
kanhk, kolay ve hizh uygu-
lama olag1 sunan GuttaF-
low®’un igeriginde, gutta-
percha, c¢inko oksid, baryum
sulfat, sealer (Polidimetilsi-
loksan, silikon yagi, parafin
yag, zirkondioksit (radyo-
opaklik), platin katalizor,
renk pigmentleri, nano-sil-
ver) bulunuyor.

2 bilesenden olusan (pas-
ta-pasta sistemi) GuttaFlow®,
tek kullanim i¢in 6zel kapsul,
her kapsiil ile 3-4 kanal dolduru-
labilme, giivenli dozaj ve karis-
tirmay1 garanti ediyor. Kontami-
nasyon olusturmayan iiriin,

standart amagamatorlerde 30 sn.
karistirilmasi yeterli oluyor.
Kullanim kolay, post ope-
rasyona imkan veren, tekrar
tedavi asamasinda kolay ye-
rinden ¢ikarilabilen, kanal
kokiintin sikica kapatilma-
sin1 saglayan, rontgen tes-
hisi icin ideal radyoopaklik
saglayan GuttaFlow®, 1sit-
maya ve 1siticiya ihtiya¢ bi-
rakmiyor.

Guttapercha ve sealer
ile olusturulan bu sistem,
zamandan tasarruf sagli-
yor. Bilinen maddeleri
icermesiyle emin, giiveni-
lir ve uzun soluklu perfor-

mans sagliyor. ideal dozajlama
ve kolay karistirilmasi, gtiveni-
lirligini artiyor. Isinma - biiziil-
me olmayan ve ideal akiskanhga
sahip olan iiriin daha iyi kapanis
sagliyor. Sarp Dental

Mo[geln;
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EndoEST Motor ile endodontik tedavilerde apex korkusuna son

ftalyan Bioloren ve
Rus Geosoft firmalarimmn
ortak tliretimi olan En-
doEST Motor, 2008 y1-

linda Dental Plaza gii- R
vencesi ile Tiirk dishe- &
kimlerinin kullanimina :;

sunuldu. Cihazla birlik-
te endodontik angle- “Smeg
durva ve ayak pedal:

veriliyor. Cihazin agma diigme-
sine basildiginda otomatik ola-
rak calibrasyon sistemi devreye
girerek cihaz test ediyor ve te-
davi sirasinda olusabilecek ak-
sakliklar: ortadan kaldiriyor. Ci-
hazin hafizasinda diinyaca kabul

& &
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goren endodontik sis-
temlerin devir ve tork
ayarlar1 Kkayithdir.
(ProTaper, ProFile,

> L] System GT, Flex Mas-
ter, K3 TM, HERO, M
> File-System, RaCe

N\ Mtwo System, Ni-
) Ti TEE) Disheki-
mine kullanim
ozglirliigi tamyan Endo-

EST Motor, istenilen devir ve
tork ayarlarimi hafizasinda sakla-
yabilmesi i¢in 5 ayr1 program ta-
nimlayabilme olanagi sunuyor.
Cihazda apex locator 6zelligi bu-
lunuyor fakat bu 6zellik tedavi

J
T

esnasinda hekim tercihine gore
acilip kapatilabiliyor ve istenildi-
gi takdirde yalmz basina apex lo-
cator olarak da kullanilabilme
olanag1 sunuyor.. Tork limitleri-
ni asan durumlarda veya apex
gelince sesli ve gorsel olarak
angledurva tizerinde uyarilar
olusuyor. Auto-reverse, auto-
stop veya ¢alismaya devam etme
gibi fonksiyonlar devreye giriyor
ve bu fonksiyonlar cihaz tizerin-
den ayarlanabiliyor. Opsiyonel
olarak ayak pedal: veya cihaz
tizerindeki diigmesinden el ile
calisabilen cihazn iki y1l garan-
tisi bulunuyor. Dental Plaza

Yiizde 1’den az biiziilen ilk posterior kompozit

R T : x
ey
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3M ESPE’nin yeni kompozit
sistemi Filtek Silorane, diisiik
polimerizasyon biiziilmeli poste-
rior restoratif sistemidir. Filtek
Silorane, yiizde 1’den az biiziilen
ilk ve tek posterior kompozit ola-
rak gosteriliyor.

Diistik polimerizasyon biiziil-
mesi kompozitlerde ¢cok 6nemli
bir fayda olarak kabul ediliyor.
Dise kompozit ile dolgu yapildik-

tan sonra mavi bir 151k tutulmasi
sonucunda tiim kompozitler bii-
ziiliiyor ve deforme oluyor (mii-
kemmelligini kaybediyor). Filtek
Silorane, kimyasindan dolay1 1s1k
tutulduktan sonra sadece yiizde
1 biiziiliiyor. Diger tiim trtinler-
de bu oran yiizde 2'nin {izerinde
gerceklesiyor. 10 yillik bir ¢ahs-
manin tirtinii olan Filtek Silora-
ne, diisiik polimerizasyon biiziil-
meli posterior restoratif 3M ES-
PE‘nin yeni bulusuna dayaniyor:
Silorane kimyasi bilimsel olarak
devrim sayilabilecek farki, yil-
lardir beklenen en diistik biiziil-
me oranini biyolojik uyumla bir-
lestirebilmesi. Bunun sonucu
olarak Filtek Silorane yiizde 1’in
altinda polimerizasyon biiziilme-

si ile polimerizasyon stresini en
aza indirmeyi basariyor.

Filtek Silorane, kimyasal ya-
pis1 sonucunda ‘miikemmel
marjinal uyum, diisiik sekonder
curik riski, diistik tiiberkiil kiri-
&1 riski, diisiik post-operatif has-
sasiyet riski, kolay sekillendir-
me, milkemmel direncg, ytiksek
esneme giicii ve reflektor 15181n-
da uzun calisma zamani’ gibi
avantajlar sagliyor. Diger rakip-
lere gore ¢ok daha az biiziilmesi
sonucunda, diger tiriinlerde go-
riilebilen klinik sorunlarm (mik-
rosizinti, sinirlarda renklenme,
sekonder ciirtikler, minede mik-
rocatlaklar, debonding, post ope-
ratif hassasiyet) goriinme riski
¢ok daha diisiik oluyor. 3M ESPE

EN 13060 normlarina uygun
B sinif1 bir otoklav olan Faro
SKO07 otoklav, son teknolojik ye-
niliklere sahip
SMT (Safety Mo-
unting Techno-

logy) teknolojiy-

le tretiliyorlar. » e
SMT teknolojisi

ile islemin tim
asamalarim takip
altina alma ve 0zel alarm sistemi
ile de kullaniciyr uyarma imkéam
sunuluyor. Bilgisayara USB ara-
birimi kullanarak baglanabilme
ve grafik ara yiizii ile baglanarak
tiim asamalarin kontroliiniin ya-
pilabildigi cihazda, herhangi bir
anormalligin tespiti durumunda
kullanict uyarihyor. Rahathkla
goriilebilir LCD panel gosterge
ile islem asamalar1 gozlenirken
dokunmatik tuslar sayesinde ise

Faro SK07 otoklav

kolay programlama yapiliyor.
121 ve 134 derecede otoklav ya-
pilabilirken 134 derecede sadece
4 dakikada hizh sterilizas-
yon gerceklesiyor. 14 daki-
kada dalgah vakum sistemi
ile kurutma, bir seferde
konulan distile su ile 10-12
islemi ard arda gercekles-
tirebilme, tankin manuel
veya otomatik olarak dolu-
mu, 15 litre oda hacmi, 3 adet
otoklav tepsisi cihazda goze
carpan oOzelliklerden
sadece birkaci.
Gecmiste yapilan , £
tim islemlerin
detaylariyla kon-
troliintin yapilabil- <5
digi Faro SKO7’lerdeki
her ¢calisma programinda biitiin
termodinamik parametrelerde
istenildigi an mutlak kontrol im-

kani1 bulunuyor. Muhtemel prob-
lemler ve calisma hatalarim gos-
teren (sesli ve gorsel) alarm sis-
temi, sterilizasyon stiresinin Ki-
siye 0zel artirilabilme imkanai,
basin¢ diismeden kapagin acil-
masini énleyen Kkilit sisteminin
bulundugu otoklavda ayrica ci-
haz tizerinde islemlerin yazih
¢iktisim verebilen printer, Bowie
& Dick testi, Helix ve vakum
testleri ile sistemi test edebilme,
alt ve tst taraf ara-
= sinda 0.7 derece-
den daha az 1s1 far-
. | ki1, dahili entegre
" | printer veya hafiza
kart1 secenegi, 390
Y mm boy, 449 mm en
ve 660 mm derinlik
olctleri 3 adet vakumlu kurutma
ve ¢ift kafali vakum pompalar:
mevcuttur. Lider Dis Deposu

Ormco firmasinin metal bra-
ketlerin yapistirilmasinda dev-
rim yaratacak olan yeni yapisti-
ricis1 Gringloo, braket yerlestir-
meye ve fazla yapistiricry: dis yii-
zeyinden temizlemeye kolaylik
saglamak amaciyla renk degis-
tirme ozelligine sahiptir. Yesil
olan Gringloo’nun rengi, viicut
1s1s1ma ulastigl zaman kaybolu-
yor ve tedavi siiresince renksiz
olarak kaliyor. Braketlerin sokii-
lecegi zaman, kolay ve tam te-
mizleme saglayabilmek amacry-
la kisa siireli soguk hava temasi
ya da soguk su yardimiyla brake-
tin yapistirma ytiizeyinin sicaklig1
diisiiriilityor ve Gringloo tekrar
yesil rengine dontiyor.

Gringloo’yu rakiplerinden
ayiran en biytik ozellik ise, ya-
pistiricinin hem yavas hem hizhi
sertlesebilme ozelligidir. Yavas
sertlesme 6zelligi ortodontiste
diger 1sinla sertlesen yapistirici-
lara oranla yiizde 185 daha fazla
calisma zamani kazandiriyor. Bu
sayede ortodontist, braketi ko-

numlandirip yerlestirecek, fazla
yapistiriciyl temizleyecek daha
uzun siireye sahip oluyor.

Calisma siiresinin 6nemli ol-
dugu durumlarda ise, hizli sert-
lesme 0zelligi sayesinde yapisti-
rict bes saniye kadar kisa bir sii-
re icerisinde sertlesiyor.
Gringloo’nun diger 1sinla sertle-
sen yapistiricilara istinaden da-
ha hizli polimerize olmasi kuv-
vetli ve dayanikh yapistirmaya
olanak saghyor.

Ozel formiilasyonu ise darbe
dayanikhihigini rakiplerine gore
yiizde 118 artiriyor. Bu da trav-
matik darbelerden kaynaklanan
braket kopmalarimi azaltiyor.
Medikodental
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VWHO , HIV hastalar icin yeni tedavi
protokollerini sunuyor

DTI
Daniel Zimmermann

HIV/AIDS ile enfekte hastala-
rin tedavi ve bakimlari i¢in yeni
protokoller Diinya Saglik Teski-
latinin Avrupa Bolge Ofisi tara-
findan kisa siire 6nce ortaya
kondu. 2004 yi1linda Bagimsiz
Devletlerin Ortak Refahi icin su-
nulan mevcut protokollerin yeri-
ni alacak olan yeni diizenleme
500 sayfalik bir rehber ve hem
internet iizerinden hem de WHO
Kopenhag yayin ofisi tarafinfan
yazih olarak yayinlanacak ve
HIV/AIDS ile ilgili konulara dair
genis bir yelpazede teshis ve te-
davi hakkinda tavsiyeler suna-
rak ayrintili bir tamimlama araci
olacak.

Londra’da Kasim’in ikinci
haftasinda yapilan World Health
Editors Network toplantisinda
‘Protokoller Avrupa bolgesi i¢in
teknik kapasite, saghk altyapisi
ve mevcut bilgileri temel almak-
la birlikte diger bolgelere de ra-
hathkla uygulanabilir.” diyen Jeff
Lazarus Cinsel yolla bulasan En-
feksiyonlar/HIV/AIDS Programi-
nin bir tiyesi.

Kat1 enfeksiyon kontrolii pro-
sediirleri, asilama gibi 6nlemler
yayillhhmini azaltmis olsa da HIV
ve Hepatit C gibi kan yoluyla ge-
cen hastaliklar dishekimliginde
baslica enfeksiyon tehditleri ola-
rak yerlerini koruyor. Avrupa
Hastalik Kontrol Merkezi’nin
tahminlerine gore bolgede HIV
virusu ile enfekte olan insanla-
rin nerede ise % 30’u hastalig1
tasidiklarinin farkinda degil. Ve
Avrupa’da enfeksiyonlarin sayisi
artmaya devam ediyor.

BM HIV/AIDS iizerine Bagl-
hik Deklarasyonunun imzalandi-
£1 2001 yilindan beri Dogu Avru-
pa ve Orta Asya’da HIV ile yasa-
yan insanlarin sayisit 2007 yilina
dek % 150 artarak 650000°den
1.6 milyona yiikseldi. Estonya
milyonda 504.2 HIV teshisi ora-
niyla en fazla yeni vakanin goriil-
diigi tilke. Asya ile ilgili rakam-
lar da esit derecede alarm veri-
yor. Vietnam’da HIV tasiyan in-
san sayisi 2000-2005 arasinda iki
katina ¢ikarken Endonezya en
hizh biiytiyen epidemiye sahip.

HIV/AIDS iizerine UN ve
WHO birlesik programi global
HIV goériilme sikhgmin — HIV Ile
yasayan insanlarin yiizdesi — HIV
programlarinin etkisine bagh
olarak diistiigiinii ve yeni enfek-
siyon sayisinin azalttigini goster-
mektedir. Bununla birlikte 2007
yilinda HIV ile yasayan 33.2 mil-
yon insan oldugu tahmin edil-
mekte olup 2.5 milyon kisi hasta-

hga yakalanmis ve 2.1 milyon ki-
si de AIDS’den Olmiistiir. 2007
yilinda Sahara alti Afrika’da 1.7
milyon yeni enfeksiyon goriil-
miistiir ki bu 2001’e gore belir-
gin bir azalmadir. Yine de bu
bolge en ¢ok etkilenen bolgedir.
Sahara alt1 Afrika bolgesinde

tahminen 22.5 milyon HIV’li ya-
samaktadir ve bu diinya iizerin-
deki toplamin % 68’ini olustur-
maktadir. Bolgede yer alan sekiz
ilke global olarak tiim yeni HIV
enfeksiyonlariin ve AIDS 6liim-
lerinin nerede ise 1/3’linii olus-
turmaktadir.

Implantiistl protezlerde,

IMTEC Mini Dental Implant Sistemi

IMTEC'in Sendax MDI® implant Sistemi, uzun dénemli implantiistii
protezler igin bir saatte uygulanabilen ve tek agamall devrimci

¢OzUmler getiriyor. Aninda dogrudan yuklemeli bu mini dental im-
plant sisteminin faydalan, cerrahi flap kaldirmadan uygulama ve
hastanin protezine aninda adaptasyon yapimasidir. MDI cok yonl
implant ailesi, standart vida dizaynh 1.8 ve 2.1mm ve daha yumusak
kemikler igin 2.4mm MAX vidall implantlardan oluguyor.

Bepa Dental imp. Exp. Co. Ltd.
o Dt. Panur Yaramanoglu
¢ 3 Bahariye Cad. Hayat Apt. No: 76/3
Kadikdy - Istanbul
Tel: 0090-216 44911 12
Fax: 0090-216 33941 94
E-mail: panur@ttmail.com
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_ Daha fazla bilgi icin www.imtec.com/implants adresini ziyaret edin.

IMTEC -

a 3M Company
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LED polimerizasyon 1siklari

Hakkini veren bir yatirim
Dr. Niklas Bartling, isvicre

Sekil 1. lvoclar Vivadent Heliotest. Kompozit rezinle doldurulur ve parcalarina ayrilir.

Polimerizasyon 15181 alanin-
da LED teknolojisi trendi ge-
cen yillar icerisinde giderek
biiytidii. Pek cok iiretici 1s1k ci-
haz yelpazesine LED iiriinleri
katti. Dental pazarda mevcut
secenekler oldukca fazla. Bu
nedenle, 151k kaynag1 alirken
bir baskasinin hatalari icin pa-
ra dokmeden once c¢ok iyi dii-
siiniip karar vermek gerek.

Bundan 6 ay kadar once kli-
nigimizde kullandigimiz halojen
15181 artik eskisi kadar giivenilir
olmadigini fark ettik. Koln’deki
Uluslararas: Dental Fuar’da ha-
zir kapidayken yeni bir 1s1k ciha-
71 i¢in bu firsat1 degerlendirme-
ye karar verdim. Potansiyel ci-
hazlar: test etmek i¢in yanima
bir kac tiip Tetric EvoCeram, kii-
ciik bir cetvel, bir spatiil ve He-
liotest alip yollara diistiim.

Fuardan o6nce 151k cihazlarimi

lendigi bir calisma o6zellikle dik-
katimi c¢ekti. 2005 yilinda yapilan
bu alan ¢alismasinda Prof. Ernst
ve ark. yaklasik 660 1s1k cihazinin
performansini degerlendirdi (C.-
P. Ernst et al: Feldtest zur Lichte-
missionsleistung von Polymerisa-
tionsgeréten in zahnéarztlichen
Praxen, DZZ 60 (2006) 9,
466-471). Bu arastirmanin sonug-
lar1 oldukca diisiindiiriiciiydii.
LED {initelerinin pek az iiretici
firmanin belirttigi degerlere eri-
sebilmisti (Tablo 1). Test edilen
LED ve halojen 151k kaynaklari-
nin sadece % 44’ 500 mW/cm2
lik 151k siddetine ulasirken ancak
% 7’lik bir kismi1 da 1000
mW/cm2 seviyesine gelebilmisti.

Giiven iyidir, kontrol daha
da iyi

Polimerizasyon cihazlariyla
elde edilen etkinligin derinligi
iki sekilde degerlendirilebilir.

Sekil 2. Polimerizasyon sirasinda her zaman 51k kaviteye direkt uygulanamaz. Bu vakada matriks dise dogrudan
erisimi engelliyor.

Cihaz Uretici Min Isik Maks Isik Ort Ureticinin belirttigi

mW/cm’ mW/cm’ mW/cm’ mW/cm’ mW/cm’
Bluephase Ivoclar Vivadent 872 1,590 1,039 1,100
Smartlite PS Dentsply/DeTrey 680 1,109 933 950
Mini L.E.D. Satelec 590 1,003 878 1,250
Radii SDI 663 985 878 1,400
L.E.Demetron 1 KerrHawe 521 971 690 1,000
Elipar Freelight 1 3M Espe 56 865 209 400
Elipar Freelight 2 5M Espe 38 911 656 1,000
Translux Power Blue Heraeus Kulzer 245 650 549 1,000

Tablo 1. Belli LED cihazlarinin stk yogunlugu (C.-P. Ernst et al: Feldtest zur Lichtemissionsleistung von Polymerisa-

tionsgerdten in zahndrztlichen Praxen, DZZ 60 (2006) 9, 466—471, Extract).

Isik ¢ikist

Garanti 151k yogunlugu 1100 mW/cm?2 +/- 10% (direkt restorasyonlar icin en az
400 mW/cm2 , indirekt restorasyonlar i¢in en az 1000 mW/cm2 gerekli)
Farkh yogunluklarda 3 islem modu

Polimerizasyon siiresi Secilebilir ve devamli ¢alisma miimkiin

tamir servis plani

Isik hacmi Cesitli cam fiberlerden yapilmis yiiksek kaliteli 151k yansitici, farkli caplarda
Pil Sarj gostergeli ve yedekli
Direkt gii¢ kaynagr mimkiin
Ergonomi Tabanca formunda, dengeli
Garanti 53 yil, pil garantisi 1 y1l

Sistem ¢oziimi

Uretici hem cihaz hem kompozit rezin ve adeziv materyal sunmali
I¢ ve dis calisma sonuglart meveut olmal

Tablo 2 . Secimi etkileyen ozellikler.

Sekil 3. Bonding ajan ve kompozit kalintist i1k cubuguna yapismis.

ve 151k polimerizasyonunu genel
olarak ayrintih bir sekilde incele-
dim. Isikla polimerizasyon siireci
rutin dental prosediirlerde goz-
den kacirilmamasi gereken bir
asama. Polimerizasyon sirasinda
yeterli etki derinligi kompozit re-
zin dolgularin ve adeziv teknikle
yapistirilan restorasyonlarin hiz-
met siiresi ve estetigi tizerine be-
lirgin bir etkiye sahiptir. Yetersiz
polimerize edilmis kompozit re-
zin yliksek oranda rezidiiel mo-
nomer icgerir ve yetersiz fiziksel
ozellikler sergiler. Bu nedenle,
kullanilan polimerizasyon tinite-
si modeli ve durumu ya da 151k
cikisy dental tedavi sonuclarinin
uzun donem basaris1 veya basa-
risizligim belirler.

Cahismalar gostermektedir ki
kompozit rezinlerin polimerizas-
yonunu saglamak ic¢in gereken
toplam enerji dozu yaklasik
16000 mWs/cm2 olmalidir. Isik
cihaz1 direkt restorasyon teknik-
leri i¢in en az 400, indirekt resto-
rasyon teknikleri icin de en az
1000 mW/cm2 siddette olmahdir.

Mainz Universitesi’nde yapi-
lan ve Alman dental kliniklerin-
de kullanilan 151k cihazlarinin
aktiiel 151k yogunlugunun ince-

Birinci metod alinan 15181n direct
olarak ol¢iilmesini icerir. Ikinci
metodda kompozit rezin érnek-
leri 1s1kla polimerize edilir ve
akabinde 6rneklerin sertligi 6l-
culir.

Her iki metodla da ayakiistii
Olciim yapacak ekipmana sahip
olmadigimdan polimerizasyon
derinligini test etmek icin Helio-
test diye basit bir yardimci apa-
rat kullandim, bununla bilimsel
gecerliligi olmayan, sadece ge-
nel bir bilgi edinecegimi biliyor-
dum. Benim gibi (bir 6l¢tim ci-
haz1 olmayan) bir dishekimi ic¢in
sond ya da benzer el aletleriyle
polimerizasyon sonuclarimin ni-
teligini belirlemek zordur. Biraz
1s1k uygulandiktan sonra bile
materyalin kalani1 heniiz tama-
men polimerize olmamisken da-
hi ytizey sertlesir.

Heliotest (Sekil 1) bir halka
ve kaviteleri olan iki segmentten
olusur. Cok kiiciiktiir ve her ce-
be sigar. Kaviteler 9 ve 3 mm de-
rinlik sergiler. Test amach ola-
rak kompozit rezinle doldurulup
okliizalden 151k uygulanir. Eger
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5 mmlik Kitle polimerizasyon 1s1-
giyla tamamen sertlesmezse iini-
te artik restoratif dl¢iimler igin
uygunlugunu yitirmis demektir
ve kontrol edilmelidir. Polimeri-
zasyon 15181 ve kompozit rezin ile
erisilebilecek kalinligi tespit i¢in
daha derin olan kaviteden fayda-
lanilir. Bu da yaklasik olarak etki
derinliginin yarisina tekabiil
eder. Heliotest dogal dislerle
karsilastirildiginda daha yiiksek
bir polimerizasyon derinligi (ort
1:3) gosterir. (Dunne SM; Davies
BR; Millar BJ: A Survey of the ef-
fectiveness of dental light-curing
units and a comparison of light
testing devices. Br Dent J. 1996
Oct 19;181(8):283).

Koln’deki fuardan énce farkh
1s1klara baktim ve derin bir lite-
ratiir okumasina giristim. Bu se-
kilde toparladigim tiim bilgi
LED cihaz se¢imimin sinirlarini
daraltmama yardimei oldu. LED
1s1klarinin kablosuz olarak kul-
lanilabildigi gercegi hosuma git-
ti. Bu 6nemli bir avantaj zira bu
sayede ¢cok daha genis ve rahat
bir ¢alisma alanina sahip olabili-
yorum ve liniteyi bir odadan di-
gerine kolaylikla tasiyabiliyo-
rum. Buna ilaveten bu cihazlar
boyut ve agirhiklarina yansiyacak
sekilde ¢ok daha etkin enerji ta-
sarrufu yapabiliyor. LED 1sikla-
rin dezavantaji olarak gortilebi-
lecek bir nokta da dar emisyon
spektrumlar: ki kamferkinon fo-
to-uyaranin emilim spektrumu-
na uyuyor. Bu sar1 foto-uyaran
yaygin olarak kompozit rezinler-
de kullaniliyor. Seffaf vernikler
ve agartma renginde kompozit
rezinler daha beyaz Lucerin TPO
gibi farkh uyaricilar iceriyor. Bu
uyaricilar farkli abzorpsiyon
spektrumlar: sergiler ve bu ne-
denle LED cihazlari ile tam ola-
rak polimerize edilemezler.

Sonug¢ olarak ayn1 zamanda
kendi kompozit rezinlerini de
tireten firmalarin 151k cihazlarini
kullanmayi tercih ederim. Cogu
vakada bu dental sirketler tirtin-
lerinin polimerize edilebilirligini
test ederler. Dahasi saygin tireti-
ciler LED cihazlariyla uygun
tiriinlerin ve materyallerin bir
listesini yayinlarlar.

IDS’de kompozit rezinler
hakkinda fazla bilgisi olmayan
ve Heliotest’imi kompozitle dol-
durup 1sikla sertlestirdigimde
beni siipheyle izleyen veya be-
nimle eglenen pek cok 1s1k ciha-
71 ureticisiyle karsilagtim. ‘Dii-
stik maliyetli’ cihazlarin temsil-
cilerinin 1s1kla polimerizasyon
hakkinda ne kadar az sey bildi-
gini ve anladigini gérmek beni
kaygilandirdi agikgasi. Mesela
en azindan direkt ve indirekt
olarak dental materyallerin poli-
merizasyonu arasindaki farki
dahi bilmiyorlarda.

Isik rehberligi direkt 151k
kaynagina kars1

LED tarafindan verilen 151k
polimerize edilecek olan mater-
yal tizerine bir reflektor yardi-
miyla yonlendirilebilir. Bu du-
rumda yansiyan 151k acis1 nispe-
ten genistir ve 151k enerjisi genis
bir alana dagilir. Bir alternatif
olarak 1s1k bir cam veya cam fi-
ber demeti icerisinde toplanabi-
lir. Bu durumda yansiyan deme-
tin ac¢is1 o kadar kii¢ik olur ki
demetin enerji yogunlugu o den-

li artar. Deneyimler 151k kayna-
gmin her zaman dolgu veya res-
torasyon tlizerine direkt olarak
konumlandirilmadigini goster-
mektedir. Duruma ve hekimin o
giin nasil hissettigine bagh ola-
rak 151k kaynagi dolgu ya da res-
torasyondan yarim santimetre
kadar uzakta tutulabilir (Sekil
2). Isik yonlendiricili bir cihaz
sozkonusu vakalarda yiiksek gii¢
yogunluguna bagh olarak dogru-
luk pay1 artar.

Isik rehberligi ile ilgili olarak
degerlendirilmesi gereken bir
baska onemli nokta da polimeri-

ze edilmis bonding ajan ya da
kompozit rezinleri kalintilarinin
siklikla kullamim sonunda aletin
ucuna yapismasidir (Sekil 3). Bu
kalintilar plastik bir spatiil ya da
tirnakla cam yiizeyinden kolayca
uzaklastirilabilir. Buna tezat ola-
rak akrilik ytizeyler cok daha
hassastir ve bu nedenle de ciha-
zin performansina etki edecek
sekilde cizilmelere daha sik ma-
ruz kalirlar.

Baz tireticiler farkl ¢caplarda
151k yansiticilar sunar. Klinigim-
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Sekil 5. Bluephase Ivoclar Vivadent’in ‘Click&Cure’ 6zelligi sayesinde pil
ctkaruinca cihaz dogrudan gii¢ kaynagina bagh calistirlabiliyor.
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de adeziv teknikle cok sayida
restorasyon yerlestirdim. Veneer
simante ettigimde restorasyonu
belli noktalardan yapistirmak
icin hassas bir 151k yonlendirici (
Pin-Point -Ivoclar Vivadent) kul-
lanmayi tercih ederim (Sekil 4).

Polimerizasyon siiresi ve
sekli

Pek cok 1s1k cihazi 6nceden
ayarlanmis polimerizasyon siire-
sine veya nispeten kisa kabul edi-
lebilecek maksimum 1siklama sti-
resine sahiptir. Kompozit rezinle-
rin polimerizasyonunda bunun
herhangi bir 6nemi olmayabilir.
Bununla birlikte adeziv simantas-
yon prosediirlerinde her 20 sani-
yede sonen ve her acilip kapandi-
ginda yiiksek sesli bir sinyal ve-
ren bir 151k cihaz herkesi ¢ildir-
tir. Bu zaman limitasyonu cihazin
elektronik devrelerini korumak
icin tasarlamir, soguk kabul edi-
len LED 1siklari bile 1s1 yayan
elektronik devreler ile donatil-
mugtir. Fanlar: olan cihazlar acik-
ca avantajhdir ¢iinkii halojen
lambalar gibi ihtiya¢ duyulan sii-

re boyunca kullanilabilirler.

Materyallerin polimerizasyon
siiresi diisiintildiigii stirece 1s1k
cihaz tireticisinin kompozit re-
zinleri de destekliyor olmasi kul-
lanict a¢isindan bir avantajdir.
Yiiksek performansh cihaz kulla-
nicilar i¢in belli bir 151k cihazina
uygun olarak tavsiye edilen 1s1k-
lama stireleri 6zellikle faydahdir
clinkii materyalin yetersiz olarak
1isiklandirilmasina sebep olacak
sekilde 1siklama siiresinin ani-
den kesilmesini dnlerler.

Halojen 1siklarla ¢calismam-
dan dolay: farklh kuvvet ayarlari-
na hazirhikh olmaya aliskinim.
Pulpaya yakin bolgelerde 1s1
olusmasini ve pulpaya muhtemel
bir zarar gelmesini 6nlemek i¢in
diistik 151k yogunlugunda poli-
merizasyonu tercih ediyorum.
Adeziv simantasyon prosediirle-
rinde de ‘dalga teknigi’icin diisiik
yogunluklu 1s1k kullanimini sevi-
yorum. Bu nedenle LED 1siklar-
dan beklentim de farkh gii¢ ayar-
larma sahip olmasa.

Deneme siiresinin
avantajlar

Fuardaki iki giiniimiin so-
nunda secenekleri birka¢ cihaz
ile sinirlandirdim. Klinigime

Sekil 7. Belli bir aralikta 27 no’lu disin polimerizasyonu.

“

Sekil 6. Tabanca formunda cihaz.

dondiigtimde test amach olarak
birkac iinite siparis ettim. Bir
kez daha firmalar: test ettim. Bir
kag¢ firma cihazlarim1 denemem
konusunda son derece isteksiz
davraninca goziimden distiiler
ve hemen listemden silindiler.
Ekibime farkli polimerizas-
yon 1siklarimi deneme firsati ver-
meKk istedim. Yardimel persone-
lin cihaz1 denemesi son derece
onemli keza onunla en fazla za-
man gecirecekler onlar. Pek ¢cok
hekimin 151k cihaz seciminde
ureticilerin vaatleri dogrultu-
sunda ¢abuk karar verdigi kani-
sindayim. Sonug olarak yardim-
cilarimin isini daha da zorlastira-
cak bir cihaz satin alarak isi biti-
riyorlar. Pek ¢ok durumda bu
onemli detaylar daha ilk kulla-
mimda hemen ortaya ¢ikiyor. De-
neme asamasinda yasadigimiz
su tecriibe her seyi ozetliyor.
Dolgu ile gecen yogun bir gii-
niin sonlarina dogru test ettigi-
miz cihaz yiiksek sesli bir sinyal
vererek durdu ve bir sonraki res-
torasyonu polimerize edemeden
kalakaldik. Durum oldukc¢a can
sikiciydir keza herhangi bir acil
destek yedegimiz yoktu. Sonugcta
klinikteki herkes eski halojen ci-
hazlarindan birini bulabilmek

icin kosusturdu. Cep telefonlar:
bile sarjinin bitmek iizere oldu-
gunu bildiren bir sinyal verip bir
siire daha ¢alismaya devam edi-
yor. Ve acil durumlarda bir gii¢
kaynagma dogrudan baglanabili-
yor. Bu 6zellik 1s1k cihazlar: i¢in
de cok kullanigh ¢iinkii istenme-
yen bir durum olusmasini énlii-
yor. Mesela Ivoclar Vivadent Blu-
ephase bu o6zelligi tasiyan bir ci-
haz. (Sekil 5)

EKk olarak daimi olarak pilleri
monte 151k cihazlarina siipheyle
yaklastigimi soylemek isterim.
Pilin degisimi gerekince tiim
tinite tireticiye yollanmak zorun-
da kalimyor. Bazi durumlarda pil
degistirilemiyor. Bir baska deyis-
le pilin 6mrii 2-3 sene icerisinde
bitince yeni bir cihaz almak zo-
runda kaliniyor. Tabii ki bu da
basitce pili degistirmekten ¢ok
daha pahaliya pathyor.

Ergonomi ya da bilekte agri

Ergonomi gozardi edilmeme-
lidir. Bu, muayenehaneler i¢in
gittikce bnem kazanmaktadir.
Ornegin; kiiretaj sirasinda, bi-
lekte gerilimi 6nlemek i¢in, alet-
lerin uygun bir sekilde tutulma-
sinin onemi fark edilmektedir ve
anatomik sekilli el aletleri popii-

larite kazanmaktadir.

Calismamizda, ¢ubuk, kalem
ve tabanca dizaynl polimerizas-
yon 151k modellerini test ettik.
Boyutundan bagimsiz olarak, bir
seyi tutarken, insan elinin dogal
acis1 yaklasik 70° dir. Sonug ola-
rak bizim asistanimizin tabanca
dizaynini tercih etmesi siirpriz
degildir (sekil 6). Cubuk sekilli
1siklarin agirlik, boyut ve uzun-
luklarina baglh olarak belli si-
nirlarda rahat kullamldig diist-
niildii. Ozellikle daha uzun cu-
buk sekilli 1s1klarin bilekte geri-
lim olusturdugu gosterildi.

Test fazinin sonunda takimi-
muzin tercihi Blue-phase (Ivoclar
Vivadent) idi. [Ik bakista bu 151k
biraz pahah gelebilir. Bununla
birlikte Blue-phase, tiim dental
ekibin vazgecilemez olarak dii-
stindiigii, bircok ozelligi ile yiik-
sek kalitede bir alettir.

Bu cihazin miikemmel 6zel-
liklerine ve Ivoclar Vivadent’in
sadece dental ekipman iireten
bir firma olmayip (Tablo 2) aym
zamanda lider bir kompozit tire-
ticisi olmasi gercegine de bayil-
dik. Dahas1 Bluephase minimum
151k yogunlugunu garanti eden
tek cihaz. Mainz calismasi bu
151k cihazinin séziinii tuttugunu
gosterdi. Bu nedenle belli bir sii-
rede dental materyallerin tama-
men polimerize oldugundan ke-
sinlikle emin olabiliriz.

En uygun LED 1s181n1 bul-
mak icin yaptigim arastirma
uzun bir siire alsa da buna deg-
di. Test fazindan beri yardimci
personel 151k cihazini ¢ok daha
sorumlu ve konsantre bir sekilde
kullaniyor ve 15181 kompozite
miimkiin oldugunca yakin tutu-
yor. Bence LED 1siklar adeziv
teknik icin saglam bir temel su-
nuyor ve is kaliteme énemli bir
katki saghyor. Isik cihazindan
tasarruf etmeye kalkmak ¢ok
yanlhs ve birtakim riskleri de be-
raberinde getiriyor.

Yazar Hakkinda

Dr Niklas Bartling,
Switzerland
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