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WISSENSCHAFT: Lufthygiene in der Zahnarztpraxis
Dres. Viktoria und Robert Kalla aus Basel, Schweiz, erlautern im Fach-
beitrag den optimalen Einsatz von Luftreinigungssystemen in einer
200 Quadratmeter groBen Zahnarztpraxis.

VERANSTALTUNGEN: EuroPerio11

Die bedeutendste Veranstaltung im Bereich der Parodontologie und
Implantologie wird als fiihrendes internationales Treffen der Fachge-
meinschaft vom 14. bis 17. Mai 2025 in der Messe Wien stattfinden.
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Gesundheitsmetropole Wien

AKH Wien und MedUni Wien weltweit top.

WIEN — Das Universitatsklinikum AKH Wien und die gemein-
sam mit der MedUni Wien betriebenen Universitatskliniken
haben in einem Ranking der 250 besten Krankenhduser
weltweit heuer Platz 27 erreicht. Mehr als 2.400 Kliniken aus
30 Landern wurden bewertet. Erstellt wird die Bestenliste vom
US-Nachrichtenmagazin Newsweek und dem Datenanbieter
Statista. Vor einem Jahr war das groBte heimische Spital auf
Platz 25 gereiht worden.

An der Spitze landeten die Mayo Clinic in Rochester (USA),
die Cleveland Clinic (USA) und das Toronto General — Uni-
versity Health Network in Kanada. Das bestplatzierte euro-
pdische Krankenhaus ist das Karolinska Universitetssjukhuset
in Schweden auf Rang fiinf. Aus Osterreich konnten sich dies-
mal weiters die Innsbrucker Universitdtskliniken (56), das Kep-
ler Universitatsklinikum Linz (95) und das Universitatsklinikum
Graz (99) unter den Top 100 platzieren. Im Vorjahr hatten es
die Innsbrucker Universitatskliniken (53) und das Universitats-
klinikum Graz (73) in die Bestenauswahl geschafft.

Medizin und Forschung auf Spitzenniveau
Der Wiener Biirgermeister freute sich tber die Aner-
kennung der Hauptstadt als ,internationale Gesundheits-

Initiative ,,Gemeinsam gegen Krehs"

GroBte Vorsorge-Aktion mit 100-Euro-Bonus.

WIEN — ,2025 steht bei der SVS ganz im Zeichen der Krebs-

alle, die bei der SVS krankenversichert sind und ihre mit-

metropole”: ,Als Zentralversorger bietet das Universitats-
klinikum AKH Wien das komplette Spektrum der Medizin
sowie Forschung auf internationalem Spitzenniveau”, betonte

v

Als Zentralversorger bietet das
Universitatsklinikum AKH Wien
das komplette Spektrum der
Medizin sowie Forschung auf
internationalem Spitzenniveau.

Michael Ludwig (SPO). ,Allgemein zugangliche Spitzen-
medizin sowie gut ausgebildetes Fachpersonal missen in
dieser Stadt weiterhin eine Selbstverstandlichkeit bleiben”,
verwies er auf das 3,3 Milliarden Euro schwere Moderni-

sierungsprogramm der Gemeindespitaler, das auf der rot-
pinken Regierungsklausur Mitte Janner prasentiert worden
war.

Spitzenmedizin und umfassende Versorgung

Der Komplex Universitatsklinikum AKH Wien/MedUni
Wien umfasst 29 Universitatskliniken mit fast 400 Ambulan-
zen. Jahrlich werden rund 60.000 Patienten stationar ver-
sorgt, wahrend die Ambulanzen und Spezialambulanzen etwa
1,2 Millionen Mal frequentiert werden. Mit den Arzten der
MedUni Wien sorgen rund 3.000 Pflegekrafte, tiber 1.000
Fachkrafte aus medizinischen, therapeutischen und diagnosti-
schen Gesundheitsberufen sowie viele weitere Mitarbeitende
aus verschiedenen Berufsgruppen des AKH Wien, das Teil des
Wiener Gesundheitsverbundes ist, fiir die Betreuung.

Fir das ,World's Best Hospitals 2025"-Ranking wurden
u.a. mehr als 85.000 medizinische Fachleute aus 30 Landern
online befragt. Zudem flossen Patientenbefragungen und natio-
nale medizinische Qualitdtsindikatoren in die Bewertung mit
ein.

Quelle: APA Science

Gesundheitsversorgung
in Gefahr

Millionen-Minus der Osterreichischen Gesundheitskasse.

vorsorge. Wir starten mit ,Gemeinsam gegen Krebs' die
groBte Krebsvorsorge-Aktion Osterreichs. 1,3 Millionen SVS-
Versicherte werden mit einem 100-Euro-Bonus motiviert, die
angebotenen Krebsvorsorgeuntersuchungen wahrzunehmen”,
erklart Peter Lehner, Obmann der Sozialver-

sicherung der Selbstandigen (SVS) bei
der Prasentation der Initiative. ,Die
Osterreichische Krebshilfe unter-
stiitzt jede Aktion, die dazu
dient, die Gesundheitskom-
petenz der Menschen zu
erhohen, denn die Friih-
erkennung kann in vielen
Fallen Leid ersparen und
Leben retten”, betont
Univ.-Prof. Dr. Paul Se-
velda, Président der Oster-
reichischen Krebshilfe.

In Osterreich erkran-
ken rund 45.000 Menschen
jedes Jahr an Krebs. ,Fir
einige Krebsarten gibt es sehr e
effiziente und unkomplizierte Vor- 'a
sorgeuntersuchungen und Frih-
erkennungsprogramme. Diese bringen bessere
Heilungschancen, schonendere Behandlung oder gar ein
Verhindern einer Krebserkrankung. Mit ,Gemeinsam gegen
Krebs' erhalten alle SVS-Versicherten einen 100-Euro-Bonus,
wenn sie eine der empfohlenen Krebsvorsorgeuntersu-
chungen absolvieren”, erlautert Lehner. Die Aktion gilt fir

versicherten Angehdrigen.

L, Wir haben fiir die Initiative ein Budget von 40 Millionen
Euro vorgesehen und mochten das Ziel erreichen, die Krebs-
vorsorge-Untersuchungen um 30 Prozent in diesem Jahr zu

erhghen”, betont Lehner und flhrt weiter aus: ,Die

SVS ist der Treiber der Vorsorge-Transfor-
mation. Jeder in Prdvention investierte
Euro rechnet sich. Pravention ist der
Schliissel zu mehr gesunden Lebens-
jahren, zu einer héheren Lebens-
qualitdt und zu mehr Leistungs-
fahigkeit. Damit die Transfor-
mation gelingt, braucht es ein
Angebot, einen Anreiz und die
Akzeptanz bei den Menschen.”
,Jeder Mann und jede Frau

kann entscheidend zur Vorsorge
oder Fritherkennung von Krebs
beitragen: durch die Inanspruch-
nahme von Krebs-Friiherkennungs-
untersuchungen und durch einen
gesunden Lebensstil. Studien zeigen,
dass ca. 50 Prozent aller Krebstodes-
falle in Europa vermeidbar waren —
z.B. durch Nichtrauchen, regelmaBige
Bawegung, Vermeidung von Ubergewicht,

<

vernlinftigen Umgang mit Alkohol und Inanspruchnahme von
Impfangeboten wie die HPV-Impfung”, so Sevelda.

Quelle: SVS
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WIEN — Dass die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) fir das Jahr 2025 selbst
mit einem Minus von 800 Millionen rechnet und von Arbeitnehmer-Vertreter An-

dreas Huss auch ein Konkurs nicht ausgeschlossen wird, ist fiir den Prasidenten der
Osterreichischen Arztekammer (OAK), Johannes Steinhart, unverstandlich: ,Ich bin
einigermaBen erstaunt iiber die Finanzgebarung der OGK und mache mir gleich-
zeitig Sorgen um eine wichtige Saule der Gesundheitsversorgung in Osterreich.
Diese Sdule gerat, wenn die erwarteten Zahlen auch der Realitat entsprechen,
gehdrig ins Wanken”, sagte Steinhart in einer ersten Reaktion Anfang Februar
und forderte die Verantwortlichen auf, rasch ihre Hausaufgaben zu erledigen und
die notwendige Finanzspritze sicherzustellen.

Auf der Pressekonferenz der niedergelassenen Arzteschaft am 5. Februar in der
Osterreichischen Arztekammer ist die Spitze der niedergelassenen Arzteschaft der
OAK gemeinsam mit den Kurienobleuten der Landesérztekammern detailliert auf
das AusmaB der aktuellen Krise im Kassenbereich eingegangen.

Quelle: Osterreichische Arztekammer
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Zukunftssicheres
Gesundheitssystem

Apothekerverband unterstiitzt
Reformvorhaben im neuen
Regierungsprogramm.

WIEN -, Die Koalition aus OVP, SPO und NEOS greift
im Gesundheitskapitel ihres Regierungsprogramms
wichtige Punkte fiir Reformansatze auf. Den Beteilig-
ten scheint klar zu sein, dass unser Gesundheitssystem
in verschiedenen Bereichen neue Regelungen braucht,
die seine Leistungsfahigkeit und damit die Versorgung
der Bevélkerung nachhaltig sicherstellen. Als Vertre-
tung der selbststdndigen Apotheker stehen wir als
konstruktiver Partner zur Verfligung und werden unsere
Perspektive einbringen”, betont Thomas W. Veitscheg-
ger, Prasident des Osterreichischen Apothekerverbands.
,Ob bei der Versorgungssicherheit mit Arzneimitteln,
beim Ausbau des Impfprogramms oder der Steuerung
der Patienten durch das Gesundheitssystem sind be-
reits einige richtige Schwerpunkte identifiziert — wir
stehen mit unserer Expertise fir die konkrete Ausge-
staltung dieser Vorhaben zur Verfligung”, so Veit-
schegger weiter.

Starkung der Vor-Ort-Apotheke

,Dass sich im Programm der neuen Bundesregie-
rung ein Verbot des Onlinehandels mit rezeptpflich-
tigen Arzneimitteln findet, ist im Sinne der Patienten-
sicherheit und der Starkung der Vor-Ort-Apotheke
ausdricklich zu begriiBen”, halt Andreas Hoyer, 1. Vize-
prasident des Apothekerverbands, fest. Die person-
liche Beratung und der regelmaBige Austausch an der
Tara erhéhe die Patientensicherheit und die Wahr-
scheinlichkeit, dass medikamentdse Therapien von den
Patienten durchgehalten werden. Zudem trage das
Verbot zu einer Starkung der stationaren, dsterreichi-
schen Apotheke bei — und damit wiederum zur lang-
fristigen Absicherung der umfassenden Versorgung im
gesamten Bundesgebiet.

Versorgungssicherheit und
Durchimpfungsrate verbessern

,Die neue Bundesregierung setzt sich in ihrem
gesundheitspolitischen Programm auch mit dem Thema
Versorgungssicherheit im Arzneimittelbereich ausei-
nander. Der Apothekerverband pocht seit Langem auf
MaBnahmen, die zu einer Verbesserung der Situation
in diesem Bereich beitragen. Dass daran nun gearbei-
tet werden soll, ist erfreulich — wir bringen uns gerne
ein”, bietet Alexander Hartl, 2. Vizeprasident des Apo-
thekerverbands, Unterstiitzung an. ,Und natirlich
stehen wir bereit, wenn es darum geht, das ,Impf-
programm auszubauen”, wie es im Regierungsprogramm
heift. Denn dabei wird es entscheidend sein, dass
die Menschen einen niederschwelligen Zugang zu den
angebotenen Impfungen bekommen — den bieten die
Apotheken. So lassen sich die Impfquoten entschei-
dend erhéhen”, so Hartl weiter.

,FUr uns ist klar: Unser Gesundheitssystem muss
effizienter werden, damit die Bevélkerung langfristig
gut versorgt bleibt. Dafir brauchen die Betriebe eine
stabile wirtschaftliche Basis und es muss gelingen, die
Potenziale der verschiedenen Gesundheitsberufe bes-
ser zu nutzen und aufeinander abzustimmen. Dabei
sind wir ein verlasslicher Partner”, so Apotheker-
verbandsprasident Veitschegger abschlieBend.

Quelle: Osterreichischer Apohekerverband

Alkohol und Nikotinabhédngigkeit

Osterreich bleibt Hochkonsumland.

WIEN — Die aktuellen Berichte zur Suchtlage zeigen: Der
Konsum von Alkohol und Nikotin bleibt in Osterreich auf
hohem Niveau. Wéhrend der Alkoholkonsum langfristig leicht
zurlickgeht, nimmt die Abhdngigkeit von neuen Nikotinpro-
dukten, insbesondere bei Jugendlichen, wieder zu.

Nikotin: Neue Produkte
steigern die Abhangigkeit

21 Prozent der Osterreicher rauchen taglich. Wahrend der
Zigarettenkonsum bei Jugendlichen sinkt, steigt der Konsum
von Nikotinbeuteln und E-Zigaretten. Vier Prozent der 15-jéh-
rigen rauchen taglich, drei Prozent konsumieren taglich Niko-
tinbeutel. Experten warnen, dass neue Lifestyle-Produkte die
Abhangigkeit verstarken.

Alkohol: Langsamer Riickgang,
aber weiterhin riskanter Konsum

15 Prozent der Bevolkerung trinken in gesundheitsschad-
lichem AusmaB. Manner sind doppelt so oft betroffen wie
Frauen, die hochste Konsumrate liegt zwischen 40 und 70 Jah-
ren. Trotz des langfristigen Riickgangs bleibt Osterreich ein
Hochkonsumland. Vor allem Jugendliche trinken weniger als
friihere Generationen.

lllegale Drogen: Stabile Lage,
aber mehr Todesfalle

Cannabis bleibt die am haufigsten konsumierte illegale
Substanz. Der Kokainkonsum nimmt zu, wéhrend opioid-
haltige Substanzen weiterhin die meisten drogenspezifischen
Behandlungen ausmachen. 2023 gab es 256 drogenbedingte
Todesfalle — ein Anstieg im dritten Jahr in Folge.

Fazit

Trotz weitgehend stabiler Trends gibt es neue Heraus-
forderungen: den steigenden Konsum von Nikotinprodukten
bei Jugendlichen, eine alternde suchtkranke Generation und
die Notwendigkeit, Uberdosierungen zu verhindern.

Quelle: Gesundheit Osterreich

Neue Wege in der Forschung

Wie Daten neue Chancen eroffnen.

WIEN — Seltene Erkrankungen betreffen weltweit tiber 300 Mil-
lionen Menschen, werden aber oft Uibersehen. Ohne systema-
tische Datenerhebung bleiben ihr tatsachlicher Einfluss und
die Herausforderungen fiir Patienten und das Gesundheits-
system im Dunkeln. AOP Health stellte am Rare Disease Day
am 28. Februar die Bedeutung von Daten in den
Mittelpunkt — als Schltissel, um Wissensliicken zu
schlieBen und bessere Therapien zu entwickeln.

Daten als Grundlage fiir Fortschritt

CEO Dr. Martin Steinhart betonte, dass Daten
weit mehr sind als bloBe Zahlen. Sie helfen, seltene
Erkrankungen sichtbarer zu machen und ihre Aus-
wirkungen besser zu verstehen. Dank Big Data und
moderner Analysemethoden kénnen verborgene
Muster erkannt, tiefere Einblicke gewonnen und
neue Behandlungsansatze entwickelt werden. Je
fundierter die Datengrundlage, desto besser lassen
sich sowohl Patienten als auch Gesundheitssysteme
unterstltzen.

Datennutzung zur Therapieverbesserung

Prof. Tanja Stamm von der Medizinischen Uni-
versitdt Wien hebte hervor, dass Daten eine zen-
trale Rolle bei der Bewertung von Therapien spielen.
Sie machen Behandlungserfolge messbar und hel-
fen zu verstehen, was den Patientinnen wirklich
wichtig ist. Patientenberichtete Ergebnisse und Pra-
ferenzmessungen ermdglichen es, Behandlungen an
den tatsachlichen Bedirfnissen auszurichten. Daten-
schutz stellt jedoch eine besondere Herausforderung
dar, da kleine Patientinnengruppen eine Anonymi-
sierung erschweren. Dennoch ist der Zugang zu qualitativ
hochwertigen und aussagekraftigen Daten essenziell, um
seltene Erkrankungen besser zu erforschen und die Wirk-
samkeit neuer Therapien zu bewerten.

Patienten als aktive Partner in der Forschung

Dr. Rainer Riedl, Vorstandsmitglied von DEBRA Interna-
tional, betont die Bedeutung der friihen und aktiven Einbin-
dung von Patienten in Forschungsprojekte. Viele Betroffene
sind sehr gut tber ihre Krankheit und aktuelle Entwicklungen
informiert. Sie sollten nicht nur Thema der Diskussion sein,

sondern aktiv mitgestalten kdnnen — insbesondere bei der
Festlegung von Forschungsschwerpunkten. Auch das Studien-
design muss patientenfreundlich gestaltet werden, damit
Betroffene ohne unndtige Belastungen an klinischen Studien
teilnehmen kdnnen.

MUHAMMAD - stock.adlobe:co

Forschungsinnovation vorantreiben

AOP Health bleibt seiner Mission treu, Daten, Patienten-
beteiligung und wissenschaftliche Innovationen zu nutzen,
um die Situation von Patienten mit seltenen Erkrankungen zu
verbessern. Zum Rare Disease Day ruft das Unternehmen zu
einer verstarkten Zusammenarbeit zwischen Forschern, poli-
tischen Entscheidungstragern und Patientenorganisationen
auf, um seltene Erkrankungen starker ins Bewusstsein zu
riicken.

Quelle: AOP Health
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Editorische Notiz
(Schreibweise mannlich/
weiblich/divers)

Wir bitten um Verstandnis, dass —
aus Grlinden der Lesbarkeit — auf
eine durchgdngige Nennung der
mannlichen, weiblichen und di-
versen Bezeichnungen verzichtet
wurde. Selbstverstandlich beziehen
sich alle Texte in gleicher Weise
auf Ménner, Frauen und diverse
Personen.
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Starke Nerven flir herausfordernde Zeiten

EU-Projekt starkt die Resilienz von Gesundheitsfachkraften.

GRAZ - Die Belastung im Gesundheitswesen erreicht immer neue Hochst-
stande. Arzte, Pflegekrafte und weiteres Klinikpersonal arbeiten am Limit —
physisch wie psychisch. Weltweite Studien belegen alarmierende Zahlen: Rund
27 Prozent der Pflegekréfte zeigen deutliche Defizite in ihrer Resilienz, der
psychischen Widerstandskraft gegeniber Stress und Belastung. Genau hier
setzt das innovative EU-Projekt XR2ESILIENCE an. Unter der Leitung der Medi-
zinischen Universitat Graz und in Kooperation mit elf renommierten Partner-
institutionen wird an neuen Wegen geforscht, um das Personal im Gesund-
heitswesen gezielt zu starken. Nina Dalkner von der Klinischen Abteilung fir
Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin der Med Uni Graz, die das Pro-
jekt federfiihrend leitet, gibt Einblicke in die geplanten MaBnahmen.

Virtuelle Realitiit bietet eine einzigartige
Moglichkeit, in simulationsbasierte
Umgebungen einzutauchen.

Training zur Starkung von mentaler Gesundheit

Im Fokus des Projekts steht die Férderung der mentalen Gesundheit von
Personal im Gesundheits- und Pflegebereich. Zum Abschluss des Projekts soll
ein Plan entstehen, der dabei hilft, die Resilienz, also die Fahigkeit zur Stress-
bewaltigung, und den konstruktiven Umgang mit emotionalen Belastungen
von Personal in diesen Bereichen zu verbessern. Helfen soll dabei moderne
Technologie in Form von XR (Extended Reality). Mithilfe von XR-Anwendungen
sollen personalisierte Trainingsmodule und -situationen entwickelt werden, die
Mitarbeitende gezielt dabei unterstiitzen, ihre Resilienz individuell aufzubauen
und zu starken.

Naturlich in Balance.
Von Anfang an.

Was ist XR?

XR ist ein Uberbegriff fiir eine Reihe von Tachnologien, die in
den letzten Jahren erheblich weiterentwickelt wurden. Zu diesen
Technologien gehdren Augmented Reality, Virtual Reality und
Mixed Reality. Diese Technologien kombinieren die reale Welt
mit einer digitalen ,Zwillingswelt”. Mithilfe von Geraten wie
einer VR-Brille kdnnen neue Raume und Ubungsszenarien ge-
schaffen werden. Pflegekrafte konnen beispielsweise in einem ein-
fachen Seminarraum eine VR-Brille aufsetzen und werden so in ein vir-
tuelles Behandlungszimmer versetzt, in dem sie mit virtuellen Patienten
interagieren konnen. ,Virtuelle Realitdt bietet eine einzigartige Moglichkeit,
in simulationsbasierte Umgebungen einzutauchen, die eine intensivere und
effektivere Lern- und Trainingsumgebung schaffen. Sie ermdglicht es, Resi-
lienz- und Stressbewaltigungsstrategien in sicherer und kontrollierter Weise
zu Uben”, fiihrt Nina Dalkner den Nutzen der virtuellen Realitat weiter aus.

Warum XR?

Extended Reality bietet viele Vorteile. Neben der Mdglichkeit, realis-
tische und immersive Szenarien anzubieten, lassen sich diese vergleichs-
weise einfach an andere Institutionen weitergeben. Zudem kénnen An-
wendungen an die Bedtirfnisse verschiedener Institutionen oder Nutzer
angepasst werden. Mit virtuellen Ubungsrdumen kénnen bei minimalem
Platzaufwand Trainingsszenarien fir eine ganze Reihe von Mitarbei-
tern geschaffen werden. ,Wir benétigen Ldsungen, die nicht nur
von den Pflegekréften akzeptiert werden, sondern die sie auch in
ihrem stressigen Arbeitsalltag tatséchlich umsetzen kdnnen. Nur
wenn solche Programme praktikabel sind und von den Institu-
tionen unterstitzt werden, kdnnen wir eine nachhaltige Verbes-
serung der Resilienz im Gesundheitswesen erreichen”, erklart
Nina Dalkner den Bedarf an neuen Resilienzlésungen.

Quelle: Med Uni Graz
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Strahlenschutz:
Alles falsch gemacht?

Abschied von der Bleischiirze.

)
.
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WIEN — Seit etwas mehr als einem Jahr miissen Patienten in Osterreich bei bild-
gebenden Verfahren wie Rontgen- und CT-Untersuchungen keine Bleischiirze mehr
anlegen. Die neue Empfehlung, die von den fiinf Fachgesellschaften fir Strahlen-
schutz und Bildgebung des Landes erteilt wurde, sorgte jedoch nicht bei allen
Radiologietechnologen fiir Begeisterung. Auf dem Jahreskongress der Fachgesell-
schaft rtaustria ordnete Prasidentin Sabine Weissensteiner die neue Regelung und
ihre bisherige Umsetzung ein.

,Haben wir alles falsch gemacht?” Mit dieser Frage brachte die Expertin die
Verunsicherung durch die neue Empfehlung auf den Punkt. Denn zum einen fragten
sich nun die Radiologietechnologen, ob das jahrzehntelange Schiitzen ihrer Patien-
ten mit Bleischlrzen fiir die Katz gewesen sei. Zum anderen misse sich der Berufs-
fachverband diese Frage gefallen lassen, der diese Anderung mitgetragen hat.

Weissensteiner duBerte Verstandnis dafiir, dass gerade die dsterreichischen
Radiologietechnologen — die im européischen Vergleich eine der umfangreichsten
und hochwertigsten Ausbildungen genieBen — die Anderung als Bevormundung
empfanden. Dies werde auch aus dem Feedback ihrer Fachkollegen deutlich:
,Haben wir nicht die Kompetenz und die fachlich fundierte Aushildung, um situ-
ationsbezogen das richtige Strahlenschutzmittel fir die uns anvertrauten Patienten
zu wahlen?”, zitierte die Expertin aus einer der eingesandten Riickmeldungen.

Alle Stellschrauben optimieren

AuBerdem: Laufe man beim Verzicht auf den Bleischutz fir Patienten nicht Ge-
fahr, den Strahlenschutz ganz aus dem Blick zu verlieren? An dieser Stelle sei die
Expertise der Radiologietechnologen gefragt, betonte Weissensteiner: ,Es geht
auch um Optimierungen zur Dosisreduktion, das sind die wirklich wirkungsvollen
MaBnahmen, und hier kénnen wir unsere Kompetenz einbringen.” Als Beispiele
zahlte die Expertin Protokolloptimierung, richtige Positionierung der Patienten
sowie die Reduzierung des Scanbereichs auf. Sind diese Voraussetzungen erfillt, sei
zusatzliche Schutzkleidung nicht mehr nétig. Gleichzeitig, betonte Weissensteiner,
sei die Regelung ein Appell, noch einmal ganz genau auf die eigenen Anlagen zu
schauen, ob wirklich alle Stellschrauben zur Dosisoptimierung bestmaéglich ein-
gestellt sind.

Es geht auch um Optimierungen zur Dosis-
reduktion, das sind die wirklich wirkungsvollen
MaBnahmen, und hier kénnen wir unsere
Kompetenz einbringen.

Doch noch scheinen nicht alle Radiologietechnologen restlos von der neuen
Regelung iiberzeugt, wie eine Umfrage der Fachgesellschaft zeigt: Zwar gab der
GroBteil der Befragten an, hinter der Empfehlung zu stehen — wiirden sie selbst
untersucht, baten sie ihre Kollegen dennoch sicherheitshalber um eine Bleischiirze,
gaben immerhin 28,3 Prozent zu.

Vertrauen durch Empathie und Kompetenz schaffen

Auch aus Patientensicht bringt die Regelung Herausforderungen mit sich. Die
Bleischiirze war Uber Jahre ein Symbol fiir Schutz und Sicherheit, ihr Wegfall kann
daher Verunsicherung und Angste ausldsen. Weissensteiner betonte, dass es Auf-
gabe des medizinischen Personals sei, hier mit Empathie und fachlicher Kompetenz
Vertrauen zu schaffen. Neben sachlicher Aufklarung sei vor allem die emotionale
Ebene wichtig, um Patienten zu vermitteln, dass der Schutz durch moderne Tech-
nologie und optimierte Verfahren weiterhin gewahrleistet ist.

Zusatzliche Verwirrung entstand durch die uneinheitliche Umsetzung der Rege-
lung. Wahrend beim Zahnréntgen eine Bleischiirze weiterhin gesetzlich vorgeschrie-
ben war, wurde sie bei anderen bildgebenden Verfahren abgeschafft. Diese Wider-
spriichlichkeit fiihrte zu Unsicherheit bei Patienten und Fachpersonal. Weissen-
steiner forderte daher eine einheitliche Anpassung der Vorschriften — mit Erfolg:
Seit dem 1. Oktober 2024 ist das Tragen einer Bleischiirze auch bei zahnmedizi-
nischen Rontgenaufnahmen nicht mehr vorgeschrieben.

Quelle: Healthcare in Europe
Autor: Wolfgang Behrends

Familienfreundliche
Universitat MedUni Wien

Gute Vereinbarkeit von Beruf/Studium und Familie.

WIEN — Die MedUni Wien hat zum wiederholten Male erfolg-
reich das Audit hochschuleundfamilie durchlaufen.

Das Audit ist ein extern begleiteter Prozess, bei dem die
Hochschule ihre bestehenden familienfreundlichen Angebote
und MaBnahmen systematisch analysiert und darauf aufbau-
end gezielt weiterentwickelt.

Die MedUni Wien erhalt das staatliche Gltezeichen des
Bundesministeriums flir Arbeit, Familie und Jugend, das sie
sowohl intern als auch extern als familienfreundliche Ein-
richtung ausweist. Das Audit hat das Ziel, optimale Rahmen-
bedingungen fiir Beschaftigte und Studierende zu schaffen,
um die Vereinbarkeit von Beruf bzw. Studium mit familidren
Verpflichtungen zu erleichtern.

Die MedUni Wien sieht es als eine ihrer grundlegenden
Zielsetzungen, die Potenziale ihrer Mitarbeiter zu fordern.
Daher ist es unverzichtbar, alle Mitarbeiter bei der Verein-
barkeit von Beruf und Familie passend zu unterstiitzen und
die Vorteile einer Re-Zertifizierung umfanglich zu niitzen. Das
Gleichgewicht zwischen Arbeitswelt und Familienaufgaben
zu finden, ist fiir viele (werdende) Eltern eine spannende He-
rausforderung. Genauso stellt die Verbindung von Pflege und

Betreuung von Angehdrigen mit der eigenen Berufstatigkeit
oder einem Studium oft erhebliche Anforderungen an die
Betroffenen.

Neben den bereits vorhandenen Programmen wurden
neue Initiativen gesetzt, um die Angebote fir die Mitarbeiter
zu erweitern. Durch die Implementierung unterschiedlicher
MaBnahmen, wie zum Beispiel die erweiterte Ferienbetreu-
ung oder die umfangreichen Angebote des Familienservice
und verschiedene BeratungsmaBnahmen, konnte sowohl die
Reputation als familienfreundliche Arbeitgeberin gefestigt,
als auch die generelle Awareness und Sichtbarkeit gesteigert
werden. Dies hat dazu gefiihrt, dass das Unterstiitzungs-
angebot nicht nur vielfach angefragt und genutzt, sondern
auch sehr positiv angenommen wurde. Die zahlreichen affir-
mativen Feedbacks bestatigen den Erfolg der Zertifizierung
und bestarken die MedUni Wien als Arbeitgeberin, die be-
stehenden MaBnahmen zu verbessern und das Angebot
stetig zu erweitern.

Quelle: MedUni Wien

Osterreichs Gesundheitssystem

in der Krise

Arztekammer fordert Reformen.

WIEN - Die Osterreichische Arztekammer schldgt Alarm: Die
Gesundheitsversorgung steht vor groBen Herausforderungen,
da sich die Probleme im niedergelassenen Kassenbereich zu-
spitzen. ,Ein Staat wie Osterreich muss sich ein funktionie-
rendes Gesundheitssystem leisten kdnnen”, betonte Edgar
Wutscher, Vizeprasident der Arztekammer, bei der Presse-
konferenz zur Zukunft des niedergelassenen Kassenbereichs,
an der Vertreter der niedergelassenen Arzteschaft aus allen
Bundeslandern teilnahmen. Er kritisierte, dass die OGK auf-
grund finanzieller Schwierigkeiten nicht einmal ein verhandel-
bares Angebot vorlegen kdnne. Wutscher fordert daher von
der kommenden Regierung ein klares Bekenntnis zur solida-
rischen Gesundheitsversorgung — nicht nur in Worten, son-
dern auch in konkreten MaBnahmen. Ein runder Tisch mit
Sozialversicherung, Politik und Arztekammer sei dringend
notwendig, um nachhaltige Lésungen zu erarbeiten.

Arbeitsbedingungen:
.Drei-Minuten-Medizin" ist Realitat

Die hohen Belastungen im Kassenbereich sind ein groBes
Problem. Naghme Kamaleyan-Schmied, Obmann-Stellvertrete-
rin, berichtete, dass Arzte durch Zeitdruck und Arbeitsauf-
wand an ihre Grenzen kommen. ,Die Drei-Minuten-Medizin
ist ldngst Realitat”, so Kamaleyan-Schmied. Viele Mediziner
wirden daher tberlegen, das Kassensystem zu verlassen.
Ohne faire Honorare und moderne Arbeitsbedingungen sei
es unméglich, Arzte langfristig im System zu halten.

Flexible Arbeitsmodelle und
Medikamentenabgabe gefordert

Christoph Fiirthauer, Arztekammer-Vizeprasident aus Salz-
burg, sieht eine Flexibilisierung der Arbeitsmodelle als ent-
scheidenden Faktor, um das Kassensystem attraktiver zu ge-
stalten. Neben Primdrversorgungszentren sollten auch Teilzeit-

modelle fiir Kassendrzte ermdglicht werden. Max Wudy, Vize-
prasident der Arztekammer Niederdsterreich, fordert zudem
eine Medikamentenabgabe direkt in den Ordinationen — ins-
besondere in landlichen Gebieten, wo Patienten oft lange
Wege zur ndchsten Apotheke hatten.

Biirokratieabbau und
bessere Aushildung notwendig

Michael Schriefl aus dem Burgenland kritisierte den hohen
birokratischen Aufwand, insbesondere durch das Arznei-
mittel-Bewilligungs-Service (ABS). Dieses sei wahrend der
Pandemie ausgesetzt worden — ohne negative Folgen. Auch
die Lehrpraxisfinanzierung miisse Uberarbeitet werden, warnte
Wolfgang Ziegler aus Oberdsterreich. Der steigende Eigen-
finanzierungsanteil der Lehrpraxen werde dazu fiihren, dass
weniger junge Arzte ausgebildet werden, was die Arztenot
weiter verschdrfe.

«Finf nach zwolf” - Zeit fiir Losungen

Auch Vertreter aus Vorarlberg und Kérnten warnten ein-
dringlich vor einer weiteren Verscharfung der Lage. Alexandra
Rimmele-Waibel stellte ein Vorarlberger Pilotprojekt fir junge
Arztinnen vor, das aufgrund der Finanzlage der OGK wohl
nicht Osterreichweit umgesetzt werden kdnne. Wilhelm Kerber
aus Kérnten verwies auf die alternde Bevolkerung und das
steigende Versorgungsproblem: ,50 Prozent der Kassendrzte
gehen in den nachsten Jahren in Pension — ohne attraktive
Bedingungen fiir junge Arzte wird das System kollabieren.”
Die Arztekammer fordert daher rasches politisches Handeln,
um eine nachhaltige Gesundheitsversorgung sicherzustellen.

Quelle: Osterreichische Arztekammer
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Optimale Lufthygiene in der Zahnarztpraxis

Dres. Viktoria und Robert Kalla aus Basel, Schweiz, erlautern den Einsatz von Luftreinigungssystemen in einer 200 Quadratmeter groen Zahnarztpraxis.

Aerosole sind in zahnmedizinischen Fachkreisen schon seit Langem
ein zentrales Thema und haben u.a. zur Einfilhrung von Atemschutz-
masken als grundlegendem Hygienestandard in Zahnarztpraxen schon
lange vor der Coronapandemie gefiihrt. Spatestens seit dieser sind
aber auch die allgemeine Bevdlkerung und die Patienten auf durch
die Luft Gbertragbare Erkrankungen und dadurch ganz allgemein,
was die Qualitat der Luft angeht, sensibilisiert: Mikropartikel, Schad-
und Geruchsstoffe, Allergene, Bakterien, Pilzsporen und Viren. Von die-
sen Schadstoffen freie, qualitativ hochwertige, saubere Luft ist wich-
tig und vordergriindig ins allgemeine Bewusstsein der breiten Bevol-
kerung gertickt — auch bei uns Zahnmedizinern und Praxisinhabern.

Luftreinigung statt Duftiiberdeckung:
Neue Standards fiir Zahnarztpraxen

Am deutlichsten macht sich in der Zahnarztpraxis die Qualitat der
Luft durch deren Geruch bemerkbar: Auch wenn die Geruchsstoffe
eigentlich keinen Hygienestellenwert haben, kdnnen diese doch auch
eine Beldstigung unseres Geruchsempfindens und dadurch ein sub-
jektiver Indikator fiir die Qualitat der Luft sein: Wenn es unange-
nehm riecht, dann wirft dies ein schlechtes Bild auf die allgemeine
Hygiene an diesem Ort. Bisher wurden vordergriindig Aromaduft-
stoff-Systeme zum , Uberdecken" dieser lstigen Geruchsstoffe mehr
oder weniger erfolgreich eingesetzt, doch haben diese keinen tat-
sachlichen Einfluss auf die gesundheitliche Qualitat der Luft. Die
neue Generation von Luftreinigungssystemen von Philips schaffen hier
Abhilfe und setzen neue MaBstébe: Leistungsstarke Luftzirkulations-
systeme von bis zu 610 m?/h saugen die Umgebungsluft seitlich an
und filtern diese in einem dreilagigen Makro-/Mikroporen-Filter-
system, um es anschlieBend von allen Mikropartikeln bis zu einer
PartikelgroBe von 0,003 Mikrometern gereinigt nach oben in den
Raum zu verteilen: Dies sorgt nicht nur fiir saubere, geruchsneutrale
Luft, sondern auch noch fiir eine optimale Luftzirkulation in den Réu-
men. Bereits im Einsatz befindliche Raumduftsysteme werden so
sogar noch besser zur Wirkung gebracht: Zwar werden auch diese
Duftpartikel durch die Luftreinigungssysteme ausgefiltert, doch wer-
den diese zuvor aus den Duftbehaltern durch die erhdhte Luftzirku-
lation besser wahrnehmbar und gleichmaBiger in der ganzen Praxis
verteilt. Der Raumduft wird in dieser gereinigten Luft tatséchlich
auch subjektiv intensiver wahrgenommen.

Effiziente Filtertechnologie: Saubere Luft fiir
Patienten und Praxisteam

Die dreischichtige Filterung mit NanoProtect HEPA-, Aktivkohle-
filter und Vorfilter erfasst 99,97 Prozent der ultrafeinen Partikel mit
einer GroBe von nur 0,003 Mikrometern, und entfernt so Feinstaub-
partikel mit einem Durchmesser von maximal 2,5pm, Viren, Pilz-
sporen, Bakterien, Pollen, Tierhaare, Gase und andere Schadstoffe
und Allergene. Der Aktivkohlefilter neutralisiert zudem die Geruchs-
stoffe auch bei noch kleinerer PartikelgroBe effizient. Die eingesetz-
ten Filtersysteme sind von der Européischen Stiftung fir Allergie-
forschung (ECARF) zertifiziert.

Wir setzen in unserer Praxis das GroBte der aktuell verfiig-
baren Systeme, das 4000i, zentral im Empfangsbereich ein, im War-
tezimmer eines aus der 2000i-Serie, welches zusatzlich zur Luft-
filterung auch noch die Luftbefeuchtung optimiert und einen an-
genehmen kihlenden Effekt des Wartebereichs im Sommer erzielt
und in allen vier Behandlungszimmern zusatzlich je eines der klei-
neren 1000i-Systeme. Die Gerate aus der 1000i-Serie sind aktuell das
kleinste System mit einem dreilagigen Filtersystem und automati-

Abb. 4: Schema der Luftzirkulation im Raum am Beispiel des 4000i-Systems. — Abb. 5: Schema der Luft

Abb. 2: Das System 1000i im Wartezimmer. — Abb. 3: Das System 2000i mit Luftbefeuchtung im Wartezimmer.

scher Partikeldetektion und einem komplett wischdesinfizierbaren
Kunststoffgehduse.

Alle Systeme verfiigen Uber drei manuelle Leistungs-Modi und
einen Automatik-Modus: Wir lassen die Gerdte in der Praxis generell
im Automatik-Modus laufen, wodurch die Systemleistung des jewei-
ligen Gerdts an die tatsdchlich vom jeweiligen System detektierte
lokale Partikel-Verunreinigung der Luft angepasst wird. Die Gerdte
konnen entweder (ber das Display des Gerats oder Uber die ,Clean
Home+ App” gesteuert und iberwacht werden. Die Systeme zeigen
die Systemleistung, den Grad der Luftverschmutzung/-sauberkeit
an und haben eine integrierte Uberwachung des Filterzustands: Der
Luftreiniger berechnet die Lebensdauer des Filters anhand des Ver-
schmutzungsgrads und der Betriebszeit genau und individuell. Eine
allfallig notwendige Wartung wird am Display angezeigt und warnt
auch (iber die App.

© Philips

Luftreinigung als Teil des Gesamthygienekonzepts:
Mehr Sicherheit und Komfort

Das zentral an der Rezeption positionierte Luftreinigungssystem
4000i mit seiner hohen Luftleistung von bis zu 610 m?/h (Einsatz-
flache bis 156 Quadratmeter Grundflache) sorgt fir die allgemeine
Geruchselimination der Desinfektionsldsungen und der externen
Geruchselemente wie Gerliche vom 6ffentlichen AuBenbereich oder
z.B. den lastigen Kochgeriichen aus den benachbarten Wohnungen.
Zudem dient es der Luftumwalzung in der gesamten Praxis und der
Verteilung der Duftstoffe aus den eingesetzten Raumduftsystemen.
Und natiirlich der allgemeinen Luftreinigung. Bei Einsatz von Air-
Condition-Systemen wird die gekuhlte Luft zusatzlich homogener in
der ganzen Praxis verteilt.

Das Luftreinigungssystem im Wartezimmer ist optisch reprdsen-
tativ und saugtechnisch strategisch optimal aufgestellt und saugt

Allergy-friendly
Quality Tested

© Philips

zirkulation. — Abb. 6: Aufbau des dreilagigen Filtersystems.

* Die Beitrédge in dieser Rubrik stammen von den Anbietern und spiegeln nicht die Meinung der Redaktion wider.
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die Luft von den einzelnen im Wartezimmer sitzenden Patienten weg
zum zentral positionierten Luftreinigungssystem und aus diesem
gefiltert an die Decke, wo die Luft zu den Raumduftsystemen in den
Ecken zirkuliert und die Duftstoffe mit der gereinigten Luft wieder zu
den Patienten bringt. Zusatzlich wird mit dem Luftreinigungssystem
2000i die Luftfeuchtigkeit mit der NanoCloud-Technologie sensor-
gesteuert optimal angepasst.

Wir haben zum direkten Vergleich das 1000i und das 2000i-
System im Wartezimmer alternierend installiert. Vor allem in den
warmen Monaten wurde das 2000i-System von den Patienten als
effizienter und angenehmer empfunden. Dies vor allem wegen der
kiihlenden Luftbefeuchtungsfunktion und der hoheren Zirkulations-
leistung. In den Behandlungsrdumen war hingegen das 1000i opti-
maler. In diesen Zimmern ist die Luftfeuchtigkeit wegen der Aerosole
aber ohnehin erhdht, und die Behandlungszimmer verfligen bei uns
im Gegensatz zum Wartezimmer iiber Klimaanlagen.

Diese Systeme machen zudem optisch gut sichtbar positio-
niert werbetechnisch die Patienten auf den Einsatz dieser Systeme in
unserer Praxis aufmerksam und zeigen ihnen, dass wir in unserem
Gesamthygienekonzept auch die Lufthygiene miteinbezogen haben.
Ein daneben positionierter Flyer erkldrt den interessierten Patienten
dies zudem ausfihrlich.

10a
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Abb. 7: Der Sensor scannt die Luft 1.000 Mal pro Sekunde. — Abb. 8: Bis zu 0,003 Mikrometer kleine Mikropartikel im Filter.
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Abb. 9a+b: Gerdtebedienung und Steuerung am Display oder tber die ,Clean Home+ App”.

Die Luftreinigungssysteme 1000i, welche wir in den einzelnen
Behandlungsraumen installiert haben, dienen noch einer zusatz-
lichen Funktion: Die Systeme sind auf den Arbeitsoberflachen der
Behandlungsmébel so positioniert, dass diese das Aerosol vom
Mundbereich des Patienten weg von den Behandlern und Assisten-
zen und zum jeweiligen Luftreinigungssystem hin absaugen, welches
beim Einsatz unserer zahnmedizinischen Systeme entstehen (wie

NanoProtect™
HEPA-Filter

‘Far Feinstaub, Smog, Allergene
(Pollen, Hausstaubmilben), Rauch,
Bakterien, Viren

fur Gertiche, VOGs, NO2,
andere Gase

Vorfilter
fiir Staub, Tierhaare

10b
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Abb. 10a+b: Aufbau des Luftreinigungs- und Filtersystems beim 4000i & 1000i sowie beim 2000i zusatzlich des Befeuchtungssystems.
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Abb. 11a—c: 4000i: das leistungsstarkste System (a). 2000i: Luftreinigungs- und Befeuchtungssystem (b). 1000i: das kompak-

teste System (c).
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z.B. den Pulverstrahl-Reinigungs-, Air-Abrasive-, Sonoabrasiv-, Schall-
und Ultraschallsystemen sowie der Kihlsprays der Mikromotoren,
Turbinen und Multifunktionsspritzen). Auch hier passen die Systeme
ihre Arbeitsleistung der jeweils aktuell detektierten Partikel-Luft-
kontamination an: Wird nicht mehr aerosollastig gearbeitet, wird
die Leistung von maximal wieder auf die tatsachlich noch bendtigte
Restleistung heruntergefahren. Am eindricklichsten zeigt sich dies
beim Putzen der Arbeitsoberflachen nach Verwendung von Pulver-
strahl-Reinigungssystemen: Die Arbeitsoberflachen der Mdbel sind
seit dem Einsatz dieser Luftreinigungsfiltersysteme mit signifikant
weniger Pulverriickstanden verunreinigt, verglichen mit deren Ver-
wendung ohne den Einsatz des Luftreinigungssystems 1000i im
jeweiligen Behandlungszimmer. So kann indirekt auch postuliert
werden, dass simultan mit der Reinigungspulverbelastung der
Raumluft auch die Belastung durch die Mikroflora (Bakterien, Pilze,
Viren) aus dem Mundraum der Patienten Uber die Aerosolbelastung
der Atemluft fir die Behandler und Assistenzen signifikant reduziert
wird.

Die bei uns eingesetzten Luftreinigungssysteme sorgen also nicht
nur fiir eine bessere olfaktorische Atmosphare durch Geruchsreduk-
tion und generell saubere, sowie schadstoffarme Luft in der Praxis,
sondern senken auch das Ansteckungsrisiko fiir iber die Luft dber-
tragbare Keime in unserer Praxis: vor, wahrend und nach der Behand-
lung — firr die Patienten und das ganze Praxisteam.
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WOODS HOLE — Der menschliche Mund beherbergt eines der viel-
faltigsten Okosysteme der Welt: ein komplexes Netzwerk aus iiber
500 verschiedenen Bakterienarten, die in strukturierten Gemein-
schaften, den Biofilmen, leben. Eine neue Forschungsarbeit des
Marine Biological Laboratory (MBL) und der ADA Forsyth unter der
Leitung von Scott Chimileski hat einen auBergewdhnlichen Zelltei-
lungsprozess bei einem dieser Bakterien, Corynebacterium matru-
chotii, aufgedeckt. Dieses Bakterium, das zu den héaufigsten im Zahn-
belag zahlt, zeigt einen seltenen Teilungsmechanismus.

Einzigartige Teilungsstrategie

Bei dem Teilungsprozess, der als multiple Spaltung bekannt ist,
kann sich Corynebacterium matruchotii in bis zu 14 neue Zellen tei-
len. Diese schnelle und effiziente Fortpflanzungsstrategie ist bei Bak-
terien duBerst selten. AuBerdem wachst C. matruchotii nur an dem
Ende, der den Pol des Mutterfilaments bildet, was man als Spitzen-
verlangerung bezeichnet. Durch diese Fahigkeiten kann das faden-
férmige C. matruchotii eine raumliche Struktur schaffen, die als
Geriist fir andere Bakterienarten dient. Dies schafft ein mikrobielles
Okosystem in der Plague, in dem Bakterien eng zusammenleben und
interagieren.

Eine Studie von 2016 visualisierte die Organisation von Bakterien
im Zahnbelag gesunder Menschen und fand heraus, dass C. matru-
chotii eine Schliisselrolle als Kernzentrum der Bakterienstruktur
spielt.

Mundbakterium als Anpassungskiinstler

Mit der aktuellen Forschung ist es den Wissenschaftlern nun
gelungen, ein hochkomplexes, detailliertes Miniatur-Okosystem zu
rekonstruieren, das die mikrobiellen Strukturen des Biofilms in einer
bislang unerreichten Prazision abbildet. Diese Darstellung erméglicht
es den Forschern, die Wachstumsdynamik des Bakteriums in Echtzeit
zu verfolgen und so ein tiefergehendes Verstandnis fiir die Mecha-
nismen zu entwickeln, die hinter diesem bemerkenswerten Prozess
stehen.

Im Zuge ihrer Untersuchungen entdeckte das Forscherteam, dass
die Kolonien von Corynebacterium matruchotii unter optimalen
Bedingungen tdglich um bis zu einem halben Millimeter wachsen
konnen. Diese Erkenntnis liefert wertvolle Hinweise darauf, wie sich

Zur Studie
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diese speziellen Bakterien innerhalb der dichten und komplexen mi-
krobiellen Gemeinschaft des Zahnbelags entwickeln und behaupten.

Die Wissenschaftler gehen davon aus, dass die hohe Zelldichte
und der damit verbundene Konkurrenzdruck innerhalb des Zahn-
belags eine entscheidende Rolle in der Evolution dieser besonderen
Wachstumsstrategie gespielt haben kénnte. Die Fahigkeit von
C. matruchotii, sich gezielt durch Spitzenverlangerung zu strecken,
kénnte dem Bakterium nicht nur ermdglichen, seine unmittelbare
Umgebung aktiv zu erkunden, sondern auch gezielt nach essenziel-
len Nahrstoffen zu suchen und potenziell vorteilhafte Interaktionen
mit anderen Mikroorganismen einzugehen.

A 4

Diese bemerkenswerte Entdeckung
eroffnet vollig neue Perspektiven auf die
raumliche Organisation von Biofilmen
im Zahnbelag und deren weitreichende
Auswirkungen auf die Mundgesundheit.

Diese bemerkenswerte Entdeckung eréffnet vollig neue Perspek-
tiven auf die rdumliche Organisation von Biofilmen im Zahnbelag und
deren weitreichende Auswirkungen auf die Mundgesundheit. Indem
sie die einzigartigen Eigenschaften und Verhaltensweisen dieser Bak-
terienart besser verstehen, hoffen die Wissenschaftler, wertvolle
neue Erkenntnisse iiber das komplexe Zusammenspiel mikrobieller
Gemeinschaften im Mundraum zu gewinnen. Dies kénnte letzt-
endlich dazu beitragen, die Bedeutung dieser auBergewdhnlichen
Vermehrungsstrategie fiir die menschliche Gesundheit weiter zu
erforschen und méglicherweise neue Ansdtze zur Forderung einer
besseren Mundhygiene zu entwickeln.

Quelle: ZWP online

Genetische Wurzeln
unserer Zahne

Neue Erkenntnisse zur Zahnform und -groBe.

LONDON - Ein internationales Forscherteam hat herausgefunden,
dass Gene eine zentrale Rolle bei der Form und GroBe unserer Zahne
spielen.

Die Studie unter der Leitung von Forschern des UCL (University
College London), der Open University, der Fudan University (China),
der Aix-Marseille University (Frankreich) und der National University
of La Plata (Argentinien) analysierte Daten von knapp 900 Personen
gemischter Abstammung. Sowohl europdische als auch indigene und
afrikanische Genpools wurden untersucht. Die Wissenschaftler zogen
fur die Analyse Zahnabdriicke und 3D-Scans von Zahnkronen der
Probanden heran, an denen sie Messungen durchfihrten. Die Mess-
ergebnisse wurden anschlieBend mit genetischen Informationen der
Teilnehmer in einer genomweiten Assoziationsstudie verglichen.

Dabei entdeckten die Forscher 18 Genregionen, die die Zahn-
form beeinflussen — lediglich eine davon war der Wissenschaft
bereits bekannt. Dank einer multiomischen Analyse (Kombination
verschiedener Arten von biologischen Daten) entwickelten sie ein
umfassenderes Bild dariiber, welchen Einfluss die Gene auf die Zahn-
form nehmen konnen.

Eines der entdeckten Gene konnte nur bei Menschen mit euro-
paischer Abstammung nachgewiesen werden. Dieses wurde durch
den Neandertaler vererbt und fiihrt zu diinneren Schneidezahnen.
AuBerdem weisen Europder insgesamt kleinere Zahne auf als andere
Ethnien.

Ein den Forschenden bereits bekanntes Gen namens EDAR
tauchte Uberraschend bei verschiedenen Ethnien auf und nimmt Ein-
fluss auf die Breite der Zahne. Bisher ging die Wissenschaft davon
aus, dass dieses Gen nur bei Menschen ostasiatischer Abstammung
zu finden sei und deren Schneidezahnform beeinflusse.

Unklar bleibt, ob diese Gene durch Vorteile fiir die Zahngesundheit
evolutionér bevorzugt wurden oder ob die Zahnform nur ein Neben-
produkt anderer genetischer Anpassungen ist.

Die Ergebnisse der Studie konnten helfen,
zahnmedizinische Probleme besser zu verstehen
und mdglicherweise mit Gentherapien zu behan-
deln.

Zur Studie
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Weltweit fithrender Kongress fiir Parodontologie und Implantologie

EuroPerio11 im Mai in Wien.

EuroPerio11
MAY 14-17 | 2025

VIENNA

WIEN — Die EuroPerio11 gilt als bedeutendste Veranstaltung im Be-
reich der Parodontologie und Implantologie und bietet eine einzig-
artige Plattform zur Présentation neuester wissenschaftlicher Erkennt-
nisse, innovativer Behandlungsmethoden und des engen Zusammen-
hangs zwischen Mundgesundheit und allgemeinem Wohlbefinden.

Als fiihrendes internationales Treffen der Fachgemeinschaft fin-
det die EuroPerio11 vom 14. bis 17. Mai 2025 in der Messe Wien,
statt. Veranstaltet von der European Federation of Periodontology
(EFP), steht der Kongress fiir wegweisende wissenschaftliche Pra-
sentationen, anregende Diskussionen, vielfaltige Mdglichkeiten zum
fachlichen Austausch und eine umfassende Ausstellung neuester
Innovationen der Zahnmedizin.

Die Bedeutung der parodontalen Gesundheit
Parodontale Erkrankungen riicken zunehmend in den Fokus, da
sie weitverbreitet sind und mit systemischen Erkrankungen wie Dia-

betes und Herzkrankheiten in Verbindung stehen. Die EuroPeriol1
bietet eine einzigartige Plattform zur Vorstellung neuester Fort-
schritte in der Pravention und Behandlung — eine zentrale Veran-
staltung flir die Berichterstattung iber wegweisende Entwicklungen
in den Bereichen Gesundheit, Technologie und Patientenversorgung.

Neues und Spannendes bei der EuroPerio11

¢ Neueste Innovationen in der Parodontalbehandlung
Wegweisende Forschungsergebnisse stehen im Mittelpunkt: Uber
155 Referenten aus 34 Landern prasentieren aktuelle klinische
Daten und diskutieren die neuesten Entwicklungen in der Paro-
dontologie und Implantologie.

e Kiinstliche Intelligenz (KI) in der Zahnmedizin
Kl revolutioniert die Diagnostik und Behandlungsplanung in der
Zahnmedizin. Die Session Kl in der Zahnmedizin“ bietet span-
nende Einblicke in aktuelle Entwicklungen und liefert inspirie-

rende Story-ldeen fiir Technologie- und Gesundheitsjournalis-
mus.

e Live-Operationen und interaktive Sitzungen
Drei Live-Operationen, durchgefiihrt von weltweit filhrenden Ex-
perten, demonstrieren modernste Techniken in Echtzeit. Diese Ses-
sions bieten eine einzigartige Gelegenheit, Spitzenmedizin aus
nachster Nahe zu erleben und fundierte Berichte iiber neueste
Methoden und Technologien zu erstellen.

e Darmmikrobiom und Parodontitis
Die Session ,Bottoms up! Was wir aus der Darmmikrobiom-
Forschung fiir Parodontitispatienten lernen kdnnen” beleuchtet
die enge Verbindung zwischen Darm- und Mundgesundheit.
Neue Therapieansatze und bahnbrechende Erkenntnisse stehen
im Fokus dieser wissenschaftlichen Diskussion.

e Patientenzentrierte Ansatze
Die patientenzentrierte Versorgung gewinnt zunehmend an Be-
deutung. Spezielle Sitzungen zeigen, wie zahnmedizinische Be-
handlungen stdrker an individuellen Bedtirfnissen ausgerichtet
werden kénnen, um die Therapieadharenz zu verbessern.

¢ Fokus auf der Mundgesundheit von Frauen
Erstmals widmet sich die EuroPerio einer speziellen Session zur
Mundgesundheit von Frauen. Hormonelle Einfliisse, geschlechts-
spezifische Herausforderungen und neue Entwicklungen in der
zahnmedizinischen Versorgung stehen im Mittelpunkt — ein
Thema, das neue Perspektiven fiir Forschung und Berichterstat-
tung erdffnet.

e Systemische Zusammenhange
Die wissenschaftlichen Verbindungen zwischen Parodontalerkran-
kungen und systemischen Erkrankungen wie Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und Diabetes werden umfassend beleuchtet. Eine spezielle
Session zu Zahnfleischerkrankungen und Diabetes prasentiert
neueste Erkenntnisse und innovative Ansdtze zur Verbesserung
der Patientenversorgung.

Hier gehts
zur Anmeldung.

European Federation of Periodontology
(EFP)

info@efp.org

www.efp.org

Endodontie am Bodensee

Die DGET ladt nach Lindau im Bodensee ein.

LINDAU IM BODENSEE — In diesem
Jahr wird es aufgrund eines Gemein-
schaftskongresses keine DGET-Jahres-
tagung geben. Um sich trotzdem in
gewohnter Runde zu einem kolle-
gialen und freundschaftlichen Aus-
tausch zusammenzufinden und die
auBergewdhnlich groBartige Stim-
mung der letztjdhrigen Jahrestagung
in Hamburg fortleben zu lassen, ladt die
Deutsche Gesellschaft fiir Endodontologie
und zahnérztliche Traumatologie e.V. (DGET)
nach Lindau ein.

Wo, wenn nicht an einem der zu dieser
Jahreszeit schénsten Orte Deutschlands kann
dies besser gelingen als in Lindau im Boden-
see? Mit dem Endo-Friihling hat die DGET
ein einmaliges Format konzipiert — eine Ver-
anstaltung, die es sich sicher zu besuchen
lohnt. Vor diesem Hintergrund wurde der
Fokus des wissenschaftlichen Programms
noch stdrker als bei den Jahrestagungen
auf die tdgliche endodontische Praxis ge-
richtet.

Eine weitere Neuerung stellt die Inte-
gration der Aushildung-fiir-Ausbilder(AfA)-
Tagung in eine DGET-Veranstaltung dar. Am
Freitagmorgen werden innovative Lehrkon-
zepte und -methoden der verschiedenen uni-
versitdren Standorte in Deutschland im Vor-
dergrund stehen. Wer also immer noch (oder
schon wieder) Interesse an der endodon-
tischen Lehre hat, ist selbstverstandlich herz-
lich zur AfA-Tagung eingeladen.

30./31. MAI 2025

FRUHLING

& AFA-TAGUNG AM BODENSEE

LINDAU IM BODENSEE

Der Endo-Friihling ab Freitagmittag bis Samstagnachmittag mit
einem spannenden Programm verspricht, interessant zu werden. Da
zudem alles zusammen mit der Familie oder den engsten Freunden
noch viel mehr SpaB macht und der Feier-
tag am Donnerstag quasi dazu einlddt,
drangt sich ein Ausflug mit der Familie
oder den Liebsten nach Lindau auf.

Einem frohlichen Miteinander mit per-
sonlichen Gesprachen in den Pausen, inte-
ressanten Vortrdgen und dem Besuch der
Dentalausstellung steht somit nichts im
Wege!

Da Rotwein bekanntlich das Risiko der
Ausbildung einer apikalen Parodontitis redu-
ziert, werden am Freitagabend im Rah-
men der Abendveranstaltung bei einem
netten Italiener direkt am See die Teil-
nehmer, Referenten und Industrievertreter
hinreichend Gelegenheit haben, endodon-
tische Prophylaxe zu betreiben.

Somit freut sich die DGET mit Ihnen
auf einen fachlich interessanten Endo-
Friihling und schéne Tage am Bodensee.

OEMUS MEDIA AG
Tel.: +49 341 48474-308
Fax: +49 341 48474-290
event@oemus-media.de
WWW.0emus.com
www.endo-kongress.de
IDS: Halle 4.1, DO50/E051

Dentistry 4.0

2. internationale
Zahnmedizin Konferenz
in Wien 2025.

WIEN — Nach dem erfolgreichen ersten Kongress 2023 wird die zweite
Ausgabe der Konferenz ,Dentistry 4.0 — 2" International, Interdisci-
plinary Conference of Innovative Technologies” am 4. und 5. April 2025
an der Universitatszahnklinik Wien stattfinden.

Neue Technologien revolutionieren die Zahnmedizin und eréffnen
neue Horizonte. In diesem Kontext wird die nachste Generation von
Zahnmedizinern und Wissenschaftlern eingeladen, ihre innovativen
Forschungsarbeiten und spannenden Projekte auf der Konferenz zu
prasentieren. Sie haben die Gelegenheit, ihre Arbeiten einem inter-
nationalen Publikum vorzustellen, wertvolles Feedback von fihrenden
Experten zu erhalten und sich mit Kollegen aus aller Welt zu vernetzen.

Internationale und nationale Experten werden dabei ihre Visio-
nen fir die Zukunft der Zahnmedizin teilen. Die Teilnehmer erwartet
ein spannendes Programm mit Vortrégen in Deutsch oder auf Eng-
lisch sowie zahlreiche Networking-Mdglichkeiten. Die Firmenpartner
und Sponsoren haben zudem die Gelegenheit, im Rahmen einer Aus-
stellung direkt mit den Konferenzteilnehmern in Kontakt zu treten.

Hier gehts
zur Anmeldung.

Wiener Medizinische Akademie GmbH
(WMA GmbH)

dent2025@wma.co.at
www.dentistryvienna.com




