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Kisa Kisa

Yatalak Hastalara
Dis Hekimligi Hizmeti

Bitlis ADSM’de gorevli dis
hekimleri, mesai saati gozet-
meden kilometrelerce yolu kat
ederek, il merkezi ve koylerde
yasayan yatalak hastalar: evle-
rinde tedavi ediyorlar.

Bashekim Hiuisamettin Mut-
lu, verdikleri bu hizmetle ilgili
olarak yatalak hastalarin adres
ve iletisim bilgilerini Il Saghk

Midiirli-

gii’nden
aldiklari-
ni, rande-
vu isteye-
rek peri-
yodik se-
kilde has-
talarin
evlerine
giderek tedavileri orda gercek-
lestirdiklerini belirtti.

Dis ¢ekiminden, 6l¢ti alma-
ya ve dis yapiminin gercekles-
tirilmesine kadar tiim tedavi-
leri yaptiklarini belirten Mutlu
tam donanimh arabalarmin bu
hizmet i¢in hazir oldugunu ifa-
de ederek yardimlarindan do-
lay1 il Saghik Miidiirligi yetki-
lilerine tesekkiirlerini iletti.

Akiler Antibiyotik
Kullanimi Egitimi Diizen-
lendi

Antibiyotik kullaniminda
Gaziantep'in de Tirkiye sira-
lamasinda ilk siralarda yer al-
masi sebebiyle Gaziantep Sag-
hik Midiirliigi tarafindan akil-
c1 antibiyotik kullanmimi konu-
sunda farkindalik olusturmak
adina aile ve dis hekimlerine
yonelik egitim diizenlendi.

Gaziantep Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Dekan
Yardimecisi Prof. Dr. Kamile
Erciyas, Yrd. Dog¢. Dr. Siiley-
man Senyurt, Akilc1 Antibiyo-
tik Kullanim1 Gaziantep tem-
silcisi Selcuk Ozger tarafindan
diizenlenen egitime 536 hekim
katildi. Egitimde, Diinya Sag-
ik Orgiitii raporuna deginile-
rek ilaclarin yarisindan fazla-
sinin uygun olmayan sekilde
recetelendigi ve hastalarin ya-
risinin ilaglarmi dogru kullan-
madigina vurgu yapildi. Inte-
raktif bir sekilde gerceklestiri-
len oturumlarda ilag-antibiyo-
tik kullanimi1 konusunda yer
alan tiim paydas sorunlarina
vurgu yapildi.

www.dental-tribune.com

Dijital Dis Hekimligi

Dijital dis hekimligi donemiyle
tedavi siiresinin kisaldigimi kay-
deden Dt. Cagdas Kislaoglu, “Bil-
gisayar sistemi ile klinikte tek se-
ansta uygulama yapilabilmekte
ve dis tedavileri iki saatte bitiri-
lebilmektedir. Bu durum, hem
dis hekimi hem de hasta i¢in za-
man kaybim énlemektedir” dedi.

» Sayfa 2
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GRADIA’nin Kullanimi
Mikrohibrit kompozitler dolgu
yapisindaki teknolojik gelisme-
lerle birlikte farkli uygulamalar
icin tercih edilen bir materyal
haline gelmistir. [sikla sertlesen
mikro seramik kompozit sistemi
olan Gradia da protetik ve kon-
servatif dis tedavisinde kullani-
lan bu materyallerden biridir.

» Sayfa 4
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Yenilik & Uygulama

Endodontik Konularin Basim
Kok kanal sisteminin dayanikl
ve bakteri ge¢irmez bir mater-
yalle tikanmasi uzun vadede ba-
sarili bir endodontik tedaviyi ga-
rantiler. Dental anatominin kar-
masik yapisi diistiiniildigiinde
bunu soylemek, yapmaktan daha
kolaydir. Bu vaka raporunda kok
kanalinin giivenilir bir sekilde...

» Sayfa 7

13

SAYI: 3

L

WAOTI'da Eglenceli Zamanlar
Bu y1l ti¢iinciisii yapilan WAOI
Kongresi IBS implant ve Medak
Medikal sponsorlugunda Antal-
ya’da yaklasik 300 dis hekiminin
katihmu ile gerceklesti. i1k giin
Nikon fotografcilik ile agiz i¢i fo-
tografcilik ve kemik expansiyon
kursu yapildiktan sonra keyifli
bir tavla turnuvasi yapildi.

» Sayfa 12

Fulpaket’in Avantajlar: Bitmiyor

“Tiirkiye’nin en ¢ok katihmeci agirlayan kongresi” unvanini alan GREATIST Uluslararasi
Dis Hekimligi Kongresi’'nin 14. organizasyonu icin hazirladig1 avantajh “Fulpaket”i, bilimdeki
yenilikleri takip eden dis hekimleri tarafindan yogun ilgi goriiyor.

Dental Tribune Tiirkiye
Elif Taman

Vestiyer Yayin Grubu’nun
“Dental Istanbul” adi ile basaril
bir sekilde 12 sene boyunca dii-
zenledigi dis hekimligi kongre
ve fuari, 2015 yilinda agirladig:
5.200 katilimeisi ile “Tiirkiye’nin
en ¢ok katilhmer agirlayan kon-
gresi” unvanim aldi.

Vestiyer Yayin Grubu, bu ba-
saril siirecte giiclerini Tirkiye
dis hekimligi pazarindaki en
giiclii ve koklii firmalarini bir
araya getiren Dis Malzemeleri
Sanayici ve Is Adamlar: Dernegi

(DISSIAD) ve diinyanin en giiclii,
en yaygin dental yayin ag1 Den-
tal Tribune International (DTT)
ile birlestirdi.

Dis Hekimleri Fulpaket’i
Tercih Ediyorlar

14.sii 28-30 Ekim 2016 tarih-
lerinde gerceklestirilecek olan
GREATIST’e katilmanin en
avantajh yolu olan Fulpaket, dis
hekimleri tarafindan biiytk ilgi
goriiyor. Ciinkii sadece 180 EUR
olarak belirlenen pakete kongre
katilimi disinda bir¢cok armagan

>IN Sayfa 2

28-30
EKiM
2016

Dis Hekimleri Bati
Karayipler’e Davetli

Dental Tribune Tiirkiye
Elif Taman

Line Plus ve Eva Tech imp-
lant markalarinin yani sira Fiz-
yotech fizyodispenser’larini da
ureten ve dinyamn birc¢ok tilke-
sine ihra¢ eden Cizgi Grup, dis
hekimlerini 6nce Miami’ye, ar-
dindan da diinyanin en biiyiik
gemisiyle, Bat1 Karayipler’e go-
tiuruyor.

>DI Sayfa 2

Kadavra Uygulamah
lantoloji ve Gerrahi Kursu

102:05 Aralc 2016y

Viyana

Tip Universitesi
“Anatomy Training
Center”
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1’den: Fulpaket’in Avantajlari
Bitmiyor

dahil edilmis durumda.

180 EUR 6deyen dis hekimle-
ri, 2 giin boyunca siirecek 14.
Uluslararas: Greatist Dis Hekim-
ligi Kongresi’'ne katilacak, kon-
gre zamaninda diizenlenecek
olan ac¢ik biife 6gle yemegi ve
acik biife brunchtan yararlana-
cak, es zamanl gerceklestirile-
cek kurslardan bir tanesini tic-
retsiz olarak se¢cme hakki kaza-
nacak, Vestiyer Yayin Grubu’nun
6 adet dergisine bir yil boyunca
licretsiz abone olacak, bir mes-
lektasina “refakat¢i hekim”**
statiistinde kongre davetiyesi he-
diye edebilecek, yardimei perso-
nelini bu y1l 7.si diizenlenecek
“Asisdent Sempozyumu”na iic-
retsiz olarak getirebilecek ve
adina basilmis 1000 adet kartvi-
zitin sahibi olacak.

Dileyen Hekimler iki Gece
Bes Yildizli Otelde Misafir
Ediliyor

GREATIST 2016’da sehir di-
sindan, yurt disindan gelen ya da
hali hazirda Istanbul’da ikamet
edip kisa bir tatil yapmak isteyen
dis hekimleri, bes yildizhh Grand
Cevahir Kongre Oteli’nde iki ge-
ce konaklamay1 da iceren “Grea-

tist Konaklamali Kayit” secene-
gini de tercih edebiliyorlar.

“Konaklamali Kayit” paketi,
“Fulpaket”in biitiin avantajlari-
nin istiine, kongre otelinde ko-
naklama firsat1 da sunuyor.

250 EUR odeyen dis hekimle-
ri, hem Fulpaket’in yukarida sa-
yilan imkéanlarindan yararlani-
yor, hem de 5 yildizli kongre ote-
linde iki gece konaklama firsa-
o*** buluyor.

GREATIST’te bulusmak icin
siz de arayabilirsiniz

Her iki paket i¢cin daha genis
bilgi almak ve kayit olmak i¢in
Vestiyer Ailesi’nden Ergiil Kaya,
Elvan Geng ve Elif Taman’i 0212
481 02 20 numaral: telefondan
arayabilir, greatist@greatist.pro
adresine detay isteginizi belirten
e-posta gonderebilirsiniz.

**  “Refakatci Hekim” statiistinde mi-
safir olarak gelen dis hekimleri,
Cumartesi giinii acik biife ogle ye-
megi ve Pazar sabahi acik biife
brunch harig, biitiin imkanlardan
Jaydalanabilmektedir.

** Pakete dahil olan konaklama sek-
Ui, iki kisilik odada tek kisi bazli-
dur. Dileyen katilimetlar bir mes-
lektasuyla birlikte kayit olabilir ve
birlikte konaklayabilirler. Paket,
odadkahvaltr seklinde olup ha-
vuz, fitness center, hamam, sauna
kullamimu da dahildir.

L’\
&
=: Veska
2
2 &

% a
Z i5yngs BN

DISSIAD  dti]=.

DI5 MALZEMELER SANAYIC VE

SADAMLARI DEANEG]

<Dl Sayfa

1’den: Dis Hekimleri Bati
Karayipler’e Davetli

12 Kasim 2016 Cumartesi gii-
nii istanbul’dan Tiirk Hava Yol-
lar1 ucagiyla baslayan yolculuk,
Miami’de bir gece konaklama-
nin ardindan, diinyanin en bii-
yiik gemisi, 5 yildizli “Allure of
the Seas” ile devam edecek. Ge-
mi, 20 Kasim’a kadar farkl li-
manlara ugrayarak, yolcularin
karaya cikmasina ve farkh sehir-
ler gébrmesine imkan taniyor.

Miami’den hareket ettikten
sonra sirastyla

- Cozumel / Meksika

- Falmouth / Meksika

- Labadee / Haiti

limanlarina ugrayacak olan
Allure of the Seas, 20 Kasim 2016
sabahi tekrar Miami limanina
doniiyor. Miami’den Istanbul’a
doniis ise, yine Tirk Hava Yolla-
r1ile gergeklestiriliyor.

Yiizen Tatil Koyii

Devasa bir tatil koyiinii andi-
ran ve diinyanin en biiyiik yolcu
gemisi olarak nitelenen Allure of

the Seas’de, ylizme havuzlarin-
dan eglence mekanlarina, sahne
sovlarindan dinlenme alanlarina
kadar bir¢ok se¢cenek bulunu-
yor. Yolculara hizmet vermek
iizere kendi yemek salonu olan
gemide ayrica farklhi damaklara
hitap eden onlarca restoran da
hizmet veriyor.

Cizgi Grup tarafindan gemi-
de ve ucakta belli sayida konten-
jan rezerve edildigi icin, rezer-
vasyon konusunda hizlh davra-
nilmasi gerekiyor.

Ucus Tarihleri Ne Zaman?
12 Kasim 2016 / 13:30 / istan-
bul - Miami (TK77)

Miami varis, ayni giin saat
19:30

20 Kasim 2016 / 21:15 / Mia-
mi — istanbul (TK78)

Istanbul varis, ertesi giin (21
Kasim) saat 16:15

Fiyatlandirma

Dis hekimleri, bu essiz seya-
hat deneyimini, masraflarin bir
bolimi Cizgi Grup tarafindan
karsilandig: i¢in sadece 2.950
EUR 6deyerek yasayabilecekler.

Fiyata dahil olanlar: istanbul
- Miami gidis doniis ekonomi si-
nifi ucak bileti / Miami’de hava-
alani — liman, liman - otel ara-
sindaki transferler / 1 gece Mia-
mi’de kahvalt1 dahil konaklama
/ Miami’de yarim giin panora-
mik sehir turu / 5 yildizh Allure
of the Seas gemisinde 7 gece
tam pansiyon konaklama (6zel
restoranlara giris ticretleri dahil
degildir) / Gemide diizenlenen
animasyon ve aktiviteler / Reh-
berlik hizmetleri.

Fiyata dahil olmayanlar: Ge-
mi personel bahsisleri, gemide
misafirler tarafindan 6denmek-
tedir / Geminin ugradigi liman-
larda diizenlenen ekstra geziler
/ ABD Vize islem {icretleri / Yurt
dis1 ¢ikis harci / Gemide kapagi
kapal icecekler / Kisisel harca-
malar / 70 yas tistii sigorta siir-
prim bedelleri.

Kayit ve 6deme islemlerini
VESTA’y1 arayarak yaptirabilir,
en uygun 6deme seklini konus-
mak icin 0212 481 02 20 - 0555
518 87 27 numarah telefonlardan
iIhan Kose ile goriisebilirsiniz.

Dijital Dis Hekimligi Donemi

Dijital dis hekimligi done-
miyle tedavi stiresinin kisaldigi-
n1 kaydeden Dis Hekimi Cagdas
Kislaoglu, "Bilgisayar sistemi ile
klinik ortaminda tek seansta uy-
gulama yapilabilmekte ve dis te-
davileri iki saatte bitirilebilmek-
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tedir. Bu durum, hem dis hekimi
icin hem de hasta i¢cin zaman
kaybim 6nlemektedir" dedi.

Dijital dis hekimligi donemi-
nin estetik ve biyolojik uyumlu-
lugu yiiksek materyallerin kulla-
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nim imkanini artirdigini ifade
eden Kislaoglu, soyle konustu:

“Hem hastalarin hem de mo-
dern dijital dis hekimliginin es-
tetigin yani sira biyolojik anlam-
da glivenilir malzeme arayisi,
metal icermeyen protez dis teda-
vilerine olan talebi artirmistir.
CAD CAM sistemi, konvansiyo-
nel yontemle islenmesi kolay ol-
mayan, ancak estetik goriintiisii
ve biyolojik uyumlulugu yiiksek,
sinterlenmis cam, poliklistalin
aliimina, zirkonyum ve porselen
esasli materyallerin ve tiirevleri-
nin dis hekimliginde kullanimi
gelistirmis ve artirmistir. Zir-
konya gibi, geleneksel yontemle
islenmesi ¢ok zor yeni materyal-
ler CAD CAM sistemi ile basarili
ve estetik bir sekilde hazirlana-
bilmektedir.”

Dijital dis hekimligi done-
miyle geleneksel dl¢ii alma yon-
teminin terk edildigini belirten
Dis Hekimi Cagdas Kislaoglu,
sunlar: soyledi: “Cerec CAD
CAM sistemi, geleneksel dl¢ii,
mum modelaj yontemini ortadan
kaldirmistir. Dijital /optik dl¢ii
alimmaktadir. Eski yontem ol¢ti
alimi sirasinda mide bulantisi
veya ogilirme refleksi olan hasta-
lar icin avantaj saglamistir. Yiik-
sek coziintrliiklii ve laser des-
tekli ag1z i¢i mikro dijital kame-
ra Olc¢ti alhhm isini, mikron diize-
yinde hassasiyetle alabilmekte-
dir. Ayrica, dijital 6l¢ti alimi, ge-
leneksel 6l¢ti alimi ve uyumla-
ma sirasindaki enfeksiyon riski-
ni minimuma indirmektedir. Di-
jital dis hekimligindeki gelisme-
ler dis hekimine ve dis teknisye-
nine bagh basarisizhik nedenle-
rini azaltmistir. Ancak, tamamen
ortadan kaldiramamistir. Bu ne-
denle, dis kesim tekniklerine ve
kavite hazirlanma kurallarina
uymah ve yapistirma ve kapanis
kontrolleri dikkatli bir sekilde
yapilmalidir.”



&

/—-

NG f/

"

Ll
—

~
[

/VISS GLOBAL
KONFERANSI 2016

26-29 Mayis, Barcelona

© MIS Corporation. All rights Reserved

BARCELONA RUYA TAKIMI
MAKE IT SIMPLE

Alexander Declerck = Anas Aloum « Andrea Pilloni

Arndt Happe * Bjorn-Owe Aronsson = Carles Marti-pagés « Carlo FP. Marinello « Christian Coachman = David Garcia

Baeza * Eduard Ferrés-padro = Eli Machtei = Eric Van Dooren * Federico Hernandez Alfaro = Florian Schober

France Lambert « Gabi Chaushu « Galip Gurel « Giulio Rasperini = Guillermo J. Pradies Ramiro « Gustavo Giordani

Hilal Kuday * Ignacio Sanz Martin = José E. Maté-sanchez De Val » José Nart » Juan Arias Romero « Korkud Demirel

Lior Shapira * Marco Esposito * Mariano Sanz Alonzo * Miguel Troiano * Mirela Feraru-Bichacho = Mithridade Davarpanah

* Moshe Goldstein = Nardi Casap = Nelson Carranza « Nitzan Bichacho = Nuno Sousa Dias * Pablo Galindo-Moreno

Stavros Pelekanos ¢ Stefen Koubi « Tommie Van de Velde « Victor Clavijo * Vincent Fehmer ¢ Yuval Jacoby.
Konferans hakkinda daha fazla bilgi icin:

/N>




4 Bilim & Arastirma

DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskisi

GRADIA’nin Protetik Tedavilerde
Kullanima

Doc. Dr. Hanefi Kurt, Do¢. Dr. Hakan Bilhan, Do¢. Dr. Ahmet Altug Cilingir, Yrd. Doc. Dr. Giilsiim Ceylan

Mikrohibrit kompozitler dolgu
yapisindaki teknolojik gelisme-
lerle birlikte dis hekimliginde
farklh uygulamalar i¢in tercih
edilen bir materyal haline gel-
mistir. Isikla sertlesen mikro
seramik kompozit sistemi olan
Gradia da protetik ve konserva-
tif dis tedavisinde kullanilan bu
materyallerden biridir. Bu ¢a-
lismada estetik, dogal ve daya-
nikh bir yapiya sahip olan mik-
rohibrit kompozitlerden Gradi-
a’nin ¢esitli uygulamalardaki
kullanimlari avantaj ve deza-
vantajlari ile ele ahmmistir.

Anahtar kelimeler:
Mikrohibrit kompozit, asinma,
gradia.

Girisg

Giintimiizde yeni nesil mik-
rohibrit seramik kompozitler,
kompozit materyallerdeki tekno-
lojik gelismelerin sonucu olarak
protetik ve konservatif dis he-
kimliginin bir¢ok alaminda kul-
lanilmaktadir. Mikro ve nano
hibritlerdeki ¢ok kii¢iik dolduru-
cularin rezinin fiziksel 6zellikle-
rini gelistirdigi bilinmektedir. Bu
sayede ornegin; materyalin cila-
lanabilirligi konvansiyonel hibrit
kompozit rezinlerine gore ¢ok
astiindir. Ayrica bu materyalin
aynen feldspatik porselen yapi-
mindaki gibi tabakalanarak ya-
pildigi i¢in daha dogal bir goriin-
tii ve optimal bir 151k gecirgenli-
gi de saglamaktadir.

GradiaTM (GC Dental Pro-
ducts, Alsip, illinois, A.B.D.) GC
firmasi tarafindan tretilen gelis-

tirilmis bir “MFR Kompozittir”.
Gradia, 1sikla sertlesen mikrose-
ramik kompozit (seromer) siste-
midir. Uretan dimetakrilat mat-
riks icindeki mikro-fine seramik
dolgulu yap1 dayanikhilig asin-
ma direnci ve cilalanabilirligi
ustiin bir seromer olusturmakta-
dir. Bu 6zellikler malzemeye
karsihginda bulunan dise olduk-
ca nazik davranmasini saglar.
Porselen uygulandiginda kirik ya
da kiiciik parca kopmalarina ne-
den olan vakalarda basariyla
kullamilabilecek bir materyal ol-
masini da saglar. Dolgu olarak
kullanilan porselen sayesinde
dogala yakin bir estetik ve trans-
lusensi saglanabilmektedir. Uy-
gulamasi oldukc¢a kolaydir. Ta-
bakalar halinde uygulanabil-
mekte ve ekstra bir pisirme isle-
mine gerek duyulmamaktadir.
Porselen uygulamasindaki gibi

bir biiziilme s6z konusu degildir.
Gradia sisteminde dis ve diseti
icin farkli renk secenekleri mev-
cuttur. Protetik uygulama alan-
lar oldukc¢a genistir.

Seromerler yukaridaki 6zel-
likleri sayesinde cok daha este-
tik sonuclar vermektedir asagi-
daki endikasyonlarda kullanila-
bilirler:

1. Metal Destekli Restorasyon-
larda

a. Kuron ve koprii uygulamalar:

b. Implant iist yap1 uygulamala-
r1

c. Hassas baglantih protezlerde
uist yap1 uygulamalar:

2. Metal Desteksiz Restorasyon-
larda

a. Jaket kuronlar

b. Inley ve onley uygulamalar:

c. Laminate veneerler

Bu ¢alismada klinigimizde
tamamladigimiz vakalarla birlik-
te sistemin uygulanmasi avantaj
ve dezavantajlar ile birlikte de-
gerlendirilecektir.

Dudak damak yarig: vakasa:
Dudak damak yarig vakala-
rinda en 6nemli problem yarik
bolgesindeki doku kaybinin tela-
fisidir. Bu hastalarin porselen
kuronlarla tedavisinde 6zellikle
doku kaybinin oldugu bolgede
uzun diger holgelerde kisa ku-
ronlar hazirlamak gerekir. Diger
bir secenek ise pembe renkli
porselen ile doku kaybinin telafi
edilmesidir ancak bu durumda
da porselen ile disetinin dogalli-
gin1 taklit etmek pek mimkiin

> Sayfa 5

disler.

Resim 1: Dudak damak yarigr vakasinda prepare edilmis

Resim 4: Dudak damak yariginda hazirlanmis olan sabit
protezin agizda vestibiilden goriintimii.

Resim 7: Iskelet protezde akrilik yerine azi bosluguna islenen
Gradia wygulamast.

Resim 2: Dudak damak yariginda hazirlanmus olan sabit

protezin model tizerinde vestibiilden goriiniimii.

Resim 5: Iskelet protezde kiigiik azi bosluguna islenen Gradia
wygulamast.

Resim 8: Implant iistii hibrid protezde Gradia wygulamasi

model lizerinde okliizalden goriiniimii.

Resim 3: Dudak damak yariginda hazirlanmis olan sabit
protezin model tizerinde lingualden goériiniimii.

vestibtilden goriintim.

Resim 6: Hassas baglanti iizerine islenen Gradia wygulamast

Resim 9: Implant iistii hibrid protezde Gradia wygulamast
model tizerinde vestibiilden gortiniimii.
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olmamaktadir. 18 yasindaki ba-
yan hasta dudak bolgesinde ya-
pilacak plastik cerrahi uygula-
mas1 éncesinde rehber olacak
anterior dislerin restorasyonu
icin klinigimize yonlendirilmis-
tir. Hastanin dislerinin preperas-
yonu ve ol¢ii islemi rutin prose-
diirlerle gerceklestirilmistir. Me-
tal provanin ardindan dis ve di-
seti rengi tespit edilmistir. Gra-
dia sistemi ile dis ve diseti metal
altyapi lizerine hazirlanmistir.
Tamamlanmis olan restorasyon-
lar agizda prova edildikten sonra
simante edilmistir. Bu uygula-
madaki en 6nemli problem ta-
mamlanmis restorasyonda her-
hangi bir asindirma yapildig
takdirde cila isleminin klinikte
yapilamamasi ve yeniden labo-
ratuvara gonderilmesinin gerek-
liligidir. (Resim 1-4)

Hassas baglantili iskelet
protez vakasi:

Hassas baglantih protezlerde
ozellikle kuron dis1 tutucularin
lizerine gelen disin lizerine uy-
gulanacak protez materyali
onemlidir. Bunun i¢in porselen
veya akrilik uygulamalar1 siklik-
la kullanilmaktadir. Porselen ku-
ronlarin hareketin destek nokta-
sinda bulunan bu disler iizerin-
den atmasi, akrilik dislerin ise
gelen baski kuvvetleri sonucu
kolayca kirilmasi bu uygulama-
lardaki en 6nemli problemlerdir.
Metal altyap: lizerine baglantisi
daha iyi ve kuvvetler karsisinda-
ki direnci daha fazla olan Gradia
sisteminin bu vakalarda kullani-
m1 endike gorilmektedir. (Re-
sim 5-7)

implant iistii hibrid protez
vakast:

Implant iistii uygulamalarda
sabit restorasyonlarla doku des-
tegi yeterince saglanamadiginda
ya da implantlara gelen kuvveti
azaltmak icin hibrid protez uy-
gulamalar: yapilabilir. Bu uygu-
lamalarda genellikle dis dizimi-
nin ardindan 1s1 ile polimerize
olan akrilik rec¢ineler kullanilir.
Ancak bu uygulama hem uzun
bir laboratuvar siireci gerektir-
mekte hem de uygulama sirasin-
da olusan polimerizasyon biiziil-
mesi ile dislerin pozisyonlar: de-
giserek okliizal uyumlama gere-
gi dogmaktadir. Bu siireci kisalt-
mak icin Gradia uygulamalari
yapilabilmektedir. (Resim 8-10)

Gradia inley-onley:

Ozellikle arka dislerde koro-
nal kisimda duvar eksikligi olan
defektlerde direkt dolgu uygula-
masli restorasyon yapiminda ba-
sar1 orani diisiik oldugu icin ge-
nellikle indirekt yontemle labo-
ratuvarda, daha once klinikte
alinmis dlcii ile elde edilen mo-
del lizerinde cesitli materyallerle
inley veya onley restorasyonlar
endikedir. Bu yontem dise kuron
yapimina gore hem daha kon-
servatif bir yaklasimdir, hem de
madde kaybi fazla olan dislerde
koronal kismu biiylitmek amaciy-
la ¢ogunlukla dise post yapilma-
s1i¢in bir de kanal tedavisi ge-
reksinimi ortaya ¢ikmaktadir.
inley ve onley restorasyonlarin-
da metal alasimlar1 kullanilabil-
digi gibi preslenebilen seramik-
ler veya kompozitler de kullani-
labilmektedir. inley-onley resto-

rasyonlarin direkt restorasyonla-
ra gore bir ustiinliikleri de poli-
merizasyon biiziilmesi nedeniyle
ortaya ¢ikan kenar sizintisinin
en az diizeye inmesidir. Dis he-
kimleri arka bolgelerde de gide-
rek fazla estetik alternatifleri
tercih etmektedirler’. Bu vakada
da bu sebeplerle dis rengi resto-
rasyon tercih edilmistir. Hasta-
nin anamnezinde daha once dol-
gulariin kirilmasi 6zellikle bil-
dirildigi i¢cin materyal olarak
porselene gore daha az kirilgan
bir malzeme olan Gradia tercih
edilmistir.

Hastanin dis preparasyonu
lokal anestezi altinda inley pre-
parasyon seti ile (Inlay Prepara-
tions Set 4261; Komet, Gebr.
Brasseler, Lemgo, Germany) ya-
pildiktan sonra, dlciiler alinmis-
tir (Imprint 2, 3M Espe, St. Paul,
MN, A.B.D.). Daha sonra labora-
tuvarda hazirlanmis inley bir du-
al rezin ile (Variolink II, Viva-
dent, Schaan, Liechtenstein) ya-
pistirilmistir. Yiikseklik kontrolii
sonrasi restorasyon yeniden cila-
lanmistir. (Resim 11-13)

>D Sayfa 6

Resim 10: Implant iistii hibrid protezde Gradia wygulamasi agizda
vestibiilden goriiniimii.
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Resim 11: Gradia inley uygula-
mast i¢in prepare edilmis kiiciik
azi okliizalden gériiniimii.

Resim 12: Gradia inley uygula-
mast simante edilmis kiiciik azi
okliizalden goriiniimii.

Resim 13: Gradia inley uygulamasi simante edilmis kiigiik azi vestibiil-
den goriintimii.

<Dl Sayfa 5

Tartisma

Hastalarin estetik beklentile-
rindeki artisa paralel olarak
ozellikle arka bolge restorasyon-
larinda kullanilan dis rengi ma-
teryaller fiziksel ve mekanik ola-
rak gelistirilmistir’.

Protetik ve konservatif dis te-
davisinin bir¢ok endikasyonun-
da kullanilan seromerler iyi cila-
lanabilirlikleri ile oldukg¢a basa-
ril1 sonuclar vermektedir. Ag1z
ici restorasyonlarin énemli per-
formans kriterlerinden biri 6zel-
likle okliizal yiik tasiyan bolge-
lerdeki asinma direncidir *’.
Asinma sonrasi yiizey daha pii-
riizlii bir hale gelir ve sonrasin-
da daha cabuk boyanir, plak re-
tansiyonuna neden olur ve hatta
gingival irritasyona ve sekonder

¢iirtige neden olabilir>"'.

Tiim rezin bazh kompozitler
polimerizasyon sonrasi cilalan-
malidir, ¢tinkii ptrtizli ytizeyler
daha ¢abuk asinirlar®. Restoras-
yonlari mikromorfolojik asinma
karakteristigini Scanning Elek-
tron Mikroskobu (SEM) kullana-
rak ytizey morfolojisi analizi ile
arastiran ¢ok az sayida calisma
bulunmaktadir®. Insan minesi ge-
rek in vivo gerekse in vitro ¢alis-
malarda ideal referans materyali
olarak kabul edilmektedir’.

Son yillarda iireticiler parti-
kiil boyutlarimi kiiciilterek, dol-
durucu miktarinm arttirarak ve
doldurucu ve organik matrix
arasindaki adezyonu iyilestire-
rek ve diisiik molekiil agirhkh
monomerler gelistirerek mater-
yalin fiziksel 6zelliklerini diizelt-
mislerdir '.

Bu sayede hem inley-onley
restorasyonlarinda Empress gibi
preslenebilir porselenlere alter-
natif benzer estetik sonuclar ve-
ren ve dayamkhlik acisindan da
tatmin edici ve daha ekonomik
bir malzeme olan seromerler or-
taya ¢cikmistir. Bu malzeme ayni
zamanda tabakalar halinde uy-
gulanabilmesi sayesinde Biodent
K+B Plus (Degudent, Dentsply,
Hanau, Almanya) kullanilan en-
dikasyonlarda alternatif olarak
uygulanabilmektedir.

Muflalama safhasinin elimi-
nasyonu, farkl diseti rengi sece-
nekleri varligl, uygulama sonrasi
tamirini kolaylig: gibi ¢esitli
avantajlar1 nedeniyle Gradia,
implant tistii protetik ¢calismalar-
da da gerek gecici gerekse de
kalici restorasyonlarda tercih
edilmektedir*.

Sonuclar

Klinik uygulamalarimiz ve
takiplerimiz sonucunda, Gradi-
a’nin protetik dis hekimliginde
genis bir yelpazede kullanim
alan1 buldugu soylenebilir. Sero-
mer olan Gradia’nin daha estetik
sonuclar vermesi nedeniyle akri-
lik esash malzemelere alternatif
olarak, fiziksel diren¢ ve daya-
nikhihik bakimindan seramikle-
rin gerisinde olmasina ragmen
farkh tistiinliikleri nedeniyle se-
ramiklere alternatif olarak kul-
lanilabilecegi soylenebilir.
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Endodontik Konularim Basimi

Kok kanal sisteminin daya-
nikli ve bakteri gecirmez bir ma-
teryalle itkanmasi uzun vadede
basarili bir endodontik tedaviyi
garantiler. Dental anatominin
karmasik yapis1 diistintildigiin-
de bunu soylemek, yapmaktan
daha kolaydir. Bu vaka raporun-
da kok kanalinin giivenilir bir
sekilde tikanabilmesi icin bazi
durumlarda negatif sikistirma
gibi sira dis1 sikistirma teknikle-
rine gerek olabilecegi gosteril-
mistir.

Endodontistler kanali sekil-
lendirdikten ve temizledikten
sonra prepare edilmis olan bos-
lugu etkili bir sekilde doldurma-
y1 amaclarlar. Bu amacla kulla-
nilabilecek bir takim yenilikei,
yiiksek akiskan doldurma ma-
teryalleri piyasada mevcuttur.
Fakat ¢coklu kanallar, kuytuda
kalan aksesuar kanallar veya la-
teral dallanmalar kok kanal sis-
temine tekrar girebilecek olan
bakteri ve sivilara karsi kalici bir
tikanma saglamay1 zorlastirir.
Kul-de-sac veya istmus gibi dii-
zensizlikleri gormek ve diizgiin
bir sekilde doldurmak kolay de-
gildir. Standart aletler kullanila-
rak uygulanan yeni ve basit bir
teknik endodontistlerin bu is-
lemleri kisa bir zaman i¢inde
gerceklestirmelerine olanak ta-
nir. Son makalemde de gosterdi-
gim gibi, tek ihtiya¢ duyulan
akiskan doldurma materyali ve
bir miktar negatif sikistirma uy-
gulamak icin yeni ve 6zel bir en-
dodontik aspirator uctur.

Vaka Raporu

50 yasindaki erkek hasta sol
maksiller ikinci premolarinin
degerlendirilmesi ve muhtemel
tedavisi icin endodonti klinigime
basvurdu. Dis perkiisyonda agri-
liyd1 ve bukkalinde sislik vardi.
Endo-buz soguk vitalite testi ne-
gatifti. Bunlara ek olarak, rad-
yografik muayenede yiiksek
oranda egimli olan kanal ucunda
periapikal lezyon izlenebiliyordu
(Resim 1 ve 2). Sonug olarak pul-
pa nekrozu ve semptomatik api-
kal periodontitis (SAP) tanisi ko-
nuldu.

Rubber dam’in yerlestirilme-
sinin ardindan elmas DiaDent
frezle mikroskobik goriintim al-
tinda pulpa odasina ulasildi. iki
birlesik kanal saptandi ve kanal
uzunlugunu belirlemek ic¢in ali-
nan radyografta bir hayli egimli
olan kanal anatomisi izlenebili-
yordu (Resim 3). CanalPro Apex
Locator kullanilarak kanal boyu
saptandi. Sonrasinda Hyflex CM
rotary egeleri kullanilarak tek
kanal boyu protokolii ile kanal
preperasyonu gerceklestirildi.
25/08. ile ege genisletildikten
sonra 15/0.4, 20/0.4, 25/0.4,
20/0.6 ve 30/0.4 ege dizisi takip
edilerek kanal boyunda uygulan-
di. Kanal preperasyonu sonrasi
alinan radyografla orjinal kanal
egiminin korundugu teyit edildi

> Sayfa 8

Dr. Antonis Chaniotis, Yunanistan

Resim 1: Klinik durum. Resim 2: Yiiksek miktarda egimli olan kanalda periapikal lezyon.

Resim 3: Birlesen kanallar. Resim 4: HyFlex CM rotary egeleriyle egeleme islemi.

Resim 5: Iki lateral kanal ¢ikist oldugunu gosteren lateral lezyon. Resim 6: Surgitip-endo aspirator ug.

Resim 7: Gutta Flow Introkit. Resim 8: Her iki ucun kanal dolgu patiyla kanal girisinde sabitlenmesi.




8 Yenilik & Uygulama

DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskis:

<D Sayfa 7

(Resim 4). Onceden bahsi gecen
acilandirilmis radyografta iki la-
teral kanal ¢ikisinmi gosteren iki
adet lateral lezyon gorilmiisti
(Resim 5). Kanallar her ege geci-
sinde siki bir irrigasyon protoko-
Ii takip edilerek temizlendi. Ar-
dindan kanal preperasyonuna
uygun olarak iki adet 30/0.4 gut-
ta perka master kon kanallara
yerlestirildi. Master gutta-perka
konlar ile dinamik manuel ka-
ristirict kullanilarak yikama so-
liisyonlar: aktive edildi (konlar
karistiriciyla tutularak nazikce
asag1 yukar: hareket ettirildi).

Bu stire¢ boyunca kok kanal-
larimi kurutmak i¢in endodontik
bir aspiratér u¢ kullanild. isvig-
reli dental firma Coltéene/Whale-
dent giincel olarak ozellikle kok
kanallarimi kurutmak i¢in gelis-
tirilmis olan bir aspiratér ucu pi-
yasaya sunmustur. Ayni anda y1-
kama soliisyonlari ve kanalda-
ki nemliligi hizla ve etkili bir se-
kilde uzaklastiran, ISO 60’a teka-
biil eden dis capa sahip olan Sur-
gitip-endo, prepare edilmis olan
kanala direk olarak uygulanabi-
lir. Tam rotasyon yapabilen 6zel
top seklindeki eklemi sayesinde
emici u¢ hayli esnektir ve boyle-
ce ucun daralarak tikanmasinin
oniine gecilmistir (Resim 6). Bu
alet, normalde ulasilmasi zor
olan kok kanallarina canaltip
biikiilmeden uygulanabilir. Bir-
lesik kok kanallarinin kurutul-
masinin ardindan, surgitip-endo
bukkal kanal agzina uyguland:
ve irrigasyon soliisyonu lingual
kanala enjekte edildi. Farkh ka-
nal agizlarindan uygulanan es
zamanl negatif ve pozitif basimc-
I irrigasyon, irrigasyon madde-
sinin tiim debrisi devaml ve ta-
mamiyla disart dogru yikayarak
uzaklastirmasim saglada.

Bir sonraki asama, kok kanal
sisteminin negatif sikistirmayla
doldurulmasi i¢in preperasyonu-
nu icermekteydi. Bu 6zel doldur-
ma sistemi surgitip-endo ve Gut-
taFlow 2 kanal dolgu pati kulla-
nmilarak gelistirildi (Sekil 7). Bu
doldurma materyali soguk akis-
kan gutta perka ve kanal dolgu
patin: birlestirerek bakteri ve si-
vilarin kok kanalina girisini en-
gelleyen, giivenilir bir bariyer
oldugu kanitlanan, kullanmim ko-
lay, yliiksek akiskan bir dolgu
materyalidir. Bu materyalin ¢a-
lisma zamani yaklasik 10-15 da-
kikadir. Asil prosediir baslama-
dan 6nce surgitip-endo’ nun 6n
kismi ile GuttaFlow kapsiiliiniin
CanalTip ucunu her iki kanal
agzina sabitlemek gereklidir.
Surgitip-endo’ nun 6n kismi ve
kanal ucunun her ikisi yaklasik
10 saniye boyunca polimerize
edilmis olan pat ile farklh kanal
agizlarina sikica sabitlendi (sekil
8). Kanal agzindaki tikanma, as-
pirator u¢ yardimiyla altindaki
negatif basincin olusumunu ko-
laylastirict bir gecici kapak gibi
gorev yapar. Bu 6zel hile saye-
sinde gutta perka dolgu mater-
yalini daha kii¢iik olan lateral
kanallara ve tam1 koyma sirasin-
da tespit edilememis olan dal-
lanmalara dogru itmeye izin ve-
ren bir negatif basing¢ bolgesi
olusturulur.

Bu sirada GuttaFlow 2 FAST
kapsiilii Surgitip-endo gibi Ca-

Resim 9: Surgitip-endo ve GuttakFlow 2 FAST kapsiiliiniin baglanmast.

N
! b

Resim 10: Teknigin plastik deneme
blogunda goriiniimii.

Resim 11: Gegici dolgu patimin ¢tkarumast sonrast klasik geri doldurma.

Resim 12: Onceden ayarlanmus olan master konlarin yerletirilmesi.

nalTip’in ucuna bagland: (Resim
9). Kanalda kalmis olan hava,
dolgunun iizerindeki Surgitip-
endo ile emildigi sirada esza-
manh olarak gutta perka mater-
yali kanal sistemine yollandi ve
hizh bir sekilde prepare edilmis
olan kok kanal sistemine yayildi.
Genel olarak emici ucun yenilik-
¢i dizaym her acida, sinirsiz ve
yiiksek emme performansi sag-
lar. Bu sayede gutta perka esit
bir sekilde yayild1 ve birlesik ka-
nallar1 saniyeler i¢inde doldur-
du. Sonucta materyalin kontrolii
bir sekilde tam olarak ¢ikartil-
mas1 tamamlandil (Resim 10).
Enjekte edilen GuttaFlow 2, Sur-
gitip-endo’ya ulastiktan sonra
gecici olarak yerlestirilen kanal
pati cikarilabildi. GuttaFlow 2
kapsiliinin geri kalan1 klasik
geri doldurma icin kullamildi ve
onceden ayarlanmis olan master
konlar ¢ok yavas bir sekilde yer-

> Sayfa 9

Resim 13: Master konlarin konumu.

Resim 14: Lateral kanal ¢ikislarimin gortiniimii.

Resim 15: Rezorbe olmayan GuttaFlow 2 ile tedaviden 1 yil sonra alinan radyograf.
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lerine yerlestirildi (Resim 11-

13). Dis, fiber post, kompozit alt-

yap1 ve metal destekli porselen

kron ile restore edildi. RCT son-

ras1 disten alinan rad

goriintiide lateral kanal c¢ikislari

izlenebilmekteydi (Resim 14).

Tedaviden 1 y1l sonra alinan ta-

kip radyografinda tam iyilesme

gozlendi. Absorbe olm

taFlow 2 materyali lateral kanal

cikislarinda degismemis bir se- ———
kilde tespit edilebilir durumday- Resim 16: Klinik olarak okluzalden goriiniim. Resim 17: Klinik olarak bukkalden gériiniim.
d1 (Resim 15). Resim 16 ve 17°de

bukkal ve okliizalden alinan kli-

nik goriintiilerde dis ve yumusak

dokular izlenebilmektedir.

Sonug

Gilintimiizde, yenilik¢i doldur- 7
ma sistemleri mikemmel akici
ozelliklere sahiptir. Bunlarin kul-
lamimi kolaydir ve dis hekimi en- e (

dodontik aletlerin bir sekilde

kullanimini sagladiginda daha — — %
fazla olacak sekilde, tedavi seans-
larmi hizlandirirlar. Ozel bir as-

or ucla negatif basing¢ bolge- e i
si olusturmay1 6grenmek kolay- . ] EN T ey o

dir ve bu uygulama islem sirasin-
da zaman kazandirir. EkK bir ma-
teryal veya alet gerekli degildir.
Gutta perka tedavi oncesi zorluk-
la tespit edilebilen ve genelde
doldurulmasi imkéansiz olan kok
kanal sistemlerine bile kolayca
yayilabilir. Bu sekilde, modern
ekipman ve deneyim, tekrar en-
fekte olmaya kars: en iyi sekilde

9

korunmay saglayarak kok kanal- 2 :
larimin sizdirmaz bir sekilde dol- 1 5 | |—| A N N l l A |_ M — |
durulmasini garanti eder. Gut-

taFlow 2 ile negatif sikistirmayla
doldurma, tam bir materyal kon-

trolii ve asil kok kanal sistemi ile 22-24 S E PT E M B E R 2 O 16

bunun lateral dallanmalarmin si-

v1 gecirmez bir sekilde sikica ti- HOLIDAY INN KRAKOW CITY CENTER

ST Sag KRAKOW, POLAND
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