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PRAKTYCZNE Z LASERA choose perfection
LIGHTWALKER™

« stomatologia zachowawcza

e endodoncja

 periodontologia

e implantologia

 J|leczenie chrapania — NightLase™

« wybielanie zebow — TouchWhite™

Jedyny tego typu osrodek szkoleniowy ﬁ

Laser& Health

Foland Training Centor

laserow stomatologicznych
FOTONA w Polsce!




Drodzy fani
technologii laserowe;!

_Wszystko dzi$ mamy w zasiegu reki. Technologia laserowa coraz bardziej wchodzi ,pod strze-
chy” klinik stomatologicznych, a jej uzytkownicy nie muszg juz szuka¢ wiedzy na temat laserow za
granica. Coraz wigcej szkolen i kursow w Polsce swiadczy o rosngcym zainteresowaniu nowoczesnymi
technologiami wspomagajacymi leczenie. Co wiecej, obszar ich zastosowania réwniez znaczgco sie
powieksza.

Swiatfo lasera ma zastosowanie w chirurgii stomatologicznej, endodoncji, periodontologii, sto-
matologii dziecigcej, estetycznej i innych dziedzinach, nie tylko stomatologii. Ponad 25 lat temu, gdy
powstawaty towarzystwa skupiajgce fascynatéw technologii laserowej, dostepnosé laseréw byta sto-
sunkowo mata. Podczas pierwszego kongresu Niemieckiego Towarzystwa Stomatologii Laserowej pre-
legenci omawiali gtownie jedng konkretng dtugosc¢ fali: 1094 nm (Nd: YAG). Ludzie byli zafascynowani
mozliwoscig dziatania wtékna w kanale korzeniowym i kieszonkach dzigstowych. To byty czasy pio-
nierdw stomatologii laserowej - z wieloma btedami pionierom towarzyszacymi. Dzisiaj dzieki licznym
publikacjom, kursom, szkoleniom, nowi uzytkownicy moga unikng¢ tamtych bteddw, idgc przetarta juz
sciezka.

Rozw¢j technologii laserowej, odkrycie nowych fal, ustanowienie programéw szkoleniowych
sprawiaja, ze o laserach coraz rzadziej méwi sie z bezzasadnym sceptycyzmem, a wysokie standar-
dy naukowe towarzyszace organizowanym w tej dziedzinie kongresom dajg optymistyczng wizje
przysztosci.

Ze wszystkich tych powodoéw cieszymy sig, prezentujac niniejszy numer polskiego wydania kwar-
talnika _laser. Zapraszamy do lektury!
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Fotong®

choose perfection

- lightWalker’

Lasery stomatologiczne Er:YAG i Nd:YAG
do zabiegdw na tkankach twardych i miekkich

Zastosowania:

* Stomatologia zachowawcza * Leczenie nadwrazliwosci zebow

* Stomatologia dziecieca * Wybielanie zebdéw - TouchWhite™
e Zabiegi PERIO - TwinLight™ * Leczenie chrapania - NightlLase™
+ Zabiegi ENDO - TwinLight™ * Medycyna estetyczna

e Chirurgia tkanek twardych
i miekkich

LITEMEDICS

Najlepsze lasery diodowe
w swojej klasie

Zastosowania:

* Chirurgia tkanek miekkich

* Dezynfekcja kanatow Endo
* Dezynfekcja kieszonek Perio

W ; LITEMEDICS
» Zabiegi biostymulacyjne PURE

LITEMEDICS
* Wybielanie zebdw PRIME

Dystrybucja w Polsce: BTL Polska Sp. z 0.0., ul. Leonidasa 49, 02-239 Warszawa, tel. 22 667 02 76, btinet@btlnet.pl
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Nowy protokot

leczenia periodontologicznego

z zastosowaniem laseroterapii

w redukcy1 glebokosci kieszeni
przyzebnych — opis przypadku

New Periodontal Treatment Protocol Associated Laser
Therapy to reducing periodontal pocket depth — case report

Autorka_Kinga Grzech-Lesniak

Streszczenie: Zapalenie przyzebia jest jedna z najczesciej wystepujacych przewlektych chordb, na ktdrg cierpi znaczna czgs¢ spoteczenstwa
europejskiego. Periodontitis jest znaczaco i niezaleznie powigzana z wigkszoscig chorob przewlekle zapalnych, w tym z miazdzyca, chorobami
Sercowo-naczyniowymi, udarem mdzgu, cukrzycg typu 2, reumatoidalnym zapaleniem stawow, przewlektymi chorobami nerek, otytoscig, przewlekig
obturacyjng chorobg ptuc. Obecnie mechanoterapia jest gtéwnym nurtem leczenia odptytkowej choroby przyzebia, jednak konwencjonalne
leczenie za pomocg samego mechanicznego oczyszczania powoduje nie catkowitg eradykacje bakterii i/lub gojenie rany. Zastosowanie potgczenia
lasera Nd:YAG i Er:YAG w redukciji gtebokosci kieszeni przyzebnych daje wigksze korzysci Kliniczne i mikrobiologiczne, jest takze zachecajgcg
alternatywa do konwencjonalnego leczenia periodontologicznego.

Summary: Periodontitis is the most common chronic inflammatory disease seen in humans, suffered by the majority of European populations.
Periodontitis is significantly and independently associated with most chronic inflammatory diseases of ageing, including atherogenic cardiovascular
disease, stroke, type 2 diabetes, rheumatoid arthritis, chronic kidney disease, obesity and chronic obstructive pulmonary disease. To date,
mechanical therapy has been the general treatment for plaque-induced periodontal disease. However, complete eradication of bacteria anad/or
optimal wound healing may not necessarily be achieved with conventional mechanical therapy alone. The combination of Nd:YAG and Er:YAG
laser in periodontal pocket treatment result in favourable clinical and microbiological results and thereby create an encouraging alternative or
complementary addition to conventional non-surgical periodontal treatment.

Stowa kluczowe: zapalenie przyzebia, kieszenie przyzebne, laser erbowy, laser neodymowy, dezynfekcja kieszeni przyzebnych, laserowe
usuwanie ztogdw poddzigstowych.
Key words: periodontitis, periodontal pocket, erbium laser, neodymium laser, pocket desinfection, laser periodontal debridement.

_Choroba przyzebia to choroba zapalna  giczne, polegajace na mechanicznym oczyszcza-

z cigzkim przewlektym zapaleniem prowadzaca  niu powierzchni korzeni ze zmineralizowanych
do postepujgcej destrukcji aparatu zawieszenio-  ztogdw nazebnych oraz biofilmu bakteryjnego.
wego zeba i w konsekwencji do zaburzen narzadu ~ Wg najnowszej literatury jest to leczenie czesto
zucia. Zapalenie przyzebia wystepuje powszech-  niewystarczajace i zbyt agresywne. Alternatywg
nie i jest gtdwng przyczyng utraty zebdw, powo-  jest leczenie laserowe, ktére poszerza zakres in-
duje znaczne pogorszenie estetyki i prowadzi do  gerencji niechirurgicznej w leczeniu gtebokich
obnizenia jakosci zycia!' kieszeni przyzebnych.®* Wsrod roznorodnych
procedur, rekomendowane s3 zabiegi z zastoso-

Konwencjonalne leczenie choroby przyzebia — waniem procedury fotoaktywnej dezynfekgji,® de-
zaktada w pierwszym etapie leczenie niechirur-  zynfekcja kieszeni przyzebnych z zastosowaniem

laser

2

o



lasera neodymowo-yagowego®’, a takze oczysz-
czenie powierzchni korzenia z twardych ztogow
poddzigstowych z réwnoczesng dekontaminacja
laserem erbowo-yagowym.®

‘ Ryc. 1a, b_

Etap 1. Dezynfekcja kieszeni.
Etap 2: Periodontal debridement.
Etap 3: Stabilizacja skrzepu.

W przedstawionym przypadku klinicznym
zastosowano pofaczenie lasera neodymowe-
go o dtugosci fali 1064 nm z laserem erbo-
wym o dtugosci fali 2940 nm, w 3-stopniowe;]

laser_periodontologia
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laser_periodontologia

Ryc. 1¢-e_0Obraz kliniczny:
sytuacja wyjsciowa.

Ryc. 2_Zdjecie radiologiczne,
ortopantomograficzne wyjsciowe
Rye. 3_Wynik wyjsciowy badania
molekularno-mikrobiologicznego
(test PET, MIP Pharma, Germany).
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procedurze. Wykorzystano dwufalowy laser
LightWalker, Fotona. W pierwszym etapie za-
stosowano laser neodymowy celem dezynfek-
cji kieszeni przyzebnych o parametrach: 2.5W,
20 Hz, 300 um wiokno, VSP. Kolejnym etapem
jest oczyszezenie kieszeni przyzebnej i korzenia
z toksyn bakteryjnych i twardych ztogéw pod-
dzigstowych. Zastosowano nastepujgce parame-
try: MSP, 40 mJ, 40Hz; 400 um wtdkno, spray
wodny. Na koniec ponownie zastosowano laser
neodymowy z energig 3.5 W celem stabilizacji
skrzepu i lepszego gojenia (Ryc. 1).
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Ryc. 4_Wynik szczegétowego
badania gtebokosci kieszeni
przyzebnych

(Orangedental, Niemcy).

Ryc. 5a-d_Praca laserem
Nd:YAG i Er.YAG

(periodontal debridement).
Ryc. 6a-b_0braz kliniczny
bezposrednio po zabiegu.
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