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Kisa Kisa

POS cihaz1 magdurlarini
sevindiren gelisme
Bursa’da bulunan bir dis-
hekiminin kazandig mahke-
me sonucunda Maliye Bakan-
hg Gelir Idaresi Baskanhg ta-
rafindan Bursa Defterdarl-
g1’na gonderdigi 12 Subat 2010
tarihli yazimin, POS cihaz kul-
lanimindan magdur olmus dis-
hekimlerinin sorunlarini gi-
dermesi acisindan olumlu ol-

dugu be-
lirtildi.
Ankara
Dishe-
kimleri
Odas ta-
rafindan
yapillan
yazili
aciklamada, POS cihazinda bu-
lunmasi1 gereken ozelliklerin
ve zorunluluklara iliskin is-
lemlerinin bankalarca yapil-
mas1 gerektigi ancak bankala-
rin bu talepleri tam olarak
karsilayamadiklar: vurgulana-
rak “Bu durum goéz oniine
alindiginda serbest meslek er-
bab1 hekimlerin (dishekimleri
ile veteriner hekimler dahil)
bu ddevlerini kanuni siiresin-
de yerine getirememeleri,
usuliine uygun cihaz kullana-
mamalar ve belge diizenleye-
memelerinde hekimlere atfe-
dilecek bir kasit veya kusur-
dan soz edilmesinin miimkiin
olmadigi belirtildi. Bu konuda
magdur olmus dishekimleri-
nin sorunlarini gideren bir
aciklama oldugu diistiniilmek-
tedir” denildi.

Tiirkce konugan
dishekimleri platformu
facebook’ta

Facebook’ta Tiirk¢e Konu-
san Dishekimleri Platformu
kuruldu. Platform, diinya tize-
rindeki farkh iilkelerde yasa-
yan fakat Tiirk¢e konusan dis-
hekimlerini bulusturmay: he-
defliyor.

Grup, yeryliziiniin neresin-
de yasadigina veya hangi tilke-
nin vatandas: olduguna bak-
maksizin Tiirkce konusan bii-
tiin dishekimlerini, mesafele-
rin onlar1 ayirmasina izin ver-
memeye ve Tiirk¢ce Konusan
Dishekimleri Platformu’na tiye
olmaya davet ediyor.

Asagidaki linki tiklayarak
gruba hemen tiye olabilirler:

http://www.facebo-
ok.com/group.php?v=wall
&ref=mf{&gid=332748445293

www.dental-tribune.com

Haber & Yorum

ICOI Avrupa Sempozyumu
Diinya implantoloji Birligi’nin
(ICOI) Avrupa Sempozyumu 15-
17 Nisan 2010 tarihlerinde The
Marmara Hotel Istanbul’da ger-
ceklestirilecek. ICOI Avrupa
Sempozyumu’nda, diinyanin pek
¢ok iilkesinden gelecek olan 16
davetli konusmaci dinleyicilere
bilgilerini aktaracaklar.

» Sayfa 4
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Bilim & Arastirma

Periodontal hastalik
Hastalarimizin gereksinim duy-
duklar1 dental tedavilerini ya-
parken sistemik hastaliklar: ne-
deniyle olas1 komplikasyonlari
yasamamalar: i¢in bu bireyleri
takip eden hekimlerle yapilan
konsiiltasyonlar da artik giinliik
pratigimizin ayrilmaz bir parcasi
olmustur.

» Sayfa 6
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Roportaj

‘Haberin var m1?’

NTV ekranlarinda hafta ici her
aksam yayinlanan ‘Haberin Var
m1?’ isimli giinliik haber yarisma
programini sunan Kiiclikay ile
zevkle okuyacaginiza inandigi-
mi1z bir soylesi gerceklestirdik.
Sedat Hoca’nin anlattiklarini oku-
yunca hayatinizda baz1 degisik-
likler yapma karari alabilirsiniz.

» Sayfa 12
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17. TDB Kongresi Bursa’da
TDB 17. Kongresi, 24-26 Haziran
2010 tarihlerinde Bursa’da Meri-
nos Atatiirk Kongre ve Kiiltir
Merkezi’nde gerceklestirilecek.
Kongrede bilimsel program cer-
c¢evesinde konferanslarin yani
sira kurslar ve paneller diizenle-
necek. Ayrica teblig ve poster su-
numlari da izlenebilecek.

» Sayfa 16

Dishekimleri estetigi VWWAC’da tartisacak

Vestiyer Akademi, estetik dishekimligindeki gelismelerin tartisilacagi Diinya Estetik Konrgesi
(World Aesthetic Congress-WAC)’ne Tiirkiye’den katilmak isteyen digshekimlerine ve
yardimcilarina, standart fiyatlarin oldukc¢a altinda kayit olma imkani sunuyor.

Dental Tribune Tiirkiye
Ozgiir Cilek

Dis ve yiiz estetigi alaninda
diinyanin 6nde gelen kongrele-
rinden biri olarak gosterilen Diin-
ya Estetik Kongresi’nin (World
Aesthetic Congress-WAC) doku-
zuncusu, 11-12 Haziran 2010 ta-
rihlerinde Ingiltere’nin bagkenti
Londra’da bulunan Queen Eliza-
beth Conference Centre’da yapi-
lacak. Dishekimleri, dental tek-
nisyenler, oral hijyenistler, hem-
sireler, terapistler ve uygulama
yoneticilerinin katilabilecegi et-
kinlik, sundugu kaliteli ve giive-
nilir egitimiyle 6ne c¢ikiyor.

WAC’ta katilimcilara yonelik
olarak estetik dishekimliginde ya-
sanan son gelismeler, klinik ve
yonetimsel ipuclari, kazanci arti-
racak tavsiye ve stratejiler aktari-
lacak. Kongre kapsaminda pratik
dishekimligine yonelik sunumla-
rin bulundugu program, hijyenist
ve terapist programi, dental tek-
nisyen ve teknolojilere yonelik
program ile takim motivasyonu
programi gerceklestirilecek. Kon-
grenin davetli konusmalar: ve ya-
pacaklar:i sunumlarin konu bas-
liklar1 arasinda sunlar bulunuyor:

>DI Sayfa 2

Avrupa Kiiltir Baskenti’nde
endodonti kongresi

Dental Tribune Tiirkiye
Ozgiir Gilek

10. Uluslararas: Tiirk Endo-
donti Dernegi Kongresi (Endo

Istanbul), 23-25 Eyliil 2010 tarih-
leri arasinda Istanbul Hilton
Kongre Merkezi'nde gerceklesti-
rilecek. Uzun bir siireden beri
bilimsel ve sosyal program ha-
zirligl icinde bulunan dernegin
konusunda diinya ¢apinda tani-
nan endodontistleri konusmaci
olarak agirlayacag: kongrede
geng arastirmacilar da endodon-
ti alaninda yapmis olduklar: c¢a-
lismalar1 sunma firsat1 yakalaya-
caklar. Kongre baskanligim Prof.

>IN Sayfa 2
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DENTAL TRIBUNE Tiirkiye Baskis:

< Sayfa 1’den:
Avrupa Kiiltiir Baskenti’nde
endodonti kongresi

Dr. Seckin Dindar’in, bilimsel
komite baskanligini ise Prof. Dr.
Gilindiiz Bayirl’nin yirittigi or-
ganizasyonun konusmacilari
arasinda su isimler yer aliyor:
Prof. Dr. Tamse Aviad (Israil),
Dr. Khalid A. Balto (Suudi Ara-
bistan), Prof. Dr. Paul Dummer
(Ingiltere), Prof. Dr. Shepard S.
Goldstein (ABD), Prof. Dr. Mic-
hael Hiilsmann (Almanaya),
Prof. Dr. Karl Keiser (ABD), Prof.
Dr. Theodoros Lambrianidis
(Yunanistan), Dr. Peter E. Mur-
ray (ABD), Prof. Dr. Ramachan-
dran Nair (Isvicre), Prof. Dr. Ali
Allen Nasseh (ABD), Prof. Dr.
Louis E. Rossman (ABD) ve Prof.
Dr. Jose F. Sequiera (Brezilya).

Endo Istanbul 2010’da su ko-
nu bashklarinda sunumlar yapi-
lacak: Dikey kok kiriklari, klinik

ENDO :Liins
ISTANBUL;

23-25 Eyliil 2010

endodonti, ge¢mise doniik 30 yil,
agr1 yonetimi, rejenatif endodon-
ti, endodontik mikrocerrahi,
implant ve endodontinin karsi-
lastirilmasi ve endodontik mik-
robiyoloji. Endo istanbul’da kon-
gre oncesi ve sonrasi diizenlene-
cek olan uygulamali kurslar ile
katilimcilarin muayenehane
pratigine katki saglanmasi
amaclaniyor. Ayrica endodonti
alaninda yeni tirtinlerin sunula-
cagl genis katilhmh bir sergi de
organize edilecek.

Sosyal Erogram nefes
kesece

2010 Avrupa Kiiltiir Bagkenti
Istanbul’da gerceklestirilecek
olan 10. Uluslararas: Tiirk Endo-
donti Dernegi Kongresi (Endo
Istanbul), bilimsel igeriginin ya-
n1 sira sosyal programiyla dikkat
cekiyor.

Kongre kapsaminda yarim ve
tam giinliik turlar seklinde seh-
rin tarihi ve turistik mekanlarma
geziler diizenlenecek. Katihmeci-
larin adeta istanbul’a doyacakla-
r1 turlarda gezilecek yerler ara-

<« Sayfa 1’den:

Dishekimleri estetigi WAC’da
tartisacak
’ o |

Corky Willhite “Hassas kom-
pozitler”, John Cranham “Daw-
son Akademi’den okliizyon”, Mi-
ke Apa “Estetik”, David Winkler
“Adezivler”, Linda Greenwall
“Uzmanindan beyazlatma”, Da-
mon Adams “Dentistry Today
Gazetesi'nin sef editorii olmak”,
Jason Smithson “Posterior kom-
pozitler (uygulamalr)”, Komal
Sur,i “Vaka kabulii ve goriintiile-
me”, Ken Harris “Gingival cerra-
hi”, Ashley Latter “Etkili satis”,

Basta Ingiltere olmak iizere
Avrupa’nin ¢esitli iilkelerinden
katilmeilar: agirlayacak etkin-
likte ayrica ¢ok sayida firmanin
driinlerini sergileyecekleri fuar
alam da olacak.

VESTA’dan Tiirkiye’den
katihmecilar i¢in cazip
fiyatlar

Dishekimleri ve takim ele-
manlari i¢in ayr1 ayr1 etkinlikleri
bir arada sunan WAC, Finlayson

sinda sunlar bulunuyor: Sulta-
nahmet Camii, Hipodrom, Aya-
sofya Miizesi, Kapah Carsi, Top-
kap1 Sarayi, Stileymaniye Camii,
Istanbul Bogazi, Misir Carsisi,
Bogaz turu, Bogazic¢i Kopriisii,
Beylerbeyi Sarayi, Camlica Te-
pesi, Dolmabahce Sarayu, Istiklal
Caddesi, Pera, sehir surlari, Mi-
niatiirk, Piere Loti, Adalar, Ayri-
ca sosyal program cercevesinde
yemek esliginde Tiirkiye’nin de-
gisik yorelerinden halk oyunlari
ve oryantallerle dolu bir Tiirk
gecesi gerceklestirilecek.

10.Uluslararas: Tiirk Endodonti Dernedi Kongresi
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Sia Mirfendereski “Giincel be-
yazlatma teknikleri”.

Media Communications (FMC)
biinyesinde bir kurulus olan In-
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M Dental Tribune Tiirkiye, Dishekimligi Dergisi abonelerine
ticretsiz olarak gonderilir.

dependent Seminars tarafindan
organize ediliyor. FMC ile anla-
san VESTA | Vestiyer Akademi,
Tiirkiye’den etkinlige katilmak
isteyen dishekimlerine ve yar-
dimcilarina, standart fiyatlarin
oldukc¢a altinda bir katihm tcreti
ile kayit olma imkani sunuyor.
Dishekimi ve yardimci personel-
ler icin hazirlanan 6zel katilim
fiyatlar1 ve seyahat paketi su se-
kilde olusuyor:

Dishekimi katilimi

VESTA, Diinya Estetik Kon-
gresi’ne Tirkiye’den katilmak
isteyen dishekimleri i¢cin 480
€’luk katilim ticreti belirledi.
Bunun yani sira hekimler yine
VESTA tarafindan hazirlanan
0zel seyahat paketinden yararla-
nabilecekler. 1600 €’luk paketin
icinde, kongre katihmi, gidis do-
niis ucak bileti, 4 gece konakla-
ma, 1 giinliik sehir turu, otel-ha-
vaalam transferleri bulunuyor.

Sozkonusu bu fiyatlar VESTA
araciligiyla kayit yaptiracak
Tiirk katilimeilar i¢in 6zel olarak
hazirlanmistir. Ornek vermek
gerekirse, FMC tarafindan uygu-
lanan standart fiyatlara gore bir
dishekimi i¢in kongre katilim
iicreti 567 Pound+%15 KDV’dir.
Yani yaklasik olarak 717 €.

Yardimci personel katilimi
Dishekimi yardimecilar: da
kongre kapsaminda diizenlenen,
kendilerine 6zel hijyenist otu-
rumlarina katilabilir ve sertifika
alabilirler. VESTA tipki dishekim-
leri gibi yardime1 personeller i¢in
de indirimli katilhim fiyati ve seya-
hat program hazirladi. Buna go-
re dishekimi yardimeilari, kongre
katilm i¢in 275 € ddeyecek.

Toplam degeri 1350 € olan
seyahat programinda ise kongre
katilimi, gidis donitis ucak bileti,
4 gece konaklama, 1 giinliik se-
hir turu, otel-havaalam transfer-
leri gibi cesitli olanak ve hizmet-
lerden yararlanabilecekler.

Son olarak belirtilmesi gere-
ken bir not da kongrenin dili.
Kongre boyunca bilimsel sunum-
lar Ingilizce yapilacak ve her-
hangi bir terciime olmayacak.
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Isbirligi icinde Dental Tribune Tiirkiye’nin
kalitesini artiracagiz

Dental Tribune Tiirkiye Baskisi, Vestiyer Yayin Grubu aracihigiyla yaklasik altn yildir Tiirk dishekimleriyle bulusuyor. Her kesimden dishekiminin biiyiik
begeniyle takip ettigi gazete gectigimiz Kasim ayindan itibaren Marmara Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Dekan Yardimcis
Prof. Dr. Cem Sener’in editorliigiinde yayimlaniyor. Sener ile Dental Tribune Tiirkiye’nin dishekimleri agisndan énemini
ve gazetenin gelecegiyle ilgili diisiindiiklerini konustuk.

Prof. Dr. Cem Sener

Cem Bey kisaca kendinizi
tanitarak yaptiginiz
calismalar hakkinda bilgi
verir misiniz?

1988 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Dishekimligi Fakiilte-

si'nden mezun oldum ve ayni fa-
kiiltenin agiz, dis ve ¢ene hasta-
hiklar: ve cerrahisi anabilim da-
linda asistanhk hayatina basla-
dim. 1999’da askerlik gorevimi
yapmak tizere fakiiltedeki calis-
malarima ara verdim. Askerligim

esnasinda docent oldum. Askerlik
gorevimden sonra Hacettepe
Universitesi’ne dondiim. Daha
sonra calisma hayatim istan-
bul’da stirdiirmeye karar verdim.
2000 yihinda Amerikan Hastane-
si'nde ¢alismaya basladim. Son-
rasinda Marmara Universitesi
Dishekimligi Fakiiltesi Ag1z, Dis
ve Cene Hastaliklar1 ve Cerrahisi
Anabilim Dalr’nda goreve basla-
yarak akademik hayata geri don-
diim. 2006 yilinda profesor ol-
dum. Yaklasik iki y1ldir fakiiltede
dekan yardimhg yapiyorum. Bu-
nun yani sira akademik calisma-
larim ve hastalara yonelik tedavi
uygulamalarim devam ediyor.

Uluslararasi Oral ve Maksil-
lofasiyal Cerrahi Dernegi, Tiirk
Oral Maksillofasiyal Cerrahi
Dernegi, Tiirk Dishekimliginde
Lazer Dernegi, Tiirk Algoloji
Dernegi iiyesiyim. Yurtici ve
yurtdisi dergilerde hakemlik go-

revim devam ediyor. Yildiz Tek-
nik Universitesi, Bogazici, ITU,
Yeditepe Universitesi ile farkl
branslarda biyomiihendislik
alanlarinda ortaklasa yaptigimiz
cok sayida calisma var. Tiirk
Dishekimliginde Lazer Derne-
gi’nin kurucularmdan biriyim ve
su anda aktif olarak yonetim ku-
rulunda gorev yapiyorum.

Dental Tribune Tiirkiye
Gazetesi'nin editorliigtinii
ﬁapmaya basladiniz.
u yeni gorevinizi
degerlendirir misiniz?
Dental Tribune Tiirkiye Bas-
kisi, uzun yillardir takip ettigim,
kaliteli, bircok yenilige yer ve-
ren, bilimsel ve haber anlamin-
da esdegeri bulunmayan bir ya-
yin. Siirekli olmasi ¢ok dnemli.
Bu sebeplerle Dental Tribune
benim a¢cimdan her zaman dik-
kat c¢ekici olmustur. Gectigimiz
Kasim’da Vestiyer Yayin Gru-

bu’ndan gazetenin editorliigiint
yapmam konusunda bir teklif al-
digimda ¢ok memnun oldum ve
severek kabul ettim. Tabii bu go-
revi de diger pek cok akademis-
yen arkadasim gibi tamamen go-
nillilik esasina gore (yani hig-
bir maddi karsilig1 olmadan)
yaptigimi da belirtmem gerekti-
gini diistiniiyorum.

Oniimiizdeki siirecte okur-
lar nasil bir Dental Tribune
ile karsilasacaklar?

Bundan 6nce oldugu gibi
bundan sonra da gazetenin kali-
tesinde daha da oteye gitme ko-
nusunda Vestiyer Yayin Grubu
ile birlikte isbirligi icerisinde
olacagimiza inaniyorum. Tirki-
ye’nin dort bir yanina ulasiyor
olmasi ve insanlarin pek cok ko-
nu hakkinda bilgiler almalari
Dental Tribune’nin giivenilirligi-
ni daha da artirtyor. Bu 6zelligini
gelistirmeyi hedefliyoruz.

Crio Freezer’in kullanimi yayginlasacak

Ege Universitesi Dishekimligi Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali Ogretim Gorevlisi Doc. Dr. Fatih Arikan ile Tiirkiye’de iiretilen Crio Freezer ile
gerceklestirdigi calismalar ve spreyin kullanildigi endikasyonlar iizerine bir sdylesi gerceklestirdik.

Fatih Bey kisaca kendinizi
tanitarak yaptiginiz calig-
malar hakkinda bilgi vere-
bilir misiniz?

Ege Universitesi Dishekimli-
gi Fakultesi Periodontoloji Ana-
bilim Dali’'nda 6gretim gorevlisi
olarak gorevime devam etmek-
teyim. Ilgi alanlarim sert ve yu-
musak doku yetersizliklerinin
tamamlanmasi (doku ogmentas-
yon tekniklerinin gelistirilmesi),
dental transplantlar ve implant-
lardir. Bu konularla ilgili 20 yil-
dir calismaktayim. Bu fonksiyo-
nel ve estetik iyilestirmelerle ug-
rasirken dis eti hiper pigmentas-
yonun tedavisi de ilgimi ¢cekmis-
ti. Bu konudaki cahismalar sonu-
cunda kolay ve ucuz anestezi ge-
rektirmeyen bir gingival hiper-
pigmentasyon tedavi secenegi
gelistirebildim.

Crio Freezer hakkinda bilgi
verebilir misiniz?

Krio cerrahisi yan etki olarak
depigmentasyona sebep olur, bu
bir donma sonucu doku soyul-
masidir. Bunun sonucu yeni olu-
san dokuda melanin pigmenti
normal diizeydedir. Krio cerra-

hinin bu amacla kullanimi; krio
cerrahinin gaz ekspansiyon sis-
temi ile beraber diisiintilmesi,
bu cihazin pahah olmasi ve siv1
azot gazinin siirekli yenilenmesi
gerekliligi nedeniyle dishekimli-
ginde kullanim alani bulama-
mustir. Kliniklerde kolay kullani-
mi1 olabilecek bir yontemle bir
krio cerrahinin kullaniminin ar-
tacagl ve hastalarin bu islemden
yaygin olarak yararlanmasi
amaclanmistir. Bu amaca uygun
gazlar: arastirirken giivenilirligi
yeterli CFC replase gazlarindan
biri ile yaptigimiz calisma sunu-
cunda bu gazin bu alanda kulla-
nmimi1 diinyada ilk kez gercekles-
tirilmis oldu. 2007 yilinda ulusla-
rarasi bir dergide Dr. Ali Giirkan
ile birlikte yaptigimiz calisma
yayinlandi. Bunun ardindan
-52 C uygulama 1s1 saglayan ve
raf 6mrii en az 2 y1l olan Crio
Freezer iilkemizde tretildi.

Crio Freezer ile ilgili yapti-
gimiz ara?tlrmalardan 0z
ederek ulastiginiz sonuclari
bizimle paylasir misiniz?

Bu gazla yapilan calismada
40 saniye uygulama sonucunda

Sonra

6. Ay Sonra

dis etinin dis katmaninda bir haf-
ta icinde bir soyulma gerceklesti-
gi, hastalarin bu siirec¢te basit
hassasiyetler disinda yakinmala-
r1 olmadigy, ilk uygulamadan tam
etkilenmeden kalan bolgeler i¢in
tekrar uygulama sonucunda ta-
mamen hiper pigmentasyondan
arinmis bir dis etinin tam giiven-
le basarildig gorildi. Melanosit-
ler -4 -7 C’de par¢alanmakta, fib-
roblastlar i¢in ise daha disiik de-
receler osteoblastlar i¢in ise ¢ok
daha diistik 1silar hiicre parca-
lanmalar: i¢in gerekli olmakta-
dir. Bu farklar hiicrelerin i¢inde
bulundugu doku yapisi, kalinlig:
ve dolasim ile agiklanmaktadir.
Bu nedenle Krio uygulamasinda
kemigin a¢iga ¢cikmasi ve bag do-
kusunun tamamen zarar gorme-
si uzak olasiiktir. Bu nedenle te-
davi istenmeyen sonuclara yol
acmadan giivenle uygulanabil-
mektedir.

Sprey daha cok hangi endi-
kasyonlarda ve ne tiirde
hastalara uygulaniyor ve
hangi avantajlar1 sunuyor?
Melanin pigmentasyonu di-
setinde anormal melanin biriki-
mi sonucunda olusuyor. Saghgi
etkilemeyen pigmentasyon yas
ve cinsiyet ayrimi olmaksizin
her bireyde goriilebiliyor. Bu ko-
yu renkli ve ¢cogunlukla asimet-
rik diseti rengi, bircok hasta i¢in

*

‘.

Dog. Dr. Fatih Arikan
: AN

estetik olarak istenmeyen bir du-
rumdur. Ten renginin koyu ol-
masl ve sigara kullanimi bu olu-
sumu hizlandirmaktadir. Toplu-
mumuzda da yaygin olarak go-
riilmektedir. Bu tip kozmetik so-
runlari olan hastalarda kullani-
labilmektedir.

Bunun disinda dermatoloji-
de, goz cerrahisinde, kulak-bu-
run-bogaz cerrahisinde, dishe-
kimliginde liken vb oral lezyon-
larin sagaltiminda, hiperplastik
dokularin eliminasyonunda da
yararlanilabilir. En 6nemli avan-
tajlar: anestezi gerekmeden gii-
venle kullanilabilmesidir.

Diger tedavilerle ozellikle
de lazerle kar§lla%t1rlldlg1n-
da one cikan ozellikleri
nelerdir?

Lazer pahali bir cihazdir, bu-
nun yaninda kullamiminin 6gre-
nilmesi ve etkilerinin kontrolii
giictiir (hatalh kullanimda doku
yaniklar: ve alveol kemiginin
acilmasi gibi istenmeyen sonug-
lar olusabilmekte) ve cogu kez
iddia edildiginin tersine anestezi
gerektirmektedir. Buna karsilik
krio, ucuz, kolay o6grenilen, gu-
venli uygulanabilen ve anestezi
gerektirmeyen bir tedavi sece-
negidir.
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1COI Avrupa Sempozyumu
Istanbul’da yapiliyor

1972 yilinda kurulmus olan
‘International Congress of Oral
Implantologists’ (ICOI) diinyanin
en fazla tliye sayisina sahip olan
uluslararas: dental implantoloji
dernegidir. ICOI hem en biiyiik
dishekimligi organizasyonlarin-
dan bir tanesi hem de diinyanin
en fazla siirekli egitim veren
dernekleri arasinda yerini koru-
maktadir. ICOI, dishekimleri ve
yardimeci personelin bilimsel
olarak kongre ve sempozyum-
larla egitilmelerinin yaninda,
diinyanin 45 iilkesinde mevcut
olan es dernekleri sayesinde til-
ke ici bolgesel egitimlerine de
yerel 6gretim tiyeleri ile devam
etmektedir. Boyle bir gecmise
sahip olan ICOI, Tiirkiye’de 1997
yilinda faaliyetlerine baslamis
olan ‘Meffert implant Enstitiisii’
ile es giidiimlii olarak egitim ve
arastirma-gelistirme faaliyetleri-
ne baslamistir.

Meffert implant Enstitiisii
kendi uzmanlik alanlarinda yet-
kin 68retim tUyeleri ve muayene-
hane pratiginde etkili dishekim-
lerinden kurulmus olan kadro-
sunu her gecen giin genisletme-
ye devam ettigini belirten ICO-
I Istanbul Sempozyumu Organi-
zasyon Komitesi Bagskani Prof.
Dr. Aslan Gokbuget sunlar:1 soy-
liyor:

“Iste bu diisiincelere sahip
olan enstitiimiiz, merkezi Ameri-
ka Birlesik Devletleri’nde olan
[ICOI Dernegi ile yapmis oldugu
yogun temaslar sonucunda 2010
Avrupa Sempozyumu’nu Istan-
bul’da diizenlemek i¢in anlasmis-
tir. Diinya Implantoloji Birligi’nin
(ICOI) Avrupa Sempozyumu 15-

17 Nisan 2010 tarihlerinde The
Marmara Hotel Istanbul’da ger-
ceklestirilecektir. Almanya, Por-
tekiz, italya, Fransa, Japonya,
Amerika Birlesik Devletleri, israil
ve Misir gibi diinyanin pek cok
iilkesinden gelecek olan 16 da-
vetli konusmaci dental implanto-
lojinin gelecegi hakkinda hem
klinik hem de temel bilimleri ice-
ren konferanslari ile dinleyicilere
bilgilerini aktaracaklardir. Bunun
bugiine kadar Tiirkiye’de yapil-
mis ve yapilacak en biiylik imp-
lant toplantis1 olacagim size gu-
rurla belirtmek isteriz”.

Sempozyumun agirhikli ola-
rak egitim formatli bir etkinlik
olacagini ve implant basarisiz-
hiklarinin konusuldugu ve tarti-
sildig1 bir ilke de imza atacagi-
nin altinmi ¢izen Gokbuget, “Ana
konusmacilar son giin onar da-
kikalik sunumlarla basarisiz ol-
duklar vakalar1 c¢oziimleriyle
birlikte sunacaklardir. Periodon-
toloji, protetik dishekimligi, oral
cerrahi ve dento-maksillofasiyal
radyoloji uzmanhk alanlarina
sahip olan konusmacilarin ya-
ninda 6diillii poster sunumlar:
da isteyen dinleyici ve katilimei-
lar tarafindan yapilabilecektir”
diyor. Profesor Gokbuget sozleri-
ne soyle devam ediyor:

“Ekonomik kosullar gozetile-
rek kongre ticreti minimum dii-
zeyde tutulmus olup sadece Tiirk
meslektaslara kredi kartina 3 tak-
sitte 6deme kosulu saglanmistir.
Bu sempozyumun bilimsel ve
egitim formath bir toplant1 oldu-
gunu, organizasyonunun hic¢bhir
ticari firma veya kurulusla maddi
veya manevi iligkisi olmadigimni

ve organizasyonun tiim firma ve
kuruluslara esit mesafede oldu-
gunu ve davranacagim ozellikle
belirtmek isteriz.

Yurt ici ve yurt dis1 tiniversite-
lerden gelmeyi planlayan kati-
Iimecilar ile tilkemizde dental
implantolojiye goniil vermis olan
serbest hekimlerimiz ile kurum-
larda calismakta olan dishekim-
lerimizin de bilgilerini sempoz-
yumda paylasmalari i¢in bir firsat
bulabileceklerini diisiinmekteyiz.
Bilimsel diizeyi yiiksek olan bu
sempozyumda sizleri de aramiz-
da gormeyi umut ediyoruz”.

Sempozyum ile ilgili detayla-
r1 http://www.icoieurope2010.
org/ adresinde bulabilirsiniz.

Konusmactlar ve konusma
bashklari;

Dental implantolojide
estetik komplikasyonlar ve
coziimleri
ABDELSALAM ELASKARY

Dr. Elaskary periodontistler,

dental implantologlar ve oral re-
konstriiksiyon i¢in ayrilmis 6zel
bir klinik insa etmekte ve ayni
zamanda New York Universite-
si'nde ziyaret¢i konusmaci ola-
rak gorev yapmaktadir.

Implantoloji alanina “Re-
konstrktif Reconstructive Estetik
Implant Cerrahisi” ve Wiley -
Blackwell tarafindan yayinlanan
“Estetik Implant Dishekimli-
gi’'nin onemi” kitaplar: ile katki-
da bulunmustur. Dr. Elaskary
Kahire, Misir’da yeralan Arap
Oral Implantoloji Dernegi Bas-
kani ve Misir - ICOI (Internatio-
nal Congress of Oral Implantolo-
gists) Baskan Yardimcisidir. Dr.
Elaskary 1999 yilinda ICOI tara-
findan Implant Dentistry Dergi-
sindeki yayinlar: ile en iyi yaymn
odiiltinu almistir.

Maksillada Ogmentas?ronlu
ve ogmentasyonsuz alanin-

da implant uygulamalarr;

uzun siireli sonuclar

GEORGIOS ROMANOS
Rochester Universitesi East-

man Agiz Saghg Enstitiisii’'nde
profesor olarak ve ayni tiniversi-
tenin lazer boliimiinde yonetici
olarak gorev yapmaktadir.

Frankfurt Universitesi’nin
Cene Cerrahisi ve Implantoloji
Bolimii’'nde dogent olarak gorev
yapmaktadir. Journal of Peri-
odontology, International Jour-
nal of Oral Maxillofacial Imp-
lants (IJMOI), Clinical Implant
Dentistry and Related Research,
J of Prosthodontics, Journal of
Oral Implantology, Journal of
Oral Laser Applications dergile-
rinde editor grubu tuyeligi ve
Implant Dentistry (ICOI) Dergi-
si’nde yardimeci editorlik yap-
maktadir.

Cenelerin kalitatif ve kanti-
tatif degerlendirilmesi;
gﬁrﬁntl‘lleme yontemleri ve

iokimyasal markirlar ile
kemik kalitesinin tayini
AKIRA TAGUCHI

1992 yilinda ag1z ve maxillo-
facial radyoloji alaninda doktor
tinvanini almistir. 2007 yilinda
Ulusal Japonya Ostoeporoz ko-
nulu Jinekoloji Toplantisi’nda en
basarih arastirma 6diiliint, 2005
yilinda Japon Oral and Maxillo-
facial Radiology Dernegi’nin En
Basarili Arastirma Odiilii’nii ve
2004 yilinda Hirosima Universi-
tesi Klinik Arastirma Odiiliinii
kazanmstir.

Tek disten tiim agiza cekim
sonrasi aninda implant
konsepti

CHARLES BABBUSH
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Dr. Babbush DDS’ini Univer-
sity of Detroit Universitesi Dishe-
kimligi Fakiiltesi’nden almistir ve
master derecesini de Boston Uni-
verstiesi’ndeki dishekimligi kis-
mindan almistir. Ohio’de Case
Western Reserve School of Dental
Medicine’de bulunan Dental Imp-
lant Boltimii Direktorliigii yaninda
Oral ve Maxillofacial Cerrahi’de
Klinik Profesordiir. Dr. Babbush
20 onur ve profesyonel 6diil almis-
oir ve 40 yaymmn yazaridir veya ya-
yin grubunda bulunmustur. Dr.
Babbush agiz bakimi konusunda
cok aranan bir konusmacidir ve
40 sene icerisinde 750’den fazla
seminer, kurs ve klinikte konus-
macl olarak gorev almistr.

Maksillada kismi ve tam
dissizliklerin tedavisi; anin-
da implant m iki asamali
mi? Yonlendirilmis implant
m1 yoksa klasik implant mi?
Yonlendirilmemis implant-
larin sonuglar

PAULO MALO

Angola’da dogmustur ve 1989
yilinda Lisbon Universitesi Dis-
hekimligi Fakiiltesi'nden mezun
olmustur. MALO CLINIC Bridge,
implant ile ilgili birkac¢ aletin,
NobelSpeedyTM implantlarinin,
All-on-4 Surgical Konsepti ve il-
gili aletlerinin gelistiricisidir.
MALO Saghk ve Yasam Klinigi
Genel Miidiirti ve CEO’sudur.

Cagdas implant tedavisi;
aninda yiikleme ve
bilgisayar destekli
yonlendirilmis cerrahi
ADY PALTI

Dr. Palti Alman Oral Implan-
toloji Dernegi Baskani ve ICOI
Yonetim Kurulu Uyesi’dir. Dr.
Palti’nin ana arastirma alanlar:
immediate implantasyon ve im-
mediate yiikleme, minimal in-
vasive implantoloji, implant di-
zayni, kemik dansitesi ve kemik
ogmentasyon yontemleri ve ma-
teryalleri ile membran uygula-
malaridir.

Tam digsizlikler; sinir
vakalarda sabit veya
hareketli protezler; nasil
karar vermeli?

MARIUS STEIGMANN

Steigmann Enstitiisti’niin ku-
rucusu ve baskanidir. Ayni za-
manda Boston Universitesi’nde
ag1z ve maksillofasiyal cerra-
hidir. Almanya - ICOI Baskan
Yardimcisi’dir. International
Dental Tribune Dergisi'nde yar-
dimeci editorliik ve Almanya Imp-
lant Dentistry Dergisi’nde edi-
torliikk gorevlerini siirdiirmekte-
dir. DGOI, F1Z, BDIZ ve ICOI gi-
bi derneklerin tiyesidir.

Implant iist ?’apl komPlikas-
yonlari; nasil ¢ozmeli?
ZEEV ORMIANER

Dr.Ormianer Tel-Aviv Uni-
versitesi mezunudur ve ayni iini-
versitede oral rehabilitasyon bo-
ltimiinde gorev yapmaktadir. Dr.
Ormianer, Israil Oral Implanto-
loji Dernegi’nin kurucusu ve es-
ki baskanidir, Israil - [COI Bas-
kan Yardimcisi ve diplomatidir.
Dr. Ormianer temel olarak imp-
lant iistii protezler ile ilgili ola-
rak calismaktadir ve bu konuda
litaratiirde 20’den fazla makalesi
bulunmaktadir.

Uiboyutlu goriintilleme

teknikleri yardimi ile

implant ve kemik grefti

uygulamalarinda

komplikasyondan

kurtulmanin yollar
SCOTT GANZ

Dr. Ganz Tip ve Dishekimligi
Universitesi - New Jersey Dishe-
kimligi Bolimi’'nden mezun ol-
mus ve M.D. Anderson Kenser
Merkezi’nde 3 senelik Maxillo
Estetikler ile ilgili uzmanlik
programini bitirmistir. Dr.
Ganzin bilimsel ve profesyonel
dergilerde 55’ten fazla makalesi
yayinlanmistir. Dr. Ganz Com-
puter Aided Implantology Aca-
demy (CAI Academy)’nin bas-
kanhk gorevini yiirtitmektedir.

Alt ¢ene posterior bolgeler-
de dogru yaklasimla sinir ve
damar zedelenmelerinden
nasil sakinabiliriz?
GILBERTO SAMMORTINO

Dr. Sammortino, Naples “Fe-
derico II” Universitesi’nde Oral ve
Maksillofasiyal Cerrahi Depart-
mani1 Baskani ve Agiz Cerrahisi
Okulu Sefi’dir. Dr. Sammortino
ayn1 zamanda Italyan Agiz Cerra-
hisi Dernegi, S.E.N.A.M.E implan-
toloji Dernegi, 1.C.0.I italya Der-
negi Baskani ve ICOI Avrupa Der-
negi Esbaskani’dir. Ulusal ve
uluslararasi dergilerde 170’den
fazla makalesi yayimnlamistir.

Atrofik posterior mandibu-
lar siniflama ve bununla
iligkili vertikal ve horizontal
ogmentasyon teknikleri
AXEL KIRSCH

Dr. Kirsch perio - implant
prostetik alaninda uluslararasi
olarak taminan bir énctdiir. De-
neysel ve klinik deneyimleri IMZ
Implant Sistemleri ve 1995’den be-
ri Camlog Implant Sistemleri’nin
gelistirilmesi ile sonu¢lanmistir.
Su andaki calismalarimin merkezi
saglam implant - prostetik rehabi-
litasyon sert ve yumusak doku re-
habiltasyonlaridir.

Estetik implantolojinin
gelecegi
RENZO C. CASELLINI

Dr. Casellini, L.os Angeles’ da
bulunan Swiss Quality Dental
Implant Stiidyosu’nun sahibidir.
Implant ve estetik ile ilgili ma-
kaleleri diinya capinda 50’den
fazla yayinda yeralmistir. Uz-
manhk alani, implant baglantih

protezlerdir. Dr. Casellini, AAIP,
ICOI ve ACP’den uzmanlik al-
mistir 2007 yilindan beri ICO-
I/IPS Sertifikali Implant Prosthe-
tist’in yonetim kurulu tiyesidir.
2008 yi1linda ICOP'nin Board Pre-
sident of the Implant Prosthetic
kisminda yonetim kurulu baska-
n1 olmustur. 2009 yihinda Ameri-
kan Implant Dernegi’nde diplo-
mat olmustur. Dr. Casellini ayni
zamanda Loma Linda Universi-
tesi’nde egitmendir.

Asir atrofik cenelerde imp-
lant yatagimn hazirlanmasi;
aninda yukleme uygulama-
larinda hastanin kendi kok

hiicresi nasil toplanir?
GERARD M. SCORTECCI

1969’da Aix-Marseille Uni-
versitesi Dishekimligi Fakiiltesi,
Fransa’dan DDS’sini almistir ve
yine ayni liniversitede 1976’da
prostodonti, 1979’da periodonto-
loji alaninda uzmanhgini almis-
tir. Gerard M. Scortecci halen
American College of Dentists
(FACD), International College of
Dentists (FICD), International
College of Oral Implantologists
(FICOI), European Association
for Osseointegration (EAO) iiye-
likleri ve Almanya Implant Ye-
terlilik Kurulu Miifettisligi go-
revlerini devam ettirmektedir.

Implant stabilitesi; klinik
basarida gergekten Kkritik
bir kriter mi?

TOLGA FiKRET TOZUM

Dr. Toziim 1998 yilinda Gazi
Universitesi Dishekimligi Fakiil-
tesi’nden ‘Donem Birincisi’ ola-
rak mezun olmustur. 2001 - 2002
yillarinda Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde Michigan Universite-
si, Periodontoloji ve Geriatri
Anabilim Dal ve Kraniofasiyal
Rejenerasyon Merkezi’nde bii-
tiinlestirilmis doktora egitimine
devam etmistir. Ayni siire zarfin-
da Misch Implant Enstitiisii Ileri
Implant Egitimi programina ka-
tlmistir 2006 yilindan bu yana
Hacettepe Universitesi’'nde do-
cent tinvani ile 6gretim iliyesi
olarak devam etmektedir. Inter-
national Congress of Oral Imp-

lantologists Dernegi’nin Fellow
liyesi, Amerikan Osseointegras-
yon Akademisi’nin aktif tiyesi,
Meffert implant Enstitiisii’niin
(International Congress of Oral
Implantologists Dernegi’nin ta-
nidigr enstitii) Diplomat ve
Onursal iiyesi, Avrupa Periodon-
toloji Federasyonu, Tiirk Oral
Implantoloji Dernegi ve Tiirk
Periodontoloji Dernegi tiyesidir.
Halen uluslararasi bilimsel imp-
lantoloji dergilerinden olan ‘Cli-
nical Implant Dentistry and Re-
lated Research’ ve ‘The Journal
of Implant and Advanced Clini-
cal Dentistry’nin Editorler Gru-
bu’nda yer almaktadir.

Ust cene anterior bolgede
immediate implantasyon
teknigi ve bunun 6nemi
SERDAR YALGIN

1982 yilinda Hacettepe Uni-
versitesi Dishekimligi Fakiilte-
si’ne girmistir. 1986-1987 6gretim
yilinda bu fakiilteden mezun ol-
mustur. Aym yil I.U Dishekimligi
Fakiiltesi Oral implantoloji Bolii-
mii’ne asistan olarak girmistir.
20.10.1995 yilinda tiniversite do-
centi, 2001 yilinda profesor tin-
vanlarini almistir. Calismalarina
ayni kiirsiide devam etmektedir.
TOID Baskanlig1 gorevinde de
bulunmaktadir.implantoloji ko-
nusunda yurtici ve yurtdis1 yayin-
lart bulunmaktadir.

Implantolojide lokal risk
faktorleri
ATES PARLAR

A.U. Dishekimligi Fakiiltesin-
den 1982 yi1linda mezun oldu.
1988 yilinda dogent 1995 yilinda
profesor oldu. Halen Gazi Uni-
versitesi Dishekimligi Fakiiltesi
Peridontoloji Anabilim Dali'nda
Ogretim Uyesidir. Periodontal
rejenerasyon, periodontoloji ve
implantoloji iliskileri, periodon-
toloji ve restoratif dishekimligi,
kemik rejenerasyonu, komplike
vaklarda periodontal implant ve
restoratif uygulamalar, peri-
odontoloji ve implantolojide de-
neysel arastirmalar, estetik dis-
hekimligi uygulamalari, peri-
odontal mikrocerrahi gibi konu-
larda calismalar yapmaktadir.
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Periodontal hastalik-Sistemik hastaliklar

Klinik pratigimizde her giin
cesitli sistemik hastaliklari olan
ve bu nedenle cesitli ilagclar kul-
lanan hastalarla karsilasmakta-
y1z. Bu hastalarimizin gereksi-
nim duyduklar dental tedavile-
rini yaparken sistemik hastalik-
lar1 nedeniyle olas1 komplikas-
yonlar: yasamamalari i¢in bu bi-
reyleri takip eden hekimlerle ya-
pilan konsiiltasyonlar da artik
glinliik pratigimizin ayrilmaz bir
parcasi olmustur.

Konunun bir diger boyutu da
son yillarda gittik¢e artan bir
hizla genisleyen periodontal
hastalik-sistemik hastalik iliski-
sine yonelik literatiir ve cesitli
hastaliklara gore tek ya da cift
yonlii olabilen bu iliskinin teda-
vimizi veya hastanin genel duru-
munu ne sekilde etkiledigi/etki-
leyebilecegidir. Cocukluk yillari-
mizda duydugumuz “dis ¢iirtigii
ve diseti hastaligr kalp hastalhig:
yaparmis” ciimlesi nostaljik bir
ciimle olsa da artik bilimsel ger-
ceklerle ispatlanmis, desteklen-
mis, daha farkh ve tistelik farkh
hastaliklar: da kapsayan daha
genis bir ctimle haline gelmistir.

Periodontal hastalik temelde
periodontopatojenler, bunlarin
urtinleri ve konak immitin sistem
hiicreleri ve bunlarin periodon-
topatojenlere verdikleri yanit
arasindaki dengenin periodonto-
patojenler lehine bozulmasi so-
nucu olusur. Periodontal hasta-
liklar her ne kadar oral kavitede
bolgesel nitelikte hastaliklar ola-
rak gorilseler de olusan immiin
yanit dolasim yoluyla sistematize
olur ve dogal olarak genel sagh-
g1 da etkiler. Oral kavitede gene-
ralize baslangic-orta diizeyde
periodontitisi olan bir hastanin
periodontal cep yilizey alam yak-
lasik bir avug ici kadar, ileri dii-
zeyde generalize periodontitisi
olan bir hastanin ise iki avug ici
kadar bir sekonder yaraya esittir
(Williams 1998). Bu yaranin goz-

iliskisi

“abartilhhyor” mu?

Dog. Dr. Zuhal Yetkin Ay, Tiirkiye

le goriilmiiyor olmasi dolasima
bakteriyel tirtinlerin karismadig:
veya olusan immiin yanita ait
mediatorlerin (sitokin, kemokin
vb) dolasimdaki diizeylerinin
artmadigl anlamina gelmez.

Giliniimiizde periodontal has-
taliklarin kardiyovaskiiler hasta-
hklar, ateroskleroz, myokardiyal
infarktiis, inme, pnomoni, diabe-
tes mellitus ve gebelik donemin-
de olusan istenmeyen durumlar
ile iliskili olabilecegi ve bu du-
rumlarin bir¢ogunun periodon-
tal hastaliin énlenmesi ve/veya
tedavisiyle kontroliintin ve bazi-
larinin da 6nlenmesinin miim-
kiin oldugu ileri siirtilmektedir.

Periodontal hastalik gibi lo-
kalize veya fokal bir infeksiyo-
nun sistemik etkileri olabilecegi
yirminci ytizyilin baslarinda dik-
kat cekmeye baslamistir (New-
man 1996; Pallash 2000). Disler
ve ceneler haricinde tonsiller, si-
niisler, parmak ve tirnaklar,
bronslar, gastrointestinal yollar
da fokal infeksiyon kaynag ola-
bilmektedir. Ancak bu ilgi dik-
katli planlanmis ve kontrolli
epidemiyolojik ¢alismalarla des-
teklenmedigi i¢cin 1950’ 1i yillar-
da giindemden dismiistiir.

Son yillarda ise periodontal
hastalik gibi lokal infeksiyoz has-
taliklarm temelde iki mekanizma
ile sistemik hastaliklarin basla-
masina neden olmasa da seyrini
etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu
mekanizmalardan ilki bakteriye-
mi yoluyla uzak bolgede infeksi-
yona neden olunabilmesidir. Di-
geri ise periodontal hastalik etke-
ni olan bakterilerin konakta olus-
turduklar: immiin yanitta bazi
pro-inflamatuar sitokinlerin (IL-
6, TNF-_, vb.) veya akut faz prote-
inlerinin (CRP, fibrinoje, vb.)
uzak bolgede (karaciger, pankre-
as, iskelet sistemi ve arterler) sa-
Itmin stimiile etmesi olabilir
(Scannapieco 2005).

Yukarida bahsedilen sistemik
hastaliklardan kardiyovaskiiler
hastaliklar ve serebrovaskiiler
hastaliklar temelde ateroskleroz
nedeniyle olusmaktadir. Bu du-
rum da kolesterol ve kolesterol
esterlerinin birikimi ve buna fib-
roblast ve immiin hiicrelerin de
eklenmesiyle damar liimeninin
daralmasi sonucu olusur. Ayrica
bireyin kolesterol ve trigliserid
diizeyinde kronik artis, diabetes
mellitus varhigi ve sigara kulla-
mimi1 da ateroskleroz i¢in tanim-
lanmis net risk faktorleri arasin-
dadir. Ancak ateroskleroz pato-
genezinde kronik inflamasyo-
nun, infeksiyonun ve muhtemel
otoimmiinitenin varhgmna dair li-
teratiir de genislemektedir (Lu-
dewig et al. 2002). Bu ac¢idan pe-
riodontal hastaliklar da kronikli-
gi ve inflamatuar yaniyla ate-
roskleroz i¢cin 6nemli bir risk
faktorii olabilir. Aterosklerotik
plaklarda periodontopatojen
varligr (Paquette 2002) ve klinik
atagman kaybi goriilen bireyler-
de diger faktorler kontrol edil-
dikten sonra belirlenen orta dii-
zeyde myokardiyal infarktiis ve
serebrovaskiiler atak riski (Jos-
hipura et al. 1996; Loeshe et al.
1998; Arbes et al. 1999, Jansson
et al. 2001) degerlendirilmesi
gereken onemli bulgulardir.

Benzer sekilde 6zellikle has-
tane (yogun bakim) veya baki-
mevinde kalan hastalar tizerinde
yapilan calismalarda ¢iiriik veya
periodontal hastalig1 olan disleri
bulunan bireylerde aspirasyon
pnémonisi riskinin arttigi, dental
plakta periodontopatojen Porph-
yromonas gingivalis’ in, salyada
ise respiratuvar bir patojen olan
Staphylococcus aureus’ un belir-
lendigi (Ross 1995; Newman
1996; Terpenning et al. 2001),
diizeltilmis oral hijyen aliskan-
hiklarmin duyarh hasta grubunda
pnomoni ve diger respiratuvar
sistem infeksiyonlarini azalttig:
(Yoneyama et al. 1999; Yoneyama

et al. 2002), alveoler kemik kay-
bmin periapikal filmlerden belir-
lendigi periodontal hastalik varh-
g1 olan eriskin erkeklerde peri-
odontal hastaligin kronik obs-
triiktif akciger hastaligi i¢in ba-
gimsiz bir risk faktori oldugu
(Hayes et al. 1998) rapor edilmis-
tir. Bu baglamda respiratuvar pa-
tojenlerin oral kolonizasyonu ve-
ya periodontal patojenlerin res-
piratuvar sistemdeki kolonizas-
yonu risk grubundaki bireylerde
akciger infeksiyonu i¢in bir risk
faktori gibi gortinmektedir.

Diistik agirlikhh erken dogum
gibi yenidogan morbidite ve
mortalitesi ile 6nemli neden-so-
nug iliskisi bulunan durumlarin
etyolojisinde diisiik sosyoekono-
mik diizey, irk, coklu dogum, an-
nenin yasi, erken dogum hikaye-
si, ilac¢ ve alkol kullanimi ve sis-
temik maternal infeksiyon oldu-
gu bildirilmistir (Slattery & Mor-
rison 2002). Periodontal hasta-
hklarin yenidoganda morbidite
ve mortaliteye neden olabilecek
infeksiyonlardan biri olabilecegi
diisiincesiyle yapilan ¢alismalar
periodontal hastahig olan kadin-
larin diinyaya getirdigi bebekler-
de erken dogum ve diisiik do-
gum agirhgi riskinin daha fazla
oldugunu ortaya koymaktadir
(Madianos et al. 2001; Jeffcoat
MK et al. 2001; Radnai et al.
2004). Benzer sekilde 28. hafta-
dan once oral hijyen egitimi, dis
tas: temizligi ve kok diizlestir-
mesi ve oral gargara kullanimim
iceren periodontal tedavi verilen
200 hamile kadin ile dogum son-
rasi periodontal tedavi yapilan
200 hamile kadinin karsilastiril-
dig1 bir calismanin sonuc¢larina
gore diisiik agirhiklh erken do-
gum riski ilk grupta 6nemli dii-
zeyde azalmigtir (Mitchell-Lewis
et al. 2001). Diisiik agirhkh er-
ken dogumun yeni dogan morta-
lite nedenleri icindeki orani dii-
stiniildiigiinde periodontal has-
talik varlig: ve tedavisinin hem

anne hem de bebek icin yasam-
sal degeri anlasilabilir.

Kontrol altinda olmayan veya
kotii metabolik kontrollii diabe-
tes mellitusu olan bireylerde pe-
riodontal hastalik insidansinin
yiiksek oldugu, daha derin peri-
odontal cep, alveoler kemik kay-
b1, sik olusan apse formasyonu ve
tedavi sonrasinda yara iyilesme-
sinde gecikme oldugu artik yay-
gin olarak kabul gormiistiir (Sos-
kolne 1998). Diabetes mellitusun
komplikasyonlarindan biri olarak
periodontal hastalik da belirtil-
mektedir. Diyabetin metabolik
kontroliiniin kotii olmasi peri-
odontal hastaligin seyri ve sidde-
tini etkilerken, periodontal hasta-
I1igin siddeti de diyabetin metabo-
lik kontroliinii olumsuz yonde et-
kilemektedir. Buradaki mekaniz-
ma da bir infeksiyon olarak peri-
odontitisin pro-inflamatuar sito-
kin stimiilasyonu ile dolasimdaki
ileri glikasyon son tirtinlerini art-
tirmasi ve bunu takip eden mik-
ro- ve makro-vaskiiler kompli-
kasyonlari kolaylastirmasidir
(Grossi & Genco 1998). Periodon-
tal tedavi sonrasinda diyabetin
metabolik kontroliinde diizelme
oldugu da ortaya konulmustur
(Kiran et al. 2005).

Son yillarda hernekadar me-
kanizmasi tam aydinlatilamamis
olsa da bozulmus lipid metaboliz-
mas1 ve hiperlipidemi ile peri-
odontal hastahk arasindaki iliski-
de inflamasyon yolaklar: iizerin-
den agiklamalar yapilmaktadir.
Ozellikle periodontitis kardiyo-
vaskiiler hastalik iliskisinde hi-
perlipidemi ve serum lipid profili
komponentlerinin birbirine oran-
larinin (total kolesterol/HDL,,
LDL/total kolesterol, LDL/HDL
gibi) degerlendirilmesinin dneri-
liyor olmas1 (Naito 1985), peri-
odontitisli hastalarda trigliserid
diizeyinin yiiksek iken HDL dii-
zeyinin diisiik olmas1 (Monteiro
2009), periodontal tedavinin hi-
perkolesterolemi tizerinde olum-
lu etkisi olmasi (Oz et al. 2007)
bozulmus lipid metabolizmasina
ilgiyi yogunlastirmistir. Obezite
de immiinoinflamatuar degisik-
likler olusturmasi nedeniyle peri-
odontitise yatkinhgr arttirryor ola-
bilir (Kongstad 2009). Artmis vii-
cut agirhg veya artmis viicut kit-
le indeksinin periodontitis ile ilis-
kili olabilecegi de ileri stirtilmek-
tedir, bu iligki viicutta artmis yag
dokusu ve yag dokusundan sali-
nan I1.-6 ve TNF-_ nedeniyle ola-
bilir (Saxlin 2009).

Ozetle giiniimiize kadar yapi-
lan ¢ahismalar periodontal hasta-
liklar ve sistemik hastaliklar ara-
sindaki tek veya cift yonlii iliski-
yi belirleme anlaminda onciil ol-
dugu ic¢in aradaki iliskinin ne-
den-sonug iligkisi olup olmadigi-
ni1 belirlemek icin daha genis
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PRO-ARGIN™ TekNoLodJisi iceren
yeni Sensitive Pro-Relief™'i kesfedin
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Pro-Argin™ iceren yeni Colgate® Sensitive Pro-Relief™ hassasiyet
giderici patin tek bir uygulama sonrasinda, hassasiyeti aninda ve uzun
siireli rahatlattig: klinik olarak kanitlanmistir.

Pro-Argin™ Teknolojisi iceren Colgate® Sensitive Pro-Relief™ hassasiyet
ceken hastalarin tedavisi icin devrim niteliginde bir Uriindur. Dis tasi temizligi
ve profilaksi gibi dental islemler 6ncesinde ya da sonrasinda kullanilabilir.

AN Hassasiyeti kolay ve rahat bir uygulama ile belirgin olarak azaltir.

A Cilalama patlarinda oldugu gibi polisaj lastigi ile hizli ve kolay uygulama.

A Tek bir uygulama sonrasinda sagladigi aninda rahatlamanin 4 hafta

surdugu klinik olarak kanlt]anm|§tlr' Pro-Argin™ Teknolojisi dentin tibdillerini
tikayarak agri uyaranini bloke eder. *

* SEM fotograflamasina dayanan grafik uygulama, sadece illstrasyon amachdir.

C Olgat = YOUR PARTNER IN ORAL HEALTH

www.colgate.com.tr



Sayl 1

Hastalar icin kronik bir sorun:

Dentin

Hassasiyeti

Dis hassasiyeti yemek, icmek, soguk havada
nefes almak ve dis fircalamak gibi gtinliik
aktiviteleri etkileyerek kotii agiz hijyenine ve
sonuc olarak periodontal problemlere ve hatta
dis kaybina neden olabilir.

Dentin hassasiyeti; sicak, soguk, tatl veya eksi
yiyecek ve icecekler, hava (soguk hava) veya
basing gibi uyaranlara bir cevap olarak agiga
¢tkmis dentinden kaynaklanan, kisa streli ve
keskin bir agn ile karakterizedir, baska bir dis
hastaligi ile karismaz. "Hassasiyet ¢ekenlerin
biiyiik cogunlugu 20-49 yas araliginda olup,
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla gériilmek-
tedir." ' Bununla beraber, uyaranlara verilen
cevaplar kisiden kisiye degisiklik gostermektedir.

Hassasiyetin ana nedenleri, diseti ¢ekilmesi ve
mine kaybidir. Diseti cekilmesi; yanlis dis
fircalama, yaslanma, periodontal hastaliklar ve
cerrahi periodontal tedaviler sonucunda
disetlerinin normal pozisyonlarindan uzaklagmasi
sonucunda meydana gelebilir. Disin koki diseti
cekilmesi nedeniyle agiga c¢iktigi zaman dentin
lizerinde bulunan koruyucu tabaka sement

Kaynak: 1. Agiz Bakim Aligkanliklari Calismasi TNS Piar Agustos 2009

elgate:

kolaylikla kaldirilir ve dentin tabakasi aciga cikar.
Ayni sekilde asin baski uygulanarak dis
fircalanmasi, asitli yiyeceklerin asiri tiketimi,
strese bagli olarak dis gicirdatma sonucunda da
mine kaybi olusarak dentin agiga cikabilir. Dentin
tabakasi binlerce kiglk tlipten olusmustur, bu
tlpler minede baslar ve disin sinirinde sonlanir.
Dentin agiga ¢iktigi zaman, uyaran tiplerdeki
sivinin hareketini degistirir ve bodylece agriya
neden olur.

Dis hekimlerinin dis hassasiyetini rahatlatmak igin
uygulayabilecekleri secenekler sinirli oldugu igin
genellikle hekimler evde kullanilabilecek potasyum
tuzu iceren dis macunlar oneriyorlar. Bunlar
genellikle belirgin sekilde etki edebilmek igin 4-8
hafta slireye ihtiyac duyuyorlar ve hassasiyetin
nedenine etki etmiyorlar.



DIS HEKIMI VE HASTA ILETISIMI

AGIZ BAKIM HATTI

COLGATE PROFESYONEL BIiLGi MERKEZI

Dr. Ebru Keskinege Konyar
(Dis Hekimi, PhD) Endodontist

"Devrim niteligindeki yeni Pro-Argin™ teknolojisinin rahatlama saglayan, Colgate® Sensitive Pro-Relief™
hassasiyeti aninda ve uzun siireli olarak rahatlattig Hassasiyet Giderici Pat; ve glnlik rutin kullanim igin
klinik olarak kanitlanmigtir." Pro-Argin™ teknolojisi 1450 ppm florir iceren yeni Colgate® Sensitive

%8 Arginin (tikrikte dogal olarak bulunan bir amino  Pro-Relief™ dis macunu.
asit) ve ¢oziinmeyen bir kalsiyum bileseni icermektedir.

Dentin tibdllerini tikar ve kapatir ve bu sekilde has-  Yeni Pro-Argin™ teknolojisi cok uzun bir siire hassa-
sasiyete karsi rahatlama saglar. Yenilik¢i Pro-Argin™ siyet problemi ile yasamak zorunda kalan hastalarin
teknolojisi iki farkli Urlin olarak sunulmaktadir; bu problemlerine aninda ve uzun siireli rahatlama ile
Dis Hekimlerinin kliniklerinde yaptiklan uygulamalar ¢6zilim saglamalarina yardimci oluyor.

oncesinde veya sonrasinda uygulayabilecekleri,
ornegin distasl temizligi ve tek bir uygulama ile has-
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