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editoriale _ CAD/CAM

[’importanza
della formazione
e delPaggiornamento

Una cosa € certa... la tecnologia € in continua e rapidissima evoluzione. Essere un dentista aggior-
nato anche sotto I'aspetto tecnologico € fondamentale in quest'era di grandi innovazioni tecnologiche
(una su tutte I'intelligenza artificiale). Questo ci permette di affermare quanto sia importante per i
professionisti, piu € meno giovani, formarsi in modo costante per restare al passo con i nuovi sviluppi.
Tutto cid emerge anche da un'analisi effettuata dal Dipartimento di Medicina Orale e Radiologia del
Datta Meghe Institute of Higher Education and Research dello stato indiano del Maharashtra, che ha
portato alla pubblicazione di una guida - "Application of CAD/CAM technology in dentistry" pubbli-
cata nel numero di ottobre 2022 del Journal of Research in Medical and Dental Science -per aiutare
gli odontoiatri a orientarsi nella miriade di termini, in continua evoluzione, sviluppati per descrivere il
CAD/CAM, compresa la stampa 3D.

Un'adeguata comprensione e applicazione delle nuove tecnologie e del CAD/CAM passa da una
corretta conoscenza dei suoi fondamenti. Seppur tutto cid sembra apparentemente scontato, la for-
mazione specifica in materia di CAD/CAM, stampa 3D, scienza dei materiali o ingegneria - ormai set-
tori di fondamentale padronanza nella pratica odontoiatrica - non risulta ancora del tutto adeguata
sia in molti professionisti che nei percorsi di studio accademici.

Come ricordato dai ricercatori del Maharashtra, i vantaggi di una conoscenza approfondita e
dell'investire nei processi CAD/CAM e nelle tecnologie digitali sono significativi. Oltre all'aumento
della redditivita e della produttivita, il medico ha accesso a una gamma molto piu ampia di opzioni
terapeutiche, migliorando cosi l'esperienza del paziente e risparmiando tempo alla poltrona. Inoltre,
per i pazienti, essere coinvolti nel loro trattamento attraverso visualizzazioni generate al computer
del loro piano di trattamento e dall'esito previsto, anziché essere destinatari passivi del trattamento,
aumenta l'accettazione del trattamento.

Pertanto cercheremo in questo nuovo numero di CAD/CAM di mostrare ai lettori alcuni dei nuovi
e potenziali sviluppi della tecnologia CAD/CAM e del mondo digitale.

Buona lettura!

_Adamo Buonerba

Adamo Buonerba
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“Le scuole odontoiatriche dovrebbero
prendere in considerazione
Pintegrazione di dispositivi di realta
virtuale con simulazione aptica”

Autore _ lveta Ramonaite, Dental Tribune International
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Mentre la tecnologia aptica si fa strada
lentamente nel settore dentale, gli studenti di
odontoiatria utilizzano sempre piu simulatori di
realta virtuale (RV) aptica nella loro formazio-
ne. In combinazione con la tradizionale pratica
sulla testa fantasma, la tecnologia pud aiutare a
migliorare la preparazione degli studenti e offre
vantaggi quali una maggiore destrezza manua-
le. Dental Tribune International ha parlato con
il dott. Szabolcs Felszeghy, ricercatore senior
presso I'Universita della Finlandia orientale che
ha condotto diversi studi sull'aptica in odontoia-
tria, dell'esperienza degli studenti in odontoiatria
nell'uso della simulazione aptica RV nell'adde-
stramento preclinico e, dei vantaggi che offre
rispetto alla simulazione della testa fantasma
discutendo di come la tecnologia aptica possa
evolvere in futuro.

Dottor Felszeghy, perché gli studenti di
odontoiatria dovrebbero usare la simulazio-
ne aptica con realta virtuale?
Lapprendimento delle tecniche di preparazione
dentale e la finezza richiesta é una parte impor-
tante dell'educazione odontoiatrica preclinica.
Il tradizionale laboratorio di simulazione con la
testa fantasma é molto importante per imitare le
procedure cliniche durante la formazione precli-
nica. Nella nostra esperienza presso l'Istituto di
Odontoiatria della Scuola di Medicina dell’'Uni-
versita della Finlandia orientale, la combinazione
di RV aptica con esercizi convenzionali di prepa-
razione dentale ci consente di migliorare i risultati
di apprendimento degli studenti in odontoiatria,
la loro manualita, aumentare la loro efficienza e
affinare le prestazioni lavorative.

Quali altri vantaggi offre agli studenti

in odontoiatria la realta virtuale potenziata
dall'aptica?
La formazione aptica con realta virtuale é un ot-
timo metodo per raggiungere il livello di abilita
richiesto per la preparazione dei denti. I vantaggi
della pratica aptica con realta virtuale includono
in particolare la relativa informalitd, la possibilita
di ripetere l'esercizio tutte le volte che é necessa-
rio e l'opportunita di allenarsi nel momento piu
adatto a ciascuno studente. Inoltre, gli studenti
possono sentirsi pid sicuri dopo aver praticato in
un ambiente con RV aptica. Un altro vantaggio
rispetto ai metodi tradizionali é la coerenza della
valutazione.

La realta virtuale potenziata dall'aptica
¢ diventata sempre pil popolare negli ulti-
mi dieci anni. Tuttavia, meno di 150 istituti
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Con la sua tecnologia
all’avanguardia, la simulazione
aptica con realta virtuale sta
lentamente trasformando
I'educazione dentale.

) ‘ CAD/CAM

odontoiatrici in tutto il mondo hanno instal-
lato apparecchiature di realta virtuale apti-
ca. Come si spiega questa lentezza nell'ado-
zione?

La tecnologia con feedback aptico ha ricevuto
un‘attenzione crescente nelle scuole odontoiatri-
che e non ci sono dubbi sull’efficacia dei simulato-
ri odontoiatrici aptici con realtg virtuale nei corsi
di odontoiatria operativa preclinica in aggiunta
all'addestramento convenzionale con la testa
fantasma. Credo che la ragione principale della
lentezza nell'adozione non sia dovuta ai vantaggi
di un simulatore odontoiatrico aptico con realta
virtuale, come Simodont (Nissin Dental Products),
ma piuttosto all'aspetto economico. Il costo é di
oltre 1 milione di euro per l'installazione completa
di 15 unita.

L'Universita della Finlandia orientale &
stata la prima universita del Paese ad instal-
lare simulatori odontoiatrici con realta vir-
tuale nel 2021. Da allora, altre universita in
Finlandia hanno seguito la stessa linea?

Si, questa primavera sono stati installati nella fa-
colta odontoiatrica dell’'Universita di Turku altri

© Damir Khabirov/Shutterstock

tre simulatori odontoiatrici aptici con realta vir-
tuale Simodont.

Secondo la sua esperienza, cosa apprez-
zano di pit gli studenti quando usano la
realta virtuale per migliorare le loro abilita
manuali?

In generale, i nostri studenti di odontoiatria han-
no valutato positivamente il nostro modo di for-
mazione ex novo, ritenendo di aver appreso nuo-
ve competenze e acquisito nuove informazioni
cliniche in uno scenario rilassato.

L'addestramento aptico puo sostituire la
simulazione della testa fantasma o pensate
che i due metodi di addestramento dovreb-
bero completarsi a vicenda?

L'addestramento con la testa fantasma per pro-
cedure odontoiatriche invasive deve costituire
una componente fondamentale del programma
odontoiatrico preclinico. Tuttavia, oltre ai metodi
di formazione convenzionali, le scuole odonto-
iatriche dovrebbero prendere in considerazione
l'introduzione di dispositivi di simulazione apti-
ca con realta virtuale per facilitare la transizione



degli studenti dallambiente di apprendimento
odontoiatrico simulato allambiente clinico.

Recentemente ha lavorato a una ricerca

che ha esaminato uno studio dentistico che
ha combinato gli esercizi di preparazione del
modello dentale in plastica con gli simulatori
aptici con realta virtuale. Quali sono stati i
risultati piu significativi?
La combinazione della tecnologia aptica con real-
ta virtuale fornita da Simodont con la simulazio-
ne dentale del modello in plastica puo soddisfare
con successo le esigenze di apprendimento e di
insegnamento per la preparazione dei denti.

Qual ¢ il futuro della tecnologia aptica in
odontoiatria?

Il futuro della tecnologia aptica appare luminoso,
in quanto hail potenziale perrivoluzionare un‘am-
pia gamma di attivita formative odontoiatriche.
Nel recente passato, gli aptici hanno contribuito a
rendere le cose percettibili, come le vibrazioni del
telefono e i Rumble Paks nei controller di gioco.
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Ora disponiamo di simulatori odontoiatrici aptici
con realtg virtuale, e l'uso dell'intelligenza artifi-
ciale (IA) nella formazione odontoiatrica é dietro
l'angolo. La combinazione di IA con dispositivi di
realta virtuale tattili migliorerebbe sicuramente
la formazione e il coinvolgimento, e cio potrebbe
potenzialmente ridurre il rischio di errori chirurgi-
ci e migliorare i risultati sui pazienti.

Tuttavia, é necessario un ulteriore sviluppo e una
convalida clinica basata sull’evidenza dei simula-
tori dentali aptici con realta virtuale per miglio-
rare il coinvolgimento e i risultati dell'appren-
dimento per un maggior numero di studenti in
odontoiatria. Sono convinto che, man mano che
la tecnologia continuerd a progredire, gli educa-
tori del settore odontoiatrico vedranno nei pros-
simi anni applicazioni ancora piu innovative ed
entusiasmanti della tecnologia aptica con realta
virtuale.

Lo studio € stato accettato per la pubblica-
zione sull'International Journal of Computerized
Dentistry.
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