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_Drogie Kolezanki,
Drodzy Koledzy!

_Pewnego dnia, dawno temu, w mojej praktyce pojawito si¢ dwoch przedstawicieli handlo-
wych, jeden po drugim w kilkudniowych odstgpach. Obaj oferowali mi lasery — ich zdaniem,
najwazniejsze urzadzenia dla lekarza dentysty. Przekonywali mnie o ich szerokim spektrum
zastosowan: od stomatologii zachowawczej, poprzez endodoncjg, na periodontologii i chirurgii,
a nawet medycynie estetycznej konczac.

W tym czasie bylam w Polsce pierwszym lekarzem dentysta posiadajacym laser erbowo-ja-
gowy, na zakup ktorego wzigtam ogromy kredyt. Bylam szcz¢sliwa posiadaczka tego urzadze-
nia dopoki nie zacze¢tam nim pracowac. .. Jakiez bylo moje rozczarowanie, gdy obiecana prostota
obstugi i skuteczno$¢ byta daleka od ideatu. Laser psut si¢ bez przerwy, przegrzewat miazgg,
a pacjenci wracali z zapaleniem miazgi zgba. Wtedy zrezygnowatam ze stosowania laserow,
wracajac do wiertet i mowiac: ,,Nigdy wigcej lasera!”.

Domyslacie si¢ zapewne, jak po latach powitatam kolejnych przedstawicieli, ktorzy odwie-
dzili mnie z oferta kupna lasera... Okazuje si¢ jednak, ze technika idzie naprzod w niewyobra-
zalnym tempie, kategoryczne osady nie sa wieczne, a ,,nigdy” zastapitam: ,,sprobuj¢ jeszcze
raz”. Sprobowatam. I nie zatuje!

Laser, ktory zakupitam zachwycil mnie ogromnymi mozliwo$ciami wykorzystania we wsze-
lakich procedurach: od stomatologii zachowawczej, poprzez endodoncje, periodontologi¢ i chi-
rurgi¢. Dzisiaj nie wyobrazam sobie pracy bez lasera erbowo-jagowego i neodymowo-jagowego
w jednym urzadzeniu. Nawet przy pobieraniu wyciskow nie stosuj¢ juz nici retrakcyjnej, ale
robig retrakcj¢ kieszonek dzigstowych wiasnie laserem.

W imieniu redakcji kwartalnika /aser, zapraszam do lektury artykutow, w ktorych autorzy
poruszyli kwestie oddziatywania lasera na tkanke twarda i migkka, omowili istotne parametry
laserow, ktore majg wplyw na efekt terapii, a takze dokonali analizy najwazniejszych badan oraz
nowych wytycznych dla zastosowania lasera jako aktywatora substancji pluczacych. W niniej-
szym numerze znalazt si¢ tez artykut na temat zastosowania lasera w leczeniu choroby przyzgbia,
podczas wstepnej terapii periodontologicznej oraz w zabiegach chirurgicznych. Zastosowanie
lasera w przypadkach glebokich kieszonek przyzegbnych z towarzyszacymi ubytkami kostnymi
nie tylko powoduje usunigcie objetej chorobg tkanki ziarninowej i znajdujacych si¢ w niej bakte-
rii, ale takZze pobudza aktywno$¢ osteoklastow i osteoblastow, co czgsto prowadzi do regeneracji
kosci. Takie zastosowanie staje si¢ bardziej skomplikowane, poniewaz przyzgbie zawiera zarow-
no tkanki twarde, jak i migkkie. Wiele sposrod dostepnych laseréw moze znalez¢ zastosowanie
w periodontologii ze wzgledu na doskonate wiasciwosci w zakresie ablacji i hemostazy. A na
koniec zapraszamy do lektury pierwszej czgsci artykutu dotyczacego mozliwosci fototerapii la-
serowej jako alternatywy i leczenia wspomagajacego farmakoterapi¢ niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi.

Goraco zach¢cam Kolezanki i Kolegdow do zapoznania si¢ z trescia biezagcego numeru /aser,
a w kolejnym zaprezentuj¢ Panstwu efekty mojej pracy z wykorzystaniem lasera.

Z pozdrowieniami!

Beata Sos-Sidor
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Lasery stomatologiczne Er:YAG i Nd:YAG
do zabiegow na tkankach twardych i miekkich

Zastosowania:

+ Stomatologia zachowawcza * Leczenie nadwrazliwosci zebow

» Stomatologia dziecieca * Wybielanie zebdéw - TouchWhite™
« Zabiegi PERIO - TwinLight™ » Leczenie chrapania - NightlLase™
« Zabiegi ENDO - TwinLight™ * Medycyna estetyczna

» Chirurgia tkanek twardych
i miekkich

LITEMEDICS

Najlepszy laser diodowy
w swojej klasie

Zastosowania:

» Chirurgia tkanek miekkich /
« Dezynfekcja kanatow Endo i
» Dezynfekcja kieszonek Perio .J'I}'H

» Zabiegi biostymulacyjne |

* Wybielanie zebdw /

—
Dystrybucja w Polsce: BTL Polska Sp. z 0.0, ul. Leonidasa 49, 02-239 Warszawa, tel. 22 667 02 76, btinet@btinet.pl

®$9 LIDER NA RYNKU LASEROW STOMATOLOGICZNYCH W POLSCE



Praktyka _ Terapie zakonczone sukcesem

Klucz do terapeutycznego
1 ekonomicznego sukcesu

The key to therapeutic and economic success

Autorzy Frank Liebaug i Ning Wu

Streszczenie: W ostatnich latach miat miejsce gwattowny rozwoj stomatologii laserowej. Obecnie zastosowanie urzadzen laserowych znaczaco
zwigksza mozliwo$ci leczenia stomatologicznego oraz wspomaga konwencjonalne i tradycyjne zabiegi. Dzigki temu lekarz moze zagwarantowac
wieksze bezpieczenstwo zabiegu, a u pacjenta w sposdb nieinwazyjny mozna osiggna¢ lepsze wyniki. W ninigjszym artykule autorzy przedstawiaja
rézne sposoby leczenia z zastosowaniem laserdw oparte na przypadkach klinicznych.
Summary: Laser dentistry went through a rapid development within the last years. Today, the use of laser devices enhances the whole dental
treatment range valuably and supports conventional as well as conservative therapies. So the practioner achieves more safety and a better clinical
result can be obtained for the patient in a gentle way. In the following, the authors show different alternatives based on clincial case studies.

Stowa kluczowe: stomatologia laserowa, bezpieczerstwo, leczenie z zastosowaniem laserow.
Key words: laser dentistry, safety, laser treatment.

Ryc. 1_Fotodynamiczne
leczenie przeciwbakteryjne
w skrajnej paradontozie.

_Lekarze denty$ci prowadzacy wlasna
praktyke lekarska powinni przeanalizowac
nie tylko mozliwosci, ale rowniez ogranicze-
nia nowoczesnej stomatologii laserowej oraz
zdoby¢ wiedze¢ na temat wprowadzania lasera
do swojej praktyki.

_Praktyczne wskazowki
dla zastosowania
laserow w stomatologii

Urzadzenia laserowe stosowane w le-
czeniu choréb jamy ustnej i zebow znajduja

zastosowanie w takich obszarach stomato-
logii, jak: diagnostyka, usuwanie prochni-
cy i twardych tkanek, periodontologia, fo-
todynamiczne leczenie przeciwbakteryjne
btony s$luzowej, endodoncja, implantologia
i przygotowanie nadbudow, leczenie stanu
zapalnego wokot implantu (Ryc. 2), protety-
ka wysokiej jakosci, stomatologia dziecigca
wspierana laserowo, profilaktyka czy stoma-
tologia estetyczna.

_Wskazania dotyczace
stosowanej dhugosci fali

Chociaz nie ma jednego urzadzenia od-
powiadajacego wszystkim zastosowaniom
i wskazaniom, te ostatnie okre$lane sg przez
odpowiednia dtugos¢ fali lasera. W usuwa-
niu prochnicy oraz twardych tkanek stosuje
si¢ urzadzenie Er:-YAG. Jako ze sa to urza-
dzenia najwyzszej klasy, ich zastosowanie
wiaze si¢ z duzym kosztem dla prakty-
ki. W przypadku wilasciwego korzystania
z laseréw oraz wiaczenia ich do codziennej
praktyki dentystycznej, uzycie tego typu
urzadzen okazuje si¢ skuteczne zaréwno
pod wzgledem terapeutycznym, jak i ekono-
micznym.



Praktyka _ Terapie zakonczone sukcesem

W ostatnich latach wiele stomatologicz-
nych systemoéw laserowych zyskato na zna-
czeniu w leczeniu paradontozy. Zasadniczo,
wykorzystanie lasera mozna rozpatrywacé je-
dynie jako uzupelnienie konwencjonalnego,
systematycznego leczenia, chociaz w zakresie
niechirurgicznego leczenia paradontozy moz-
na bylo rozszerzy¢ jego uzycie.

Przed zastosowaniem urzadzen lasero-
wych pacjent powinien by¢ przygotowany pod
wzgledem ukonczonego leczenia poczatkowe-
go. Dzigki najnowszym osiggnigciom w za-
kresie technologii laserowej, mozliwe jest za-
stosowanie lasera nawet w usuwaniu kamienia
nazg¢bnego.

_Zastosowanie lasera
w tworzeniu bakteriobdjczego
srodowiska i sprzyjaniu gojeniu

Lekarz dentysta wykorzystuje dzialanie
bakteriobojcze pewnej dlugosci fali. Wiele
badan i publikacji dowiodto, ze laser wyka-
zuje doskonate wlasciwosci bakteriobdjcze na
obszarze naswictlanym oraz ze moze dezak-
tywowac toksyny bakteryjne. Taki efekt za-
czyna by¢ osiggany przy mocy wychodzacej
wyraznie ponizej limitu dla termicznego nisz-
czenia migkkich i twardych tkanek.

Cienkie i elastyczne systemy $wiattowo-
doéw pozwalaja na zastosowanie promienio-
wania wlasciwie w kazdym miejscu i moga
by¢ wykorzystane takze na rozwidleniu ko-
rzeni trzonowcow. W zwiazku z tym wydaje
si¢ oczywiste, iz zalety te mozna wykorzystaé
w systematycznym leczeniu chorob przyzg-
bia. Po zwigkszeniu mocy wychodzacej, przy

Ryc. 2_7astosowanie lasera w leczeniu stanu zapalnego wokot implantu oraz zatozenie

preta dentystycznego.

Ryc. 3_Laserowe odkazanie kieszeni zgha teleskopowego.

pomocy Nd:YAG Iub lasera diodowego moz-
na usuna¢ takze nabtonek kieszeni, w ramach
poddzigstowego tyzeczkowania.

_Zalety leczenia chorob
przyze¢bia z wykorzystaniem lasera

Wigkszo$¢ dentystow i pacjentdw szybko
zda sobie sprawe¢ z owych zalet, zwlaszcza
w dziedzinie periodontologii oraz endodoncji
wspieranej laserowo. Jesli chodzi o leczenie
choréb przyzebia wspierane laserowo, wsrod
zalet mozna wymieni¢ nast¢pujace:

_brak krwawienia po zabiegu, nawet u pacjentow
cierpigcych na zaburzenia krzepliwosci krwi
lub przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe,

_znacznie zmniejszona potrzeba zastosowa-
nia znieczulenia,

Ryc. 4_| aserowe odkazanie
kanatow korzeniowych zeba

trzonowego pod rozciggliwg

guma.

laser
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Ryc. 5_Ciecie laserowe

ostrego ropnia
podsluzéwkowego uzebienia
mlecznego.
Ryc. 6_Zastosowanie lasera
do odczulania nadwrazliwych
powierzchni zgba.
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_przyjemniejszy i latwiejszy zabieg,

_lepiej przebiegajacy proces gojenia, brak po-
wiktan,

_znacznie mniejszy bol po zabiegu,

_mozliwo$¢ picia 1 jedzenia po zniesieniu
dziatania znieczulenia,

_mniejsza nadwrazliwos$¢ szyjki zgba dzigki
zaplombowaniu kanalikow z¢gbinowych,

_zmniejszenie liczby bakterii w kieszeni
przyzebnej (Ryc. 3).

_Zalety leczenie endodontycznego
wspomaganego laserowo

Sukces w zakresie leczenia endodon-
tycznego rowniez mozna zwigkszy¢ poprzez
konsekwentne stosowanie urzadzen lasero-
wych, unikajac w ten sposob interwencji chi-
rurgicznych, dopoki konieczna nie okaze si¢
ekstrakcja zgba w przypadku niepowodzenia
w leczeniu (Ryc. 4). Najwigksza zaletg jest
99% redukcja bakterii w leczeniu kanatowym
bezposrednio po zastosowaniu lasera, dzigki
czemu:

_mozliwe jest przeciwdziatanie dostaniu si¢
lekéw do Srodka,

_oszczgdno$¢ czasu — czesto cale leczenie za-
konczone zostaje podczas jednej wizyty,

_mozna zaplombowaé wierzchni kanalik ze-
binowy,

_mozna zapobiec resekcji wierzchotka korze-
nia z¢ba.

_Przyklady kliniczne

Przedstawione opisy przypadkow poka-
zuja jedynie nieliczne z mozliwosci leczenia,
z pewnoscig nie wszystkie, w celu zachgce-
nia lekarzy dentystow do wlgczenia innowa-

cyjnych metod do swej codziennej praktyki
zawodowej, wychodzac naprzeciw interesom
pacjentow. Warto podkresli¢, ze szczegolnie
dzieci oraz pacjenci z dentofobig i wrazliwi
na bol sg bardzo otwarci na taka metode le-
czenia. Jednym z przyktadéw moze by¢ cigcie
laserowe ostrego ropnia pods$luzéwkowego
uzgbienia mlecznego (Ryc. 5). Ponadto, wielu
pacjentow z opryszczka wargowa lub nawra-
cajacym aftowym zapaleniem btony $luzowej
jamy ustnej reaguje pozytywnie na terapie la-
serowe w obrebie jamy ustnej. Nadwrazliwe
powierzchnie zgba moge by¢ skutecznie le-
czone w sposob bezdotykowy (Ryc. 6).

Lekarze, ktorzy dopiero wprowadzaja do
praktyki procedury z uzyciem laserow moga
mie¢ problemy ze znalezieniem wlasciwego
urzadzenia na rynku dentystycznym. Oprocz
urzadzen z pojedynczym laserem o okreslone;j
dtugosci fali, ztozone urzadzenie LaserHF,
ktore stosujemy w naszej praktyce jest dostep-
ne juz od ponad roku. Oprocz lasera diodowe-
go o dtugosci fali wynoszacej 975 nm, urza-
dzenie to posiada laser o niskim poziomie 660
nm oraz dodatkowa jednostke chirurgiczna
o duzej czgstotliwosci do cigcia i koagulacji._

laser
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