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Rovid hirek Tudomany és kutatas

A foginy-
gyulladas
lehet

a gutaiités
elorejelzdje?

A kroénikus foginygyulladas
és az érelmeszesedés kozot-
ti kapcsolat lehetGségét mar
tobb kutat6 is felvetette. A
koszoruerek meszesedése
altal okozott szivinfarktus
mellett a gutaiitéshez szin-
tén sokszor a f6 agyi verdér
(a carotis) szikiilete vezet,
amelyért az ér bels6 falan
keletkez6 meszes felrakoda-
sok a felel6sek. Ezek a fel-
rakédasok kalciumot tartal-

maznak, és a carotis ana-
tomiai elhelyezkedése miatt
jol megfigyelhet6k az un.
fogaszati panorama-rontgen-
képen is. A kutatok a pano-
rama-rontgenek segitségével
azt vizsgaltak, hogy vajon
a kiilonboz6 fogbetegségek
gyakoribbak-e azoknal a be-
tegeknél, akiknél megfigyel-
het6 az agyi vergér-felrako-
dés. Eredményeik azt mu-
tattak, hogy igen, a sztkiilt
verGérrel biré betegeknek
példaul tobb karosodott foga
is volt. Tekintettel arra, hogy
a gutaiités foként idGskorban
jelentkezik, helytallé lehet a
kutatok megallapitasa, hogy
a foginygyulladas jo eldre-
jelzdje lehet az agyi kataszt-
rofanak, mert a karosodott
fogakért idgskorban elsdsor-
ban ez a betegség a felelds.

Ll &

UG R

»
i

Az antioxidansok szerepe a
fogagybetegségek megel6zé-
sében

A vitamin- és asvanyianyag-
hiany jelentdsége abban rejlik,
hogy kovetkeztében lecsokken
a szervezel antioxidansszintje,
vagyis gyengiil a szervezet el-
lenall6 képessége a betegségek-
kel szemben.

» 4. oldal
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Gyakorlo fogtechnikus ajanlja

Implantatumokkal kombinalt
fogpotlas

Napjainkban a fogaszati reha-
bilitaciok soran egyre gyak-
rabban taldalkozunk Kkiilonbozd
implantaciés megoldasokkal. A
betegek egyre inkabb szeretnék
elkeriilni, hogy a restauracio
soran kivehet6 megoldast kap-
janak.

» 8. oldal
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Kevesebb a ,,macera”!

A homeopatia ellenzdi gyakran
mondjak: nincs valddi kiilonb-
ség amesterséges ésatermésze-
tes hatéanyagok kozott. Tiszta
viz itatasaval is meg lehet 6lni
valakit — ha elég sokat iszik be-
16le. Mi a helyzet a fogorvoslas
teriiletén? Van-e ott 1étjogosult-
saga a homeopatianak?

» 12. oldal

Iranyvonalak, alkalmazasok

Frontmorfolégia

Az esztétikus restaurdci6 sike-
res megalkotasahoz, legyen sz6
keramiarol vagy kompozitrdl,
tobb fontos faktort kell figye-
lembe venni. Mind az alapos
anyagismeret, mind a fog pon-
tos anatémiai felépitése, ahol az
apr6 részletekre is tekintettel
vagyunk, szerepet jatszik a ter-
mészethd fogpotlas megalkota-
saban.

» 13. oldal

A ciklus lezarul, felejtsiik el?

Furcsa képet mutat az Egész-
ségbiztositasi Alap helyzete és
varhato 2009. évi egyenlege.
A bevételi oldalon hatalmas
az elmaradas az éves Kkolt-
ségvetési torvényben rogzi-
tetthez képest. Az eldiranyzat
1409,3 milliard forintroél szolt,
a tényleges bevétel pedig var-
hatéan 1268,5 milliard forint
lesz.

Ez mintegy 140 milliard forint-
tal kevesebb a tervezettnél. Az
eredeti terv — és mar ez is oriasi
felhdborodast valtott ki! — 8 mil-
lidrd forint hidnnyal szamolt. A
szamitasokat elsGsorban a gaz-
dasdgi valsag hatasai, masrészt
az év kozepén tortént jarulék-
valtozasok huztdk keresztiil. A
gazdasagi valsagtol fiiggetle-
niil alapvet6 gondja maradt a
magyar egészségiligynek, hogy
a befizetett jarulékok messze
nem fedezik azt az egészség-
iigyi szolgaltatast, amit ma al-

talaban az emberek, illetve az
egészségligyi szakszemélyzet
elvarnak.

A Kkiadéasi oldal sem a va-
rakozasok szerint alakult. A
természetbeni ellatasokra 1134
milliard forintot iranyoztak elg,
ebb6l 1123 milliard forint fog
teljesiilni. Ez azt jelenti, hogy
a kormanyzat altal februarban
bejelentett 30 millidrdos elvo-
nasbol ,,csak” 11 milliard fo-
rint kiaddscsokkenés realiza-
lédott. A gyogyszertamogatas
eldiranyzatat sikertlt tartani, a
gyogyaszati segédeszkozok ta-

mogatasara mintegy 4 milliard
forinttal fizettek tobbet a terve-
zettnél.

Az ellenzéki politikai erdk
katasztrofalisnak latjdk az
Egészségbiztositasi Alap hely-
zetét, tovabba élnek a gyanu-
perrel, hogy a vart bevételek
elmaradasanak egyik oka, hogy
az allami tulajdont nagyvalla-
latok, mint a BKV, a MAV, vala-
mint a BM és a renddrség nem
fizetnek jarulékot, és mar tiz-
millidrdokkal tartoznak a kasz-
szanak.
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Itt érdemes idézni az ismert
egészségszociologus, Orosz Eva
egy kozelmultban megjelent ta-
nulmdanyanak adatait: hazank
az elmult 20 évben — a nemzet-
kozi trenddel szemben — nem
novelte, hanem csokkentette
egészségiligyi célu Kkiadasait,
1992-2007 kozott 6,6-rol 5,2%-
ra, mikozben az OECD-atlag 7%
koriil alakul. Az egy fére juté
egészségligyi kiadasok is csok-
kentek nalunk, 1992-ben még
az unios atlag 50%-at tették ki,
2007-ben mar csak 41-et.

A kassza mérlegének meg-
billenése elmélyitette az évek
o6ta kinzé forrashidannyal su-
lyosbitott strukturdalis valsagot
az agazatban. Ismét bebizonyo-
sodott, hogy a financialis kény-
szer onmagdban nem képes
miikodGképes struktirat létre-
hozni. Bebizonyosodott az is,
hogy a regionalis szervezetek
elkotelezettek a kordbbi struk-
tarak mellett, és nem tudnak
0uj, racionalisabb struktiarakat
kialakitani.

Ezen a téren talan reményt
nyujt, hogy az eurdpai unios
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pénzekb6l megvalosulo fej-
lesztések terén eredményekrol
szélnak a jelentések. A Regio-
nalis Operativ Programokra a
még 2007-2008-ban rogzitett
38,56 milliardos keretbdl 38,1
milliard forintot meghirdettek,
a 2009-2010-re rendelkezésre
allé 35,6 milliardbdl pedig mar
21,8 milliard forintra irtak Kki
palyazatokat. Nemrég zarult a
Regionalis Operativ Programok
rehabilitaciés palyazatanak tar-
sadalmi vitaja, melynek kereté-
ben fejlesztésekre varhatéan 11
millidrd forint értékben hirdet-
nek meg palyazatokat.

A Tarsadalmi Infrastruktira
Programok 2007-2008-ra terve-
zett kerete 128,9 milliard forint
volt, a teljes Osszeget felhasz-
naltdk. A 2009-2010-ben ren-
delkezésre all6 119,1 milliard
forintb6l eddig mar 81,8 milli-
ardra irtak ki palyazatot.

A Tarsadalmi Megujulas
Operativ Program teljesitése
korantsem ennyire sikeres. A
2007-2008-as tervek 10,2 mil-
liard forint értékben teljesiil-

tek, am a 2009-2010-es évekre
rendelkezésre allé 37,8 milliard
forintb6l eddig mindossze 10
milliard felhasznalasara jelen-
tek meg kiirasok.

Milyen fejlesztések valosul-
nak meg a fent felsorolt forra-
sokbo6l? A legnagyobb 6sszege-
ket az Infrastruktira-fejlesztés
az egészségpodlusokban cim-
mel meghirdetett pdalyazatra
forditjak. A nyolc nyertes pa-
lyaz6 — az orvos- és egészség-

tudomanyi képzést folytato
egyetemek, illetve régionként
a legnagyobb aktiv fekvGbeteg-
szakellatasi kapacitassal ren-
delkezd kiemelt kérhazak - a
tamogatasnak koszonhetden a
10 szazalékos onrésszel kiegé-
szitve egyittesen 93,4 milliard
forint 6sszértékii komplex fej-
lesztést hajthat végre. A tamo-
gatasi konstrukcio célja olyan
progressziyv, betegkdzpontu
szolgaltatdsokat nyujté ,mag-
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kérhazak” kialakitasa, ame-
lyek magas szinvonalon bizto-
sitjak a szakszerd ellatast. Nem
z0ldmezss beruhazasokrol,
hanem meglévé intézmények
fejlesztésérsl van sz6. Szege-
den példaul tavasszal kezddd-
nek az épitési munkalatok, igy
az 0j klinikai tomb varhatéan
2012 §szén mar fogadni tudja a
betegeket.

Alapvetd torekvés a ,magnes-
kérhazak”1étrehozasa, hogy erd-
forras-koncentracioval, szakmai
koordinacioval, a magas szinti
szolgdltatdsok, a legkorszertibb
orvostechnikai és informatikai
eszkozok biztositdsaval az intéz-
mények tavolabbrél is maguk-
hoz vonzzak a betegeket.

Ha a fejlesztések a tervek
szerint valosulnak meg, akkor
hozzajarulnak ahhoz, hogy
2012-re minden régioban létre-
jojjon egy csucsintézmény, hogy
orszagosan egységes szakmai
alapokra épiild, de regionali-

san szervezett intézményrend-
szer jojjon létre, ahol a terdpias
és diagnosztikus szolgaltataso-
kat centralizaljak, de a meg-
el6zésre is nagy hangsulyt fek-
tetnek. Az eredmény egy rugal-
masabb, gyorsabb, ugyanakkor
betegkdzponti rendszer lesz
— remélik a program megal-
kotdi. Mas egészségpolitikusok
szerint azonban megoldhatat-
lan gondot okoz majd, hogy az
oriasi technoldgiai telepitések
mukodtetése lehetetlen lesz
azokon az egyetemi klinika-
kon, amelyek most kénytelenek
szinte a nullara csokkenteni
a miikodésiiket a forrashiany
miatt. ,Hogyan oldjuk meg
ezeknek a miikodtetését, mi-
kozben az egészségbiztositasi
t6kehanyad nélkiili OEP forra-
sai lassan elapadnak?” - tette
fel példaul a kérdést Mikola Istvin
az Orszaggytlés Egészségligyi
Bizottsaganak tilésén.

Nagy Andras Ldszlo

C-vitaminnal
a szajuregi daganatok

ellen?

A nagy mennyiségli C-vitamin-
bevitel segithet a férfiaknak csok-
kenteni a szdjiiregi daganatok
kockéazatat — deriilt ki nemrég a
Harvard Egyetem kozegészség-
ligyi intézetének kutatasabol. Az
eredményeketkozlgtanulmany az
International Journal of Cancer c.
folyéiratban jelent meg.

A vizsgalat soran — 1986 és
2002 kozott — a szakemberek
osszesen 42,340 férfi étkezé-
si szokasait figyelték meg, és
ennek alapjan megallapitot-
tak, hogy azok esetében, akik
rendszeresen nagy mennyiségu
C-vitamint tartalmazo6 ételeket
fogyasztottak, 52 szazalékkal
ritkabban alakult ki rosszindu-
lata elvaltozas a szdjban, mint

azoknal, akiknek étrendjében
kevés ilyen étel szerepelt.

Ugyanakkor arra is ramu-
tattak, hogy a taplalékkiegészi-
t6kben taldlhaté C-vitamin nem
alkalmas a szajiiregi daganatok
megelGzésére. Ez valdsziniileg
azzal magyarazhato, hogy nem
onmagaban a C-vitaminnak
vannak ilyen jotékony hatasa,
hanem a vitamindts ételekben
1év6 egyéb anyagoknak, illetve
azok kolecsonhatasainak.

A kutatas soran azis kidertilt,
hogy az E-vitamin és a béta-
karotin a dohanyosok esetében
emeli a szdjban 1év6 rosszindu-
lati daganatok kialakulasanak
esélyét. Ez a meglepd eredmény
tovabbi kutatasok targya lehet.
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A fogmosas erositi az inyt

Bar ellentmondéasosan hangzik,
a fogmosdas okozta sejtkaroso-
déasok elgsegitik inyiink egész-
ségét. A fogkefe sortéi lyukakat
szakitanak az inyt és a nyelvet
borit6 sejtrétegen, és ez jo ha-
tasu — magyarazzak a Georgiai
Orvosi Egyetem kutatoi.
Vilagos, hogy a fogmosas
egészséges dolog, eltavolitjuk
altala a baktériumokat, és va-
loszintileg ez a legfontosabb
feladata — nyilatkozta dr. Paul
L. McNeil sejtbiolégus. — Sze-

Marad az
amalgam
tomeés
Egy amerikai fellebbviteli bi-
résag egyhanguan ugy hataro-
zott, hogy nem all médjaban az
Elelmiszer- és Gy6gyszer-en-
gedélyezési Hivatalt (FDA) ar-
ra utasitani, hogy szigoritsa a
higanytartalmi fogtomésekre
(amalgdm) vonatkoz6 szabalyo-
kat.

A Columbiai Fellebbviteli Bi-
rosag azzal indokolta a dontést,
hogy nem tartozik hatdskorébe,

hogy feliilvizsgdlja az FDA szaba-
lyozasat a fogtoméseket illetGen.

Tobb érdekképviselet azért
fordult a birésaghoz, hogy be-
tiltassdk az amalgamtoméseket,
és rakényszeritsék az FDA-t a
tomések 1j kategoridba soro-
lasara, szigorubb szabalyok
meghozataldara. A szervezetek
szerint a tomések higanyg6ze
veszélyt jelenthet a betegek, a
fogorvosok valamint a tobbi dol-
goz6 szamara, akik a tomések-
kel érintkeznek.

A higany nagyobb mennyi-
séghen karositja a vesét és az
agyat, am az FDA rendiiletleniil
allitja, hogy az amalgamtomé-
sek semmiféle veszélyt nem je-
lentenek a betegekre nézve, azt
aritka esetetleszamitva, amikor
allergias reakcidk 1épnek fel.

rintiink viszont vannak még to-
vabbi eldnyei is a fogmosdasnak.
Sok szovet szervezetiinkben a
stresszre alkalmazkodéassal,
megerdsodéssel valaszol, mint
példaul az izmok is. Az iny meg-
vastagodassal, megnovekedett
ellenalldé képességgel alkal-
mazkodik. Ez ugyanaz, mint az
edzés esetében, fajdalom nélkiil
nincs fejlédés — magyardzza a
szakember.

A Kkutatas sordan a tuddsok

kendeztek patkanyok vérébe,
majd megmostak az allatok fo-
gat, inyét, nyelvét. A nyalban
bdségesen megtaldlhaté kalci-
um ilyenkor bearamlik a sej-
tekbe, és arra készteti azokat,
hogy bezarjak a lyukakat. Ez
a javitas par masodperc alatt
lezajlik. Ez alatt az id§ alatt
a sériilt sejtekb6l novekedési
faktor aramlik a kornyezet-
be, mely el&segiti a kotGszo-
vet fejlédését, Gj vérsejtek és

fluoreszkalé festéket fecs- vérerek képzddését. A sériilés

EMS-SWISSQUALITY.COM

-

egy stressz soran gyakran ak-
tivalédo bizonyos gén (c-fos)
termelddését is kivaltja, ami

ELECTRO MEDICAL SYSTEMS

pedig a sejtosztédashoz, sejt-
novekedéshez vezetd folyamat
elsd 1épése.
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3\:\‘ ' > Subgingival application of the Original AIR-FLOW® method reduces
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. gW\® periodontal pocket depth, removes biofilm, prevents periimplantitis

AIR-FLOW MASTER®

is the name of the world’s first
subgingival prophylaxis unit.
With two application systems in
one. For sub- and supragingival |
use with matching handpiece and
powder chamber.

Incredibly easy to operate.
Uniquely simple to use.

Touch ’n’ flow: Highly sensitive
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settings.

The inventor of the Original
Air-Flow Method is now first to
cross the boundaries of conven-
tional prophylaxis.

For more information > welcome@ems-ch.com
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Az antioxidansok szerepe a fogagybetegségek
megelozésében

A vitaminok, asvanyi anyagok jelentosége a taplalkozasban és annak
sztomatologiai vonatkozasai

A vitamin- és asvanyianyag-
hiany jelent6sége abban rejlik,
hogy kovetkeztében lecsokken
a szervezet antioxiddnsszintje,
vagyis gyengiil a szervezet el-
lenallé képessége a betegsé-
gekkel szemben. Egyenes ko-
vetkezmény, hogy 50-70 sza-
zalékkal nShet a szivinfarktus
esélye, megduplazodik az agy-
vérzés, jelentésen né a kora-
sziilések szama, tobbszorosére
nd a fogagysorvadas, a cukor-
betegség, a tiidégyulladas, a
magas vérnyomads, az izileti
betegségek, a daganatos kor-
képek, az allergia és sok egyéb
betegség kialakulasanak koc-
kdazata, lassitja ezek gyogyula-
sat.

A lassubb gy6gyulas kihatassal
van a csontosodasi folyamatok-
ra is, igy példaul az implanta-
tumok osszeointegraciéjanak is
kedvezdtlenek a feltételei.

Ezen til még lényeges tud-
ni, hogy Magyarorszagon a
sziv- és érrendszeri betegségek
és a rosszindulati daganatok az
0sszes haldlozas mintegy ha-
romnegyed részéért feleldsek,
mas széval az osszes haldlozas
haromnegyed része taplalko-
zassal és életmoddal 6sszefiig-
g6 betegségekbdl szarmazik.

A szervezet vitamin- és
asvanyianyag-hidanya
Evtizedekkel ezel6tt a ,tavaszi
faradtsagnak” nevezett, idén-
ként jelentkezd kimeriiltségér-
zést leggyakrabban a szervezet
vitamin- és dasvanyianyag-hi-
anyaval hoztak 0Osszefiiggés-
be. Napjainkban inkabb a tul-
hajszolt életet, a mindennapi
stresszt okoljak, illetve szintén
a taplalkozas szerepét — a meg-
felel6 mennyiségi és dsszetéte-
Iti antioxidans hidnyat — hang-
silyozzak. S ahogy a hazai és
nemzetkozi vizsgalatok kimu-
tattak, valoban mar nyaron sem
biztos, hogy fel lehet tolteni vi-
taminokkal a sziikségleteknek
megfelelden a szervezetet, és a
stressz is igen jelentds szerepet

jatszik. Evszdzadok 6ta koztu-
dott, hogy milyen fontos szere-
pet jatszanak a vitaminok és as-
vanyi anyagok a szdjiireg egész-
ségének fenntartasdban, illetve
egyesek hidnya vagy alacsony
szintje szamos szajiiregi és fo-
gazali betegség okaként szere-
pel. A vitaminok és az asvanyi
anyagok ajanlott napi meny-
nyiségének fogyasztdsa még a
legfejlettebb orszagokban sem
valésul meg.

Csokkent az élelmiszerek
hasznosanyag-tartalma
Hazai és Kkulfoldi felméré-
sek, valamint Kkiilonb6z6 tu-

doméanyos vizsgalatok ada-
tai szerint az élelmiszerek
vitamin-, 4asvanyianyag- és

nyomelemtartalma - a hatva-
nas évektdl Magyarorszagon is
— valtoz6 mértékben ugyan, de
0sszességében jelentds mérték-
ben lecsokkent. Emellett az ed-
dig vitaminduisnak tartott egyes
élelmiszerek szamos vélemény
szerint ,kitiresedtek”. Sok ku-
taté vitatja a ma forgalomban
kaphato iparilag eldallitott tej,
az egyes mediterran orszagok-
bél vagy az északi allamokbol
szarmazo, sokszor iparszertien
mesterséges koriilmények Kko-
zott elgallitott zoldség és gyii-
molcs tapanyagértékét. A mes-
terséges talajon, szintetikus
anyagon, zsakokban, tvegha-
zakban, tapoldatokban nevelt
novények termésének sem az
osszetétele, sem az illata, sem
a valédi ize nem olyan, mint
amilyen a hagyomanyos mo-
don termelteké volt. A gyonyori
kiilsejti, ,,mesterségesen érlelt”
zoldség és gyiimoles a hiitében
hetekig elall, mikézben a ha-
gyomanyosan eldallitottak na-
pok alatt megfonnyadnak.
Tovabbi probléma, hogy a
karos kornyezeti hatasok, a ta-
laj, a viz, a levegl szennyezése
és terhelése az utébbi évtize-
dekben jelentGsen megndtt, és
ezzel parhuzamosan a gabona-,
a zoldség- és gytimolesfélék
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1. abra: Az USA-ban végzett vizsgalatok adatai szerint a lakossdag napi vitamin-
és asvanyianyag-bevitele az ajanlott értékhez képest (Recommended Dietary
Allowance, RDA) sok esetben még az 50%-os értéket sem éri el. (Forras: USDA

1994-96 CSFIIL.)
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2. abra: A WADA (Nemzetkozi Dop-
pingellenes Ugynikség) laboraloriu-
ma altal végzell Gsszehasonlito elem-
zés szerint a zoldségek és gytimolcsok
vilamin- és dsvanyianyag-tartalma
csokkend tendenciat mutat. (Forras:
www.wada.com)

vitamin- és mikrotapanyag-
tartalmaatermdéfold kihasznalt-
saga és sokszor helytelen keze-
lése miatt jelentGsen csokkent.
Zajkds ~ Gdbor  ,Magyarorszag
nemzeti taplalkozaspolitikaja”
(2004) cimd miivében részlete-
sen taglalja, miszerint a rend-
szeres €és bdséges zoldség-,
f6zelék-, valamint gyiimolcs-
fogyasztas meggy6z6 bizonyi-
tékokkal aldatdmasztott kocka-
zatcsokkentd tényezd a sziv- és
érrendszeri, és valoszint koc-
kazatcsokkentd tényez6 a daga-
natos betegségek megeldzését
tekintve. Az egészséges taplal-
kozasban > 400 g/nap a mini-
malisan ajanlott mennyiség, a
daganatos betegségek megelG-
zésére 600-800 g/nap mennyi-
ség javasolt.
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3. abra: A WADA adatai szerint kiilo-
nésen szembelling a zoldség-gytimalcs
kalcium-, folsav- és magnéziumitar-
talmdnak csokkenése. (Forrds: wwuw.
wada.com)

A magyarorszagi zoldség- és
gyumolcsvasarlas 2000-ben a
jelenlegi EU-tagorszagok sora-
ban a 8. legnagyobb volt, de
kisebb, mint az EU-atlag (239
kg/f6/év).

A Haztartds-statisztika ada-
taib6l idézve: 2001-ben a leg-
kisebb jovedelmiiek kozott az
egy fore juté zoldség-gyiimoles
mennyiség fele volt a legna-
gyobb jovedelmiek Kkozotti
mennyiségnek, 69,7 kg/f6/év,
azaz 190 g/f6/nap. Ez a kiillonb-
ség tehat nyilvanvaléan arra
utal, hogy a lakossag egy része
elégteleniil fogyaszt zoldség-,
fozelékfélét, gytimolcsot, és
érintett az elégtelen fogyasztas
miatt kovetkezd fokozott kocka-
zattal.

Kedvezdtlen, hogy a tej va-
sarlasa a nyolcvanas évek ko-
zepétol jelentdsen, mintegy 40
1/f6/év mennyiséggel csokkent,
2001-ben az egy fére juté napi
mennyiség 395 g volt, azaz nem
egészen 400 ml. A magyaror-

szagi tejvasarlas mintegy 80 1/
f6/év mennyiséggel kisebb volt
az EU-atlagnal, és a harmadik
legkisebb egy fore juté tejmeny-
nyiség volt 2000-ben, ez a tény
is mutatja az egy fore juté érték
elégtelenségét. A tej és a tejter-
mékek a naponta fogyasztando
élelmiszerek kozé tartoznak. A
tejb6l altalaban napi fél liter
javasolt, ez a mennyiség tartal-
mazza a napi kalciumsziikség-
let kétharmadat, ezenkiviil a tej
jelent6s D-, A- és B, -vitamin-,
tovabba fehérjeforras.

A taplalkozasi vizsgalatok
eredményei arra is felhivjak

sem tulsagosan konnyd meg-
oldani a mindennapok roha-
nasaban.

Tobbségiinknek csak a
hétvégén van ideje arra, hogy
odafigyeljen dnmagara, az ét-
kezésére. Hétkoznap marad az
iskolai vagy vallalati étkezde,
a gyorséttermek kinalata, ahol
az értékes tapanyagok jelentds
hanyada garantaltan nem jut el
a tanyérunkig.

A novekvo stressz miatt
fokozott vitaminhidanyos
allapot

Mikozben a taplalékunkban
joval kevesebb az értékes tar-

500
450
400
350
300
250
200
150
100

50

Zoldség-fozelék és gytiimolcs-vasarlas europai
orszagokban (kg/f6/év),
2000 (Elelmiszermérlegek, 2001)
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4. abra: Zoldség- és gyiimalcesfogyaszidas az europai orszagokban, 2001

a figyelmet, hogy a lakos-
sdg egy részénél fennall a
mikrotapanyagok elégtelen
bevitelének veszélye, példaul
mindkét nemben az atlagos
E-vitamin-bevitel, a 35 évesnél
idGsebb férfiak esetében B,-vi-
tamin-, a 60 évesnél id6sebbek
kozott a B -, B,-vitamin-bevitel
atlagos értéke is elégtelen volt.
A ndk dtlagos B,-, B,-vitamin-
bevitele kisebb volt az ajanlott
értéknél.

(Zajkas G. és mtsai: Taplalko-
zdsi vizsgadlat Magyarorszdgon
[2003-2004]: Mikrotapanyagok:

vitaminok, Orvosi Hetilap
148.34.1593-1600. 2007).

Fé6zéssel a hasznosanyag-
tartalom tovabb csokken

Ha nem nyersen fogyasztjuk el
a vasarolt termékeket, akkor
még azzal is szamolnunk kell,
hogy a tarolas, feldolgozas vagy
a konyhai felhaszndalas soran az
élelmiszerek vitamintartalma
jelentdsen karosodhat, f6zésnél
az amugy is kevés vitamin to-
vabbi mintegy otven szazaléka
elvész.

Az egyébként is csokkent
vitamin- és dasvanyianyag-
tartalmu ételeket nagyrészt
nyersen kellene fogyasztani.
Ez szinte megoldhatatlan. Ha
mar f6zni kell, akkor az étel-
készités soran a parolast, g6-
z0lést, grillezést és a folidban
siitést kellene alkalmazni. Ezt

talom, a novekvd stressz miatt
a szervezetiink sziikséglete je-
lentésen megndott.

Ez a magyarazata annak,
hogy a legtobb szakért§ véle-
ménye szerint kisebb-nagyobb
mértékben szinte mindnyajan
vitaminhianyos allapotban va-
gyunk, és természetes tapla-
Iékbevitellel ezt ma mar nehéz
természetes titon pétolni.

Vitaminok megfeleld
bevitele nagyobb figyelmet
igényel - potlas sziikséges
fgy mind sajat magunk, mind a
gyermekeink normalis életmii-
kodését csak tgy tudjuk bizto-
sitani, fenntartani, a betegsé-
geket megel6zni, ha vagy na-
ponta 6t alkalommal bGségesen
esziink friss zoldséget, gytimol-
csot, vagy kiegészitdkkel, mes-
terséges vitaminokkal pétoljuk
a veszteséget.

A harmadik hazai orszagos tap-
lalkozasi vizsgalat az Orszagos
Lakossagi  Egészségfelmérés
(OLEF) keretében valosult meg,
ennek megfelel6en az adatfel-
vétel 2003. november—-decem-
berben tortént. A vizsgalat 19
éven feliiliekre terjedt ki, 1179
f6  taplalkozasi adatfelvétele
volt értékelhetd, az energia- és
makrotapanyag-beviteli ered-
mények 2005-ben, az asvanyi-
anyag-beviteli adatok 2007-ben
az Orvosi Hetilapban keriltek
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kozlésre, majd a vitaminbevitel
bemutatdsara keriilt sor (Zajkas
és munkatarsai, Orvosi Hetilap,
2007).

Az eredmények értékelésé-
hez a szerzdk felhasznaltak a
két korabbi hazai és hasonlé
kiilfoldi vizsgalatok adatait, va-
lamint a magyar és nemzetkozi
tapanyag-beviteli ajanlasokat.
Megallapitottak, hogy kedve-
z6nek itélhetd az ajanlasoknak
mindkét nemben megfeleld
retinolekvivalens-, a B,-, B,-, B, ,-
vitamin- és niacin-, biotin-, va-
lamintaférfiak esetébenelegen-
d6 az E-vitamin-bevitel. Kedve-
zOtlennek mindsiil a jelenlegi
vizsgalatban mindkét nemben
elégtelen B,-, C- és D-vitamin-,
valamint pantoténsav-bevitel,
tovabba a folatok ajanlott meny-
nyiségnél kisebb atlagos bevi-
tele, valamint a n6k elégtelen
E-vitamin-bevitele. Magyaror-
szagon elGszor ebben a taplal-
kozasi vizsgalatban keriilt sor a
D-vitamin, biotin, pantoténsav
és folatok bevitelének megha-
tarozasara. A szerz6k nyomaté-
kosan hangsiilyozzak a kellGen
valtozatos és egészséges taplal-
kozas jelentGségét a lakossag
megfeleld vitaminellatottsaga
érdekében.

A helyzet stlyossagat mutatja,
hogy Magyarorszagon a daga-
natos betegség okozta haldlo-
zas és a vastagbhél rosszindu-
latd daganatos betegségeibdl
ered6 halalozas tendenciaja
novekva.

A sziv- és érrendszeri be-
tegségek okozta halalozas ten-
denciaja 1993 ota csokken, de
még mindig a 12 legnagyobb
mortalitas kozé tartozik Euré-
paban.

Az 0sszehasonlito elemzés-
ben szerepl6 24 eurdpai orszag
keringési betegségek okozta
halalozasat tekintve a magyar
értékek voltak a legrosszabbak
1988-ban. A sziv- és koszoru-
ér-elmeszesedéshb6l szarma-
76 haladlozasban is a magyar
adatok voltak a legkedvezdétle-
nebbek, valamint az agyi erek
betegség okozta haldalozasban,
a vastagbél rosszindulata da-
ganatos betegségei altal oko-
zott haladlozdsban a masodik
legrosszabb helyen voltak a
magyar adatok.

Az a tény, hogy e beteg-
ségek a taplalkozassal és
életmoddal jelentGsen Ossze-
fliggenek, azt is jelenti, hogy
megfeleld taplalkozassal és
életmoéddal jelentGs részben
megel6zhetdk.

A férfiak atlagos kalcium-
bevitele tobb mint 40%-kal, a
néké kozel 30%-kal volt kisebb
az ajanlottnal, emellett a ndk
atlagos cinkbevitele sem érte el
a kivant mennyiséget.

Mindez azt jelenti, hogy Ma-
gyarorszagon a kiegyensulyo-
zatlan taplalkozas mikrotap-
anyag-malnutriciét eredménye-
76 hatédsaval is szamolni kell a
nemzeti taplalkozaspolitika Kki-
dolgozasakor.

Altalanosiskolas 12-13, illetve
14-15 éves gyermekeken vég-
zett taplalkozasi vizsgalatok
adatai egyarant arra utalnak,

hogy elégtelen a mikrotap-
anyag-bevitel aranya: féként
a kalium, a kalcium, valamint
a vas és a cink hianya jelle-
mezte e korosztalyok, elsdsor-
ban a lanyok taplalkozasat. A
vitaminok kozil a B-, B,- és
B,-vitamin elégtelen bevitelé-
nek gyakorisaga volt igen je-
lentds.

A masodik hazai taplal-
kozasi vizsgalatban szerepld
60, illetve 55 évesnél idGsebb
férfiak és n6k energia- és tap-
anyag-beviteli adatai betekin-
tést engednek az idések tap-
lalkozasaba. Az energiabevitel
atlagos tobblete 20-30% kozott
volt, elégtelen volt a kalcium-,
az E-vitamin-bevitel, vala-
mint kisebb mértékben a B, -,
B,-vitamin bevitele is.

Az AntiAging szakeértoje” !

burgonya 1,1

340 5 12 28 100
cékla 0,9 260 98 35 87 30
fejes kaposzta 0,7 216 23 33 24 80
fejes salata 0,9 261 16 28 24 40
karalabhé 1,1 344 53 43 32 80
karfiol 0,8 321 30 29 53 60
paraj 1,9 526 24 133 53 160
zoldbab 0,9 229 1 32 29 30
z6ldborso 0,9 623 7 37 64 130
zoldpaprika 1,1 165 3 12 16 96)

1. tablazat: Hazai zéldség- és fozelékfélék dsvanyianyag-tartalma.

Az antioxiddnsszint mérése
és annak eredményei

A hihetetlen mértékdi vitamin-
és asvanyianyag-hianyt a szer-

vezet antioxidansszintje objek-
tiven mutatja. Az Gj technikai
megoldasok révén ma mar kom-
putervezérelt lézerszkenner

segitségével a béron keresztiil
mérhet6 ez az érték. Az ame-
rikaiak BDS-értéknek (Body
Defense Score-nak) nevezik a

egeszsegfelmeres
() A-tol Z-ig

Készénjik, hogy meglatogatta standunkat
a Dental World 2009 szakkiallitason!

Lézeres antioxidans-mérés ¢ Testzsirszovet-analizis
AntiAging bérfiatalitd kezelés « Computeres béranalizalas

Antioxidans tovabbképzések

Szabadgyok-reakciok elmélete és klinikai szerepe
Antioxidansok tudomanyos kutatasa és jelentGsége

Az emberi szervezet és a vitaminok, asvanyi anyagok

Az antioxidans szint mérési és kovetési lehetdségei
Antioxidansok az altalanos prevencioban és a sztomatoldgidban

. 11.
5000 nincs

1. 25.

5 oklevelet ad

Antiaging tovabbképzések

A szervezet természetes korosodasa és az antiaging
Oregedés — sztomatolégia — életmindség

Az dregedési hatasok lassitasa — KorStop technoldgidk
A bioldgiai korra utalé mérési lehetGségek

Az antiaging lehetGségei és eredményei

I1I. 18.
5000 nincs

IV.01.

5 oklevelet ad

Antiaging technologiak
Informacios szolgaltatasok
Modszerek és eljarasok bemutatoi

Hatékony termékek, mérheté eredmények

Egyedi technologidk és high-tech megoldasok
Uj tudominyalapt és -szemléletl egészségfelfogis

1085 Budapest, Jozsef korut 37. Informaciok, jelentkezés: info@korstop.hu
Tel./fax: 06 1 266 88 86, www .korstop.hu
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Gyiimolcs Hamutartalom Kalium Natrium Kalciunl Magnézium Foszfor Meenevezés vas réz cink mangén
megnevezése % mg/100 g mg/100 g mg/100 g mg/100 g mg/100 g ° mg/100 g mg/100 g mg/100 g mg/100 g
alma 0,4 112 4 11 11 10 alma 0,3 0,03 0,05 0,13
birsalma 0,6 189 9 66 10 25 birsalma 1,1 0,01 0,01 0,01
sargadinnye 0,8 210 8 13 20 10 sargadinnye 0,2 0,02 0,15 0,03
gorogdinnye 0,5 147 5 19 15 2 gorogdinnye 0,2 0,02 0,09 0,02
cseresznye 0,5 174 8 16 16 20 cseresznye 0,3 0,04 0,11 0,06
kajszibarack 0,7 226 6 14 14 20 kajszibarack 0,3 0,03 0,16 0,09
korte 0,4 100 2 16 10 20 korte 0,2 0,05 0,07 0,03
malna 0,6 172 4 27 24 45 malna 0,4 0,10 0,21 0,08
meggy 0,6 186 5] 31 15 50 meggy 0,6 0,06 0,14 0,05
Gszibarack 0,6 185 4 9 14 30 Gszibarack 0,5 0,04 0,15 0,10
voros ribiszke 0,7 316 3 57 10 35 voros ribizke 4.5 0,02 0,03 0,06
foldieper 0,7 145 ) 28 18 35 foldieper 0,3 0,03 0,06 0,24
szilva 0,5 240 4 16 16 30 szilva 0,2 0,03 0,07 0,06
sz016 0,5 195 2 28 14 75 sz016 0,7 0,04 0,14 0,04
2. tablazat: Hazai gyiimaélcsok dsvanyianyag-tartalma. dio 5,8 0,86 4,20 1,89
mandula 41 0,81 3,562 1,24
Megnevezés K-Vit. karot.in E-vit. | B -vit. Bz-v‘it. BG—\'it. biot.in folsav C-Vi‘t. niacim P— 0 N o _—
(ug) (mg) (mg) (ug) | (ug) (mg) | (ug) | (ug) | (mg)  (mg) gy ; 7 : :

3. tablazal: Hazai zoldség- és fozelékféléek vitamintartalma (mg, illetve mg vitamin/100 g).

Megnevezés

(ug)

K-vit.

karotin
(mg)

E-vit.
(mg)

B,-vit.

(ug) (ug)

B,-vit.
(mg)

B,-vit.

niacim
(mg)

C-vit.
(mg)

biotin

(ug)

folsav
(ug)

4. tablazat: Hazai gyiimélesok vitamintartalma (mg, illetve mg vitamin/100 g).

K-vit.

A-vit. E-vit.
(ug) (mg) (mg)
65 0,8 12

B -vit.
(ug)
1,3 15 2 60

B,-vit.

. B-vit.
(ug)

(mg) (ug)

biotin

niacim
(mg)
1,7

folsav C-vit.
(ug) (mg)

5. tablazat: A felndlt lakossdag napi vitaminsziikséglete

mg/100

mangan

100 g mg/100 g

Megnevezé

6. tabldzal: Zoldség- és fozelékfélék, valamint hiivelyes magvak vas-, réz-, cink-

és mangantartalma.

szervezet altaldnos védekezési
szintjét reprezentalé értéket. A
mérés 2-3 percig tart, a bor-
feliiletre helyezett leolvaséval
torténik (mint a vonalkod-le-
olvas6), és az adatok 95%-o0s
pontossdguak (a Harvard és a

Stanford Egyetem vizsgalatai
szerint).

A mérési eredmények azt
mutatjak, hogy a magyar la-
kossdg 35%-a silyos hianyal-
lapotban van, 46%-ukndl az
antioxiddnsok mennyisége na-

gyon kevés, 12%-ukndl kevés,
és mindossze 5%-nal elégséges,
2%-nal pedig j6 az eredmény.

mod, megfeleld étrend-kiegé-
szit6k; 50000 felett egészséges
életmadd, kitting étrend-kiegé-
szitd, jo genetikai adottsagok.

Jellemz6 tehat, hogy az em-
berek 80%-a (az alacsony
asvanyianyag- és vitaminbevi-
tel miatt) nem rendelkezik meg-
feleld ellenallo képességgel, és

nem kezelhetének itélt pana-
szok mulnak el 1-2 havi kont-
rollalt specidlis vitaminadago-
las, vitaminfogyasztas utan.

probléma forrasa, hogy a lakos-
sag jelentls részénél észlelhe-
t6, a kronikus gyulladas jeleit
mutaté parodontalis tasakok
tovabbi, a szervezel egészét ve-
szélyeztet6 silyos megbetege-
dések (szivinfarktus, koraszii-
1és, érelmeszesedés, agyvérzés
stb.) forrdsat jelentik.

sziikséges lépéseket a preven-
ci6 érdekében: szdzezrek életé-
nek megmentéséért, felelGtlen-
ség lenne.

Mivel magyarazhato

a kockazati tényezdk

jelenléte a taplalkozasban?

1. A lakossag nem ismeri elég-
gé az egészséges taplalkozas

burgonya - - 70 40 0,53 0,2 5,6 10 1,0 7. tablazat: Gytimdlesok és diofélék vas-, réz-, cink- és mangdntartalma
fejes kaposata 150 - 40 60 0,51 2,2 - 48 1,0 résziikre a mérést kovetGen a iranyelveit, és sok esetben
fejes salata 200 0,8 0,4 60 100 0,04 22,0 25 20 0,5 megfeleld, az erre a célra kidol- azok a szakemberek sem,
paradicsom 50 0,8 0,5 100 60 0,07 2.4 37 25 0,5 gozott multivitamin-komplexek akiknek feladatai kozé tarto-
— 350 42 2.5 80 200 0.25 70 66 40 1,0 (taplalekklegesmt?k) ]ele,nt- mka,lakossa’gegfiszseg-nevele—
- hetnek megfelel6 megoldast. se, élelmezése, élelmiszerek-
petrezselyemzold - 75 1,8 190 300 0,29 8,2 - 160 1,5 . . , , . P
A hatdas mar egy honap mulva kel val¢6 ellatdsa. Ebbe a sor-
sutétok - 40 - 50 40 0,08 11 25 25 1,0 érzékelhets, a betegek altala- ba beletartozik a fogorvos, a
zeller = 0,02 2,6 50 90 0,37 6,6 4,4 8 0,3 nos erdnléte kifejezetten javul, szajsebész, az implantologus,
zbldborsé 22 0,4 3,0 200 150 0,06 8,2 153 25 1,0 kozérzetiik sokkal jobb. a szajhigiénikus, a fogaszati
e ~ 0.4 _ 50 30 0,24 1,0 13 150 0.2 Sokaknal évtizedes, addig szakasszisztens és a fogorvo-

si rendeld minden dolgozdja.
Kovetkezmény a nem meg-
felel élelmiszer- és ételvalasz-
tas, az egészségre artalmas
taplalkozasi szokasok és hagyo-

alma 25 0,05 0,6 50 50 | 0,07 1,0 6 5 0,5 . ,
- - Kovetkeztetések manyok fel nem ismerése (pl.
csipkebogyo 90 - 100 - - - - 400 - . ’ A 2 2 8RB .
= Megéllapithatd, hogy a feln6t- bdséges mennyiségt allati ere-
4 - Lie i I Y [ e 550 % 2 it tek, a gyermekek és az idgsek  detii zsiradék és so, illetve elég-
kajszibarack - 1,8 0,6 20 30 | 0,06 1,7 33 10 0,7 taplalkozasaban jelen vannak a telen mennyiségii zoldség- és
malna - 0,08 1,4 20 30 | 0,05 2,3 = 30 0,4 kronikus betegségek kockaza- f6zelékféle fogyasztasa vagy fel-
meggy _ 03 _ 50 20 | 0,05 0,8 _ 10 0,3 ti tényezdi, illetve az elégtelen hasznaldsa ételkészitéshez). A
T _ 0.03 28 400 500 | 0.19 4 30 6 10 tapal}yag—beV1tel, fl {nalnutrlclo lakossa.lg ]elentos/resze/gyakran
veszélye. Ezek Kkozott a paro- nem hiteles forrasokbdl szerez
Gszibarack - 0,4 0,6 20 20 0,07 1,8 25 7 0,9 anq 2 P 2 ] 2 oz
dontitis, a fogagysorvadds jelen-  (téves) informaéacidkat, szakem-
vords ribizke - 0,04 0,2 40 30 | 0,02 4.2 - 50 0,2 tGs szerepet jatszik, valamint a  berek altal nem ellendrzott ki-
fekete ribizke = 0,1 1,0 60 10 | 0,02 2,4 - 160 0,3 malnutricié mindennapos prob- advanyok, tisztdzatlan eredetid
sz616 _ 0,3 _ 50 50 1,4 5,2 _ 5 0,4 Iémat jelent a fogaszati implan-  szervezetek ajanlasai alapjan.
zilva - 02 0.8 50 20 | 0.04 o1 0.9 6 05 taciés ellatasban is. Tovdbbi Elengedhetetlen ma mar a la-

kossdg korrekt, szakmailag
kifogastalan, permanens tajé-
koztatasa minden lehetséges
modszerrel, a taplalkozasban
rejlé kockazati tényezdkrdl, il-
letve ezek elkeriilhetGségének
modjardl, vagyis: a lakossagot
minden lehetséges médon moti-
valni kell az egészséges taplal-
kozasra. Kiilonosen nagy sulyt

burgonya 0,4 0,06 0,20 0,08 .. . .
= £0TY Az esetek tobbségében megfe- kell helyezni a gyermekek szak-
e L ULe b 0,54 Mérések Biophotonicus szken- lelen alatamasztott bizonyi- szer(i oktatdsara az 6vodéaskor-
fejes kaposzta 0,2 0,02 0,14 0,12 nerrel, Ecto Derma Polyklinika tékok allnak rendelkezésre az 6l kezdddden. Idetartozik a
fejes salata 0,2 0,03 0,16 0,18 2009.BodyDefenseScores (BDS)  o0sszefiiggések kétségtelen iga-  taplalkozdstudoméanyi ismere-
TewlEGE 08 0,02 0,17 0,09 —a szervezet védekezési szintjét  zoldsara, mds esetekben pedig tek magas szinvonali oktatdsa
Karfiol 0.3 0,02 0.24 0.09 I:epr:ezténta'lo, a bevitt Vl'ta/IIlHl— tf)bbsz’orosen elle’norz'ott /meg— a/szak/eml/)erkepzesbe/n és a to-
és asvanyianyag-mennyiséggel figyelések eredményei sz6lnak vabbképzésben egyarant.
paradicsom 0,2 0,03 0,08 0,05 a 512 Sy . g g
aranyos antioxidans-mérési mindezek mellett. Tovabbi bi-
paraj 0,4 0,16 0,36 0,62 eredmények jellemz& megosz- zonyitékokra varni, amikor 2.A madsik ok: az élelmiszer-
petek 0,5 0,10 0,17 0,07 lasa a mértek szazalékdban. mar most elegend6 adat all a drak és a jovedelmek Kkozti
sérgarépa 0,3 0,04 0,16 0,10 Ertékelési paraméterek: 19000 rendelkezésiinkre a taplalkozas aranytalansdg, amely arra
Lsoldbab 0,7 0,04 0,22 0.18 alatt: egészségtelen életmdd, egészséget befolyasolé és alap- kényszeriti a kisjovedelmitie-
- . nincs/nem hatékony étrend- vetden meghatarozo hatasarol, ket, hogy kizarolag az anyagi
zoldborso 1,0 0,18 0,77 0,21 ., . . a a a oy 2 .
- - kiegészit6k, rossz genetika; illetve az egészséget megtarto lehet6ségek hatarozzak meg
Aol et L Ui L Ly 20000-29000: atlagos életméd;  képességérdl, hallgatni errdl, taplalkozasukat és taplalé-
szdraz bab 7,0 0,63 2,0 1,12 30000-39000: jobb életméd és nem elmondani a felelds kaikat. (Ez rendszerint ép-
szdraz lencse 5,0 0,77 2,55 0,00 és/vagy étrend-kiegészitok; szakembereknek, valamint a pen a zsirban, koleszterin-
széraz sargaborsé 2.4 0,24 0,46 0,26 40000-49000: megfeleld élet- lakossdgnak, nem tenni meg a ben, cukorban, séban gazdag

élelmiszereket tartalmazza,
illetve a zoOldség-, fozelékfé-
1ék, gytimolesok, valamint a
tej- és tejtermékek, a teljes
orlésti gabonafélék elégtelen
fogyasztasat, esetenként tel-
jes mell6zését jelenti.)

5. Az eddigiekkel azonos fon-
tossagu szerepe van az élel-
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miszerek osszetételének és
valasztékanak. A rendszere-
sen fogyasztott, kedvelt élel-
miszerek jelentGs része zsir-
ban, telitett zsirban, kolesz-
terinben, cukorban, sdéban
gazdag, de nem tartalmaz,
illetve nem kielégité meny-
nyiségben élelmi rostokat,
tobbszorosen és egyszer teli-
tetlen, valamint n-3 zsirsava-
kat, tovabba a taplalkozassal
0sszefiiggd betegségek meg-
el6zésében szerepet jatszo
mikrotapanyagokat (vitami-
nokat és dsvanyi anyagokat),
flavonoidokat, fitoszterineket,
fitoosztrogéneket.

A taplélkozaspolitika

bevezetésének

célkittizései

(Zajkas G. [szerk.]: Magyaror-

szag nemzeti taplalkozaspoliti-

kaja. Nemzeti Népegészségiigyi

Program. Budapest, 2004)

1. Az idilt, nem fertdzd, tap-
lalkozassal 0Osszefiiggd be-
tegségek kockazatanak csok-
kentése, a lakossag egészségi
allapotanak javitasa.

2. A taplalkozassal 6sszefiiggd
betegségek okozta mortali-
tas csokkentése és a varhato
élettartam megndovelése.

3. Aszakemberek taplalkozastu-
doméanyi ismereteinek jelen-
t6s novelése az elkovetkezd
5 év soran, és ezzel egy idG-
ben a lakossagi taplalkozasi
ismeretek intenziv elterjesz-
tése, kiemelten a gyermekek
oktatdsaban.

A Magyarorszag nemzeti tap-
lalkozaspolitikdja cimt kiad-
vanyban az ajanlasok rovid
tizenetek formajaban keriilnek
bemutatésra:

1. Egylink naponta tébbszor tel-
jes értéki, azaz a teljes gabo-
namagot tartalmazé készit-
ményeket, korpat is tartal-
maz0, barna liszthdl késziilt
kenyeret, péksiiteményt,
egyéb gabonatermékeket, ga-
bonapelyheket!

2. Fogyasszunk naponta leg-
alabb haromszor zoldség- és
fozelékfélét, gylimolcsot!
Ha csak 150 g-mal tobb
zoldségfélét, gyiimolesot
(1 db kozepes alma, 1 db na-
gyobb paradicsom stlya) fo-
gyasztunk naponta, akkor a
keringési betegségek kocka-
zata 22%-kal, a koszoruér-
betegség kockazata 40%-kal,
a szélutésé 25%-kal csokken!

3. Igyunk naponta legalabb fél
liter (sovany) tejet, fogyasz-
szunk rendszeresen (sovany)
tejtermékeket!

4. Egylink rendszeresen sovany
hisokat és hetente legalabb
1-2-szer tengeri halat!

5. Hasznaljunk ételkészités-
hez, kenyérkenéshez novényi
olajat, margarint!

6. Kevesebbet sézzunk, Kkeriil-
jik a s6ban gazdag termékek
fogyasztasat!

7. Aki nem iszik alkoholt, ne
kezdje el, aki iszik, mérték-
kel tegye! A mérték: nok sza-
mara 1 dl bor/nap, vagy 2 dl
sor/nap, vagy 2 cent tomény/
nap, férfiak szamara ennek
kétszerese. Gyermek és va-

randoés anya egyaltalan nem
ihat alkoholos italt!

8. Csak keveset és csak ritkan
fogyasszunk cukorban gaz-
dag készitményekbdl, édes-
ségekbdl, cukros italokbol!

9. A szomjusdag oltasaralegjobb
a viz, a szervezetnek vizre
van sziiksége, fogyasszunk
naponta tobb poharral!

10. Taplalkozzunk  valtozato-
san!

11. Ovjuk meg élelmiszerein-
ket, ételeinket a szennyezd-
déstél, romlastol!

12. Ugyeljiink az egészséges test-
tomeg megtartasara, ne hiz-
zunk el!

13. Toltstink naponta mozgas-
sal, sporttal legalabb fél, de
inkabb egy odrat!

Nem maradhat ki a taplalkozas-
politikab6él a mikrotapanyag-
hidny megel6zésének Kkérdé-
se. A mikrotapanyag-hianyos

(vitaminok, &svdnyi anyagok)
taplalkozas oka elsdsorban a
szegénység, de csaknem ilyen
mértékben felelés, dontGen a
tehetdsebb tarsadalmi rétegek-
ben a tajékozatlansag, illetve a
kell6 figyelem hidnya. Ezért a
megelGzéshen meghatarozoan
fontos szerepe van az oktatds-
nak, az intenziv ismeretterjesz-
tésnek, valamint az élelmiszer-
ipar, a kozétkeztetés és a civil
szervezetek egytlttmiikodésé-
nek.

A mikrotapanyag-hianyok ko-
zott elsGsorban a jod elégtelen
bevitelét kell emliteni. Euro-
paban a vashianyéallapot és a
vashianyos anémia gyakorisaga
jelentds, a vashiany mind gyer-
mekkorban, mind felnéttkor-
ban a mentalis koncentracios,
valamint a kognitiv képesség
karosodasaval jar. A megfeleld
folsavbevitel eléréséhez alap-

feltétel a zoldség-, fozelékfé-
lékben, gyiimolcsokben gazdag
taplalkozas, de felmeriilhet a
folsav mesterséges bevitele is.

Az egészséges fogazat meg-
tartasa, illetve a rendszeres
fogaszati ellendrzés és kezelés
a megfeleld taplalkozas érdeké-
ben elengedhetetlen. A cél érde-
kében kidolgozott taplalkozasi
ajanlasok ismertek: keriilni kell
a cukorban gazdag taplalékok
rendszeres fogyasztasat, kiilo-
nosen a nassolds formajaban
tortén6 fogyasztast, ezek he-
lyett a ragast igényld taplalékok
(nyers gyltimolesok, zoldségfé-
1ék) fogyasztasdra van sziikség.

Kiemelt gondot kell fordi-
tani az idés emberek taplal-
kozasara, akiknél nemcsak a
mikrotapanyagok, hanem a
makrotapanyagok elégtelen be-
vitele is gondot okozhat.

A szervezel asvanyianyag-
és vitaminbevitele az utdbbi

évtizedekben egyre inkabb az
érdeklddés elGterébe keriilt. Az
antioxidansok védd, valamint
a szabad gyokok rombolé hata-
sanak egyre pontosabb isme-
rete rdmutat ezek alapvetd fo-
gaszati jelentdségére. A helyes
taplalkozas népegészségiigyi
kérdésében a ,ragészerv” gyo-
gyitasaval foglalkozé szakem-
berek felelgssége messze tul-
mutat a tomések, a fogpotlasok
vagy az implantatumos mun-
kak elkészitésén. A fogorvos,
a szajsebész, az implantolégus,
a szdajhigiénikus, a fogdaszati
szakasszisztens sokat tehet a
paciensek széles kord kezelési
lehet6ségének  biztositasaval
nemcsak a sztiken vett szto-
matolégiai ellatasért, hanem
az altalanos egészségért, s6t a
beteg életkilatasainak javita-
saért is.
Dr. Gaspar Lajos
Ecto Derma Polyklinika
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Implantatumokkal kombinalt fogpotlas

Komplexitas és esztétika egy restauracion beliil

Napjainkban a fogaszati reha-
bilitaciok soran egyre gyak-
rabban taldlkozunk Kkiilonbo-
z6 implantacios megoldasok-
kal. A betegek egyre inkabb
szeretnék elkeriilni, hogy a
restauraci6o sordan Kkiveheto
megoldast kapjanak.

Ennek érdekében szanjak
ra magukat a fogbeiiltetésre,
implantacios miitétre. Sok eset-
ben azonban ezekkel a modern
megoldasokkal sem lehet bi-
zonyos pacienseknél elkertilni
a kivehetd protézist, de min-
denképpen olyan megoldasokra
kell torekedniink, hogy a beteg
érzése a haszndlat soran mind-
inkabb megkozelitse a rogzitett
potlas viselésének érzését. Az
alabbiakban leirt klinikai eset
is egy hasonlo szitudciot mutat
be.

A beteg a kezelés kezdetén
egy olyan felsg allcsonttal ren-
delkezett, melyen egyetlen, je-
len esetben a bal harmas fog
volt meg, egyediil tehat ezt le-
hetett taimfogként hasznalni. A
kérése az volt, hogy az anyagi-
akat sem kimélve a Kkoriilmé-
nyekhez képest a legjobb meg-
oldast szeretné kapni, sziikség
esetén fogbeiiltetések alkalma-
zasaval.

Els6 1épésben a csont szer-
kezetét Kkellett megvizsgalni,
mennyire alkalmas az implan-
taciora.

Az allcsontok tomorségét
1-4 osztalyba soroljuk, amely
nemcsak morfolégiai jellegt,
hanem széles korti klinikai ta-
pasztalatokon alapul, igy na-
gyon hasznos segitséget nyujt
az implantaciés fogpotlasok

tervezésében, kivitelezésében.

A csont szerkezetének vizs-
galata soran Kideriilt, hogy a
frontrészen elvégezheté a mii-
tét, de a két oldals6 régioban a
csont szerkezete ezt nem teszi
lehet6vé.

Irodalmi becslések szerint
a vilagon jelenleg tobb mint
kétszaz kiilonféle implantaci-
6s rendszer van forgalomban.
Hazankban a forgalomban 1évé
implantacios rendszerek szama
harminc.

Az implantaciés rendszer
fogalman az implantatum, a
behelyezésre szolgdlé sebészi
tartozékok és a fogpotlas elké-
szitéséhez sziikséges proteti-
kai tartozékok egymaésra épiild
egyiittesét értjiik. A gyakorlat-
ban az a rendszer a legeldnyo-
sebbh, amely egyszertisége mel-
lett a legtobb protetikai lehetd-
séget biztositja.

Esetiinkben a paciens a
frontrégioba kapott harom da-
rab Branemark tipust implan-
tatumot (7. abra).

A mitétet kovetGen a be-
teg egy ideiglenes potlassal
tavozott, majd késdbb, a teljes
osszeointegraciot kovetGen le-
hetett megtervezni a véglege-
sen hasznaland¢6 fogmivet.

Az eset elsé latasra arany-
lag egyszertinek ttint, adott volt
ugyanis a frontrészen négy da-
rab tamfog, a harom implan-
tatum és egy sajat fog. Klasz-
szikus eset tehat, fronthid két
rogzitelemmel és egy kivehetd
rész. [gen am, de itt van a kér-
dés, helyes-e az implantatumo-
kat protetikai egységbe fogni a
marad6 fogazattal.

A maradé fog és azimplanta-
tumok 6sszekapcsolasanal min-
dig felmeriil a fiziol6gids rogzii-
1és kiilonbozbsége, a tamfogak,
pillérek ebbdl szarmazo eltérd
rugalmassaga.

Az alapvet6 problémat az
implantatumoknal a termé-
szetes fogakkal szemben a
paradontium hidnya jelenti. A
marado fogaknal a gyokér és az
alveolaris csont kozott 0,15-0,20
mm szélesréstalalhat6, amelyet
nagy részben a gyokérhartya

1. abra

tolt ki. A gyokérhartya tomott
kotdszovet, amelyet tilnyomo-
részt kollagénrostok alkotnak.
A rostok elrendezddése apikalis
irdnyban mintegy felfiiggeszti a
fogat, a terheléskor elaszticitast
biztositva kozvetiti az er6hata-
sokat az alveoluscsontra.

Az implantatumoknal az
er6hatasok kozvetleniil atte-
vodnek a csontszovetre. Ebben
a természetes fogakétol eltérd
helyzetben a siker lehet§sége
a csontszovetnek azon ismert
élettani tulajdonsagaban rejlik,
hogy atépiiléssel alkalmazkod-
ni tud a fiziol6gias hatarokon
beliil jelentkezd6 terhelésekhez.

Az esetiinkben beiiltetett
osszeointegralt implantatu-
mokra mindenképpen csavar-
ral rogzitett, ideiglenesen old-
haté felépitményt terveztiink,
tehat adédik, hogy a maradé
fogat direkt médon az implan-
tatumra Kkésziild felépitmény-
hez rogziteni nem tudjuk, csak
indirekt médon. Ugy gondoltuk,
hogy erre a legalkalmasabb egy
teleszkopkorona lesz. A prepa-
ralt maradé tamfogra elkészit-
jik a primer sapkat, majd az
implantatumokra  elkészitett
felépitménnyel egyiitt ontve ké-
szitjiik el a szekunder koronat,

igy megkapva egy fronthidat,
melyre disztdlisan egy-egy rej-
tett elhorgonyzast helyeziink el
a megfeleld frézelések kiséreté-
ben, majd ezek utan készitjiik el
a potlas kivehetd részét.
Prébaltunk a tervezésnél
az egyszerliségre torekedni,
de ugy éreztiik, hogy ebben a
formdban még nem megfeleld
a restauraciés terv, ugyanis a
kivehetd potlas eltavolitasakor
az implantatumokra vertikalis
hizéeré hat, a maradé fogra
azonban nem, vagy csak nagyon
kicsi, mert itt teleszkoprendszer
miikodik. Ezaltal a maradé fog
irdanyab6l az els6 implantatum
irdnyaba az erdkar nagyon
megnd, és az implantatumra
egy erds oldaliranyi erdhatas
fog hatni. Ezt igy tudjuk nagy-
mértékben csokkenteni, hogy a
primer és teleszkop kozti rog-
zitést nagyon szorosra készit-
jik, ezaltal a vertikdlis erd-
hatdst mindinkdbb a marad6
fogra terheljiik, és egyuttal az
erdkart is leroviditjiik, szinte
megsziuntetjiik. Ezt a primer
és szekunder kozt fellépd plusz
rogzit6hatast egy beiktatott

rogzitérendszerrel, jelen eset-
ben a Bredent cég altal gyartott
Vario Compress 1-gyel képzel-

2. abra

3. abra

4. abra

5. abra

tem el. Erre a klinikai esetre ezt
talaltam a legmegfelel6bbnek,
és mivel munkam sordn mindig
adott rendszerekben dolgozom,
ez a rogzitGelem meghatarozta
a hasznalando rendszert, az eh-
hez tartoz6 anyagokkal.

Az alapos tervezést kovetd-
en a fogorvos specialis perfo-
ralt egyéni kanallal leveszi a le-
nyomatot, és a laboratériumba
kiildi. Els6é 1épésben felhelyez-
zlik a lenyomalti atvivofejekre a
technikai implantatumokat, és
a csavarok segitségével rogzit-
jik, tigyelve arra, hogy a le-
nyomatban 1évé fejek nehogy
elmozduljanak. Szeparaljuk az
implantatumok koriili részt, és
ide egy lenyomatkeverd pisztoly
segitségével szilikont (miinyt)
nyomunk. Ez a késébbiek soran
a kész mintarol eltavolithato,
igy az implantacios felépitmény
sokkal konnyebben és ponto-
sabban elkészithetd. Erre a cél-
ra a Multisil-Maskot (Bredent),
annak lagyabb valtozatat hasz-
naltam (2. dbra).

A szilikon teljes megkotése
utan a lenyomatot negyedoszta-
Iyt kemény gipsszel (Fuji-Rock)
felontottem, a kotési id6 letelte
utan az implantatumcsavarokat
eltavolitottam, és a lenyomatot
a mintarol lefejtettem.

Els6 1épésben elkésziilt egy
diagnosztikus fogsor, mely nagy
segitséget nyujt a késdbbiek so-
ran kialakitandé munkdandal. A
kovetkezd 1épés a primer sap-
ka elkészitése. Az analtémiai
modellalast kovetéen megha-
tarozom a munka behelyezési
iranyat, figyelembe véve a ha-
rom implantatum irdnyat. Ez
egy fontos 1épés, mert a tovabbi
munkankat azitt elkovetett hiba
nagymértékben befolyasolhat-
ja. A behelyezési irany megha-
tarozasa utan 0 fokos ivelt végi
viaszfrézerrel a primer sapka
parhuzamos falait megfrézelem
a vertikalis magassag maxima-
lis kihasznalasaval és egy kor-
koros gingivalis vall meghagya-
saval (3. dbra). Négy milliméte-
res viasz oOntdcsappal ellatom
a primer sapka okkluzalis fel-
szinét, és elvégzem a beagya-
zast Bellavest SH bedgyazdval
és a hozza val6 BegoSol HE
beagyazofolyadékkal.

A munka rogzitett része ne-
mesfémbdl fog késziilni, ezért
ennek megfeleld keverésiaranyt
alkalmaztam a bedgyazas so-
ran. A primer sapkat magas
aranytartalma, Bio PontoStar
(BEGO) nevil nemesfémbdl 6n-
tottem meg.

Homokfuijas,  felpasszitas,
majd frézelés kovetkezik, me-
lyet szigortan a viaszfréz pro-
filjanak és méretének megfele-
16 fémfrézerrel kell elvégezni.
El6bb a durvabb, majd a fino-
mabb fogazatu frézert hasznal-
juk tiz-tizenkétezres fordulaton
frézolaj adagolasa mellett. A
sapka okkluzalis felszinén a le-
vagott ontécsapvéget ott hagy-
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6. abra

7. abra

8. dabra

10. abra

11. abra

9. abra

csavarral rogzitjiik, és a kivant
hosszusagura redukaljuk. El-
kezdjiik a modellalast. Kerami-
aval leplezett vazat készitiink
nemesfémbdl, tehat ezek figye-
lembevételével alakitjuk ki a
kivant format (72-15. abrak). Az
implantaciéos hidmintazat sza-
balyaitmaximalisan figyelembe
kell venni, megfelel6 kompro-
misszumot koétve, hogy az esz-
tétikai igények ne sériiljenek.
Ehhez a munkafolyamathoz
a jol frézelhet6 és formazha-

A tobbi rendszerhez hasonléan
asajatbehelyez0 szerszamot hasz-
naljuk a beépitéshez, torekedjiink
az optimalis pozici6 elérésére. A
primer rész (matrica) lehet eldre
gyartott fémbdl vagy miianyaghol.
Munkénk soran az utébbit alkal-
maztuk. A matricak behelyezése
utan a sziikséges frézeléseket el-
végezziik, majd mindkét oldalon
elkészitjiik az interlockfuratokat.
A kovetkez6 munkafolyamat a
kimintazott hidvaz bedgyazasa
(19-21. abrak).

13. abra

17. abra

19. abra

22. abra

juk, hogy a sapka stabilabban
rogziiljon a szituaciéos lenyo-
matban (4-5. abrak).
Lenyomatvétel kovetkezik a
mar korabban emlitett médon,
majd szintén negyedosztalya
extrakemény gipszszel felont-
jik a lenyomatot, természete-
sen eldtte haszndlva a Multisil-

20. abra

Maskot az implantatumok terti-
letén. Lefejtés utan elvégezziik
a primer végleges frézelését és
anem frézelt feliiletek poliroza-
sat (6-9. abrak).

Kovetkezik a szekunder
sapka megmintazasa. Erre a
célra egy kétkomponenses hi-
degen polimerizdl6do mtianya-

21. abra

got, jelen esetben Pattern Resint
(GC) hasznalunk, melyet ecset
segitségével visziink fel a pri-
mer sapka felszinére. Ennek
a miianyagnak nagyon Kkicsi a
zsugorodasa, illetve Kkivalé a
feliiletfelvevG képessége, ezért
erre a célra maximalisan al-
kalmas.

A feliiletre felvitt anyagot
kotés utan eltavolitom, és frézer
segitségével egyenletes, vékony
falvastagsagot alakitok ki, majd
visszateszem a primerre. A sap-
ka mezialis oldaldaba tervezett
Vario Compress 1 pontos he-
lyét meghatarozzuk, és ezen a
részen a miianyag szekundert
megnyitjuk, hogy a rendszerhez
tartozé keramiastiftet a késdb-
biek sordn a primerhez tudjuk
illeszteni.

Felhelyezziik az implanta-
tumfejekre az eldre gyartott
miianyag modellalégytrtket
(10-11. abrak), melyek belsd fel-
szine a sapka részénél specialis
osszetételli nemesfém. Ezeket

15. abra

t6 K2-es egzakt mintazoviaszt
hasznaltuk.
A  hid mintazasanal fi-

gyelembe kell venni a di-
agnosztikus  fogsorrdl  vett
szilikonblokkunkat, ez mnagy

segitséget nyujt az idealis vég-
eredmény szempontjabol. Mi-
elgtt 6sszekotnénk az implanta-
tumokra készitett mintdzatot a
szekunder mintazattal, be kell
helyezniink a szekunder olda-
laba kialakitott nyilasba az el6-

re bemért pozicioban a Vario
Compress 1 erre a célra kiala-
kitott keramiastiftjét (76. abra).
Ezt viasszal rogzitjilk, majd a
modelldlas tobbi részével 0sz-
szekotjiik. Ugyelniink kell arra,
hogy a stiftet a megfelel§ irany-
ba helyezziik be. Ennek egyik
vége sima, a masik pedig me-
netes. Mindig a menetes felének
kell palatindlis irdnyba néznie.

Amennyibenavazmintdzasa
elkésziilt, beépitjiik disztalisan
a két rejtett elhorgonyzast. A
rendszerben gondolkodas elvét
figyelembe véve, és azt, hogy
a paciensnek magas minGségi
igényei vannak, mindenképpen
egy fém-fém rendszert elhor-
gonyzast valasztottam, melynél
az elemek kénnyen cserélheto-
ek a késdbbiek soran, valamint
a rogzitési erd is egyszerien
szabdlyozhaté, aktivalhaté és
inaktivalhat6 egyarant. Jelen
esetben ez az elhorgonyzas
Wiro-Connect-Bego (17-18. dab-
rak).

16. abra

Az implantatumecsavarok
eltavolitdsa utdn a mintaza-
tot 6vatosan leemeljiik a mo-

dellrél, majd teleszképfogd
segitségével a mintazatbol

eltavolitjuk a primer sapkat.
A szekunder korondba nézve
a bels6 mezialis falon latha-
tonak kell lennie a keramia-
tiskének. Az ontés és kifu-
jas utan ebbe az iliregbe fog
keriilni a gumigytird, mely
a csavar nyomasanak kény-
szerére hozzaszorul a primer
sapka oldaldhoz, ezzel bizto-
sitva a rogzitettséget.

A hid bedgyazasat a telesz-
kophoz hasonloan a Bellavest
SH beagyazdval és a hozza tar-
toz6 BegoSol HE folyadékkal
végeztem a megadott keverési
aranyban, tigyelve arra, hogy
a teleszkopok kozotti surléodas
kidolgozas utan az atlagosnal
nagyobb legyen, mivel ezt nem
fogjuk eltavolitani mindennap,
tehat nem Kkarositja ezaltal a
pillérfogat.

A preciziéos ontéstechnika
minden lépését betartva elvé-
gezziik az Ontést, ugyanabbdl
a fémb6l, amibdl a primert
ontottiik, Bio PontoStarbdl.
Az Ontés utani homokfajast
nagy figyelemmel kell végez-
ni, ugyanis a pontos illeszke-
dés érdekében az implantatu-
mok és a szekunder belsejét
csak otvenmikronos homokkal
szabad Kifujni (22. dabra). Ezt
kovetden el6bb a primer és a
szekunder illesztését végezziik
el, 6vatosan, hogy a frikcio erds
maradjon, jéval meghaladja az
atlagosat. Amikor a teleszko-
pok az alsé gingivalis vallon
pontosan illeszkednek, surlo-
dasuk a kivant erdsségti, akkor
elkezdjiik az implantatumok
egyenként torténd feldolgoza-
sat ugy, hogy a szilikon mtiinyt
eldtte eltavolitjuk, hogy a pon-
tos illeszkedés egyértelmiien
lathato legyen.



