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Kisa Kisa

AKkti Farma Ekibi Yilsonu
Toplantisinda Bulustu

2014 yilinda OTC pazarina
Aktident agiz bakim triinleri
ile girerek giizel bir baslangi¢
yapan Akti Farma, geleneksel
yilsonu toplantisinda tiim c¢ali-
sanlari ile bir araya geldi.

26-27 Aralik tarihlerinde
Sile Degirmen Otel’de diizen-
lenen toplantida 2015 yilinin
genel de-
gerlendi-
rilmesi
yapilir-
ken 2016
yili i¢inde

belirle-
nen hedefler tiim ¢alisanlarla
paylasildi. 2015 yih satis ekibi
performansi, 2016 yili i¢in sa-
tis ekibinden beklentiler, ger-
ceklestirilen fuar ve kongre
katilimlari: ile reklam ve pa-
zarlama calismalarinin deger-
lendirildigi toplanti tiim cali-
sanlarm katildig1 eglenceli ak-
sam yemegi ile sona erdi.
AKTIDENT markas: ile
2015 yilinda Tiirkiye pazarina
giren Aktident Grubu, sektore
“Ag1z ve Dis Bakim Uriinleri”,
“Dis Protezi Bakim Uriinleri”
ve “Agiz Saghg Uriinleri” ola-
rak li¢ ana grupta iiriin sun-
maktadir.

Yonetmeligin Uyum
Siiresi Uzatildi

Agiz ve Dis Saghgi Hizmeti
Sunulan Ozel Saglik Kurulus-
lar1 Hakkindaki Yonetmeligin
uyum siiresi uzatildi. Istanbul
Dishekimleri Odasi, konu ile
ilgili duyuru yayinlada.

Degerli meslektasimiz,

03.02.2015 tarihinde yaymn-
lanarak ytriirliige giren Ag1z
ve Dis Saghg Hizmeti Sunulan
Ozel Saghk Kuruluslar: Hak-
kindaki Yonetmeligin, agiz dis
saghigr hizmet sunumunda ol-
dukca radikal degisiklikler ge-
tirerek bazi kurallarimin mug-
lak, celiskili ya da uygulamasi-
nmin yasamda onemli zorluklar
yaratmasi sebebiyle, kisa za-
manda saghk kuruluslarinda
tam olarak uygulanamadig bi-
linmektedir.

Yonetmelikle ilgili yasanan
sorunlarin c¢esitli kademelerde
Bakanliga iletilmesi cabalari
sonug vermis, 12.01.2016 tarih
ve 23590821/199 sayili yeni ge-
nelge ile uyum siiresinin
01.06.2016 tarihine kadar uza-
oldig1 duyurulmustur.
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22. TDB Izmir'de Yapilacak
Tirk Dis Hekimleri Birligi
(TDB), 22. Uluslararas: Dis He-
kimligi Kongresi’ni Izmir’de yap-
ma karar: aldi. Biiyiik organizas-
yonun 22.si, 19-21 Mayis tarihle-
ri arasinda diizenlenecek. Kon-
grenin burada yapilmasinda, Fu-
ar izmir’in hizmete girmesi etkili
oldu.

» Sayfa 10

Volumetrik Konik Isinh BT
Artik 10-20 saniyelik bir tarama
ile tek bir volumetrik konik 151l
bilgisayarli tomografi (CBCT) ta-
ramasi, TME’ler, implant bolge-
leri ve paranazal sintisler i¢in
yapilan geleneksel sefalogram,
panoramik, PA kafa ve tomog-
ramlarinin yerini alabilmekte-
dir.

» Sayfa 4
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PHAST PIPS

Foton Indiiklii Fotoakustik Dal-
galanma (PIPS), disin giris kis-
minda bir irrigasyon soliisyonu
icine ¢ok kisa Er: YAG lazer fo-
tonlarmin uygulanmasina daya-
nan disik enerjili (20mJ) bir
tekniktir. PHAST PIPS “steroidler
iizerinde irrigasyon” olarak tarif
edilebilir.

» Sayfa §

13 SAYI: 1

Yeni Egitim: PRF ve i-PRF

VESTA, Tiirkiye’de PRF ve i-PRF
denilince ilk akla gelen isim
olan ve yillardir bu konuda basa-
ril1 calismalara imza atan Dr.
Hasmet Gokdeniz’i dis hekimle-
riyle bulusturuyor. Dr. Gékde-
niz, uzun yillara ve binlerce va-
kaya dayanan bilgi ve tecriibesi-
ni, meslektaslariyla paylasiyor.

» Sayfa 10

Kadavra Uygulamal Egitime Biiyiik Ilgi

VESTAlIVestiyer Akademi’nin on yillik implantoloji egitim tecriibesi ile yedi yillik kadavra
uygulamali kurs tecriibesini sentezleyerek gerceklestirdigi Tiirkiye’nin ilk “Kadavra Uygulamal
Temel ve ileri Implantoloji Kurslar1” biiyiik ilgi goriiyor.

Dental Tribune Tiirkiye
Elif Taman

Tiirkiye’nin dental yayincilik
ve organizasyon alanlarinda tar-
tismasiz lider kurulusu Vestiyer
Yayin Grubu tarafindan hayata
gecirilen VESTA | Vestiyer Aka-
demi’nin “Mezuniyet Sonrasi Sii-
rekli Egitim” slogani ile on yili
askin bir stiredir diizenledigi
kurslarin arasinda implantoloji-
nin yeri oldukc¢a biiytik. Katihm-
cilardan gelen talepler dogrultu-
sunda yenilenen bu egitimler yo-
gun ilgi goriiyor.

Implantoloji egitiminde gec-

tigimiz aylarda yepyeni bir done-
mece giren VESTA, bu yeni do-
nemecte, on yillik implantoloji
egitim tecriibesi ile yedi yillik
kadavra uygulamali kurs tecrii-
besini sentezleyerek Tiirkiye’nin
ilk “Kadavra Uygulamali Temel
ve lleri Implantoloji Kurslari”ni
diizenledi. Kurslar, beklentiyi
fazlasiyla karsilasti.

Kadavra Uygulamali Temel
ve Ileri Implantoloji Kurslari,
Prof. Dr. Bahadir Giray, Prof. Dr.
M. Kemal Unsal ve Doc. Dr. Sel-

>IN Sayfa 2

IDEX’te Beklenen
Ziyaretci Sayis1 15.000

14-17 Nisan 2016

13. Istanbul Agiz-Dis Saghgy, Cihaz ve Malzemeleri Fuan

CNREXPO

YESILKGY

Dental Tribune Tiirkiye
Elif Taman

[ki yilda bir diizenlenen ve
sektordeki son teknolojileri biin-
yesine alan IDEX, diinya gene-
linden katilan misafirlerini bu
yil, 14-17 Nisan tarihlerinde
agirlayacak. Tiim tilkeler arasin-
da sektoriin ticlincii fuar: olan
organizasyon, Dis Malzemeleri
Sanayicileri ve isadamlar1 Der-
negi (DISSIAD) ve CNR Fuarcilik

>DI Sayfa 2
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1’den: Kadavra Uygulamalh
Egitime Biiyiik Ilgi

c¢uk Tunal tarafindan gercekles-
tiriliyor.

Kadavra Uzerinde Calismak
Nicin Onemli?

Egitimde kullanilacak olan
taze insan kadavralari, formol-
lenmemis yani herhangi bir
kimyasal isleme tabi tutulma-
mis, sadece dondurulmus olduk-
larindan, dokular tamamen ger-
cek yapilarim1 muhafaza etmek-
tedir. Bu egitime katilan dis he-
kimleri de mesleklerini uygular-
ken karsilasacaklar: riskleri 6n-
ceden gorme, dokular1 yakindan
inceleme ve gercek dokular tize-
rinde calisma firsati buluyor.

Tiirkiye’de kadavra uygula-
mali implantoloji egitiminin dncii
ismi Prof. Dr. Bahadir Giray, son
donemde implantolojinin tiim
alanlarmma hizmet verecek bir sis-

Yayinci: Torsten Oemus

temin gerekliliginin ortaya ¢ikti-
giny, ileri uygulamal egitim sevi-
yesine katilamayan ancak daha
konservatif dental implant uygu-
layan hekimlere de bu konuda ta-
mamen destek olmak istedikleri-
ni bu nedenle temel ve ileri sevi-
ye egitimleri de kadavra tlizerinde
yapmaya basladiklarini belirtti.
(Prof. Dr. Giray’in kadavra egi-
timleri ile ilgili réportajim Vesti-
yer Yayin Grubu’nun yayinlarin-
dan olan Dishekimligi Dergisi’nin
120. sayisinda okuyabilirsiniz.)

Teorik Anlatimlar ve
Pratik Uygulamalarla
Zenginlestirilen Miifredat
Kadavra Uygulamali Temel
Implantoloji Kursu, implant uy-
gulamaya baslamak isteyen dis
hekimlerinin bilgilerini tazele-
mek, giincellemek, giiclendir-
mek ve sistematize etmek sure-

tiyle, onlara biitiinciil bir bakis
acis1 kazandirmak ve implant
uygulamaya yeterli bilgi, beceri,
ozgiiven ve cesaretle baslamala-
rina yardimel olmak amaci ile
diizenleniyor. Teorik egitimleri-
ni alan dis hekimleri, kadavra
uygulamasina ge¢meden Once
0zel modeller tizerinde hazirhk
yapiyorlar.

Uygulama asamasina gecen
katihhmeilar, kadavrada implant
yerlestirme, mandibular siniri
bulma, greft uygulama, mem-
bran kullanma gibi bircok uygu-
lamay1 gerc¢eklestirme firsati bu-
luyorlar.

Ileri Seviye Cesaret
Kazandiriyor

“Kadavra Uygulamal ileri
Implantoloji Kursu” da implant
uygulama konusunda temel bilgi
ve becerisi bulunan, halihazirda
kliniginde implant hastas1 kabul
eden ve uygulayan ancak daha
karmasik vakalara gecmek iste-
yen dis hekimleri icin gercekles-
tiriliyor.
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Daha karmasik ve ileri vaka-
lara ge¢me konusunda isteKkli,
hasta portfoyi buna uygun ol-
masina karsilik, bu konudaki
bilgi ve becerisinin yeterli dii-
zeyde olmadigl kanaatini tasiyan
dis hekimleri, egitimin bu asa-
masinda yerlerini aliyor.

Bu egitime katilan dis hekim-
leri, karmasik vakalar1 destekle-
yici zengin bir teorik egitimden
sonra kadavra tizerinde uygula-
ma yapmaya baslayip, kret ge-
nisletme, saph doku flebi, flep
kaydirma, siniis yiikseltme,
greftleme, palatinalden bag do-
kusu grefti alma gibi bir¢ok uy-
gulamay1 bizzat yapiyorlar.

Bir sonraki egitim, 6-8 May1s
tarihlerinde Istanbul’daki Bah-
cesehir Universitesi Tip Fakiilte-
si Anatomi Birimi’'nde gercekles-
tirilecek. Egitim hakkindaki de-
taylar hakkinda bilgi almak i¢in
Vestiyer Yayin Grubu’na 0212
481 02 20 numaral: telefondan
ulasabilirsiniz.
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1’den: IDEX’te Beklenen
Ziyaretci Sayis1 15.000

destekleri ile yapiliyor.

Istanbul Ag1z-Dis Saghig Ci-
haz ve Ekipmanlar1 Fuar1 IDEX,
Tiirkiye’nin agiz ve dis sagligi
endiistrisine yonelik diizenlenen
en biyiik fuari. 153’tincii organi-
zasyonu bu sene 14-17 Nisan ta-
rihlerinde gerceklestirilecek
fuara Istanbul Yesilkoy’de bulu-
nan CNR Expo’da yapilacak. Yurt
ici ve yurt disindan temsilcilikler
dahil 400 katilme ile toplamda
15 bin sektér mensubunun ziya-
ret etmesi hedeflenen IDEX’in
sergi alan1 25 bin metre kare
tizerine kurulacak.

DISSIAD’in destekledigi fuar,
dort giin boyunca sabah
10.00’dan aksam 19.00’a kadar
ziyaretcilere acik olacak. IDEX
2016, sektordeki tiim yenilikleri
ziyaretcileri ile paylasirken top-
lum saghgma yonelik bircok tek-
nolojik degisimlere de ev sahip-
ligi yapacak.

Aralarinda Giliney Dis Depo-
su, Oncii Dental, Lider Dis ve Si-
rona Turkiye gibi sektoriin onde
gelen firmalarinin da bulundugu
fuardaki tirtin gruplar su sekil-
de aciklandi: Endodontik iirtin-
ler, implant sistemleri, dental
iinitler, dental tomografi cihazla-
r1, panoromik ve sefalometrik
goriintileme sistemleri, peri-
odontal ve cerrahi iiriinler, kli-
nik ve laboratuvar sarf malze-
meleri, dental kompresorler,
cerrahi aspirator sistemleri, de-
tertraj cihazlari, amalgamator-
ler, aerator basliklar: ve mikro-
motorlar, agiz i¢i kamera ve di-
gital radyografi cihazlari, labora-
tuvar ekipmanlari, dental diag-
nos sistemler, strelizasyon ve de-
zenfeksiyon tirtinleri, otoklavlar,
estetik dis hekimligi tirtinleri, la-
zer cihazlari, disposible iirtinler,
dis hekimi mobilyalari, dis he-
kimligi ofis yazilimlar: ve diger-
leri.

Sehir ve yurt disindan gele-
cek misafirler icin cesitli oteller-
le anlasma yapan IDEX, farkh 4
gece konaklama paketleri ile de
ziyaretcilerine 3, 4 ve 5 yildizh
hizmetler sunuyor.

iki yilda bir diizenlenen
IDEX’in 2014 organizasyonunda
25 milyon dolarhk is hacmi ger-
ceklestirildigi, boylece sektoriin
yilhik ihracatinin yarisinin bu or-
ganizasyonla yapildig1 duyurul-
mustu. Avrupa, Balkanlar, Orta
Dogu, Kuzey Afrika ve Rusya'dan
fuara gelen alicilar katilimer fir-
malart memnun etmisti.
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Noromiiskiiler Dis Hekimliginde
Volumetrik Konik Isinh Bilgisayarh
Tomografi

Richard W. Greenan, ABD

Dis hekimliginde kullanmilma-
ya baslanan ti¢ boyutlu goriintii-
lemenin, beklendigi gibi gele-
neksel 2-boyutlu dental radyolo-
jiye pratik bir alternatif oldugu
kanitlanmistir. Artik 10-20 sani-
yelik bir tarama ile tek bir volu-
metrik konik 1sinh bilgisayarh
tomografi (CBCT) taramasi,
TME’ler, implant bolgeleri ve
paranazal siniisler i¢in yapilan
geleneksel sefalogram, panora-
mik, PA kafa ve tomogramlari-
nin yerini alabilmektedir. Volu-
metrik CBCT gelisi ile radyasyon
miktarinmi azaltarak ve restoratif
detaylarda belirgin bir artis sag-
layarak ve hasta ve klinisyene
daha diisiik bir maliyet getirerek
alisilagelmis medikal CT’nin
ontine gecmistir. Bu yeni tekno-
loji ile sefalometrik analiz yeni-
den tanimlanmaktadir.

Tarihge

BT, ilk “CAT-taramalar1” ile
birlikte, 1972 yihnda ingiltere’de
bulunan EMI Laboratuvarlari
miihendislerinden Ingiliz Sir
Godfrey N. Hounsfield tarafin-
dan icat edilmistir ve patenti 25
Kasim 1975 tarihinde Robert S.
Ledley’e verilmistir. Cogu gele-
neksel medikal MDBT’ler fan se-
killi (yelpaze) bir 1s1n icermek-
teyken (Resim 1) giintimiizde
dental CBCT sistemleri konik se-
Kkilli 1511 kullanmaktadir (Resim

2). Geleneksel BT’de, gantri X-
1511 tiipiinii ve dedektori hasta-
nin etrafinda dondiriirken X-1s1-
nm lretilmektedir (Resim 2) ve
her bir 360 derecelik dongiide
bir gortintii ya da “kesit” tiretil-
mekte daha sonra ¢oklu tarama-
lar ve kesitler istiflenmektedir.

Konik 1s1nh bilgisayarl: to-
mografi geometrisinde, 6znenin
tamami sadece bir kez, dedektor
olarak bir amorf silikon (aSi: H)
diiz panel sensor, Csi, CMOS ya
da CCD kullanan tek bir nokta-
sal kaynaga maruz kalmaktadir.
Sadece iki ii¢ dakika i¢inde, tek
bir CBCT tarama dongiisiiniin
sonunda, tiim verinin alindig:
voliimetrik bir tarama elde edil-
mektedir.

2001 yilinin Mart ayinda,
NewTom QR-DVT 9000, Amerika
Birlesik Devletleri’nde FDA ona-
y1 alan ilk CBCT sistemi olmus-
tur (Resim 3). Bunu 2005 yilinda,
benzer bir CBCT teknolojisi ige-
ren ve nispeten daha uygun fi-
yatli olan Imaging Sciences In-
ternational i-CAT sistemi izle-
mistir (Resim 4).

2008 yilinda, NewTom tara-
findan 6zel Akilli Isin Teknoloji-
si kullanan ve radyasyon mikta-
rinda anlamh bir azalma sagla-
yan dik konumlu VG sistemi ta-

Fan Beam CT

Land in conwect'ona” Spird CT

Cone Beam CT

Resim 1: Fan tipi ( yelpaze) 1sina dayal spiral bilgisayarl tomog-
rafi’de (solda), dokunun sadece bir dilimi tahkik edilmektedir oy-
sa konik-isinh bilgisayarl tomografi’de (sagda) konik isin 360 de-
recelik dongtide ii¢c boyutlu bir bolgeyi sorgulamaktadir. (Fotog-
raf/ MacDonald-Jankowski ve Orpe’nin izni ile cogaltilnustir.)

Resim 2: Geleneksel BT’de, gantri X-isini
tiipiinii ve dedektorii hastanin etrafinda
dondiiriirken X-i151n1 tiretilir (Fotograflar /
Richard W. Greenan tarafindan saglanmigstir).

nitilmistir (Resim 5).'

Artik, 10-20 saniyelik tek bir
CBCT taramasi ve genis bir FOV
(goriis alam) ile bir panoramik,
TME’ler faringeal tiip, paranazal
ve maksiller sintisler vb. dahil,
bas ve boynun burun ve alin ke-
miginin birlesme noktasindan
asag1 C4’e 3 boyutlu tam hacmi
elde edilebilmektedir. Resim
6’daki ii¢ boyutlu goriintii olus-

> Sayfa 5

Resim 3: NewTomTM QR-DV'T 9000.  Resim 4: iCATTM

A

\

W leviomay

Resim 5:
NewTom VGTM.

Resimler 6, 7:

Ug boyutlu goriintii
olusturma ve
malksimum intensite
projeksiyonu yeni
sefalometrik noktalar
ve analizler
gerektirecektir.
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Resim 10:

Ust solunum
yolunun
degerlendirmesi.

Resim 11:
Faringeal
volumetrik tiipiin
degerlendirilmesi.

<Dl sayfa 4

turma ve MIP (maksimum inten-
site projeksiyonu) kuskusuz has-
ta anlayisim1 ve kabuliint artir-
manin yaninda yeni sefalometrik
noktalar ve analizler gerektire-
cektir (Resim 7).

Uc boyutlu veri asagidakileri
saglayarak var olan bilgimizi ar-
tirmaya devam edecektir.

1) Olgiilebilir bir kemik kalitesi
ve yogunlugu degerlendir-
mesi (Hounsfield birimleri).

2) Ark genisliklerinin tedavi on-
cesi ve sonrasinda ol¢iilebil-
mesi (Resim 8).

3) Uc boyutlu ger¢ek gomiilii
dentisyon yonii (Resim 9).

4) Ust solunum yolunun deger-
lendirmesi (Resim 10).

5) Faringeal volumetrik tiipiin
tedavi dncesi ve sonrasinda
degerlendirilmesi (Resim
11).

6) TME morfolojisi ve kondiler
pozisyon (Resim 12).

Ancak, bu teknoloji -uygun,
kapsamli bir néromiiskiiler tanm
icin mutlak bir zorunluluk olan-
3-D anatomisi egitiminin yani s1-
ra, kisisel sorumlulukta getir-
mektedir. Tek bir tarama ile ge-
rekli goriintiilerin dogru sekilde
nasil olusturulacagimin 6grenil-
mesi gerekmektedir.

Ornegin ii¢c boyutlu panlar

Resim 12: TME morjfolojisi ve kondiler pozisyon.

kullanilarak, potansiyel hiperp-
lazi ve sikismanin degerlendiril-
mesi amaciyla koronoid siirecle-
rin birlestirilmesi ve potansiyel
stilohiyoid ligament ossifikas-
yonlar: (Eagle sendromu) icin
hem maksiller kemik hem de
bazal kemigin birlestirilmesi
amaciyla yeniden yapilandiril-
mis kesme diizlem genisligi art-
tirmalidir. Bunun yapilmamasa,
sayisiz yanlhs negatiflere ve po-
tansiyel yanls tanilamalara ne-
den olacaktir.

Uygun anatomik haritalama
temporamandibular eklemler
icin olandan daha 6nemli degil-
dir, bu en iyi asagidaki aksiyal
goriintimlerde gosterilmektedir.
13-15 numarah resimlerdeki ak-
siyal gortntiilerin ticii de (Sub-
mental goriniim) ashinda ayni
hastaya aittir, ama ti¢ farkl ve
ayr1 kondiller morfolojisi goste-
rilmektedir. Siz TME calismaniz
icin hangisinin haritalamasini
yapardiniz? Cevap Resim153 ol-
malidir.

14 ve 15 numarali resimlerin
her ikisi de potansiyel osteojenik
dejenerasyon gostergesi iken,
Resim 13, iki tarafli bobrek sek-
lindeki kondilleri gostermekte-
dir. Resim 14, ¢ok sik olarak diiz
TME araci kullamilarak harita-
lanmaktadir (Resim 16) ve yanlis
bilateral avaskiiler nekroz pozi-
tifi olusturmaktadir. Burada bila-
teral koronal goriintimlerde go-
rildigi gibi (Resim 16), invaziv
sonuclar: olan bir artefakt goriil-
mektedir.

Kullanicinin, egik veya pano-
ramik arac¢ kullanarak Resim
13’e devam edip, lateral ve me-
dial kutuplarin her ikisini de ice-
ren gerekli Bezier egrisini ¢iz-
mesi gerekirdi (Resim 17).

Yumusak Doku ile Ilgili
Uygunluk Yasalar:

Daha kii¢iik FOV sistemleri
ureten treticiler ve kendisi hiz-
met veren birka¢ agiz ve maksil-

> Sayfa 6
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Resim 14, 15: Potansiyel osteojenik dejenerasyon gostergesi.

Resim 16: Invaziv sonuclart olan bir artefakt.

Resim 17: Lateral ve medial kutuplarin her ikisini de
iceren gerekli Bezier egrisi.

Resim 18: CT beyin CBCT aksiyal tarama.

Resim 19: Normal aksiyal medikal CAT taramasi.

Resim 20: Beyin stereogramlari.

< Sayfa 5

lofasiyal radyologu tarafindan,
artik beyin dokusu tanilamasin-
dan da sorumlu oldugumuzun
ima edildigi, btiytik bir tartisma
ve yersiz bir korkuya neden olan
haberler yayilmistir.

Uc boyutlu veri elde edilebil-
mesi, dis hekimligi fakiiltelerin-
de beyin dokusu hastaliklar: ve
tamilamalarimin 6gretilmedigi ve
dogalar:1 geregi CBCT sistemleri-
nin yumusak doku tanilamasi
amaciyla medikal BT veya MRI
yerine kullanmilamayacagi gerce-
gini degistirmez.

Tipik genis FOV CBCT tara-
masindan cok daha fazla kranial
anatomi iceren bir goriintiiye sa-
hip olan sefalogramlar: okudu-
gumda, ozellikle baktigim i¢in
her ay sella icinde bir ya da iki
fibrosarkom’a ve tiroid’e rastla-
maktayim. Gelin goriin ki, dental
dergilerde bu konular: ele alan
birka¢ makale yer almaktadir ve
medikal radyoloji dergilerinin de
periodontal hastaliklara ¢cok az
da olsa yer verdigini sanmakta-
yim.

Giincel literatiir taramasi
gostermektedir Ki:

“Konik 181n teknolojisi, kon-
vansiyonel BT ile karsilastirilir-
ken, konik 1s1n sistemlerinin fi-
ziksel dogalar1 geregi maksillo-
fasyal diyagnostige adanmis ol-
duklar: ve yumusak doku yapila-
rin1 ayirt etmek icin yeteri kadar
diisiik kontrasth ¢oziintirliik sag-
lamadiklari g6z oniinde bulun-
durulmahdir.” *

“Hastanin radyolojik deger-
lendirmesinin bir parcasi olarak
yumusak doku degerlendirmesi-
nin gerektigi durumlarda, uygun
goriintilleme i¢in CBCT’den zi-
yade alisilagelmis medikal BT
veya MR, kullanilmahdir.

Yumusak doku degerlendir-
mesi amaciyla bir goriintiileme
ihtiyaci1 olusmasi durumunda
CBCT kullamlmamasinin oneril-
digi aciklama® buna yakindir.” °

Sonuclar

Medical BT ile karsilastirildi-
ginda, CBCT, radyasyon mikta-
rinda onemli bir azalma saglan-
maktadir (68 uSv’e karsi 1200-
3300 uSv4). Bir CBCT taramasi
yaklasik bes diiz film panoramik
radyografiye esdegerdir. Bu da

tam agiz serisinden énemli mik-
tarda daha azdir. CBCT goriintii-
leri 6zgiin DICOM, PDF ve sikis-
tirtlmis JPEG dosyasi olarak kay-
dedilip incelenebilmekte ve ¢o-
gu li¢iincii taraf hasta yonetim
yazilim programlarina aktarila-
bilmektedir.

Bu evrimin bir sonucu ola-
rak, artik PC ve Mac platformla-
rinda kullanilabilir ¢ok sayida
ticretsiz DICOM 3-D multiview
okuyucu bulunmaktadir, gelge-
lelim yazarin tercihi kullanim
kolayhgi ve sagladigi secenekler
nedeniyle Anatomage InvivoTM
3-D software” olmustur. CBCT,
ozellikle noromuskiiler ortopedi
alaninda ileride yapilacak aras-
tirma ve yeniliklerin yolunu
acarken BT teknolojisinin daha
uygun maliyetle kullanilabilme-
sini de saglamaktadir.

Not: Kaynaklarin tam listesi
yayimcidan temin edilebilir.

Yazisma Adresi

Dr. Greenan, uluslararasi alanda
taninan bir X-1s1n1 otoritesi olup
Imaging Systems Inc.’in ve Ileri
Radyografik Arastirmalar Akade-
misi’nin baskanidir. Sefalometrik
Radyoloji ve Pratik TME Atlasr’nin
yazari olan Dr. Greenan’in ¢ok sa-
yida dergi ve ders kitabinda, dental
implantlar, ortodonti ve TME rad-
yolojisi tizerine yayinlanmis bir¢cok
yayini bulunmaktadir.

Richard W. Greenan

c/o Imaging Systems Inc.

Ste. #100-104 111 Petrol Point
Peachtree City, Ga. 50269, ABD
dick@goodxrays.com
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PHAST PIPS: Gelecegin Fotoakustik

Dalgas1 Diyebilir miyiz?

Dr. Reid Pullen, ABD

Foton Indiiklii Fotoakustik
Dalgalanma (PIPS), disin giris
kisminda bir irrigasyon soliisyo-
nu i¢ine ¢cok kisa Er: YAG lazer
fotonlariin uygulanmasina da-
yanan diisiik enerjili (20mJ) bir
tekniktir. Lightwalker (La-
sers4Dentistry) kullanan bu sii-
rec, agresif ve etkili foto akustik
dalgalanma veya kanallar, yar-
dimci anatomi ve kok kanal sis-
teminin dentin tiibiilleri icine ir-
rigasyon soliisyonu tsunamisi
uygulamaktadir. PHAST PIPS
“steroidler tizerinde irrigasyon”
olarak tarif edilebilir.

PHAST PIPS’nin hedefi, mik-
roorganizma yukiinii mimkiin
oldugunca azaltmak i¢cin meka-
nik enstriimantasyon ile uyum
icinde komple kok kanal siste-
minin kimyasal debridmani bii-
yiik 6l¢tide artirmaktir.

Bu makalede, dort adet
PHAST PIPS olgusuna yer verile-
rek, PIPS’in, neden, nasil ve ne
zaman kullanildigi ele alinmak-
tadir.

Olgu 1

20 yasindaki kadin hasta, dis
hekiminin “liitfen egeyi ¢cikarin
ve kok kanali tedavisini bitirin”
yonlendirmesi ile klinigimize
basvurmustur. Hastanin dis he-
kimi tarafindan iki giin 6nce 37
numarali disinde kok kanal te-
davisi baslatilmis ve distal kana-
lin apikal iicte birinde bir doner
alet kopmustur (Resim 1a).

Klinik testler sonucunda,
perkiisyon ve 1sirma duyarliligi
olan gecici bir kron oldugu sap-
tanmistir. Problama, palpasyon
ve mobilite normal sinirlarda
bulunmustur. semptomatik api-
kal periodontitis tanisi ile daha
once baslatilan tedavi ile bera-
ber 37 numarali disin endodon-
tik tedavisi baslatilmistir.

Erisim tizerine, koronal sek-
lin eksik hazirlandig: belirlen-
mistir. 2. ve 3. dislerde koronal
genisletme bir ProTaper Sx
(DENTSPLY) kanal agic1 ve Ga-
tes Glidden ile tamamlanmistir.
Lightwalker Er: YAG lazerli PIPS
sulama teknigi 30 saniye boyun-
ca kullanilarak erisim bdélmesi
ylizde 6’lik sodyum hipoklorit ile

stirekli olarak yitkanmistir.

1.500’den fazla olguda bu
teknigi uyguladiktan sonra, ko-
ronal genisletmeyi miiteakip ya-
pilan “PIPS’nin” klinisyenin dog-
ru bir ¢alisma uzunlugu elde et-
mesine olanak sagladigini bul-
dum.

Uc kanal da EndoVac Macro-
canula ile kurutulduktan sonra,
egenin st kism goriintilenmis-
tir. Egenin tist kismin titretmek
ve egenin hareket edip ¢ikmasimi
saglamak icin lateral alan olus-
turmak amaciyla 10 saniyelik ar-
tislarla UT4 (eie2) ultrasonik ug
kullanilmistir. Her ultrasonik
kullanimdan sonra, kanallar sod-
yum hipoklorit ile yikanmis ve
egenin goriilebilmesi i¢in distal
kanal macrocanula ile kurutul-
mustur. Uciincii ultrasonik arti-
rimdan sonra, ege gevsemis ama
yerinden oynamamistir. PIPS tek-
nigi 30 saniye boyunca egeye bir-
birini izleyen ultrasonik titresim-
ler vermek i¢in tekrar kullanil-
mustir. Uctincii PIPS kullanimin-
da ege kanalin disina ¢cikmistir.

Root ZX (J. Morita) ile dogru
bir calisma uzunlugu yapilandi-
rilmis ve acik glide path olustu-
rulmustur. Kanallar WaveOne
Primary (DENTSPLY) pistonlu
doner ege sistemi ile sekillendi-
rilmis ve rezin bazh bir kapatic
ile doldurulmustur (Resim 1b).

Olgu 2

Asemptomatik bir erkek has-
ta “liitfen, kopmus olan egeyi ¢1-
karip post i¢in alan birakarak
doldurun” a¢iklamasinin yer al-
d1g1 bir sevk karti ile klinigimize
basvurmustur. Kok kanal tedavi-
si, bir hafta 6nce hastanin genel
dis hekimi tarafindan baslatil-
mistir. islem sirasinda palatal
kanalda bir ege kopmustur. Dis
hekimi bukkal kanali sekillendi-
rip doldurabilmistir. Tan1 asemp-
tomatik apikal periodontitis ne-
deniyle daha once baslatilan te-
davi seklinde listelenmistir.

Kok kanal tedavisi baslatilmis
ve disin giris boliimi acilmistir.
Lightwalker Er: YAG kullanilan
50 saniyelik bir PIPS déngisii,
herhangi bir debris kalintisinin
temizlenmesi amaciyla ytizde

6’lik sodyum hipoklorit kullanila-
rak tamamlanmistir. Kanaldan
sivinin ¢ikarilmasi i¢in EndoVac
Macrocanula kullamlmistr. Ege-
nin tist kismi mikroskop aracili-
giyla gortintiilenmistir.

Egenin tist kisminin titretil-
mesine yardimci olmasi ve late-
ral alanin olusturulmasi ic¢in 10
saniyelik artirnmlarla UT4 (eie2)
ultrasonik u¢ kullamilmistir. Ege
hafif¢ce birkac ultrasonik kulla-
nmimdan sonra yerinden oynamais,
ancak tamamen yerinden ¢ik-
mamistir. Ultrasonik kullanim
arasinda ve sonrasinda iki adet
50 saniyelik PIPS dongiisii ta-
mamlanmistir. Prosedirin
uciincii PIPS dongiisiinde, ege
kanalin disina ¢ikmistir (Bazi
durumlarda ultrasonik ve PIPS
kullanarak kopmus olan egeyi
¢ikarmada basarili olamadim.).

Kanal ardindan diizgiin bir
bicimde sekillendirilmis ve ¢in-
ko oksit djenol kapatici apikal
dolgu ve guta-perka ile sicak-
vertikal teknik kullanilarak dol-
durulmustur. Genel dis hekimi-
nin istedigi sekilde bir post alam
brrakilmistir (Resim 2a ve b).

Olgu 3

Cigneme agris1 oykiisii olan
bir erkek hasta, 26 numarali di-
sinde bir hafta boyunca siirekli
sabit bir agr1 sikayeti ile klinigi-
mize basvurmustur. Klinik test-
ler, 26 numarah dis icin perkiis-
yon, 1sirma-blogu ve soguk tes-
tin negatif oldugunu gostermistir
ve tani, semptomatik apikal peri-
odontitis olan pulpa nekrozu ola-
rak belirlenmistir.

26 numaral:r disin kok kanal
tedavisine baslanmis ve dort
nekrotik kanal tespit edilmistir.
Koronal konik sekil tamamlan-
mis ve 30 saniye boyunca ylzde
6’lik sodyum hipoklorit ile PIPS
(Lightwalker Er: YAG) sulama
yontemi kullanilmistir. Bir calis-
ma uzunlugu ile Path File doner
ege sistemi (DENTSPLY) kulla-
nilarak acgik glide path elde edil-
mistir. Kanallarin uzunlugu ve
acilanmasi acik glide path elde
edilmesini zorlastirmistir.

Sekillendirme islemine Wa-
veOne Primary ege sistemi
0.08/#25 u¢ (DENTSPLY) ile bas-
lanmistir. Sekillendirme islemi
yavas ve zor olmus ve dort kana-
Iin hepsinin tamamen calisma
uzunlugunda WaveOne Primary
ege sistemi kullamilarak sekil-
lendirilmesi bes ila yedi gecis al-
mistir (bir gecis, kanala giris,
bastan asagi sekillendirme ve
kanaldan ¢ikis olarak tanimlan-
maktadir).

Dentin artiklarinin temizlen-
mesine yardimel olmasi i¢in se-

killendirme islemi sirasinda iki
kez yiizde 6’lik sodyum hipoklo-
rit ile PIPS teknigi kullanilmistir.
#10 K tipi bir ege ile her bir ge-
cisten sonra a¢ikhik olusturul-
mustur. Kok kanal sisteminin
kimyasal olarak debride edilme-
sine yardimel olmasi i¢in nihai
PIPS protokolii tamamlanmis ve
kanallar sicak-vertikal teknik
kullanmilarak ¢inko oksit 6jenol
kapatic1 ve giitaperka ile doldu-
rulmustur.

Tedavi tamamlandiginda, pa-
latalda yer alan yardime1 bir ka-
nal ve distobukkal kanallarmn or-
ta kok kisminda yer alan lateral
bir kanalin kapatici ile doldurul-
mus oldugu tespit edilmistir (Re-
simler 3a ve b).

Olgu 4

Yaklasik 10 aydir kesintili
olarak devam eden dis agrisi
olan bir erkek hasta bu sikayeti
ile klinigimize basvurmustur.
Klinik testler, perkiisyon ve

>D Sayfa 9
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maksiller birinci bikiispid’in 1s1r-
ma hassasiyeti oldugunu ortaya
cikarmistir. Dis, yapilan soguk
testlere yanit vermemistir. Tani,
semptomatik apikal periodontitis
olan pulpa nekrozu olarak belir-
lenmistir. Radyografiler apikal
ve lateral radyoliisens goster-
mektedir.

14 numarah diste kok kanal
tedavisine baslanmis ve iki adet
nekrotik kanal tespit edilmistir.
Koronal genisletme veya agma
tamamlanmis ve yiizde 6’lik sod-
yum hipoklorit ile 30 saniyelik
bir PIPS dongiisii baslatilmistir.
Calisma uzunlugu ile glide path
elde edilmis ve kanallar WaveO-
ne Primary (DENTSPLY) piston-
lu ege sistemi ile sekillendiril-
mistir. Sekillendirme islemi sira-
sinda, 30 saniyelik bir agartici
PIPS dongiisii tamamlanmistir.

Kanallar, sicak-vertikal tek-
nik kullanilarak ¢inko oksit oje-
nol kapatici ve giitaperka ile dol-
durulmustur. Post-operatif rad-
yografiler giitaperka ile doldu-
rulmus olan lateral kanalin late-
ral radyolusense yol a¢tigini gos-
termistir (Resimler 4a ve b).

Sonug

PIPS Lightwalker Er: YAG su-
lama teknigi, mekanik debrid-
man ile birlikte, ana kanallar, la-
teral / aksesuar kanallar, ist-
muslar ve dentin tiibilleri dahil
olmak tizere kok kanal sistemi-
nin debridmani i¢in biiytik bir
potansiyel gostermektedir (PIPS
kullanma nedeni). Cesitli ¢calis-
malar1, 2 PIPS tekniginin bakteri
florasim1 6nemli miktarda azaltti-
gim gostermektedir. PIPS Ligh-
twalker Er: YAG tekniginin deb-
ridmanda gercekten basarili
olup olmadigini gostermesi i¢in
her zaman oldugu gibi stiregelen
arastirmalara ihtiyac vardir.

Yazisma Adresi

Reid Pullen, DDS, FAGD, USC Dis
Hekimligi Fakiiltesi'nden 1999 y1-
Iinda mezun olmustur. 1999’dan
2002 yilina kadar Landstuhl, Al-
manya’da askeri dis hekimi olarak
gorev yapmustir. 2000 yihinda ordu-
da genel dis hekimligi tizerine ileri
uzmanlik egitimini tamamlamistir.
2002’den 2004’e kadar Yorba Lin-
da, Kaliforniya, ABD’de 6zel bir ge-
nel dis hekimligi kliniginde c¢alis-
mistir. Daha sonra Long Beach,
California, ABD’de Veterans Affairs
endodontik uzmanhk programini
tamamlayarak, 2006 yilinda endo-
donti sertifikasini almistir. 2007 y1-
linda California Brea’da kendi 6zel
endodonti klinigini acmistir. 2013
yilinda Amerikan Endodonti Kuru-
lu iiyesi olmustur. Kendisine reid-
pullen@hotmail.com adresinden
ulasabilirsiniz.

PIPS Lightwalker Er: YAG
teknigi, bolgedeki herhangi bir
soliisyon fazlalig1 emilirken dis
hekimi asistam disin giris bolii-
miinii stirekli olarak suladigin-
da, en iyi sonucu vermektedir.
Isin sirr1 giris bélmesinin soliis-
yonun ile dolu tutulmasidir, boy-
lece PIPS’in ucundaki 4mm’lik
kilifsiz kismin sivi icinde kalma-
s1 saglanmaktadir. Bu, dis heki-
mi asistaninin cerrahi emme sis-
temini, dogru miktarda soliisyo-
nun verilebilmesi icin girisin ya-
kin ya da uzagmna dogru hareket
ettirmesi ile gerceklestirilebil-
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mektedir (PIPS’in nasil kullani-
lacagy).

PIPS Lightwalker Er: YAG
tekniginin koronal genisletme
sonrasl kimyasal debridman1
arttirmak amaciyla, temizleme
ve sekillendirme asamalar: sira-
sinda ve kanal dolgusu yapilma-
dan hemen 6nce kullanilmasim
onermekteyim (PIPS’in ne za-
man kullanilacagy).

PIPS sulama teknigini kulla-

narak 1.500’den fazla olgu ta-
mamladim. Kullandigim endo-
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dontik teknigi neredeyse aynen
muhafaza ederek kimyasal deb-
ridmani arttirmak i¢in PIPS
Lightwalker Er: YAG teknigini
buna ekledim (lazer-destekli su-
lama). Kendi klinik gézlemleri-
me dayanarak, post-operatif has-
sasiyette bir azalma oldugunu
hissetmekteyim ve nihai PIPS
dongiisii sonrasinda mikroskop-
la baktigimda, kanallar o kadar
temiz ki, kagit konlardan ¢ikan
tozu dahi fark edebilmekteyim.
Daha iyi bir basar1 oram yakala-
nana kadar, bu konuda ki son
s6z soylenmemis olacaktir. PIPS
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cental

teknigini dahil etmemden bu ya-
na, post-operatif sorunlarin daha
az ve iyilesmenin daha iyi oldu-
gu gormekteyim.

Sonug olarak, PIPS ve tirettigi
fotoakustik irrigant dalgasi, en-
dodontide parlak bir gelecege
sahip gibi goriinmektedir.

Kaynaklar

1. Peters OA, Bardsley S, Fong J, Pand-
her, DiVito E, JOE: p1008-1112, Vol.
37, No. 7, July 2011.

2. Jaramillo DE, Aprecio RM, Angelov N,
DiVito E, McClamy TV, Endodontic
Practice: p 28-32, Vol. 5, No. 3, 2012.

POLYDENTIA:» &

3 Swiss Products for Fine Dentistty & &

OCNCU

dental




