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Wywiad
Dr Maciej Zarow, cztonek komitetu organiza-
cyjnego kongresu Dental Spaghetti, omawia
podobienstwa i roznice miedzy licowkami
kompozytowymi i porcelanowymi.
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Wydarzenia

w Berlinie.

Dr Henriette Lerner, byta prezes Digital
Dentistry Society, opowiada o celu i znacze-
niu zblizajacego sie Digital Dentistry Show
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Produkty

KRAKDENT to jedne z najwazniejszych targow
stomatologicznych w Europie i znakomite
miejsce do odkrywania nowych produktow
i rozwiazan w stomatologii.
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KRAKDENT 2024: Jubileuszowa edycja z rekordowa liczbg nowosci

Swoja obecnos¢ na targach potwierdzito blisko 350 polskich i zagranicznych wystawcow.

B Podczas Jubileuszowych Targow
KRAKDENT zostanie zaprezentowa-
nych ponad 130 nowosci produktowych.
Wsrod nowosci znajda si¢ najwyzszej
klasy unity stomatologiczne, ktore za-
pewnig wygode pracy lekarzom oraz
komfort pacjentom. Bedzie tez mozna
zobaczy¢ najnowocze$niejsze modele
skaneréw wewnatrzustnych i skaneréw
twarzy, umozliwiajacych jeszcze pre-
cyzyjniejsze diagnostyki oraz planowanie
leczenia.

Wystawcy zaprezentuja najnow-
sze kolekcje mebli do gabinetow
oraz nowe rozwigzania o$wietlenia
stomatologicznego. Podczas targow
zostanie roéwniez pokazany nowy
system drukowania 3D zapewniajacy
technikom dentystycznym i lekarzom
dentystom praktyczne rozwigzanie
do wytwarzania modeli dentystycznych
z zywicy. To tylko kilka przyktadow
innowacyjnych rozwiazan, jakie bedzie
mozna obejrze¢ podczas 30. edycji
Targow KRAKDENT.

Targi beda pelne inspiracji i cieka-
wych propozycji dla wszystkich zainte-
resowanych rozwojem stomatologii.

Jubileusz 30-lecia
Targow KRAKDENT

Pierwsze Migdzynarodowe Targi
Stomatologiczne w Krakowie odbyty
sie w 1993 . pod nazwa DENTAMED.
Nazweg KRAKDENT targi otrzymaty
cztery lata pozniej w 1997 r. W latach
1993-1997 za przebieg wydarzenia
odpowiedzialny byt Stawomir
Gasiorowski. Od 1998 r. stanowisko
Project Managera targow objeta Beata
Simon.

Targi KRAKDENT z Krakowem
zwigzane sa od pierwszej edycji, ktora
odbyta si¢ w pawilonach wystawienni-
czych przy ulicy Nowohuckiej 41.
W roku 1996 targi zostaly przeniesione
na jedng edycj¢ do hali Studium
Wychowania Fizycznego AGH oraz UJ
przy ulicy Piastowskiej 26. Kolejne
trzy edycje Targow KRAKDENT
miaty miejsce w hali mieszczacej si¢
przy ulicy Rakowickiej 29. W latach
20002005 wydarzenie ponownie
zmienito lokalizacj¢ i odbywato si¢
na terenie wystawowym przy ulicy
Gabrieli Zapolskiej 38. Kolejna zmiana
lokalizacji imprezy nastapita w 2006 r.,
od tej pory przez 9 lat wydarzenie od-
bywalo si¢ przy ulicy Centralnej 41A.

W 2015 roku Targi KRAKDENT
po raz pierwszy zorganizowane
zostaly w EXPO Krakow przy ulicy
Galicyjskiej 9. Przeniesienie imprezy
do nowoczesnego, komfortowego i kom-
pleksowego miejsca, zapewnito wy-
darzeniu kolejne mozliwosci rozwoju.

Targi KRAKDENT przez 30 lat zapra-
cowaly sobie na miano kluczowego wyda-
rzenia w branzy stomatologicznej, ktore
oprocz wystawy oferuje warsztaty, wyklady,
kursy medyczne oraz szereg innych atrakcji.

Kazda edycja targow byla okazja by
rozwija¢ wydarzenie gromadzace lekarzy
dentystow, technikow dentystycznych,
asystentki 1 higienistki stomatologiczne,
przedstawicieli producentow najnowszych

N B

technologii stomatologicznych oraz innych
profesjonalistow zwigzanych z branza.

Z dumg mozemy zapowiedziec,
ze 30 edycja wydarzenia zdecydowa-
nie nie jest ostatnig. Przed nami jesz-
cze wiele wspdlnych chwil!

Nad Krakowem pojawit sie smok
Swiadkowie donosza, Ze jest to
prawdopodobnie smoczyca. O opini¢
poprosilismy ekspertow, ktorzy potwier-
dzili przypuszczenia. Smok widziany byt
ostatnio dziesigtki lat temu, a powodem
jego powrotu sg 30. Migdzynarodowe
Targi Stomatologiczne KRAKDENT.

Chwila, chwila, ale co wspolnego
maja targi ze smokiem? Smok a doktadnie

Smoczyca Targow KRAKDENT nawia-
zuje do bogatego dziedzictwa kulturo-
wego Krakowa — miasta krolow, artystow
i biznesu. W $wiatowych rankingach
stolica Matopolski uznawana jest za jedng
z najczgsciej wybieranych destynacji
w Polsce. Nie tylko posiada bogata baze
gastronomiczng i hotelarska, ale rowniez
oferuje mnogos¢ atrakcji — wystawy,
koncerty czy spektakle. Z urokoéw miasta
chetnie korzystaja uczestnicy targow,
ktorzy pobyt w Krakowie planujg juz
na kilka miesiecy przed wydarzeniem.
Smoczyca spogladajaca na wystawcow
i zwiedzajacych z materiatow promocyj-
nych imprezy, ma przypominac o tym,
ze targi sg idealna okazja do faczenia
przyjemnosci z biznesem. Organizatorzy
zachgcaja, aby w wolnych chwilach

korzysta¢ z atrakcji, jakie daje miasto,
zaczynajac np. od odwiedzin u Smoka
wawelskiego —jednego z symboli miasta.

Z cafa pewnoscig Smoczyca Targow
KRAKDENT wnosi magiczny element
do codziennosci i1 zaprasza do wspolnego
pisania historii, historii najwigkszych
targow stomatologicznych w Polsce, ktore
w tym roku obchodza jubileusz 30-lecia.
Z tej okazji powstat wyjatkowy spot pro-
mocyjny wykorzystujacy elementy anima-
cji 1 sztucznej inteligencji. Film zabiera
widza w $wiat magii, w ktorym EXPO
Krakow zamienia si¢ w smocza jamg,
a glownym bohaterem jest smok. W wielu
kulturach smoki przedstawiane sa jako
istoty posiadajace potgzne i ostre zeby.
W kontekscie stomatologii — duze i mocne
z¢by — symbolizuja site i zdrowie.

XXI Miedzynarodowy Kongres
Stomatologiczny Dental Spaghetti

Jak co roku Targom KRAKDENT
bedzie towarzyszy¢ Migdzynarodowy
Kongres Dental Spaghetti. Kongres
to doskonata okazja dla lekarzy den-
tystow, stazystow, technikow denty-
stycznych, asystentek i higienistek
stomatologicznych oraz studentéw, do
zdobycia wiedzy od najbardziej zna-
nych zagranicznych ekspertow.

Tematem tegorocznego kongresu jest:
Estetyka: Od mini-resto do petnej reha-
bilitacji zwarcia dzigki top-innowacyjom.
Podczas dwudniowego kongresu uczest-
nicy maja mozliwos¢ wzigcia udziatu
w az czterech kursach praktycznych
przedkongresowych oraz seminarium,
ktore dostarcza im cennych informacji
na temat najnowszych innowacji oraz
najlepszych praktyk w dziedzinie estetyki
stomatologicznej. ¢

Zrédlo: www.krakdent.pl



Diamondexperts
since 1996

Wysokiej jakosci rotacyjne
instrumenty stomatologiczne

Pelna oferta dla dentystow
i technikéw dentystycznych

30 faktow na 30. edycje
Targow KRAKDENT

Organizatorzy przypominaja 30 faktow zwiazanych z przebiegiem

dotychczasowych edycji wydarzenia.

. Targi KRAKDENT to najwigk-

sze targi stomatologiczne w
Polsce.

. Pierwsza edycja wydarzenia

(pod nazwa DENTAMED)
miala miejsce w pawilonach
wystawienniczych przy ulicy
Nowohuckiej 41 w 1993 .

.W 1. edycji udziat wzigto

39 wystawcdw, natomiast w
30. — 345 wystawcow.

. Targi pod nazwa KRAKDENT

po raz pierwszy zostaly zorga-
nizowane w 1997 r. przy ul.
Rakowickie;j.

. Beata Simon, z pochodzenia

Wegierka, jest Project Manage-
rem KRAKDENTU od 1998 1.

5. W 2000 r. KRAKDENT odbyt

si¢ po raz pierwszy przy ul.
Zapolskie;.

. W 2000 r. urodzita si¢ najmtod-

sza cztonkini zespotu Targow
KRAKDENT.

8. W 2001 r. Monika Szczgsna

rozpoczela przygode z Tar-
gami KRAKDENT na stoisku
KRAKDENTU podczas Targow
CEDE w Lodzi.

. W 2002 r. narodzit si¢ mtodszy

brat Targow KRAKDENT —
Targi DENTAMED we Wro-
ctawiu.

. Migdzynarodowy Kongres Sto-

matologiczny Dental Spaghetti
towarzyszy Targom KRAKDENT
od 2002 r.

. W 2005 r. Targi KRAKDENT

po raz pierwszy odbyly si¢ przy
ul. Centralne;j.

.0d 2009 r. w targach uczest-

niczy Misja Gospodarcza ze
Stowacji. Dzigki wspolpracy
ze Stowacka i Czeska izba
lekarska co rok KRAKDENT
odwiedzaja lekarze dentys$ci
z tych krajow.

. W 2010 r. zadebiutowata

akcja charytatywna DENTO-
POMOC.

.W 2012 r. zatozono profil

Targoéw KRAKDENT na
Facebooku.

. W 2015 r. Targi KRAKDENT

zostaly zorganizowane w
nowo wybudowanym EXPO
Krakow.

. W 2015 r. powstat program

naukowy KRAKDENT-edu dla
lekarzy dentystow, asystentek
i higienistek stomatologicznych

oraz technikoéw dentystycz-
nych.

.W 2016 r. po raz pierwszy
pojawit si¢ dodatkowy pawilon
przy EXPO Krakéw — Hala
Dunajec.

3. W 2017 r. zatozono profil
Targéw KRAKDENT na Insta-
gramie.

. Strefa Kariery, dedykowana
pracodawcom oraz szukajacym
pracy, po raz pierwszy poja-
wita si¢ na KRAKDENCIE
w2017

. W 2018 r. na KRAKDENCIE
zostala zaprezentowana podo-
bizna patronki stomatologow —
Sw. Apolonia, pedzla Andy’ego
Warhola.

. W 2019 r. pojawila si¢ Scena
KRAKDENT MeetUp z poka-
zem mody Medora by Eva
Minge.

. W 2019 r. na KRAKDENCIE
zostala przeprowadzona akcja
spoteczna ,Jestem Czujny
Onkologicznie”, przygotowujaca
lekarzy dentystow do wcze-
snego wykrywania nowotwo-
rOw jamy ustnej.

.0d 2022 r. do zakresu tema-
tycznego zostaly dodane pro-
dukty dla lekarzy weterynarii.

24. Najwigcej nowosci (26 pro-
duktéw) do konkursu o Medal
Najwyzszej Jakosci Targow
KRAKDENT zostato zgltoszo-
nych w 2019 r.

.W 2023 r. podczas targow
mozna bylo oglada¢ okolice
EXPO Krakow podczas lotu
helikopterem.

. W 2023 r. powstala mapa
DENTOspotow — krakowskich
lokali na kazdg okazje oferuja-
cej znizki dla gosci targow.

. Targi KRAKDENT czterokrotnie
odbyly si¢ w Dzien Kobiet.

28. Nieprzerwanie od 30. lat na
Targach KRAKDENT wysta-
wiajg si¢: Hol-Dental Depot,
Megadenta, Poldent, Stomed,
Magazyn Stomatologiczny.

. Podczas tegorocznej edycji
zostanie zaprezentowana re-
kordowa liczba 150 nowosci
produktowych.

. Bohaterka 30. edycji Targow
KRAKDENT jest Smoczyca. 4

Zrédlo: www.krakdent.pl
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€) DEXIS

Zdigitalizuj swoj proces
diaghostyczny

Przeksztat¢ swoja praktyke stomatologiczna z DEXIS™
zgodnie z najnowszymi trendami i wyprzedz konkurencje.

Specjalne

Zeskanuj
Zobacz nasze najnowsze produkty w akcji! kod i sprawdz

Odwiedz nas na Tt s oferty specjalne
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interview

* Dr Maciej Zarow.

B W stomatologii estetycznej licowki
kompozytowe sa przedmiotem za-
interesowania dentystow, ktorzy chca
poprawi¢ usmiech pacjentéw za pomoca
minimalnie inwazyjnych i finansowo
korzystnych rozwigzan. W rozmowie
z Dental Tribune International
dr Maciej Zarow, specjalista stoma-
tologii estetycznej, omawia roznice
i podobienstwa migdzy licowkami kom-
pozytowymi i porcelanowymi. Doradza
takze lekarzom rozpoczynajacym
dziatalnos¢ w tej dziedzinie oraz na-
wiazuje do zmieniajacych si¢ trendow
i osiagnie¢ technologicznych ksztattu-
jacych stomatologi¢ estetyczna.

Jakie s3 podobienistwa i roznice miedzy
licowka porcelanowa a kompozytowa,
popularnie nazywana bondingiem?
Moim zdaniem, jedno i drugie
rozwigzanie jest dobre, ale nalezy pa-
mietaé, ze wskazania sg zupetnie inne.
Licowki kompozytowe sa rozwigza-
niem stosunkowo prostszym, nieinwa-
Zyjnym, niewymagajacym preparacji
tkanek zeba. Wskazaniem do tego

Licowki, bonding i sztuczna inteligencja

Wywiad z dr Maciejem Zarowem na temat trendow we wspotczesnej stomatologii estetycznej.
Magda Wojtkiewicz, Dental Tribune International

typu uzupetlien jest miody wiek
pacjenta lub pacjenci, u ktorych nie
powinno si¢ wykonywaé licowek
porcelanowych.

Licowek porcelanowych nie
wykonuje si¢ u pacjentdw ponizej
25 roku zycia lub u pacjentow, ktorzy
z r6znych powodow obawiajg si¢ prepa-
racji i szlifowania, a takze pacjentow,
ktorzy z jakichkolwiek wzgledéw nie
chcieliby w ogdle mie¢ spreparowa-
nych twardych tkanek zeba. Licowki
kompozytowe, czyli bonding ma
swoje ograniczenia, jest trudny do za-
tozenia wtedy, kiedy z¢by sa w znacz-
nym stopniu przebarwione. Nietatwo
sie go robi na wielu zgbach, kiedy
praca jest kompleksowa — 6, 8 lub
10 zgbow w tuku. Nie jest tatwy do
wykonania takze, jezeli chodzi o oko-
licg przydziastowa, poniewaz z jednej
strony kompozyt ma zamaskowaé
zewnetrzng powierzchnie zgba, a z dru-
giej musimy unikna¢ duzego profilu
wylaniania i jakiegokolwiek nawisu.
A nie jest to tatwe.

W przypadku licowek porcelano-
wych, technik dentystyczny duzo
fatwiej moze zachowaé kontur zeba
i odpowiedni profil wytaniania,
poniewaz pracuje zewnatrzustnie,
w laboratorium. Licowki porcelanowe
w stosunku do bondingu sg tez zdecy-
dowanie bardziej trwate.

Bonding jest rozwigzaniem bar-
dziej ekonomicznym, prostszym,
szybszym. Licowki porcelanowe sa
drozsze, ale trwalsze. Licowki, ktore
wykonatem 20 lat temu caly czas
funkcjonujg w jamie ustnej pacjenta.
Jezeli tylko pacjent ma dobrze pod-
parta okluz¢ w odcinku bocznym, nie
ma przecigzen zgryzowych, dobrze
dba o dziasta i nie ma recesji w okolicy
licowek, to te wykonane kilkanascie
lat temu caly czas funkcjonuja i spet-
niajg swoja funkcje.

Jak powiedziatem, jedno i drugie
rozwigzanie ma swoje zalety i wady.
Wada licowek porcelanowych jest
ich wysoka cena, ale rowniez fakt, ze
jako lekarze jestesmy uzaleznieni od
pracy technika. Technik powinien by¢
naprawde doswiadczony, zeby wyko-
nywac licowki w odpowiedni sposob
— powinny by¢ mozliwie cienkie, este-
tyczne, z idealnie dobranym kolorem,
ksztaltem i zachowanym profilem
wylaniania. Tu potrzebne jest do-
$wiadczenie, wiedza i czas.

Lekarz, ktory wykonuje licowki
porcelanowe, powinien co najmniej
dwukrotnie spotkaé si¢ z pacjentem.
Na pierwszej wizycie musi spreparo-
wac tkanki zgba, na drugiej osadzi¢
gotowa prace, a na kolejnej skontro-
lowac jej funkcjonowanie i estetyke.
Niekiedy praca wymaga przymiarek
i poprawek, a to generuje kolejne
wizyty, co niesie ze sobg dodatkowe
koszty zar6wno dla lekarza, jak i pa-
cjenta. To sg wady licowek porcelano-
wych, ale ich ewidentng zaleta jest
trwato$¢ 1 kompatybilnos¢, a takze to,
ze bardzo dobrze integruja si¢ z
dzigstami, moga maskowac przebar-
wienia kolorystyczne, mozna w latwy
sposob komponowaé¢ usmiech na
wielu zgbach. Oczywiscie, przy pracy
z tukiem twarzowym i dobrym labo-
ratorium. W przypadku licowek kom-
pozytowych, im wigcej zgbow mamy

poprawi¢, tym trudniej to wykonac.
Jesli bonding wykonuje si¢ na jednym
Iub na dwoch zebach, praca jest sto-
sunkowo prosta. Jezeli na o$miu albo
wiecej, wymaga to od lekarza sporo
talentu i praktyki, a praktyka to nie
tylko kursy, ale przede wszystkim
¢wiczenia, ¢wiczenia, ¢wiczenia...
Zeby dobrze pracowaé kompozy-
tami trzeba ¢wiczy¢ reke, nauczy¢
sie w petni wykorzystywa¢ mozliwo-
$ci danego kompozytu.

Czy obecnie, czesciej niz kilka lat
temu, pacjenci prosza o licowki kom-
pozytowe? Czy mozna powiedzie¢, ze
licowki kompozytowe, czyli bonding sg
bardziej popularne wsrod pacjentow
niz to byto wczesniej?

Tak 1 wydaje mi si¢, ze dzieje
si¢ tak glownie za sprawa mediow
spotecznosciowych. Prezentowane tam
tresci powoduja, ze pacjenci stysza
stowo ,,bonding”, ale tak naprawde
nie wiedza, co to jest. Zdarza mi sig,
ze przychodza pacjenci z koronami
porcelanowych 1 mowia ,,Prosz¢ mi
wymieni¢ te korony na bonding”.
To znaczy, ze dla pacjentow termin
,bonding” to biaty, pickny, blyszczacy
usmiech.

Dodatkowo firmy, ktére ktore
sprzedaja systemy ortodontyczne w
formie naktadek promuja marketing
pod hastem: ,align, bleach and
bond”, czyli: ,,wyprostuj zgby,
wybiel je, a nastepnie zatdz bonding”.
Nickiedy uwazaja to za ,zlote trio”
w stomatologii. Ale to ,,zlote trio” nie
zawsze mozna zastosowaé, bo nie

“ Fot.1: Licowki porcelanowe. Fot.2a & b: Zmiana harmonii u$émiechu przy pomocy licowek porcelanowych: sytuacja przed (a) i po leczeniu (b). Fot.3a & b: Zmiana harmonii usmiechu przy
pomocy licowek porcelanowych — widok z boku: sytuacja przed () i po leczeniu (b).
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kazdy pacjent po leczeniu ortodon-
tycznym wymaga zalozenia licowek
kompozytowych, czasem bonding
moze bardziej zaszkodzi¢ niz pomdc.
Zatem bonding — tak, jest bardzo
dobrym rozwigzaniem, ale nie zawsze
inie dla kazdego.

Wyjasnijmy zatem, czym doktadnie
jest bonding.

Bonding to bezposrednia licowka
kompozytowa, ktéra pokrywa ze-
wngtrzng (licowa) powierzchnig zgba.
~Bonding” jest uproszczona nazwa
pochodzaca od stowa ,,bond”, a ozna-
czajaca klejenie, wigzanie. To $wietne
rozwigzanie kliniczne w r¢kach do-
brego, doswiadczonego lekarza, ktory
ma odpowiednia wiedze, a takze
w przypadkach, gdy sa odpowiednie
wskazania do jej zastosowania, czyli
tam gdzie nie ma bardzo duzego
zniszczenia twardych tkanek zgba,
gdy nie chcemy ich preparowac,
nie zmieniamy zanadto koloru zgba.
To w koncu bardzo przydatna metoda
dla pacjentow mtodych, gdzie mamy
dobre warunki zgryzowe lub te wa-
runki mozemy zmieni¢ za pomocg
przebudowy zwarcia. Koficzymy usmiech
wykonaniem bondingu, ktory czesto
po latach wymieniamy na licowki
porcelanowe, poniewaz bonding, czyli
kompozyt wymaga ze strony pacjenta
dobrej higieny, nitkowania, unikania
barwigcych pokarméw. Z czasem,
podobnie jak naturalne z¢by, po prostu

si¢ zuzywa.

Jak w tym kontekscie prezentuja sie
licowki wykonane w innych technolo-
giach? Co sadzisz o licowkach wykony-
wanych metoda CAD/CAM, fezowania
lub druku 3D?

Mam dos$wiadczenie zaréwno
z licowkami porcelanowymi, wykony-
wanymi technologia skaleniowa, jak
rowniez tymi, ktore sa wykonywane
w laboratorium technikg frezowania.
Techniki frezowania to materiat
dwoch przemian litu, ktory jest najbar-
dziej popularnym materialem. Daje to
mozliwos¢ korekt. Licowki wykony-
wane w gabinecie stomatologicznym
przy pomocy frezarek czy drukarek
3D moga by¢ postrzegane jako konku-
rencyjna alternatywa dla technikow
dentystycznych. Znam lekarzy, ktorzy
je wykonuja na miejscu, ale zazwyczaj
zatrudniaja w swoim gabinecie tech-
nika dentystycznego, ktoéry niemal
,,0d reki” moze zmieni¢ kolor, ksztatt,
dokona¢ koniecznych korekt. Wielu
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“ Fot.4a—k: Licowki kompozytowe krok po kroku.

lekarzy nie chce po$wigcac czasu na
te korekty — tatwiej to zrobi¢ w odcinku
bocznym, trudniej w przednim, przy
wysokich wymaganiach estetycznych.
Jestem przekonany, ze technologie
z kazdym rokiem beda si¢ rozwijaé
i wkrotce lekarze beda mogli wykony-
wac takie prace bez udzialu technika,
korzystajac ze skanerow i catych sys-
temow komputerowego projektowa-
nia i drukowania.

Atutem na pewno jest precyzja tych
technik, ale czy sprawdza sie one
takze w wysokoestetycznych pracach
w odcinku przednim?

Znam lekarzy, ktorzy projektuja,
drukuja, frezuja z réznych materiatow
ceramicznych i sa w stanie wykona¢
to w podobny sposob, jak technik den-
tystyczny. Ale to sg hobbysci i ludzie,
ktorzy maja czas, warunki i pasje w
tym kierunku. To sa wyjatki. W wigk-
szosci przypadkow lekarz nie bedzie
mial czasu i cierpliwosci. 1 wtedy
moze zatrudni¢ technika.

Dziekuje za opinie na ten temat.
Poméwmy teraz o Kongresie Europej-
skiego Stowarzyszenia Stomatologii
Kosmetycznej (European Society of
Cosmetic Dentistry — ESCD), ktory miat
miejsce we Wroctawiu w ubiegtym
roku. Jakie znaczenie miato to spo-
tkanie dla $wiata stomatologii —
europejskiej i polskiej? Czy wpisywato
sie w trendy $wiatowej stomatologii
estetycznej?

5 -

Przede wszystkim chce powie-
dzie¢, ze to bylo wybitne spotkanie
na poziomie nawet nie europejskim,
ale $wiatowym. Jako$¢ wyboru wy-
ktadowcow 1 tematow byta absolutnie
doskonata! Potowe uczestnikow
Kongresu stanowily osoby z Polski,
potowe zagraniczni goscie. Wszyscy
zgodnie stwierdzili, ze bylo to spo-
tkanie ,,up-to-date”, ktore poruszato
wszystkie zagadnienia zwigzane ze
wspolczesna stomatologia. Udato nam
sic wlaczy¢ w zakres stomatologii
estetycznej praktycznie wszystkie
dziedziny stomatologii, tacznie z tak
popularng ostatnio ortodoncja cyfrowa.
Spotkanie bylo wybitne! ESCD jest
organizacja wyjatkowa — z roku na rok
ma nie tylko coraz wigcej uczestnikow
konferencji, ale takze coraz lepsze
kongresy, ktore odbywaja si¢ zazwy-
czaj w bardzo interesujacych metro-
poliach europejskich. Rok wczesniej
kongres odbyt si¢ w Rzymie, a jeszcze
wezesniej w Atenach i Lizbonie.

Jakie trendy obserwujesz w $wiatowej
stomatologii estetycznej?

Kongres w duzej czesci poswig-
cony byt szeroko rozumianej digita-
lizacji w stomatologii. Bylo wiele
wyktadow skupiajacych si¢ na ortodoncji
cyfrowej, skanowaniu, przeplywowi
informacji pomigdzy laboratorium
i gabinetem stomatologicznym. Wiele
wyktadéw poswigcono cyfrowemu
planowaniu leczenia, od prostej stoma-
tologii odtworczej po skomplikowane

#b

prace protetyczne, nawet implantolo-
giczne i niezwykle ztozone cyfrowe
planowanie przeszczepow kosci.
Mieli$my na przyktad bardzo intere-
sujacy wyktad prof. Marzeny Dominiak
z Wroctawia, ktora prezentowata
innowacyjne techniki drukowania
materialow kostnych.

Wsrdd uczestnikow konferencji byto
wielu mtodych lekarzy. Oni dopiero
rozpoczynaja swoja droge zawodowa.
Co im radzisz na poczatek? W ktorym
kierunku powinni rozwijac swoje kariery
i umiejetnosci?

Najwazniejsze to nie podazaé
samemu do przodu, tylko wspdlnie:
team work, praca z mentorami, poszu-
kiwanie ich daje ogromne mozliwosci,
przede wszystkim korygowania wia-
snych btedow. Obecnie stomatologia
opiera si¢ na doskonatej dokumentacji
fotograficznej, wycinkach cyfrowych,
konsultacje sa duzo prostsze.

ESCD zapewnia wlasnie rozwoj
w oparciu o mentoréw. Mozliwe jest
przydzielenie kazdej z osob mentora,
ktory przez rok monitoruje prace
miodej osoby, uczy jak dziala¢ wg
mig¢dzynarodowych standardow. Po
roku takiej pracy pod opiekg mentora,
miody lekarz moze staé si¢ certy-
fikowanym czlonkiem ESCD. Te
procedury dostgpne sg na stronie
stowarzyszenia. Zapraszamy wszystkich
polskich stomatologow, ktorzy chcie-
liby uczestniczy¢ w zyciu naukowym tej

organizacji. W czasie Dental Spaghetti
bedzie mozliwos¢ spotkania europej-
skich mentorow ESCD.

Najblizszy kongres ESCD, we
wrzesniu b.r. odbedzie si¢ w Belgradzie
i juz dzi$ serdecznie zapraszam, bo
warto tam by¢. Fakt, ze kongres ESCD
zagoscit we Wroctawiu spowodowat,
ze mielismy wielu polskich wykta-
dowcow. Wyktadowcami byli m.in.:
prof. Marzena Dominiak, dr Krzysztof
Chmielewski i dr Bartlomiej Kara$.
Ja miatem przyjemno$¢ wyktada¢ ze
swoim mentorem dr Marco Nicastro.
To dzigki niemu jestem tam, gdzie
jestem, bo bardzo trudno bytoby
mi podaza¢ w przesztoSci samemu
i rozwijac sie.

Co zmienito stomatologie w ostatnich
10-20 latach i w jakim kierunku, Twoim
zdaniem, podazac bedzie ta dziedzina
medycyny?

Dynamika zmian jest obecnie
ogromna. 20 lat temu na zmiany
czekali$my lata. Teraz standardem jest
mikroskop, wiele gabinetow ma skanery.
To, oczywiscie, wymaga nauczenia si¢
wielu nowych rzeczy, ksztaltowania
kompetencji i umiejetnosci. Jezeli dzi$
stomatolog nie nauczy si¢ skanowac, to

za parg lat nie bedzie mogt ,,wskoczy¢”
w kolejne technologie. Moim zda-
niem, w ostatnich latach stomatologie
najbardziej zmienily technologie, ktore
bezposrednio przektadaja si¢ na sprzet,
ale przede wszystkim na rozwoj zawo-
dowy lekarzy.

Nowe technologie umozliwity
wykonanie licowek o grubosci 0,3 mm,
a wigc zredukowanie preparacji do mi-
nimum, a nawet wykonywanie uzupet-
nien bez preparacji. Mozliwe sa odbu-
dowy bez naruszenia struktury zebow.
Zmienila si¢ takze implantologia, stajac
si¢ bardziej przewidywalng — moze by¢
planowana i realizowana cyfrowo.

A czego oczekuje w najblizszych
latach? Oczekuje, ze do stomatologii
wejda algorytmy sztucznej inteligen-
¢cji, ktora bardzo nam moze pomoc
i usprawni¢ pracg. Natomiast z pew-
noscia nie zyczytbym sobie, by nowe
technologie i sztuczna inteligencja
zaburzyly nam myslenie i podstawy
stomatologii. Chciatbym, zeby$my caty
czas bardzo dobrze planowali w opar-
ciu o caloksztalt naszej wiedzy, ktora
zdobyli$my zaré6wno na studiach,
jak i na wszelkich kursach, edukacji
podyplomowych i w praktyce. 4
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Czy ChatGPT moze by¢ pomocny podczas pracy klinicznej?

W najblizszej przysztosci narzedzia Al beda obecne w codziennej pracy klinicystow.
Anisha Hall Hoppe, Dental Tribune International

* Prof. Victor Diaz-Flores Garcia.

B W wielu czgéciach $wiata przelud-
nienie spowodowato znaczace wydtu-
zenie czasu oczekiwania na wizyte
u lekarza, stawiajac tym samym
wigksze wymagania w stosunku do
i tak juz przecigzonych specja-
listow, w tym lekarzy dentystow.
Dental Tribune International rozmawia
z prof. Victorem Diaz-Floresem Garcia,
endodonta z wyksztalceniem praw-
niczym, na temat prowadzonych
przez nigo badan, ktore wskazuja,
ze sztuczna inteligencja (AI) moze
zosta¢ okrzyknieta technologicznym
bohaterem spieszacym na ratunek
W rozwigzaniu tego kryzysu.

Na czym skupia sie panska grupa ba-
dawcza na Uniwersytecie Europejskim
w Madrycie?

Wraz z moimi wspolpracow-
nicami Yolanda Freire Ana Suarez
i Margarita Gomez Sanchez nalezymy
do grupy Transformative Research
in Al and New Enhancements for
Dentistry, czyli TRAINED. Badamy
mozliwosci Al w dziedzinie stomato-
logii, skupiajac si¢ szczegdlnie na
bezpieczenstwie pacjenta. Pojawienie
si¢ sztucznej inteligencji w ogodlnie
rozumianej medycynie jest przytla-
czajace 1 konieczne jest zbadanie
i zrozumienie, w jaki sposob moze
ona by¢ uzyteczna nie tylko dla klini-
cystow, ale co wazniejsze, dla pacjen-
tow 1 ogotu populacji. Nasza grupa
opublikowala juz inne prace na ten
temat, a naszym celem jest kontynu-
acja prac w tym obszarze.

Czy w Waszej pracy pojawiaty sie
jakie$ nieoczekiwane aspekty? Jakie
sq Pana zdaniem, najwazniejsze wnioski
z prowadzonych badan w kontekscie
ich przysztego zastosowania w stoma-
tologii?

Korzystanie np. z ChatGPT lub
innej dowolnej aplikacji wykorzystu-
jacej duze modele jezykowe nalezy
obecnie rozumie¢ jako narzedzie,
ktore dopiero si¢ rozwija. Nie wszystkie
podawane nam informacje sg prawidtowe,

dlatego nalezy wyszkoli¢ system, aby
udzielat coraz bardziej poprawnych
odpowiedzi. W badaniach przepro-
wadzonych za pomoca ChatGPT
zaobserwowalismy obiecujaca spoj-
no$¢ w odpowiedziach na protokoty
kliniczne, ale pracownik medyczny
musi to zawsze sprawdzi¢, gdy korzy-
sta z tych narzedzi jako podstawy do
diagnozy lub leczenia. Jest oczywiste,
ze w najblizszej przysztosci narzedzia
te beda obecne w codziennej pracy
klinicystow, dzi$ jednak musimy zro-
zumied, ze sa to systemy nieprzeszko-
lone, ktore mozna bra¢ pod uwage
podczas podejmowania decyzji kli-
nicznych, ale tylko w ograniczonym
stopniu.

Publikacja pracy prowadzonego przez
Pana zespotu wskazata, ze sztuczna
inteligencja moze sta¢ sie niezwykle
pomocna podczas pracy klinicznej,
a dokfadniej w dziedzinie chirurgii jamy
ustnej, szczegolnie w krajach, gdzie
specjalizacje dentystyczne nie sg jeszcze
uznawane. Co zainspirowato Was jako
badaczy do zbadania mozliwosci sztucz-
nej inteligencji w tym kierunku?
Dostgp do informacji jest nie-
zbedny do podejmowania decyzji.
Dostepno$¢ aktualnych protokotow
dziatan klinicznych jest zaletg dla pa-
cjenta i pozwala unikna¢ problemow
zwigzanych z bezpieczenstwem w

wielu aspektach (stosowanie lekow,
okreslonych materiatéw itp.). Cennym
narz¢dziem bylby program Al przeszko-
lony przez specjalistow w konkretnej
dziedzinie stomatologii. Jako grupa
robocza zaobserwowalismy, ze w przy-
padku chirurgii jamy ustnej istnieja
protokoty o duzej wartosci klinicznej,
ktore moga by¢ bardzo przydatne
zarowno dla dentystow ogolnych, jak
i tych, ktorzy specjalizuja si¢ w okre-
$lonej dziedzinie, dlatego istotne jest
posiadanie narzgdzia, ktore bezposred-
nio dostarcza doktadnych informacji
i dodatkowo udziela odpowiedzi na
ewentualne pytania.

Poniewaz duze modele jezykowe
i wszystkie programy sztucznej inteli-
gencji opierajg sie na obszernych zbio-
rach danych, jak uspokoi¢ klinicystow
zaniepokojonych wykorzystaniem tak
duzej ilosci danych?

Panstwa i organizacje migdzy-
narodowe podejmuja juz dziatania
poprzez szczegdtowe ustawodaw-
stwo w tej dziedzinie. Jako grupa
z siedziba w Unii Europejskiej uwaz-
nie monitorujemy to ustawodawstwo.
Podczas szkolenia sztucznej inteli-
gencji nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwage na wykorzystanie danych
osobowych pacjentow, poniewaz dane
te sa wrazliwe i mozemy potencjalnie
naruszy¢ przepisy o ochronie danych

osobowych i ponies¢ powazne kon-
sekwencje prawne. Pacjenci rowniez
powinni by¢ $wiadomi tych kwestii
i uwazac, aby nie udostepnia¢ swoich
danych aplikacjom lub systemom,
ktore nie majg nic wspolnego z praw-
dziwa pomocg medyczng, zwlaszcza
tym, ktorych celem jest komercjaliza-
cja takich danych. 4

Badanie pt.: , Beyond the scalpel: Assessing
ChatGPT'’s potential as an auxiliary intel-
ligent virtual assistant in oral surgery”,
zostato opublikowane w wydaniu Computational
and Structural Biotechnology Journal z
grudnia 2023 r. Artykul ten zostal wczesniej
opublikowany w magazynie Al dentistry—
international magazine of artificial intelligence
in dentistry.

About

Prof. Victor Diaz-Flores Garcia
posiada tytut doktora stomatologii,
tytut magistra zaawansowanej endo-
doncji oraz tytut licencjata prawa.
Jest profesorem stomatologii na Uni-
wersytecie Europejskim w Madrycie
w Hiszpanii, gdzie nalezy do grupy
badawczej Transformative Research
in Al and New Enhancements for
Dentistry. Jest takze doradca
prawnym Stowarzyszenia Stomato-
logicznego Regionu | (Hiszpania).

Polskie funkcjonalne cementy kostne zastapia ubytki kosci
i przyspiesza ich regeneracje

Projekt jest na zaawansowanym etapie, a obecne prace dotycza dalszej optymalizacji biofunkcjonalnosci tworzonych cementow.

Dental Tribune Poland

* Fig. 1: Maryia Khamenka i inz. Klaudia Piwko podczas badania wstrzykiwalno$ci pasty cementowej. Fig. 2: Przygotowanie probek cementu kost-
nego do dalszych badaf. (fot. © Bartosz Barika/Politechnika Gdarnska)

m Naukowcy i studenci Politechniki
Gdanskiej pracuja nad wstrzykiwal-
nymi cementami kostnymi, ktora wspo-
magaja odbudowe tkanek. Wynalazek,
ktory moze znalez¢ zastosowanie m.in.
w ortopedii, chirurgii urazowej, chirurgii
szczekowo-twarzowej 1 stomatologii
zghoszono do ochrony patentowe;.

Jak poinformowato Biuro Prasowe
Politechniki Gdanskiej, cementy kostne
to biomateriaty petnigce role samo-
utwardzalnych substytutow kosci.
Skladaja si¢ z proszku i plynu, ktore
po zmieszaniu tworza pastg, ktora po
zaaplikowaniu twardnieje w wyniku
specyficznej reakcji chemicznej.
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Obecnie w medycynie stosuje si¢
glownie cementy polimerowe (oparte
na polimetakrylanie metylu) lub cera-
miczne (na bazie fosforandw wapnia),
oba sa mocno niedoskonate. Te pierwsze
nie s3 bioaktywne, czyli nie moga
wytworzy¢ stabilnego biopotaczenia
z tkankg kostng i nie sprzyjaja regeneracji.
Drugie majg stabe wlasciwosci mecha-
niczne i trudno je aplikowa¢. Dlatego mfo-
dzi naukowcy z Politechniki Gdanskiej
zaczgli pracowac¢ nad zupetnie nowymi,
alternatywnymi materiatami pozbawio-
nymi wspomnianych ograniczen.

»Juz dzi§ mozemy zaproponowaé
nowe rozwigzania w aspekcie wstrzy-

kiwalnych biokompozytowych cemen-
tow kostnych, ktore opracowalismy
na bazie fosforanu magnezu i wzboga-
cilismy réznymi hydrozelami” — rela-
cjonuje kierownik badan, dr inz. Marcin
Wekwejt z Zaktadu Technologii
Biomaterialow na Wydziale Inzynierii
Mechanicznej i Okretownictwa PG.
»Nasze cementy wyrdzniaja si¢
poprawionymi wiasciwosciami uzyt-
kowymi i obnizong kruchoscia, dzigki
czemu posiadaja znaczacy potencjat
do odbudowy kosci. Aplikowane
w minimalnie inwazyjnych zabiegach
chirurgicznych powinny sprostac¢
wymaganiom wspolczesnej medycyny”
— tlumaczy.

Jak dodaje badacz, projekt jest
na zaawansowanym etapie, a obecne
prace dotycza dalszej optymalizacji
biofunkcjonalnosci tworzonych ce-
mentow. Naukowcy chca uzyskaé
bardziej biomimetyczny, a wigc lepiej
nasladujacy prawdziwa tkanke mate-
riat o zwigkszonej wytrzymatosci me-
chanicznej, pseudoplastycznos$ci oraz
wiasciwosciach fizykochemicznych
dopasowanych do konkretnych zasto-
sowan medycznych.

,,Podjelismy wyzwanie opraco-
wania cementu podwojnie wigzacego,
ktéry powstaje w wyniku 2 stero-
walnych i1 zachodzacych jednoczesnie
reakcji utwardzania: ceramicznej
(hydratacji) 1 polimerowej (sieciowania),
aby mozna dodatkowo dostosowac
tempo utwardzania pod dany zabieg
chirurgiczny, dla jeszcze tatwiejszej
i bezpieczniejszej aplikacji materiatu”
— wyjasnia dr Wekwejt. ,,Dazymy do
tego, by nasze cementy w sposob
odpowiedni ulegaty pelnej biodegra-
dacji po implantacji i wykazywaly
jak najkorzystniejsze wlasciwosci
biologiczne. Oznacza to rowniez,
ze material, poprzez uwalnianie
bioaktywnych jonow ma wspomagac
namnazanie komorek kostnych oraz
sprzyja¢ tworzeniu stabilnego wigzania
z organizmem cztowieka, przyczyniajac

si¢ do skutecznej regeneracji kosci” —
dodaje.

Przygotowywane przez zespot
z PG cementy majg znalez¢ zastoso-
wanie medyczne. Moga by¢ wyko-
rzystywane przy ztamaniach, oste-
oporozie, schorzeniach takich, jak np.
periimplantitis oraz w ubytkach
kostnych po resekcji nowotworow.
Czlonkami grupy badawczej, poza
zatrudnionymi na Politechnice
Gdanskiej naukowcami sg studenci.
Opracowywane technologie zgtosili
do ochrony patentowe;j. ,,Wszczelismy
juz procedury patentowe na 3 propo-
nowane technologie naszych cementow,
a efekty pierwszych badan nauko-
wych zostaty juz opublikowane” —
tlumacza badacze.

~Projekt trwa i z kazdym kolejnym
etapem przybywa coraz wigcej obiecu-
jacych wynikow. Dzieki temu juz teraz
przygotowujemy nastgpne wnioski
patentowe oraz publikacje naukowe” —
mowi dr Wekwejt. «

Publikacja pt.: , Dual-Setting Bone Cement
Based On Magnesium Phosphate Modified
with Glycol Methacrylate Designed for
Biomedical Applications” ukazala si¢ w cza-
sopismie ACS Applied Materials & Interfaces,
a powstata we wspolpracy z Instytutem
Materiatow Funkcjonalnych w Medycynie
i Stomatologii Uniwersytetu w Wiirzburgu.
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Analiza duzej ilosci danych moze oznaczac lepsze rezultaty
leczenia implantologicznego

Wywiad z dr Georgiosem Chatzopoulosem.
Anisha Hall Hoppe, Dental Tribune International
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* Dr Georgios Chatzopoulos.

B Wykorzystanie duzych zbiorow da-
nych w badaniach stomatologicznych
okazuje si¢ bardzo przydatne w iden-
tyfikowaniu potencjalnych zmiennych
i czynnikow zdrowotnych, ktore moga
mie¢ wptyw na wyniki leczenia. W przy-
padku procedur inwazyjnych, takich jak
wszczepianie implantéw stomatologicz-
nych, im wiecej jest dostgpnych in-
formacji mogacych zapewni¢ dobry,
dlugoterminowy wynik, tym lepiej.
Dental Tribune International rozmawia
z dr Georgiosem Chatzopoulosem,
wspotautorem retrospektywnej analizy
ponad 50.000 przypadkow wszczepienia
implantdéw o tym, jak udato mu si¢
wykorzysta¢ duze zbiory danych do
identyfikacji potencjalnych przyczyn
niepowodzenia leczenia implantologicz-
nego i co te wyniki moga oznaczac¢ dla
implantologii 1 badan naukowych.

Co sktonito Pana do zbadania wspot-
czynnika zawodnosci implantow stoma-
tologicznych na tak duza skale?

Moje zainteresowania badawcze
zwigzane z powiktaniami leczenia
ubytkow zgbowych z wykorzystaniem
implantow stomatologicznych rozpo-
czely sie, gdy bylem studentem studiow
podyplomowych na Uniwersytecie
w Minnesocie, gdzie rozpoczgliSmy
analiz¢ elektronicznej dokumentacji
zdrowotnej pacjentow, u ktorych prze-
prowadzono zabieg wszczepienia im-
plantéw. Nie mozna stosowa¢ badan na
matych probach, poniewaz ich wynikow
nie mozna uogolnia¢. Tam zdalem sobie
sprawe, ze istotna jest ocena danych na
szersza skalg.

Jakiej rady mogtby Pan udzieli¢ na-
ukowcom i klinicystom, zaangazowanym
w opracowywanie modeli opieki pro-
filaktycznej, ktorzy nie sa pewni, od
czego zaczac¢ prace z duzymi ilosciami
danych do celéw badawczych?
Niezwykle istotna jest wspotpraca
z osobami o roznej wiedzy specjali-
stycznej, np. statystykami, analitykami
danych i koordynatorami badan.
Wspolpraca z innymi naukowcami
0 podobnych zainteresowaniach badaw-
czych moze rowniez stanowi¢ warto$¢
dodang do projektu badawczego.
Ponadto, zanim kto$ zacznie pracowac
z duzymi zbiorami danych, bedzie
musiat zidentyfikowa¢ pytanie badawcze
i okresli¢ rodzaj danych, ktore beda
potrzebne, aby na nie odpowiedziec.
Przed rozpoczgciem badania nalezy
opracowa¢ protok6t gromadzenia da-
nych, kryteriow wlaczenia i wylaczenia
oraz analizy danych. Niezwykle wazna
jest rowniez analiza wptywu klinicznego
pytania badawczego i tego, w jaki
sposob wyniki badaf moga poprawi¢
codzienng praktyke kliniczna. Dlatego
tez implikacje kliniczne badan wykorzy-

stujacych duze ilosci danych maja
ogromne znaczenie.

Czy w zwiazku z tym zebrali Panstwo
jakie$ konkretne spostrzezenia na temat
wspotpracy z wieloma organizacjami
w celu uzyskania tych danych?

W naszych badaniach wykorzystali-
$my dane z repozytorium BigMouth
Dental Data Repository, ktore jest baza
danych dotyczaca zdrowia jamy ustnej
opracowang przez szkoty dentystyczne
bedace czescia Konsorcjum Badan
i Informatyki Zdrowia Jamy Ustnej
(Consortium for Oral Health Research
and Informatics). To wieloinstytucjo-
nalne repozytorium pochodzi z elektro-
nicznej dokumentacji zdrowotne] insty-
tucji dentystycznych w USA i ma na
celu poprawe badan, edukacji i leczenia
zdrowia jamy ustnej. Obecnie 11 szkot
udostgpnia anonimowe elektroniczne
dane medyczne i $cisle wspotpracuje
z repozytorium. Uczestniczace uczelnie
stomatologiczne to: University of
Texas Health Science Center (Houston),
Harvard University, Tufts University,
University of California (San Francisco),
University of Pittsburgh, University
of Michigan, University of Colorado,
Loma Linda University, University
at Buffalo, University of lowa oraz
University of Minnesota.

Czy zaskoczyly Pana ktorekolwiek
ustalenia lub interakcje podczas
badan?

Naszym celem byta retrospektywna
ocena diugoterminowych wskaznikow
utraty implantéw oraz identyfikacja
powiazan migdzy niepowodzeniem im-
plantacji a czynnikami bezpo$rednio
zwigzanymi z pacjentem i jego stanem
zdrowia. Do analizy wlaczono ogotem

20.842 pacjentow, ktorym wszczepiono
50.333 implantéw dentystycznych
w ciagu 12 lat i doszlismy do wniosku,
ze wskaznik niepowodzen implantacji
wyniost 2,7% na poziomie pacjenta i
1,4% na poziomie implantu. Pochodzenie
etniczne i rasa byly istotnie powigzane
z niepowodzeniem implantu, natomiast
7adne z badanych schorzen ogdlnoustro-
jowych nie bylo powiazane z utrata
implantu. Niski wskaznik niepowodzen
implantow jest zgodny z wynikami
wezesniejszych badan, jednak zaskocze-
niem by} fakt, ze zaden z badanych czyn-
nikéw ogolnoustrojowych i palenie nie
byly istotnie powigzane z niepowodze-
niem implantow. Prawdopodobnie ja-
kos¢ i ilos¢ spozycia tytoniu odgrywaja
kluczowa rolg i moga wyjasnia¢ te wnio-
ski. W literaturze donoszono o roznych
odkryciach dotyczacych wptywu chordb
ogolnoustrojowych i wynikéw leczenia
implantologicznego, dlatego nalezy
je ponownie zbada¢ w przysztosci
w celu ustalenia zwigzku przyczynowo-
skutkowego. Wptyw pochodzenia etnicz-
nego i rasy na wynik implantacji nie byt
w przesziosci oceniany, a naszych wyni-
kow nie mozna poréwnywac z innymi.
Zwigkszona czgsto$¢ wystepowania
periimplantitis, wicksza czesto$¢ wyste-
powania utraty zgbow i prawdopodobnie
genetyczna predyspozycja do niepowo-
dzenia implantu moga wyjasnia¢ zgloszone
przez nas istotne roznice.

Co jeszcze mozna powiedzie¢ o aspek-
tach praktycznych przeprowadzonych
badan i w tym aspekcie o przysztoici
implantologii?

Kontynuujemy pracg z duzymi
zbiorami danych i naszym celem jest
udzielenie odpowiedzi na istotne kli-
nicznie pytania z zakresu implantologii

i periodontologii. Identyfikacja czynni-
koéw, ktore moga mie¢ wplyw na roko-
wanie implantu moze zminimalizowaé
ryzyko niepowodzenia leczenia i utraty
zgbow, a takze poprawi¢ rezultat
leczenia. Zrozumienie potencjalnych
czynnikow ryzyka i wskaznikow niepo-
wodzenia przed rozpoczeciem leczenia
implantologicznego moze pomoc leka-
rzom w odpowiednim zaplanowaniu
leczenia i utatwic osiagniecie pomyslnych
dlugoterminowych rezultatow leczenia.
Nadal nie ma zgodnosci co do wptywu
parametrow zwigzanych z implantem,
pacjentem i ko$cia na ryzyko niepowo-
dzenia implantu, wiadomo jednak, ze
jednym z kluczowych czynnikéw powo-
dzenia terapii implantologicznej jest
odpowiedni dobor pacjentow. «

Badanie pt.: ,, Retrospective analysis of 50,333 im-
plants on implant failure and associated patient-
related factors”, zostalo opublikowane on-line

10lipca 2023 r. w czasopismie Journal of Stomatology,
Oral and Maxillofacial Surgery.

About

Dr Georgios Chatzopoulos ukon-
czyt studia na Uniwersytecie
Arystotelesa w Salonikach w Grecji,
a nastepnie uzyskat certyfikat
z periodontologii oraz tytut magi-
stra stomatologii i biostatystyki
na Uniwersytecie Minnesota w USA.
Jest dyplomatg American Board
of Periodontology i certyfikowanym
wykonawca techniki chirurgicznej
Pinhole. Dr Chatzopoulos prowadzi
specjalistyczng praktyke w Salonikach
i jest wizytujacym profesorem na
Uniwersytecie w Minnesocie.

Czasteczki na bazie makrolidow stymuluja regeneracje kosci

Czestos¢ wystepowania utraty zebow w wyniku chorob przyzebia i ztaman w starzejacych sie spoteczenstwach znaczaco obniza jakosc zycia.
Iveta Ramonaite, Dental Tribune International
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m Wiadomo, ze z wiekiem zwigksza si¢
podatno$¢ ludzi na chroniczng zapalng
utrate masy kostnej, w tym choroby przy-
zgbia. Naukowcy z uniwersytetow Niigata
i University of Pennsylvania odkryli nie-
dawno, ze niebgdaca antybiotykiem po-
chodna antybiotykow z grupy makrolidow
moze pomoc w regeneracji ko$ci utraco-
nej w wyniku zapalenia przyzgbia zwig-
zanego z wiekiem.

Ich praca moze przyczyni¢ si¢ do
opracowania nowych $rodkow terapeu-
tycznych, ktore beda mogly by¢ stoso-
wane w leczeniu zaburzen zwigzanych
z utratg masy kostnej. ,,Motywacja do
przeprowadzenia tego badania bylo
zrozumienie, ze czgsto$¢ wystgpowania
utraty zebow w wyniku chordb przyzgbia
i zlaman w starzejacych si¢ spoteczen-
stwach znaczaco obniza jako$¢ zycia
ludzi” — skomentowata prof. Tomoki
Mackawa, jedna z prowadzacych bada-
nia, z Centrum for Advanced Oral
Science na Uniwersytecie Niigata.

Locus srodblonka rozwojowego-1
(DEL-1) to biatko macierzy zewnatrzko-
morkowej, ktore pomaga zmniejszyé
stan zapalny i zregenerowac tkanke,
jednak jego produkcja maleje wraz
z wiekiem, co wplywa na regeneracje
i zdolnos¢ do tworzenia kosci u osob
starszych. Naukowcy monitorowali wcze-
$niej ekspresje DEL-1 w tkance przyzgbia
myszy w roznym wieku i zaobserwowali,
ze ekspresja DEL-1 stopniowo zmniejsza si¢
z wiekiem. W opisywanym badaniu wykazali,
ze miejscowe wstrzyknigcie specjalnej formy
DEL-1 do dzigset starzejacych si¢ myszy
znaczaco poprawito regeneracj¢ ich kosci.

Nastepnie badacze podali makrolidy,
takie jak erytromycyna i jej nieanty-
biotykowa pochodna EM-523 18-miesigcznym
myszom i monitorowali ich poziom
DEL-1. Przywrécito to poziom DEL-1 u
leczonych myszy, a tym samym sprzyjato
regeneracji kosci utraconej w wyniku natu-
ralnie wystgpujacego zapalenia przyzgbia
zwigzanego z wiekiem.

Przeprowadzone badania wskazuja,
ze stosowanie makrolidow, a w szcze-
golnosci zwigzku EM-523 bedacego
pochodng makrolidu, w celu ukierunko-
wania ekspresji DEL-1, moze by¢ sku-
teczng strategia sprzyjajaca regeneracji
ko$ci u oséb starszych. Poniewaz
EM-523 nie ma wiasciwosci antybio-
tykowych, naukowcy uwazaja, ze moze
powodowaé mniej dziata niepozadanych
i dodatkowo pomoéc w zapobieganiu
opornosci na leki.

»Stosowanie lekow o ustalonym
profilu bezpieczenstwa moze prowadzi¢
do wezesnego opracowania skutecznego
srodka regenerujacego kosci. Mamy
nadzieje, ze czasteczki oparte na makro-
lidach bgda mogly by¢ dalej rozwijane
jako jedna z opcji leczenia” — podsumowata
prof. Maekawa. 4

Badanie pt.: ,,A novel macrolide—Del-1 axis
to regenerate bone in old age” zostalo opubli-
kowane na tamach iScience w lutym 2024 r.
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