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доктор Primitivo Roig из Испа-
нии – стоматолог, для которого
в равной степени важны клини-
ческая практика, распростране-
ние знаний и принципы эффек-
тивного, научного и этичного
подхода к организации работы.
Своей главной задачей он счи-
тает повышение качества ока-
зываемой пациентам помощи;
особый интерес доктор Roig пи-
тает к экологическим аспектам
стоматологии. В беседе с Dental
Tribune International (DTI) он по-
делился своим видением поло-
жения дел в этой сфере.

доктор Roig, какова на дан-
ный момент ситуация с экологи-
ческой ответственностью в сто-
матологии? Много ли еще пред-
стоит сделать, или Вы полагае-
те, что большая часть важных
перемен уже произошла?

Нет сомнений, что осознание
необходимости в более устойчи-
вом, более безопасном для
окружающей среды развитии
нашей сферы деятельности рас-
тет. пандемия COVID-19, как ни
парадоксально это прозвучит,
дала нам возможность «поду-
мать над своим поведением».
это касается представителей
всех профессий, включая сто-
матологию, и сегодня все боль-
шее число людей понимают, на-
сколько важно поменять подход
к работе, чтобы продолжать за-
ниматься своим любимым де-
лом.

Мне кажется, что в стоматоло-
гии перемены только начинают-
ся, и многие индустрии далеко
обогнали нас. первым шагом
является изменение менталь-
ности профессии в целом и всех
членов профессионального со-
общества. Здесь есть суще-
ственные подвижки. разуме-
ется, как и везде, в нашей сре-
де есть люди, не слишком за-
интересованные в переменах, и
задача более прогрессивных
работников стоматологии – убе-
дить своих скептически на-
строенных коллег в том, что вы-
бор в пользу экологической
безопасности не только в прин-
ципе возможен, но и неизбе-
жен, а также… очень выгоден,
что он не влечет за собой отказ
от профессионального роста,
инноваций или дохода.

Всемирная стоматологиче-
ская федерация (FDI) назвала
экологическую устойчивость
ключевым принципом стома-
тологии, который «должен
реализовываться этично, с со-
блюдением самых высоких
стандартов качества и без-
опасности, с учетом задачи
обеспечения оптимального
стоматологического здоровья
пациентов». Что Вы думаете об
этом заявлении?

это фундаментальная мысль.
качество помощи, безопас-
ность пациентов, незыблемые
профессиональные принципы и
ориентация на благо пациента
являются основой основ. Сего-
дня, когда наше внимание как

будто сместилось в сторону тех-
нологий и методов, важно не
забывать об этих краеугольных
камнях нашей профессии. по-
рой инновации столь привлека-
тельны, что мы поддаемся их
очарованию. разумеется, они
нужны, необходимы, но истин-
ная ценность любой из них
определяется тем, насколько
она способствует экологично-
сти, этичности, безопасности и

качеству стоматологической
помощи. Другими словами, ин-
новационные технологии – это
лишь «вишенка», а важен сам
«торт».

Что лично для Вас означает
понятие экологической ответ-
ственности в стоматологии?

Быть экологически ответ-
ственным для меня – значит за-
ниматься тем, что мне нравится

больше всего, с уважением не
только к природе, но и к людям.
это значит заботиться и об
окружающей среде, и о культу-
ре труда в клинике, и о пациен-
тах, и о персонале, и о самом
себе. На мой взгляд, зеленая
стоматология не сводится к од-
ной только защите природы: это
философия, благодаря которой
можно стать лучшей версией
самого себя, оказывая при этом
положительное влияние и на
все вокруг.

точно так же и профессиона-
лизм стоматолога не ограничи-
вается непосредственно лечеб-
ной работой: он должен распро-

Интервью: зеленая стоматология – это
философия, благодаря которой можно стать
лучшей версией самого себя

прАктИкА

Менопауза и работа 
в стоматологии: 
не замалчивать, а обсуждать
Симптомы менопаузы заметно
варьируют и могут включать в себя
приливы, затуманенность созна-
ния, плохое настроение – вплоть
до депрессии – и бессонницу.
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В настоящее время доктор Primitivo Roig возглавляет организацию dentalDoctors, специализирующуюся на обра-
зовании в сфере клинического управления и руководства. Международную лекционную деятельность он совме-
щает с работой в собственной клинике, будучи основателем Clínicas W, первой стоматологической сети, врачи
которой являются приверженцами методов так называемой медленной стоматологии. (Фото: Primitivo Roig)

экОЛОгИЯ

Экологическое мышление 
в стоматологии
В клинике Beaconsfield Dental
используются биоразлагаемые
материалы и изделия, а также
экологичные стоматологиче-
ские средства; для мытья и чи-
стки применяются не вредящие
окружающей среде химикаты.
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COVID-19 и риск преждевремен-
ной утраты имплантатов: что го-
ворит новое исследование
Преждевременная утрата имплан-
татов наблюдалась у 128 из 1228 па-
циентов (с 4841 имплантатом), что
соответствовало 10,4% пациентов,
или 3,1% установленных импланта-
тов.
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«Быть экологически ответственным
для меня – значит заниматься тем,

что мне нравится больше всего, 
с уважением не только к природе, 

но и к людям»
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страняться на все, что происхо-
дит в клинике, проявляться в
том, как наша деятельность
влияет на общество. Стомато-
логическая помощь должна
быть доступна для пациентов,
рентабельна для клиники и без-
опасна для окружающей среды.
Недоступное лечение – то же
самое, что и его отсутствие, не-
рентабельная работа – это ра-
бота без возможности расшире-
ния и совершенствования, вре-
дящая природе деятельность –
это угроза для всех, включая
самих стоматологов.

какие меры Вы внедрили в
своей клинике, чтобы сделать
ее более экологичной?

Нужно, пожалуй, уточнить,
что, с моей точки зрения, эколо-
гичность – это лишь один из
множества аспектов «иной» сто-
матологии, которая должна
быть более уважительной по от-
ношению не только к природе,
но и к людям, их физическому и
метальному здоровью.

У нас есть целостная филосо-
фия, на базе которой мы вы-
страиваем свою управленчес-
кую и клиническую работу. Ес-
ли говорить об охране приро-
ды, то мы стараемся по воз-
можности использовать только
перерабатываемые и экологи-
чески чистые материалы, до
минимума сокращая примене-
ние пластмасс, перерабатыва-
ем отходы и отказались от бу-
маги, переведя все рабочие
процессы в цифровой формат.
кроме того, все взаимодей-
ствие с пациентами организо-
вано так, чтобы уменьшить
число посещений клиники –
это также позволяет снизить
нагрузку на окружающую сре-
ду и расход ресурсов.

график работы сотрудников
построен в соответствии с прин-
ципами сбалансированности
трудовой и личной жизни. У каж-
дого есть четко очерченный
круг обязанностей и возмож-
ность карьерного роста; в клини-

ке действуют программы под-
держки, проводятся регулярные
дружеские и мотивационные
встречи, ведется оценка удовле-
творенности сотрудников, а так-
же их производительности и ка-
чества труда. разумеется, мы
анализируем и рентабельность
клиники, чтобы вовремя вносить
коррективы стратегического и
тактического характера.

Мне кажется, что стоматолог,
который не понимает, как поза-
ботиться о своей клинике, о
своих сотрудниках или самом
себе, едва ли сможет позабо-
титься и о природе. Именно по-
этому мы уделяем особое вни-
мание тому, чтобы цели зеле-
ной стоматологии достигались
через изменение образа мысли
и образа жизни.

а как Ваши коллеги адапти-
руются к таким переменам?
какой совет Вы дали бы тем,
кто не горит желанием внед-
рять подобные меры или со-
мневается в том, что измене-
ние климата происходит?

полагаю, что сейчас уже ни-
кто не сомневается в измене-

нии климата. Мне кажется, что
вопрос не в том, верит человек
или нет в наличие проблемы, а
в том, верит ли он, что эта про-
блема имеет решение и что мы
сыграли заметную роль в ее
возникновении, а стало быть,
нам же и исправлять ситуацию.
О проблеме говорят все, о ре-
шении – лишь немногие. Но это
общая проблема, ее невозмож-
но устранить усилиями отдель-
ных энтузиастов.

Я полагаю, наша главная за-
дача сегодня – сбавить темп ра-
боты и жизни, не бежать без-
думно вперед, а проанализиро-
вать свои поступки и решения,
чтобы дальше действовать рас-
судительнее и осмотрительнее.
Я имею в виду, что мы живем в
очень быстром мире, и некото-
рое осознанное замедление по-
может нам оглянуться по сторо-
нам, лучше понять, что не так с

нами, нашей цивилизацией, на-
шим родом занятий. каждый че-
ловек должен знать, что его
действия имеют последствия,
которые могут быть как нега-
тивными, так и очень позитив-
ными. Я глубоко убежден, что
наша профессиональная жизнь
может стать гораздо более ин-
тересной, насыщенной и яркой.

На сегодняшний день практи-
ки зеленой стоматологии никак
не регулируются, нет даже
официального определения то-
го, что же такое экологически
безопасная стоматология – все
это лишь частные инициативы
отдельных стоматологов и кли-
ник. Нужны ли законы, нормы и
правила, которые будут способ-
ствовать переменам?

Любые усилия, направленные
на совершенствование стомато-
логии, должны лишь приветство-

ваться. С другой стороны, не ду-
маю, что у зеленой стоматоло-
гии должно быть отдельное офи-
циальное «представительство».
Было бы здорово, если бы такая
организация уже существовала,
но специально создавать ее мне
кажется лишним. регулировани-
ем должны заниматься дей-
ствующие органы контроля, уни-
верситеты и другие институции:
до сих пор они успешно справля-
лись с этой задачей, так что бу-
дет разумно делегировать им
полномочия по внедрению но-
вых правил для реализации не-
обходимых и полезных измене-
ний.

Стоматология и стоматологи
не должны становиться пробле-
мой – наоборот, нам следует
быть частью решения, служить
примером для других. почему
же мы не уделяем должного
внимания такому важному

аспекту, как глобальное влия-
ние нашей деятельности? Да, это
нелегко, но стремление к совер-
шенству и готовность вносить
свой посильный вклад в общее
дело придают нашей работе
большую осмысленность и поз-
воляют получать от нее гораздо
большее удовлетворение.

какими еще мыслями Вы хо-
тели бы поделиться с читате-
лями DTI?

как я уже сказал, мы живем в
мире больших скоростей, где
многозадачность, быстрота ре-
акции, необходимость одновре-
менно присутствовать сразу в
нескольких местах и тотальный
дефицит времени стали нор-
мой, тогда как это своего рода
болезнь, о которой почти никто
не говорит. Вероятно, снижение
темпа работы для обретения
баланса и контроля над стрес-
сом и хаосом – это и самое
сложное, и самое нужное для
любого, кто хотел бы сделать
свою профессию более эколо-
гичной во всех смыслах этого
слова.

Существует модель, которую
я называю медленной стомато-
логией. Мы стали пионерами
метода, вдохновленного куль-
турой медленного движения и
предполагающего более здо-
ровое отношение к профессио-
нальной деятельности, пациен-
там и окружающей среде.

культура замедленного темпа
жизни существует уже много
лет, и стоматологам стоит вни-
мательно изучить философию,
которая находит все больше
сторонников в таких разных ин-
дустриях, как индустрия моды,
питания, здравоохранения, об-
разования, туризма и развлече-
ний. Ее приверженцы – люди,
для которых важно делать не
больше, а лучше: это ли не до-
стойный девиз и для современ-
ной стоматологии, которая
стремится стать не только бо-
лее совершенной, но и более
устойчивой? DT 
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ЛеЙПЦИГ, Германия: климати-
ческие изменения, вызванные
деятельностью человека – на-
пример, загрязнение окружаю-
щей среды и чрезмерное ис-
пользование неразлагающейся
упаковки – являются реальной
проблемой, затрагивающей все
население нашей планеты. Вот
почему стоматология не может
оставаться в стороне от гло-

бального экологического дви-
жения. пластмассовые зубные
щетки, истории которых посвя-
щен другой наш материал в
этом номере, постепенно усту-
пают место более экологичным
инструментам для ухода за зу-
бами и деснами, а вот что де-
лать с зубной пастой?

Спрос на экологичность
Новое поколение охотно по-

купает более экологичные ва-
рианты продуктов и изделий,

желательно без упаковки или
же в упаковке, подлежащей пе-
реработке, компостированию
либо повторному использова-
нию.

Вероятно, самый простой спо-
соб избавиться от упаковки для
зубной пасты – делать пасту са-
мому. В Интернете можно найти
множество рецептов и спосо-
бов такого домашнего «пасто-
варения», но, разумеется, дале-
ко не у каждого найдутся время
и силы на то, чтобы экспери-

ментировать с составом, конси-
стенцией и вкусом. это, однако,
не значит, что удобство и эколо-
гичность являются взаимоис-
ключающими понятиями.

Влияние одноразовых
пластмассовых изделий
на окружающую среду

Невозможно отрицать, что
пластмассовые тубы для зубной
пасты – элемент так называе-
мой культуры одноразового по-
требления. Считается, что еже-

годно на свалки отправляют
примерно один миллиард таких
туб; до того момента, когда они
хотя бы начнут разлагаться,
должно пройти не одно столе-
тие. кроме того, остатки зубной
пасты в тубе, содержащие такие
вещества, как лаурилсульфат
натрия, триклозан, искусствен-
ные красители и консерванты,
могут представлять угрозу для
здоровья людей, животных и
растений.

с. 1➞

Доктор Primitivo Roig считает, что управленческие и лидерские качества
являются лучшим дополнением к клиническим компетенциям стоматоло-
га, значительным плюсом для его пациентов и залогом успешной профес-
сиональной деятельности. (Фото: Primitivo Roig)

«Важно делать не больше, а лучше:
это ли не достойный девиз для совре-
менной стоматологии, стремящейся
стать не только более совершенной,

но и более устойчивой?»

Производство зубной пасты и пути
уменьшения объемов пластмассовых отходов
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Согласно статье Йена Джо-
нстона, корреспондента газеты
The Independent, «79% пластика,
произведенного за последние
70 лет, было выброшено либо на
свалки, либо непосредственно в
окружающую среду». как пишет
Джонстон, «с учетом того, что
ежегодно в океане оказывается
более 8 млн тонн пластмассово-
го мусора, к 2050 г. там будет
больше пластика, чем рыбы, и
99% всех морских птиц “отве-
дают” хотя бы некоторое коли-

чество пластмассы. Есть основа-
ния полагать, что сейчас в море
плавает примерно 51 трлн ча-
стиц микропластика – больше,
чем звезд в нашей галактике».

А каковы альтернативы?
Мысль о том, сколько мусора

генерируется из-за такой простой
и привычной процедуры, как
чистка зубов, просто обескуражи-
вает. к счастью, многие бренды
по всему миру уже поняли, что
пластиковая упаковка – плохой

вариант, и предлагают более эко-
логичные альтернативы. Сегодня
зубные пасты выпускаются в ви-
де порошков и таблеток, без хи-
мических присадок и красителей.
Еще одним интересным вариан-
том стала расфасовка зубных
паст в стеклянные емкости с ме-
таллическими крышками – и те, и
другие подлежат повторному ис-
пользованию и переработке.

Вот, например, лишь некото-
рые компании, использующие
альтернативную упаковку:

• Georganics (Великобрита-
ния) – стеклянные емкости

• Bite (США) – стеклянные ем-
кости

• Denttabs (германия) – лами-
нированная бумагой пленка
из кукурузного крахмала

• Davids (США) – металличе-
ские тубы

• Lamanuza (Франция) – кар-
тонные коробки

• Zero Waste Beauty (Австра-
лия) – стеклянные емкости.

А что 
с транспортировкой
стекла?

компании, занимающиеся
производством пластмасс, го-
ворят, что использование стек-
лянной тары не может считать-
ся экологичным, поскольку пе-
ревозка более тяжелого стек-
ла обходится дороже, чем
транспортировка пластика. Что
ж, некоторые бренды, напри-
мер компания Bite из США, по-
думали и об этом. Идея Bite за-
ключается в том, чтобы по пер-
вому заказу поставлять поку-
пателю зубную пасту в много-
разовой стеклянной емкости с
металлической крышечкой, а в
дальнейшем – в биоразлагае-
мой таре, из которой пасту
нужно будет просто перело-
жить в уже имеющуюся баноч-

ку. Заказы доставляются обыч-
ной почтой. Все эти манипуля-
ции требуют чуть больше вре-
мени, зато заметно уменьшают
углеродный след компании,
что и является конечной целью
всех озабоченных состоянием
окружающей среды стоматоло-
гических брендов.

И, конечно, зубную пасту без
упаковки продают в специ-
альных магазинах, продвигаю-
щих культуру рационального
потребления. Во многих стра-
нах уже созданы информа-
ционные платформы, с помо-
щью которых можно найти та-
кие торговые точки в разных
городах.

Диагноз и прогноз
Сегодня никто уже не сомне-

вается в том, что производство,
использование и утилизация
пластмасс вносят существен-
ный вклад в загрязнение окру-
жающей среды. это значит, что
поиск альтернатив будет про-
должен и расширен – другого
выхода просто нет.

тем не менее, если мы хотим,
чтобы лучшее будущее наступи-
ло поскорее, стоит сделать пару
шагов ему навстречу, восполь-
зовавшись хотя бы одним из тех
решений, которыми мы уже
располагаем. DT 

Ивета Рамонайте, 
Dental Tribune International

МеЛьбУРН, австралия: сего-
дня стоматологи все чаще заду-
мываются о том, как сделать
свою работу более безопасной
для окружающей среды – со-
кратить объемы отходов,
уменьшить загрязнение приро-
ды, сберечь электроэнергию.

Зеленая стоматология стано-
вится трендом, который, веро-
ятно, будет определять наше
профессиональное будущее.
Доктор Robert Panjkov, основа-
тель снискавшей множество на-
град клиники в пригороде
Мельбурна, знает об этом трен-
де не понаслышке: он на прак-
тике реализует концепцию
устойчивого развития.

«Мы считаем, что стоматологи
стоят на страже здоровья чело-
века, а оно неотделимо от здо-
ровья нашей планеты. С 2014 г.
наша клиника, Beaconsfield Den-
tal, работает в новом здании, ко-

торое было построено специ-
ально для нее с учетом всех эко-
логических требований», – объ-
ясняет доктор Panjkov.

В клинике Beaconsfield Dental
используются биоразлагаемые
материалы и изделия, а также
экологичные стоматологические
средства; для мытья и чистки
применяются не вредящие окру-
жающей среде химикаты. Со-
трудники клиники регулярно
проходят тренинги по минимиза-
ции отходов и занимаются плог-
гингом – разновидностью фит-
неса, объединяющей в себе бег
и сбор мусора. так персонал
Beaconsfield Dental участвует в
уборке соседнего парка и при-
легающих улиц.

Чтобы сделать свою клинику
экологичной, доктор Panjkov
предпринял ряд особых мер. На-
пример, он установил 126 сол-
нечных панелей общей мощ-

ностью свыше 200 кВт·ч. по сло-
вам доктора Panjkov, с января
2014 по май 2020 г. эти солнеч-
ные панели позволили получить
159 МВт·ч электроэнергии, бла-
годаря чему в атмосферу не по-

пало более 200 т углекислого
газа. также в клинике есть сол-
нечная система горячего водо-
снабжения и ливневый накопи-
тель на 17 000 л – за счет сбора
дождевой влаги, которая ис-
пользуется для удовлетворения
технических нужд, ежегодно
удается экономить свыше 
60 000 л чистой, пригодной для
питья воды.

Для переработки отходов кли-
никой было закуплено десять
компостных ящиков: с одним из
них доктор Panjkov постоянно
экспериментирует, проверяя,
можно ли превратить в компост
тот или иной мусор.

помимо прочего, при клинике
существует огород с местными
овощами (его поливают той са-
мой дождевой водой, а урожай
поступает на стол сотрудников).
персонал Beaconsfield Dental
пользуется энергосберегающим

оборудованием; дополнитель-
ную экономию энергии обес-
печивают двойные стеклопаке-
ты, бумага практически не рас-
ходуется, поскольку все записи
ведутся в электронном виде.

Доктор Panjkov отмечает, что у
экологичных клиник масса пре-
имуществ. Ответственное отно-
шение к потреблению ресурсов
выгодно не только с экономиче-
ской, но и с репутационной точки
зрения. Активная природо-
охранная деятельность стомато-
логов дополнительно повышает
статус профессии в глазах обще-
ственности. «Забота о природе
важна для здоровья. Очевидно,
что чистый воздух, чистая вода и
правильное распоряжение ре-
сурсами положительно сказы-
ваются на физическом и мен-
тальном благополучии челове-
ка», – убежден доктор Panjkov.

«Мы, работники стоматологии,
должны подавать пример бе-
режного отношения к окружаю-
щей среде», – так считает владе-
лец клиники, получившей мно-
жество наград, включая и регио-
нальную премию, которую мест-
ный муниципалитет вручает за
следование принципам экологи-
ческой устойчивости на протя-
жении трех лет. DT 

4

Стекло, металл, бумага, кукурузный крахмал – стоматологическая индустрия медленно, но верно переходит на
более экологичные упаковочные материалы для зубной пасты. (Иллюстрация: Bogdan Sonjachnyj/Shutterstock)

с. 2➞

Экологическое мышление в стоматологии

Доктор Robert Panjkov, чья клиника получила множество наград как эко-
логически устойчивое медицинское учреждение. (Фото: Robert Panjkov)

«Забота о природе важна 
для здоровья»
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Моник Мелер, 
Dental Tribune International

ЛеЙПЦИГ, Германия: не так
давно американская компания
4Ocean, специализирующаяся
на очистке океана от пластмас-
сового мусора, наглядно пока-
зала, сколь значительный
вклад в загрязнение планеты
вносит такое, казалось бы, не-
винное занятие, как уход за по-
лостью рта. На представленных
компанией фотографиях было
запечатлено множество ведер,
доверху наполненных разно-
цветными зубными щетками –
такой «улов» собрали на пляжах
Бали местные активисты эколо-
гического движения. Обсуждая
эти снимки, люди отмечали, что
не понимают, как и почему так
много зубных щеток оказалось
в океане. Чтобы ответить на
этот вопрос, стоит вспомнить
историю этих инструментов.

Хорошо известной нам пласт-
массовой зубной щетке не так
уж много лет. До ее изобретения
в 1938 г. для ухода за зубами и
деснами использовали веточки
деревьев или инструменты из
материалов животного про-
исхождения. Авторы книги Den-
tal Biotribology упоминают древ-
нейший метод гигиены полости
рта, возникший за три с полови-
ной тысячи лет до начала новой
эры: вавилоняне очищали зубы
от остатков пищи с помощью
специальных палочек. Датируе-
мые 1600 г. до н.э. китайские до-
кументы, в которых упоминают-
ся такие же палочки, «показы-
вают, что один конец инструмен-
та разжевывали, пока он не на-
чинал напоминать щетку, а дру-
гой конец заостряли как зубо-
чистку. […] примерно в это же
время в китае появилась и пер-
вая зубная щетка со щетиной,

которая затем попала в Европу».
На деле такие жевательные па-
лочки, известные как мисвак, и
по сей день в ходу у мусульман-
ских народов – этот инструмент
широко применяется на Ближ-
нем Востоке, а также в Африке,
сельских районах юга США и в
Азии.

тем временем эволюция зуб-
ной щетки продолжалась. В Ев-
ропе, а позднее и в Северной
Америке для изготовления этого
инструмента использовали та-
кие материалы, как, например,
кость (из нее делали ручку) и
конский волос (который шел на
щетину). Затем на сцене появил-
ся недавно изобретенный ней-
лон: первые зубные щетки с
нейлоновой щетиной поступили
в продажу в 1938 г. Еще некото-
рое время спустя производите-
ли начали изготавливать рукоят-
ки зубных щеток из термопла-
стичных материалов.

переход от природных, био-
разлагаемых материалов к син-
тетическим или полусинтетиче-
ским полимерам оказал на нашу
планету огромное и неоднознач-
ное влияние. Благодаря своей
дешевизне, простоте получения,
универсальности и водонепро-
ницаемости пластмасса вот уже
более двух десятилетий остает-
ся самым распространенным ма-
териалом, который, по сути, и
позволил человечеству добить-
ся существенного прогресса во
всех сферах жизни. при этом,
однако, пластмассы наносят су-
щественный ущерб экологии,
поскольку они не подвержены
естественному разложению. Ис-
следователи затрудняются точ-
но сказать, сколько пластмассо-
вых отходов скопилось за про-
шлый век, однако в статье аме-
риканских ученых «Production,
use, and fate of all plastics ever
made» («производство, исполь-

зование и дальнейшая судьба
всей когда-либо произведенной
пластмассы») утверждается, что
к 2017 г. было произведено

8300 млн метрических тонн пер-
вичной пластмассы, и что «к
2050 г. на свалках окажется око-
ло 12 000 т пластмассовых отхо-
дов».

Существенная часть этого
объема приходится не только на
упаковку от пищевых продуктов
и другие одноразовые изделия
из пластмасс, но и на зубные
щетки. Считается, что только жи-
тели США ежегодно выбрасы-
вают примерно миллиард зуб-
ных щеток. эту цифру можно
смело умножать на два, а то и на
три, если предположить, что
каждый американец, исполь-
зующий пластмассовые зубные
щетки, меняет их раз в три-
шесть месяцев, следуя рекомен-
дациям Американской стомато-
логической ассоциации и многих
других международных органи-
заций здравоохранения. таким
образом, при населении плане-
ты в 8 млрд человек мы получа-
ем порядка 30 млрд зубных ще-
ток, каждый год отправляющих-
ся в мусорное ведро. Средняя

зубная щетка весит около 20 г;
следовательно, всего за 365
дней на свалках прибавляется
600 млн кг пластмассового му-
сора. Мало кто знает, что зубные
щетки не могут служить втор-
сырьем – их мелкие детали, на-
пример щетинки, застревают в
механизмах машин, используе-
мых при переработке отходов.
Вот почему зубные щетки ока-
зываются на мусорных полиго-
нах; «поскольку пластмасса
практически не разлагается, при
желании на Земле все еще мож-
но обнаружить практически лю-
бую щетку, изготовленную за
последние восемьдесят лет», пи-
шет автор статьи в журнале Na-
tional Geographic.

разумеется, эти расчеты соот-
ветствуют самому пессимистич-
ному сценарию: многие люди
уже перешли на электрические
зубные щетки (с использовани-

ем которых связано образова-
ние гораздо меньшего объема
отходов) или на экологичные ин-
струменты для гигиены полости
рта. производители начинают
постепенно вкладывать сред-

ства в поиск альтернативных ре-
шений на основе природных ма-
териалов: например, уже сейчас
зубные щетки делают из бамбу-
ка, а упаковку для них – из крах-
мала или целлюлозы. Надо от-
метить, что в последние годы
все большее число покупателей

отдают предпочтение бамбуко-
вым зубным щеткам, которые
сегодня продаются в большин-
стве сетевых аптек. Бамбук яв-
ляется самым быстрорастущим
деревом на планете, обладаю-
щим природными антибактери-
альными свойствами, и это вели-
колепное возобновляемое
сырье для изготовления зубных
щеток.

Скептики могут возразить, что
даже если мы все сегодня же пе-
рейдем на зубные щетки из при-
родных материалов, проблему
настоящего засилья пластмассо-
вых отходов это не решит. тем
не менее, отчеты экологов пока-
зывают, что не все еще потеря-
но. Хотя ученые и предупреж-
дают, что «глобальный кризис
загрязнения окружающей сре-
ды пластиком лишь усугубится,
если все участники цепочки по-
ставок пластмассовых изделий
не начнут отдавать себе отчет в
том, какова истинная цена ис-
пользования этого материала
для людей и самой планеты»,
они совершенно уверены –
угрозу, которая «возникла из-за
легкомыслия отцов, […] вполне
могут устранить более здраво-
мыслящие дети».

В настоящее время появляет-
ся все больше законов и норм,
регулирующих использование
одноразовых пластмассовых из-
делий. Множатся и частные ини-
циативы. Бесплатные пакеты
для покупок во многих странах
мира уже ушли в прошлое, и сей-
час магазины продают их – дело
вовсе не в жадности, а в стрем-
лении призвать людей к разум-
ному потреблению. Масса дру-
гих примеров из повседневной
жизни также свидетельствует о
том, что по-настоящему совре-
менные, прогрессивные компа-
нии и предприятия ратуют на
безотходное производство. про-
давцы мороженого отказались
от пластмассовых ложечек в
пользу деревянных, кофейни
предлагают скидки тем, кто при-
ходит за напитком со своей тер-
мокружкой, бары перестают
украшать коктейли пластиковы-
ми зонтиками и соломинками. В
рамках всеобъемлющих мер, на-
правленных на борьбу с загряз-
нением пляжей и океанов, Евро-
пейский парламент запретил
продажу одноразовой пластмас-
совой посуды и столовых прибо-
ров, ватных палочек и соломи-
нок для питья. этот запрет всту-
пил в силу в 2021 г. и распро-
страняется на все страны ЕС.
прекрасная инициатива и хоро-
ший задел на будущее, но где
же закон о зубных щетках?...

Что ж, наверное, пластмассо-
вые зубные щетки – не самый
главный фактор глобального за-
грязнения, однако думается, что
без них мир станет хотя бы не-
много чище. DT 

Прошлое, настоящее и будущее
пластмассовых зубных щеток

Не все пластмассовые зубные щетки заканчивают свою «жизнь» на свалках: многие из них оказываются в лесу,
в реках и океанах. (Фото: Stevie O’Cuana/Shutterstock)

Не все пластмассовые зубные щетки заканчивают свою «жизнь» на свал-
ках: многие из них оказываются в лесу, в реках и океанах. (Фото: Stevie
O’Cuana/Shutterstock)

Бамбук – самое быстрорастущее
дерево и один из наиболее эколо-
гичных материалов на планете.
(Фото: Shawn Sosa/Shutterstock)
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каЙСеРИ, Турция: новая коро-
навирусная инфекция успела
поразить уже без малого 700
млн человек. это заболевание
способно влиять на метаболизм
костной ткани, стимулируя ре-
зорбцию кости, а также снижая
уровень сывороточного кальция
и минеральную плотность ко-
стей, что теоретически может не-
гативно сказываться на остео-

интеграции имплантатов. Новое
ретроспективное исследование
ученых из Университета эржди-
ес в турции было посвящено
факторам риска преждевремен-
ной утраты имплантатов. Авторы
проанализировали влияние та-
ких аспектов, как курение, дли-
на имплантата, наличие систем-
ных заболеваний и COVID-19: по-
следний, согласно результатам
исследования, не играет какой-
либо заметной роли в выживае-
мости имплантатов.

Установка имплантатов вы-
полнялась опытными хирурга-
ми в соответствии с рекоменда-
циями Международной коман-
ды имплантологов. протокол
имплантологической реабили-
тации был ориентирован на па-
циентов с сахарным диабетом и
гипертонией и предполагал
обеспечение надлежащего
контроля этих заболеваний до
хирургического вмешатель-
ства. В исследование также бы-
ли включены пациенты, про-
шедшие лучевую или химиоте-
рапию.

преждевременная утрата им-
плантатов наблюдалась у 128 из
1228 пациентов (с 4841 имплан-
татом), что соответствовало
10,4% пациентов, или 3,1% уста-
новленных имплантатов. Со-
гласно предыдущим исследова-
ниям, показатели преждевре-
менной утраты имплантатов
варьируют от 0,60 до 6,36%:
между этим показателем и воз-
растом, курением и длиной им-
плантата была выявлена стати-
стически значимая корреляция.
при этом, однако, такие факто-

ры, как COVID-19, пол, сахарный
диабет, облучение, химиотера-
пия, остеопороз, система им-
плантатов, место установки им-
плантата или его диаметр, не
оказывали статистически
значимого влияния на целевой
параметр.

тот факт, что курение и ма-
лая длина имплантата (≤8 мм)
являлись факторами риска
преждевременной утраты по-
следнего, в то время как CO-
VID-19, диабет и остеопороз та-
ковыми не были, мог быть об-
условлен двумя обстоятель-
ствами: во-первых, перед про-
ведением хирургического вме-
шательства метаболические
заболевания были взяты под
должный контроль, во-вторых
же, пациенты с положительны-
ми результатами теста на SARS-
CoV-2, полученными перед
установкой имплантата или его
преждевременной утратой,
считались инфицированными.

к ограничениям данного ис-
следования следует отнести его
ретроспективный характер,
опору на данные из историй бо-

лезни, которые могут содер-
жать ошибки, и отсутствие све-
дений о качестве кости, первич-
ной стабильности имплантатов
и костной пластике в ходе хи-
рургического вмешательства.
тем не менее, авторы отме-
чают, что это первый анализ
возможного влияния COVID-19
на успех имплантологической
реабилитации, который позво-
ляет стоматологическому со-
обществу получить важную ин-
формацию. Для подтверждения
результатов ученые рекомен-
дуют провести дополнительные
исследования с привлечением
большего числа пациентов и ис-
пользованием большего коли-
чества переменных.

Статья «COVID-19 as a factor associa-
ted with early dental implant failures: A
retrospective analysis» («COVID-19 как
фактор, связанный с преждевре-
менной утратой имплантатов: ретро-
спективный анализ») была опубли-
кована 14 июня 2023 г. на сайте жур-
нала Clinical Implant Dentistry and Re-
lated Research, до включения в пе-
чатный выпуск издания. DT 

Ивета Рамонайте, 
Dental Tribune International

ФИЛадеЛьФИЯ, СШа: соглас-
но исследованиям, кариес яв-
ляется самым распространен-
ным и наиболее разорительным
как для пациентов, так и для си-
стем здравоохранения стомато-
логическим заболеванием, свя-
занным с образованием био-
пленки. Фториды, широко при-
меняемые для профилактики
кариеса, эффективно пред-
отвращают деминерализацию
эмали, но не способны столь же
успешно сдерживать формиро-
вание биопленки. помимо это-

го, существует риск передози-
ровки фторида, особенно у де-
тей. при этом недавнее иссле-
дование показало, что в сочета-
нии с наночастицами оксида же-
леза (ферумокситола, Fer),
одобренного американским
Управлением по контролю за
качеством продуктов питания и
лекарственных средств, фторид
олова (SnF2) – даже в меньшей,
чем обычно, концентрации –
помогает предотвращать акку-
муляцию биопленки и повреж-
дение эмали. результаты этого
исследования в перспективе
могут способствовать не только
более эффективной профилак-

тике кариеса, но и снижению
рисков, связанных с передози-
ровкой фторида.

«традиционные средства зача-
стую не оказывают необходимо-
го комплексного воздействия на
сложные по своему составу био-
пленки полости рта, – пишет в
пресс-релизе ведущий автор ис-
следования доктор Hyun (Michel)
Koo, сооснователь и содиректор
Центра инновационной и преци-
зионной стоматологии, профес-
сор кафедры ортодонтии стома-
тологического факультета Уни-
верситета пенсильвании. – Объ-
единив два широко используе-
мых вещества, мы смогли не
только повысить эффективность
каждого из них, но и, соответ-
ственно, снизить их дозировку,
что открывает перспективы соз-
дания революционного метода
профилактики кариеса у пациен-
тов, входящих в группу риска».

Исследователи обнаружили,
что Fer способен стабилизиро-
вать SnF2, демонстрируя в со-
четании с последним повышен-
ную каталитическую актив-
ность. кроме того, ученые вы-
яснили, что фторид, железо и

олово образуют на поверхно-
сти эмали защитную пленку,
которая предохраняет эмаль
от дальнейшей деминерализа-
ции. при этом новое комбини-
рованное средство не наруша-
ет экологический баланс мик-
рофлоры полости рта и не ока-
зывает побочного действия на
ткани тела.

«Самое интересное здесь –
это возможность многосторон-
него подхода к профилактике
кариеса, – говорит другой веду-
щий автор исследования док-
тор David Cormode, доцент ка-
федры рентгенологии того же
факультета. – речь идет не про-
сто об ингибировании размно-
жения бактерий или защите
эмали, а об одновременном
комплексном воздействии на
биологические и физико-хими-
ческие причины развития ка-
риеса».

«первичные результаты весь-
ма обнадеживают, но нам, разу-
меется, нужно лучше понять, как
именно формируется синергия
Fer и SnF2, усиливающая тера-
певтический эффект обоих ве-
ществ», – добавляет доктор Koo.

поскольку и ферумокситол, и

фторид олова уже представле-
ны на рынке, результаты иссле-
дования могут быть быстро пе-
реведены в плоскость клиниче-
ского применения. тем не ме-
нее, подчеркивают исследова-
тели, необходимо дальнейшее
тщательное изучение механиз-
мов взаимодействия SnF2 и Fer,
процесса образования актив-
ных форм кислорода и эффек-
тивности формирующейся на
поверхности эмали защитной
пленки. «В перспективе хоте-
лось бы не ограничиваться
сферой стоматологии, а вы-
яснить, можно ли использовать
это комбинированное средство
в борьбе с другими видами био-
пленок», – подчеркивает док-
тор Cormode.

Статья «Iron oxide nanozymes stabili-
ze stannous fluoride for targeted bio-
film killing and synergistic oral disease
prevention» («Нанозимы оксида же-
леза стабилизируют фторид олова
для направленного уничтожения
биопленки и синергического проти-
водействия развитию стоматологи-
ческого заболевания») была опуб-
ликована 29 сентября 2023 г. на
сайте Nature Communications. DT 

Согласно недавнему исследованию, COVID-19, скорее всего, не влияет на
выживаемость имплантатов. (Иллюстрация: DC Studio/Shutterstock)

Недавно исследователи объединили два вещества, применяемых для
профилактики кариеса, что позволило значительно повысить их противо-
микробный потенциал. (Иллюстрация: Andrey_Popov/Shutterstock)

COVID-19 и риск преждевременной утраты
имплантатов: что говорит новое исследование

Комбинированное средство эффективно
противодействует формированию биопленки 
и развитию кариеса
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ТОкИО, Япония: исследователи
из токийского медико-стомато-
логического университета по-
полнили корпус научной лите-
ратуры, посвященной связи
между пародонтитом и заболе-
ваниями сердечно-сосудистой
системы, подтвердив, что пато-
генные бактерии полости рта
Porphyromonas gingivalis усили-
вают повреждение миокарда в

результате инфаркта. этот пато-
ген обнаруживается у 86% па-
циентов, страдающих хрониче-
ским пародонтитом, и ученые
говорят, что надлежащее лече-
ние данного заболевания мо-
жет способствовать снижению
риска летальных осложнений
со стороны сердечно-сосуди-
стой системы.

как пишет в университетском
пресс-релизе ведущий автор

исследования доктор Yuka Shi-
heido-Watanabe, исследователи
смогли продемонстрировать,
что P. gingivalis «повышает пост-
инфарктную хрупкость миокар-
да», однако «механизмы, лежа-
щие в основе этого влияния,
остаются неизвестными».

Ученые искусственно создали
вариант P. gingivalis без гинги-
паина – ключевого фактора ви-
рулентности, препятствующего
апоптозу, – и использовали эти

бактерии для инфицирования
клеток сердечной мышцы крыс
и мышей.

«результаты оказались очень
наглядными, – говорит соавтор
исследования доктор Yasuhiro
Maejima. – клетки, инфициро-
ванные мутантной бактерией
без гингипаина, демонстриро-
вали гораздо более высокую
жизнеспособность по сравне-
нию с клетками, зараженными
бактериями дикого типа. кроме
того, у мышей, инфицирован-
ных P. gingivalis немутантного
типа, наблюдались значительно
более серьезные последствия
инфаркта миокарда, чем у жи-
вотных, которые были инфици-
рованы P. gingivalis без гинги-
паина».

«результаты наших экспери-
ментов говорят о том, что ин-
фицирование бактериями P.
gingivalis, вырабатывающими
гингипаин, приводит к чрез-
мерной аккумуляции аутофа-
госом, что может стать причи-
ной клеточной дисфункции,

смерти клеток и, в конечном
счете, разрыва сердца», – ре-
зюмирует доктор Shiheido-Wa-
tanabe.

пародонтит наблюдается бо-
лее чем у 50% взрослых лю-
дей и входит в шестерку самых
распространенных в мире за-
болеваний. Он связан с целым
рядом системных патологий,
например ревматоидным арт-
ритом и болезнью Альцгейме-
ра, а связь между пародонти-
том и заболеваниями сердеч-
но-сосудистой системы вызы-
вает все более пристальный
научный интерес.

Статья «Porphyromonas gingivalis, a
periodontal pathogen, impairs post-in-
farcted myocardium by inhibiting auto-
phagosome–lysosome fusion» («Па-
родонтальный патоген Porphyromo-
nas gingivalis ухудшает постин-
фарктный статус миокарда, ингиби-
руя слияние аутофагосомы и лизо-
сомы») была опубликована 18 сен-
тября 2023 г. в International Journal
of Oral Science. DT 

Распространенный патоген полости рта
усугубляет последствия инфаркта

Японские исследователи установили, что распространенная патогенная бактерия Porphyromonas gingivalis может
повышать уязвимость миокарда после инфаркта. (Иллюстрация: Delpixel/Shutterstock)


