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H.R. Gigery Carlo Rambaldi obtuvieron
el Oscar por esta cabeza mecanica dise-
fiada para el film «Alien», basada en pin-
turas y disefios previos de Giger, sobre
quien publicamos un amplio reportaje.
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NOVIEMBRE

Amic Internacional

Fecha: 14 - 16 de noviembre, 2013

Ciudad: México DF (México)

Informacion: www.amicdental.com.mx

Uno de las mayores exposiciones comerciales de
América Latina, que se presenta conjuntamente con
el congreso cientifico organizado por la Asociacion
Dental del Distrito Federal (ADDF).

Congreso Mundial de FDILA

Fecha: 20 - 24 de noviembre, 2013

Ciudad: Canctn (México)

Informacion: https://es-la.facebook.com/fdila.ac
La Federacion Dental Ibero Latinoamericana
invita a este magno eventoen el lujoso pero
econoémico para las congresistas hotel Barcelo
Riviera Maya. La inscripcion incluye todo: con-
ferencias, hotel, comidas y bebidas, en uno de
los mejores resorts del mundo.

Congreso Internacional de Implantologia
UNAM ICOI

Fecha: 21 - 23 de noviembre, 2013

Ciudad: México DF (México)

Informacién: www.odonto.unam.mx

La UNAM e ICOI se unen para celebrar por
cuarta vez este congreso de implantologia en
el que participaran figuras de la especialidad
de todo el mundo.

Congreso de la Orden de Médicos Dentistas
Fecha: 21 - 23 de noviembre, 2013

Ciudad: Lisboa (Portugal)

Informacién: www.omd.pt/congresso/2013

La sociedad que agrupa a los odontdlogos por-
tugueses celebra su XXII congreso anual.

Mega Cumbre Internacional de SOLA
Fecha: 29 de nov - 4 de dic, 2013

Ciudad: Lima (Pert)

Informacién: www.solainternacional.org
Seminarios Odontoldgicos Latinoamericanos
(SOLA) organiza su VIl Cumbre Internacional,
que promete ser uno de los grandes eventos
odontoldgicos del afio.

La Odontologia entra en Palacio. Un nutrido grupo de autoridades de Salud
del gobierno de Républica Dominicana y odontologos nacionales y extranjeros
JSueron invitados al Palacio de Gobierno en el Dia del Odontélogo, un dia antes de
que comernzar el Congreso Internacional de la Asociacion Odontolégica Domini-
cana (CONAOD). En primera plana, de izquierda a derecha, el Dr: Franklin Mar-
linez, el Dr: Norberto Puello, presidente de AOD, el director general de Salud Bucal,
Dr: José Saldaria y el Asesor Odontoligico del gobierno, Dr: Adolfo Rodriguez.
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89 Greater New York Dental Meeting

Fecha: 29 nov - 4 dic, 2013

Ciudad: Nueva York (Estados Unidos)
Informacion: www.gnydm.com

El mayor congreso y feria dental de EE UU
cuenta con tres dias de conferencias en espa-
fiol y cientos de asistentes de Latinoamérica
y Espafia, lo cual lo ha convertido en obligado
punto de encuentro para especialistas de todo
el mundo hispanico.

CIOSP 2014

Fecha: 30 enero - 2 febrero, 2014

Ciudad: Sao Paulo (Brasil)

Info. www.ciosp.com.br

La mayor feria de la odontologia de Améri-
ca Latina y uno de los grandes congresos del
continente promete volver a ser lugar obligado
para negocios y actualizacion clinica.

FEBRERO

12 Cumbre Dental de las Américas

Fecha: 6 - 9 de febrero, 2014

Ciudad: San Juan (Puerto Rico)

Informacion: cumbreodontoamericas.com
Puerto Rico hara historia en la salud oral con
la celebracion de la primera Cumbre Dental
de las Américas, la cual unira a los mas bri-
llantes y diversos dentistas y asistentes den-
tales de América Latina, Estados Unidos y el
Caribe.

Expodental Madrid

Fecha: 13 - 15 de marzo, 2014

Ciudad: Madrid (Espafia)

Info.: www.expodental.ifema.es

La mayor exposicion comercial de Espafia, la
cual tiene lugar cada dos afios..

MAYO

Reunién Anual de la SAP

Fecha: 14 - 17 de mayo, 2014

Ciudad: Buenos Aires (Argentina)

Info.: www.saperiodoncia.org.ar/sap2014/in-
dex.html

La Sociedad Argentina de Periodoncia celebra
su XXXIII reunién anual, en la que se espera que
participen alrededor de 500 especialistas.




DENTAL TRIBUNE Hispanic & Latin America

Introduccion 3

Nuevas técnicas
en implantologia (1)

Por Regina Roselloé Laporta' y Juan Manuel Aragoneses’

Latinoamérica ofrece una amplia pers-

pectiva de las nuevas técnicas en im-
plantologia oral, una especialidad en cons-
tante evolucion. El mismo ha sido coordi-
nado por dos reconocidas figuras como son
la Dra. Regina Rosell6 Laporta, Profesora
colaboradora en el Master de Implantologia,
Periodoncia y Cirugia Bucal ISEO (Instituto
Superior de Especialidades Odontologicas)
de la Universidad Alcala de Henares de Ma-
drid (Espafa), y el Dr. Juan Manuel Arago-

I ]ste numero especial de Dental Tribune

neses Lamas, Vicerector Académico de ISEO
y Director del Master de Cirugia, Periodon-
cia e Implantologia de la misma universi-
dad. Esta serie de articulos sobre implanto-
logia aparecen en dos nimeros consecutivos
de esta publicacién, de los cuales éste es el
primero.en estas paginas, el cual ilustra las
estructuras anatémicas y el procedimiento
de diagnodstico y planificacion para la co-
locacion de implantes dentales utilizando
imagenes obtenidas con tomografia de haz
conico.

Bucal del Instituto Superior de Es-
pecialidades Odontolégicas (ISEO)
de la Universidad de Alcala de He-
nares.

Esta edicion especial en dos partes
presenta nueve temas que descri-
ben desde la planificaciéon implan-
tolégica por computadora a diferen-
tes técnicas para intentar solucio-
nar defectos 6seos, materiales para
mejorar la estética y las nuevas vias
de investigacion, tanto en Implanto-
logia como en Periodoncia, que se
desarrollan en este postgrado.

El primer articulo <«Planificacién
y realizacion implantolégica con
CAD/CAM», describe los hallazgos
tecnolégicos y su aplicaciéon clini-
ca para mejorar tanto los métodos
diagnosticos que hacen posible una

La Odontologia, y concretamente el
area de la Implantologia, ha evolu-
cionado y mejorado significativa-
mente en las tultimas décadas. Sin
embargo, su objetivo fundamental
sigue siendo el mismo: mejorar la
calidad de vida del paciente, que
debe de ser el principal beneficiario
de todas las innovaciones y avances
clinicos.

Los articulos que se presentan a
continuaciéon describen desde el
diagnoéstico, planificacién, coloca-
cion de implantes dentales y restau-
raciones protésicas de los mismos,
hasta las complejas técnicas de mo-
dificacion y regeneracién tisular
para conseguir un aumento de los
tejidos periimplantarios. Todos los
articulos, basados en la evidencia
cientifica, se sustentan en los fun-
damentos, metodologia y avances
en investigacion que conducen a
mejorar los procedimientos implan-
tolégicos y sus resultados clinicos.

Estos articulos constituyen una guia
béasica de referencia para el clinico,
y son resultado de la investigacion
llevada a cabo en el Master de Im-
plantologia, Periodoncia y Cirugia

1. Profesora co-
laboradora en
el Mdster de Im-
plantologia, Pe-
riodonciay Ciru-
gia Bucal ISEO
(Instituto  Supe-
rior de Especia-
lidades Odonto-
logicas), Universidad de Alcala de
Henares de Madrid (Espania).

2. Vicerector
Académico
ISEO, Director
del Master de
Cirugia, Perio-
doncia e Im-
plantologia de
la Universidad
deAlcala de He-
nares de Madrid (Espaiia).
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PORTADA:

Las criaturas y escenarios de la pelicula
«Alien» fueron concebidos y disefiados
por el artista suizo HR Giger.

valoracion detallada de las estruc-
turas anatomicas del macizo cra-
neofacial, como la técnica quirirgi-
ca minimamente invasiva mediante
el disefio y la fabricacion de disposi-
tivos guia, personalizados para cada
paciente, que permiten una transfe-
rencia precisa de la planificacion a
la realizacion quirdrgica. Esto per-
mite una cirugia minimamente in-
vasiva y la fabricacion de una préte-
sis inmediata, confeccionada inclu-
so antes de la cirugia, para realizar
una carga protésica inmediata.

El articulo sobre «Técnicas qui-
rurgicas alternativas en maxilar
atréfico» describe diferentes solu-
ciones que puede adoptar el clini-
co al enfrentarse con un maxilar
cuya reabsorcion ésea dificulta la
técnica quirargica y rehabilitacion
prostodéncica convencional sobre
implantes. Se proponen técnicas de
regeneracion 6sea, implantes cigo-
maticos, elevaciones sinusales, dis-
tracciones alveolares o «split crest»
que deben considerarse y evaluarse
en cada caso concreto, en funcion
de sus indicaciones, ventajas e in-
convenientes.

El articulo «Cirugias complementa-
rias para la modificacion 6sea de la
mandibula atréfica» presenta técni-
cas quirurgicas opcionales frente a
una gran reabsorciéon mandibular,
para intentar conseguir tasas de éxi-
to y supervivencia adecuadas de los
implantes. El hueso puede regene-
rarse horizontal y/o verticalmente,
pero existe controversia sobre las
diferentes técnicas de elecciéon, si
bien algunos sustitutos 6seos pue-
den causar menos complicaciones
y morbilidad que otros, incluyendo
el propio tejido 6seo del paciente. Se
proponen técnicas de distraccion,
regeneracion 6sea guiada o injertos
en bloque para modificar el volu-
men 6seo mandibular.

Un resultado clinico satisfactorio en
Implantologia no s6lo depende de la
disponibilidad désea. En el articulo
«Combinacién de modificacién ti-
sular 6sea y de tejidos blandos en
el sector anterior en busca de la
estética», describe técnicas combi-
nadas de regeneracion 6sea y mu-
cosa guiada para mejorar no sélo la
base receptora, sino la percepcion
estética de las restauraciones sobre
implantes, incluida la encia circun-
dante.

Con objeto de mejorar el compo-
nente psicoldgico de la estética que
percibe el paciente, el articulo ti-

«Birth Machine», escultura metdlica de dos metros que recibe a los visitan-
tes al Museo H.R Giger. Vea el reportaje en la pdgina 28.

tulado «Nuevos métodos en cirugia
guiada» explica una técnica que
ofrece una serie de ventajas y re-
duce el tiempo de colocacion de la
restauracion provisional sobre los
implantes recién colocados. Es en
este momento cuando la relacién
del paciente con su entorno es un
factor relevante para el modelo de
conducta personal, familiar y profe-
sional del paciente, y cuando se de-
sarrollan pautas para llevar a cabo
una carga inmediata protésica de
forma predecible y simple.

En el siguiente nimero de Dental
Tribune se publicaran articulos so-
bre la «Valoracién estética de la res-
tauracion protésica sobre implan-
tes», el «Diagnostico y tratamiento

de complicaciones en implantolo-
gia», la «Actualizacién sobre enfer-
medades periimplantarias» y «Nue-
vas vias de investigacion», para dar
una idea completa de la especiali-
dad.

Las diferentes técnicas no experi-
mentales descritas en este niimero
permiten ofrecer al paciente sus-
ceptible de implantes dentales los
tratamientos mas avanzados, to-
dos ellos apoyados por la evidencia
cientifica mas actual. Estas técnicas
y tratamientos reducen el tiempo
de la colocacién del implante para
evitar molestias al paciente, ofrecen
una gran estabilidad de los mismos
a largo plazo y la maxima estética
posible.

6 al 9 de febrero de 2014

Cantro de Convanclones
de Puerto Rico Pedn A. Rosssis
Soan Juan, Puerto Rico

1* CUMBRE ODONTOLOGICA DE LAS AMERICAS 2014 PUERT

-

© Foto: Matthias Belz
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Planificacion y colocacion
de implantes con CAD/CAM

Por Antonio Armijo Salto’, Regina Rosello Laporta’ y Juan Manuel Aragoneses Lamas’

1 desarrollo de tecnologias como el CAD/CAM
(Disefio y Fabricaciéon por Computadora) sur-
ge para mejorar y facilitar el trabajo diario en el
gabinete dental. E1 CAD/CAM se basa en tres etapas
y dentro de la implantologia moderna se puede esta-

La odontologia conlleva el desarrollo

blecer un enfoque quirtrgico, un enfoque protésico
o ambos simultdaneamente. Este articulo presenta un
caso clinico resuelto mediante el uso de modelos este-
reolitograficos en una cirugia regenerativa posterior-
mente rehabilitada con implantes dentales.

de nuevas tecnologias y materiales.
Duret y Preston fueron los primeros
que, en la década de 1970, aplicaron el
concepto CAD/CAM en el campo de la

1. Profesor colabora-
dor en el Madster de
Implantologia, Perio-

donciay Cirugia Bucal
ISEO (Instituto Supe-
rior de Especialidades
Odontologicas), Universidad de Alca-
la de Henares de Madrid (Espafia).
2. Profesora colaboradora en el

Master de Implantologia, Periodon-
cia y Cirugia Bucal ISEO, Universi-
dad de Alcala de Henares.

3. Vicerector Académico ISEO,
Director del Master de cirugia, Perio-
doncia e Implantologia de la Univer-
sidad de Alcald de Henares.
Contacto: aarmijosalto@hotmail.com

Tabla 1. Porcentaje de exactitud de la réplica sobre el esqueleto humano

Diferencia porcentual | Intervalo de confianza
Cuperus et al. (2012)5 0,986 0,876
Nizam et al. (2006) 0,08 1,25
Choi et al. (2002) 0,56 0,39
Kragskov et al. (1996) 3,569 2,67
Barker et al. (1994) 2,54 1,38
Lill et al. (1992) 2,19 1,37

odontologia'.

El método CAD/CAM se basa en tres
etapas basicas para su desarrollo2:

® Adquisicion de datos
e Procesamiento de datos
e Fabricacion

El aumento exponencial de la potencia
y gestion de datos de las computadoras

ha dado lugar a importantes avances en
todas estas areas. Esto se pone de mani-
fiesto con la reciente introduccion de es-
caneres intraorales, los cuales permiten
recrear un modelo 3D de la cavidad oral
sin necesidad de recurrir a tomas de im-
presion tradicionales mediante pastas.
En el ambito de la Implantologia, el
sistema CAD/CAM se puede enmarcar
dentro de dos vertientes claramente di-
ferenciadas:

e Enfoque quirtrgico
o Uso de modelos estereolitografi-
cos como apoyo a la cirugia im-
plantol6gica y/o regenerativa
o Generacion de guias quirtrgicas
para colocacion de implantes den-
tales

e Enfoque protésico’
o Fabricacion de pilares sobre im-
plantes
o Fabricacion de estructuras para
coronas y puentes
o Fabricacién de estructuras meca-
nizadas

Modelos estereolitograficos

La estereolitografia es un proceso de fa-
bricacién aditiva que permite la creacion
de un modelo tridimensional solidifi-
cando una resina fotocurable en estado
liquido mediante la accién de un laser
controlado por computadora. Dicha so-
lidificacion se va realizando en finas ca-
pas hasta alcanzar el tamafio correcto
del objeto a reconstruir. Sélo unas pocas
resinas se han descrito con propiedades
adecuadas para la preparacion de obje-
tos elastoméricos por estereolitografia.
Dichas resinas estdan formuladas a partir
de macrémeros con bajas temperaturas
de transicion vitrea y pesos moleculares
relativamente altos*.

Las reconstrucciones anatémicas tri-
dimensionales de los maxilares me-
diante estereolitografia permiten una
exactitud cercana al 99% respecto al

EQUIA FIL
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Tabla 2. Ventaja del uso de modelos estereolitograficos

® Diagnostico y planificacion de tratamiento

e Visualizacion directa de estructuras ana-
témicas

¢ Guias / plantillas quirtdrgicas

¢ Practica / ensayo quirtrgico

¢ Evaluacion de defectos 6seos para la colo-
cacion de injertos

¢ Adaptacion de placas de reconstruccion

¢ Fabricacién de protesis personalizadas

¢ Disminucion del tiempo quirtrgico y
anestesia

* Menor exposicion de la herida

¢ Resultados mas predecibles

® Mejor comunicacion entre profesionales

¢ Herramienta educativa para el paciente

propio esqueleto humano (Tabla 1),
aportando informacion real sobre el
estado dseo de los pacientes. Las ven-
tajas® que ofrece el uso de estos mode-
los se enumeran en la Tabla 2.

Douglas Erickson y colaboradores’
realizaron un estudio sobre 76 mode-
los estereolitograficos. Estos modelos
fueron analizados por diversos ciruja-
nos durante el periodo de planificaciéon
del caso, aportando simultaneamente
sus encuestas correspondientes. La
conclusion de este estudio fue que la
mayoria de los encuestados los encon-
traron beneficiosos para el diagnéstico
y planificaciéon del tratamiento, ser-
vian de referencia durante la cirugia
y suponian una ayuda para la eleccion
de los implantes dentales a colocar en
los pacientes. L.os procedimientos qui-
rurgicos fueron mas cortos en tiempo
con resultados mas predecibles, segtiin
los autores.

En el campo de la cirugia regenerativa
con aplicacion en la implantoldgia, el
uso de los modelos estereolitograficos
puede cumplir una doble funcién:

e Kvaluar defectos 6seos
e (Confeccionar sobre el modelo el
injerto 6seo adecuado a medida

Debido a la resistencia de dichos mo-
delos a las altas temperaturas, se pue-
den esterilizar sin llegar a deformarlos
yrealizar una adaptacion de un injerto
en bloque sobre el modelo estereolito-
grafico, de tal manera que una vez que
el paciente esté en el sillon dental, los
tiempos quirtrgicos de adaptacion de
dicho bloque sobre la superficie 6sea
del propio paciente se acorten consi-
derablemente. Dicha situacién se des-
cribe en el ultimo apartado del caso
clinico que se presenta.

Guias quiridrgicas para cirugia guiada
La tecnologia informética en tres
dimensiones (3D) permite colocar
implantes dentales en una posiciéon
previamente planificada con una
plantilla quirdrgica estereolitografica
obtenida a partir de una tomografia
computarizada de haz cénico (CBCT).
Dicha plantilla tiene la capacidad de
controlar con precision la posicion
definitiva de los implantes. Ademas,
permite realizar cirugia sin colgajo y
la fabricacion de prétesis dentales pro-
visionales antes de la cirugia. Dichas
cirugias sin colgajo disminuyen la in-
comodidad del paciente, el sangrado
intraoperatorio y el tiempo quirtrgico;
sin embargo, existe cierta controver-
sia acerca de la precision y exactitud
conseguida en la colocacion de los im-
plantes utilizando estas guias, ya que
es un procedimiento ciego®.

Para la realizacion de dicha férula qui-
rurgica se han desarrollado diversos
programas o «software» de planifica-
ciéon que permiten visualizar el mo-
delo virtual 3D (réplica exacta de la
anatomia 6sea del paciente) para so-
bre é1 planificar las opciones terapéu-
ticas mas favorables de acuerdo con la
necesidad del paciente. Dicha férula
puede tener tres posibilidades de apo-
yos diferentes (Tabla 3)°:

e Oseo
e Mucoso
e Dental

Los programas informaticos permiten
realizar osteotomias con un alto grado
de precision y exactitud!'®!! en relacion
con el plan de tratamiento original
para la colocacion ideal de los implan-
tes, de acuerdo con la planificacion
previa de la restauracion protésica, lo
cual disminuye el nimero de compli-
caciones e influencias asociadas con
el operador®!213,

Enfoque protésico

Los avances tecnoldgicos permiten
actualmente realizar restauraciones
dentales disefiadas en computadora.
Muchas empresas dentales tienen ac-
ceso a los procedimientos CAD/CAM,
ya sea en la practica clinica diaria, en
laboratorios protésicos o en centros de
produccion.

Entre las ventajas asociadas con la
técnica CAD/CAM cabe destacar'*:

e Acceso a nuevos materiales prefa-
bricados y controlados industrial-
mente

e Aumento de calidad y reproduc-
tibilidad y almacenamiento de
datos

e Mejora en la precision y planifica-
cién

e Aumento de eficiencia

El sistema CAD/CAM esta compuesto por
tres componentes funcionales basicos'>

e Captura de datos. Para llevar a cabo
este paso existen diferentes siste-
mas. Por un lado, la captura intrao-
ral utilizando sistemas 6pticos 3D
para registrar los detalles anatémi-
cos y, por otro lado, la utilizacién
del escaneado laser, capturando di-
chos componentes sobre un modelo
maestro.CAD para el disefio geomé-
trico de la restauracién

e CAM para la fabricacién de la res-
tauracion asistida por computadora
para dar forma a un objeto fisico me-
diante sustraccién o adiccion.

En relacion a la prétesis sobre implantes,
los sistemas de CAD/CAM aportan'®:

Figura 3.

Figura 4

Figura s
Tabla 3. Tipos de férulas
Tipo de apoyo Indicaciones
Oseo * Paciente edentulo

¢ Paciente parcialmente edentulo
¢ Se apoyan en tejido 6seo

Mucoso * Paciente edentulo
¢ Se apoyan en tejido blando
® Menos precisa

Dental ¢ Paciente parcialmente edentulo
¢ Se apoyan sobre los dientes
e Gran precision
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A CIENCIA TAMBIEN.

HASTA 10 anos pe EVIDENGIA crinica.
98.2 % pe SUPERVIVENGIA pe coronas.
40 miLLones bE RESTAURAGIONES.

1 sistema GOMPROBADO:

IPS €.Max

Journal of the American Dental Association; March 2012; 143(3):234-240.
2 Periodo de observacion de 4 afios de IPS e.max Press y de 2,5 anos de IPS e.max CAD.

" Reporte cientifico Vol.01 (2001-2011) IPSe.max disponible en: www.ivoclarvivadent.es/scie
Vea el IPS e.max Scientific Report Vol. 01 (2001-2011)

" M. Kern et al. “Ten-year results of three-unit bridges made of monolithic lithium disilicate ceramic”;
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s (opa El sistema de cementacion adhesiva.

f;: ‘:_on Para todas las restauraciones IPS e.max.
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Figura 10.

Figura 13.

e Precision de ajuste: una comparacion
de esta técnica con la clasica de ela-
boracion protésica de cera perdida
permite apreciar que el uso de CAD/
CAM evita varias etapas de fabrica-
cién como la creacion de la cofia,
inversion, fundicion y pulido de la
misma.

¢ Durabilidad: el uso de un proceso de
fabricacion industrial con minima
intervencion humana es anticipo de
control de calidad y reduccion de las
deficiencias de fabricacion.

¢ Simplicidad en la construccion: todo
el proceso CAD/CAM esta totalmente
automatizado después de la etapa de

Figura 12.

Figura 14.

exploracion. Un pilar CAD/CAM rara
vez requiere la intervencion adicio-
nal del protésico dental y su predicti-
bilidad reduce el tiempo clinico.

Caso clinico

Paciente totalmente edéntulo que de-
cide rehabilitarse mediante restaura-
cion fija sobre implantes en ambas ar-
cadas. Tras examen inicial, se evaltian
ambas arcadas mediante exploracion
fisica y radiolégica para poder desa-
rrollar un plan de tratamiento acorde
con las necesidades del paciente (Figs.
1a4).
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