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Minister Nauki Barbara Kud-
rycka przedstawila zalozenia do
nowelizacji: Ustawy o stopniach
naukowych i tytule naukowym
oraz Ustawy ,,Prawo o szkolnic-
twie wyzszym”.

Najwazniejsze elementy nowe-
lizacji to zniesienie kolokwium,
wyktadu habilitacyjnego i obo-
wigzku przedstawiania rozprawy
habilitacyjnej. Stopien doktora ha-
bilitowanego pozostanie.

Zmiany maja na celu przyspie-
szenie procedury awansu najzdol-
niejszych naukowcéw, przy jedno-
czesnym zagwarantowaniu polskiej
nauce najwyzszej jakoSci. Dlatego,
kiedy nowe przepisy zaczng obo-
wigzywaé, osoba ubiegajaca si¢ o
habilitacje nie bedzie juz musiata pi-
sa¢ pracy i jej broni¢. Centralna Ko-
misja ds. Stopni i Tytutu Nauko-
wego (CKSTN) oceniaé bedzie do-
robek kandydata, w tym przede
wszystkim opublikowane wyniki
badan, w ktérych brat on udziat. Do-
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Bedg zmiany w stopniach
1 tytutach naukowych

Marzena Bojarczuk, Dental Tribune Polska

datkowo punkty beda przyznawane
takze za uzyskane patenty, znajo-
mos¢ jezykow obcych, a dla nauk
humanistycznych — za prace na
rzecz spoteczenstwa,np.ekspertyzy
1opinie wykonane na zlecenie insty-
tucjipublicznych.Jak podkre§la Mi-
nister ,,najwazniejsza jest aktyw-
no$¢ naukowa, a wszystkie inne do-
konania majg mniejsze znaczenie”.
Szczegbdtowa ,,wycena”, czyli to,
ile punktéw kandydat uzyska za
dang aktywnos¢ oraz poszczegdlne
osiggnieciaipublikacje mabycnie-
bawem opracowana i opubliko-
wana w formie rozporzadzenia.

Po zmianie obowigzujacych
przepiséw habilitacje fatwiej bedzie
otrzyma¢ naukowcom zagranicz-
nym. ,,Staramy si¢ doprowadzi¢ do
wiekszego otwarcia Polski na nau-
kowcow z zagranicy, rowniez Pola-
kéw z zagranicy, przewidujac jesz-
cze bardziej przyspieszong proce-
dure uzyskiwania przez nich stopnia
doktora habilitowanego na podsta-
wie ich dorobku naukowego, ktéry
zdobyli za granica” — stwierdza B.
Kudrycka.Z tej uproszczonej proce-
dury (trwajacej nie dtuzej niz mie-
sigc) beda mogli skorzystaé — na
whniosek rektora uczelni — obcokra-
jowcy oraz obywatele polscy, ktérzy
uzyskali stopien doktora za granica
1posiadali status samodzielnego pra-
cownika naukowego za granica
przez co najmniej 5 lat. Poza tym,
rektorbedzie mégtosobe spetniajaca

Odszkodowania ,,szybk3 Sciezka” —

nowy pomyst MZ

W Ministerstwie Zdrowia
trwaja prace nad projektem
uregulowan prawnych dotycza-
cych uzyskiwania przez pacjen-
tow, w przyspieszonym trybie,
odszkodowan z tytutu popeknio-
nych bledéw lekarskich.

Obecnie poszkodowany pa-
cjent, bedacy ofiara btedéw lekar-
skich, moze sam dochodzi¢ od-
szkodowania przez sadem z po-
wodztwa cywilnego.

Projekt nowych przepiséw za-
ktada tzw. szybka Sciezke w tym
zakresie: osoba, ktéra w wyniku
leczenia dozna uszczerbku na
zdrowiu, bedzie mogta zwrdcic
si¢ do specjalnejkomisji,dziataja-

cej przy urzedzie Rzecznika Praw
Pacjenta. Komisja, po stwierdze-
niu zaistnienia szkody, zapropo-
nuje odszkodowanie z tego tytutu.
Pieniadze, szybko wyptacone,
beda mogly by¢ przeznaczone np.
na pokrycie kosztéw dodatko-
wego leczenia lub rehabilitacji.

Otrzymanie odszkodowania
nie bytoby jednoznaczne z rezyg-
nacjag z powddztwa cywilnego.
Osoba poszkodowana bedzie
mogta ubiegal si¢ o wyzsze
odszkodowanie przed sadem.
,»SzybkaSciezka” dotyczy¢ maza-
réwno osob korzystajacych ze
Swiadczen w publicznych, jak
i niepublicznych placéwkach
opieki zdrowotne;.

te warunki zatrudnic na stanowisku
profesora nadzwyczajnego bez kon-
sultacji z Centralng Komisjg ds.
Stopni i Tytutu Naukowego.

Ministerstwo Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego ma nadzieje, ze
nowe przepisy zwieksza rzetelnos¢
procesu nadawania stopni nauko-
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wych, tzn. habilitacji i doktoratow.
W procesie przyznawania habili-
tacji wicksza role maja odgrywac
powotani CKSTN eksperci, a
mniejszg niz dotychczas rada ma-
cierzystego wydzialu kandydata.
»Wazne jest, aby Komisja praco-
wata w sposéb przejrzysty i bez ja-
kichkolwiek konfliktow interesow,
a takze, aby sktad komisji byt ka-
dencyjny i zmieniat si¢ po potowie
odbytej kadencji” —dodaje B. Kud-
rycka.
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Odkryj nowy GXCB-500
- najnowsza technologie
w obrazowaniu 3D

= Standardowy skan
-8x8 cm

m Rozszerzona $rednica
skanu (EDS) - 14x8 cm

m Czas skanowania
- 8,9 sekundy

m Czas rekonstrukcji 3D
- mniej niz 20 sekund

= Mate rozmiary plikéw dla
fatwego przesytania danych

= tatwa instalacja,
mate wymiary

(GENDEX_

Imaging Excellence Since 1893



2 Opinie

DENTAL TRIBUNE Polish Edition

Inspektor na...
kamien nazgbny

Naukowcy z University of Liver-
pool wynaleZli nowe urzadzenie,
ktore skutecznie wykrywa po-
czatki osadzania si¢ plytki bakte-
ryjnej na zebach, zanim jeszcze
stanie si¢ ona widoczna golym
okiem.

MedicalNews Today prezentuje

naswoichtamachurzadzenie o naz-
wie Inspector TC — aparat wiel-

AD

koScig i ksztattem przypominajacy
szczoteczke dozebow, ktérego kon-
céwka emituje niebieskie Swiatto.
Wiazka tego Swiatta penetruje si¢
jame ustng pacjenta, ogladajac uze-
bienie przez specjalne z6tte okulary
z czerwonym filtrem. Zagrozone
miejsca z niewidocznymi jeszcze
gotym okiem ztogami ukazuja si¢
W postaci czerwonej poSwiaty.

Urzadzenie przeznaczone jest
nie tylko do stosowania w gabine-
tach dentystycznych, ale takze do
uzytku domowego. Zdaniem nau-

kowcéw szczegdlnie przydatne jest
osobom podatnym na choroby ze-
béw, dzieciom i ludziom starszym.
Urzadzenie Inspektor TC zostato
uhonorowany nagroda Medical
Futures Innovation Award.

Mycie zghow moze
ograniczac szpitalne
infekcje

Regularne mycie zgbéw moze
chroni¢ przed infekcjami pluc

pacjentow hospitalizowanych na
oddzialach intensywnej terapii
i oddychajacych dzigki respira-
torom.

Nowy kurs Euro - STARE GENY
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Doskonatlos¢ w znieczuleniach
komputerowych

Implant Dental New Wave Sp.J.
Ul. Gornoslgska 4A/19; 00-444 Warszawa
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Teze te potwierdzily badania
przeprowadzone na wydziale pie-
legniarstwa Uniwersytetu w Tel
Awiwie. Zakazenia szpitalne sg po-
waznym problemem medycznym
iodpowiadajg za wigkszo§¢ powik-
fan towarzyszacych pobytowi i za-
biegom wykonywanym w placéw-
kach stuzby zdrowia.

W przypadku os6b wentylowa-
nych mechanicznie (przy pomocy
respiratora) az w 15% przypadkow
dochodzi do rozwoju groznego za-
paleniaptuc. Przyczynatakiej sytu-
acji jest ostabiony uktad immuno-
logiczny oraz wyzsza odporno$é
bakterii na antybiotyki w Srodo-
wisku szpitalnym, a takze wprowa-
dzonado drég oddechowych rurka,
ktéra utatwia przemieszczanie si¢
do ptuc bakterii z jamy ustne;j.

Badania przeprowadzone w [z-
raelu wykazaly, ze codzienne 3-
krotne mycie zebow wyraZnie
ogranicza zagrozenie zapaleniem
ptuc o potowe.

Myciem zgbéw — szczegdlnie
w przypadku pacjentéw nieprzy-
tomnych — powinny zajmowac si¢
pielegniarki. Obecnie, by zapobiec
rozwojowi zapalenia ptuc, u oséb
wentylowanych stosuje si¢ zabiegi
higieniczne drzewa oskrzelowego
polegajace na odsysaniu wydzie-
liny z drég oddechowych, a takze
oklepywanie pacjenta.

Odkrycie izraelskich badaczy
jest kolejnym dowodem na to, ze
kompleksowa i regularna higiena
jamy ustnej pozwala na eliminacje
potencjalnie groZnych drobno-
ustrojow zagrazajacych wszystkim
komoérkom ludzkiego organizmu.

Wybielanie zebow
promieniami UV -
niebezpieczne
i nieskuteczne

Na lamach Chemical Science
opublikowano wyniki norwes-
kich badan, ktére potwierdzity,
ze wybielanie zgbow przy uzyciu
Swiatla UV jest malo skuteczne
i moze nawet prowadzi¢ do po-
waznych schorzen, takze nowo-
tworow skory.

Dr Ellen Bruzell z Nordyckiego
Instytutu Materiatéw Dentystycz-
nych w Haslum w Norwegii
ostrzega, ze takie promieniowanie
jest 4-krotnie bardziej szkodliwe
dla oczu i skdry niz opalanie na sil-
nym stoncu. ,,Podobnie jak w przy-
padku opalania, na szkodliwe dzia-
fanie promieniowania najbardziej
narazone sg osoby o jasnej karnacji
i ludzie wrazliwi na §wiatto” — do-
daje Bruzell.

Norweskie badania wykazaty
takze, ze wybielanie taka metoda
sprzyjapowstawaniu bruzd naszkli-
wie, ktore prowadza do nadwrazli-
wosci zgbow. U pacjentéw, ktorzy
poddalisi¢ zabiegowi wybielaniazi-
dentyfikowano wigcej przypadkow
nadwrazliwosci niz u 0séb, ktérych
zeby nie byly wybielane.

»Jedynym skutkiem takiego
wybielania zgbéw jest ostabione
szkliwo i zgby mniej odporne, m.in.
na Scieranie oraz uszkodzona skora,
btony Sluzowe i oczy pacjenta” —
podsumowuje dr Ellen Bruzell.
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HopeStem® - komoérki macierzyste z ludzkich zgbow

Zagadnienia zwigzane z pozyski-
waniem i wykorzystaniem komo-
rek macierzystych we wspoétczes-
nej medycynie budza coraz wiek-
sze zainteresowanie. Do tematu
komoérek macierzystych be-
dziemynatamach Dental Tribune
systematycznie powracac.

Od dawna wiadomo, ze ko-
moérki macierzyste wyodrebnione
z organizmu czlowieka moga si¢
dzieli¢ i ulega¢ przemianom w r6z-
nego typu linie komdrkowe, ktdre
zkoleimaja zdolnos¢ doindukowa-
nia proceséw odtworczych. Dotad
wyrézniano 2 podstawowe rodzaje
takich komoérek: zarodkowe i po-
chodzace od 0s6b dorostych.

Komérki macierzyste pocho-
dzace od oséb dorostych byty juz
wykorzystywane w celach terapeu-
tycznych. Nie wzbudzaja one takich
watpliwoScietycznych, jak komorki
pochodzenia zarodkowego, ktore w
wielu krajach wywotaty publiczna
debate. Ostatnio wykazano, ze dos-
konatym Zrédtem komérek macie-
rzystych typu niezarodkowego sa
réwniez tzw. zeby madroSci oséb
dorostych oraz zgby mleczne.

Terapia SHED

Usunigte zeby mleczne zawie-
raja liczne multipotencjalne ko-
morki macierzyste (stem cells from
human exfoliated deciduous teeth —
SHED). Stanowig populacj¢ o wy-
sokim potencjale proliferacyjnym
i mozliwoSci réznicowania do réz-
negorodzaju typéw komorek, ktdre
moga w przysztosci stuzyc do:
—naprawy tkanki mig$nia serco-

wego uszkodzonej wskutek za-
watu — kardiomiocyty,
—regeneracji mi¢$ni — miocyty,
—tworzenia koSci — osteocyty,
—odtwarzania i zachowywania
matrycy tkanki chrzestnej—chon-
drocyty,
—naprawy nerwow i tkanki mézgo-
wej —komorki nerwowe,
—tworzenia tkanki ttuszczowej —
adipocyty.

Komérki SHED wszczepione
W Zywy organizm moga m.in. po-
budzac tworzenie kosci i powsta-
wanie z¢biny oraz wykazywac eks-
presje markerow typowych dla
komérek nerwowych. Mozna je
wykorzystywaé takze do prze-
szczepoéw autogennych lub zabie-
géw inzynierii tkankowej. Ko-
morki SHED  stwarzaja  wiec
ogromne mozliwosci zastosowan
w zakresie regeneracji tkanek i le-
czenia w przysztosci wielu choréb.

HopeStem® System

Zanim terapie z udziatem ko-
morek macierzystych stang sie po-
wszechnie stosowana praktyka,

trzebajeszcze przeprowadzié wiele
badan dodatkowych i uzyskac jed-
noznaczng opini¢ Amerykanskiej
Agencji ds. ZywnoSci i Lekéw
(FDA). Juz teraz mozna si¢ jednak
zatroszczy¢ o materiat do tego ro-
dzaju odbudowy, czyli o pozyski-
wanie i przechowywanie komorek.
System HopeStem® oferuje prosty
Spos6b postgpowania i mozliwosé
przechowywania komérek macie-
rzystych pochodzacych z zebow
cztonkéw kazdej rodziny za umiar-
kowang ceng¢. Wielu rodzicow na
catym Swiecie dostrzegto juz po-
tencjalne mozliwoSci terape-
utyczne komoérek SHED i wiaze
7z nimi nadzieje na zapewnienie
zdrowia swoim dzieciom.

System HopeStem® stanowi
prosty iniedrogi sposébnaprzecho-
wywanie pozyskiwanych z zebow
mlecznych komdrek macierzys-
tych, ktére moga w przysztosci
umozliwi¢ skuteczne leczenie
wielu powaznych schorzen —$mier-
telnych lub znaczaco pogarszaja-
cych jako$¢ zycia, np.: choroby
serca, nowotwory, choroby Alzhei-
meraiParkinsona,cukrzycadziecii
miodziezy albo nawet urazy kre-
gostupa. Dostgpna technologia
konserwacji SHED umozliwia za-
chowanie ich cennych wlasciwosci
oraz ich wykorzystanie w przysz-
tosci.

Jako$¢ i bezpieczenstwo
Laboratorium HopeStem stuzy
swoim pacjentom od ponad 25 lat.
Wyposazone w urzadzenia do za-
mrazania,spetniajace wszelkie obo-
wigzujagce obecnie wymogi oraz
komputerowa baz¢ danych z syste-
mem duplikacji, zapewnia skutecz-
no$¢ konserwacji oraz zachowanie
najwyzszych rygoréw bezpieczen-
stwa i poufnoSci przechowywania
informacji (laboratorium uzyskato
certyfikat Amerykanskiej Agencji
ds.Zywnoécii Lekéw (FDA).

Pozyskiwanie koméorek macie-
rzystych —standard postepowania
Zeby mleczne wypadaja za-
zwyczaj pomiedzy 4. a 13.r.z. Le-
karz dentysta moze bez trudu usu-
na¢ zeby mleczne dziecka zanim
wypadng one samoistnie i przestac
je do laboratorium HopeStem w
celu pozyskania komérek macie-
rzystych. Mozna réwniez tam wy-
syta¢ usuniete zgby madroSci. Sys-
tem HopeStem Process® sktada si¢
z kilku etapéw, w ktérych bierze
udziat pacjent i/lub dentysta:
1.usunigcie z¢ba,
2.umieszczenie go w pojemniku,
3.zapakowanie i wystanie,
4.odebranie i skatalogowanie,
5. wydobycie komérek — ocena zy-
wotnosSci,
6.zamrozenie komorek.

Pochodzenie Sredni |Pobieranie Ocena kosztu
komorek macierzystych koszt i pobierania
Komorki macierzyste typu 650€ |proste Tanie i rutynowe
niezarodkowego pochodzace
Zzebow
Krew pepowinowa 2.500€ |skomplikowane |Drogieidos-
tepne tylko
w jednej chwili
Krew obwodowa 5.000€ |skomplikowane |Drogie i skompli-
kowane

Tab. 1: Porownanie kosztow pobrania i przechowywania komorek macierzystych pozyskiwa-

nych zroznych Zrodet.

Przechowywanie |Koszt poczatkowy |5 lat 10 lat 15 lat 20 lat
Znizka 5% 10% 15% 20%
Catkowity koszt 650€ 617,50€ 1.235,00€ 1.657,50€ 2.080,00€
przechowywania

Koszt catkowity (wraz 1.267,50€ 1.885,00€ 2.307,50€ 2.730,00€
z kosztami pobrania)

Koszt roczny 211,00€ 171,00 € 144,00 € 130,00 €
Koszt miesieczny 18,00€ 14,00€ 12,00 € 11,00 €

Tab.2: Koszty przechowywania komdrek macierzystych w systemie HopeStem Process®.

Potencjal zebow

Nie wszystkie z¢gby majg row-
nie duzy potencjat. Opublikowane
wyniki badaf sugeruja, ze komoérki
macierzyste wystepuja w zebach
przednich gérnych i dolnych (sie-
kacze przySrodkowe,boczne i kty).
Zeby boczne wymagaja specyficz-
nego postepowania w celu wyizo-
lowania komérek macierzystych.

Oplaty

W systemie HopeStem Pro-
cess® ceny skalkulowano w taki
sposéb, aby zachowanie komdrek

macierzystych byto dostepne dla

wszystkich chetnych:

—pozyskanie i przechowywanie:
650 € (w tym przechowywanie
przez pierwszy rok),

—roczny Kkoszt przechowywa-
nia: 130 €,
—transport bezptatny.

Pakiety obejmujace przecho-
wywanie przez 5, 10, 15 lub 20 lat
sq proponowane ze znizka. Oplata
rejestracyjna zawiera wszystkie
koszty zwigzane z opracowaniem
z¢ba dziecka, stworzeniem konta,

preparowaniem komoérek miazgi
oraz izolacjg i oceng komérek ma-
cierzystych. Obejmuje takze bada-
nia majace na celu oceng czystosci,
zywotnoSci i liczby komoérek. Dla
rodzin wielodzietnych przewi-
dziano pakiety znizkowe.

Kontakt:
www.hopestem.com

Artykuty na ten temat byty juz publi-
kowane w Dental Tribune Nr
12/2008.

Optident

Czy Juz pracujesz
W nowoczesnym gabinecie?

RVG Kodak 6100

Kodak 9000 3D
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* Wiodacq na swiecie radiowizjografie

* Wielokrotnie nagradzane i uznane aparaty pantomograficzne

Najbardziej precyzyjne urzadzenia do badan 3D

Dotacz do najlepszych!
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Optident dystrybutor Kodak Dental Systems Equipment w Polsce.
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Pacjenci z rozszczepem wargi lub podniebienia
wymagaja ciagtej wielodyscyplinarnej opieki

Jak wykazaly najnowsze bada-
nia, dorosli z rozszczepem wargi
lub podniebienia mogg wymagac
bogatszej oferty opieki specjalis-
tycznej lub scentralizowanych
osrodkow medycznych.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze ci pa-
cjenci nadal do$wiadczajg zabur-
zefi dotyczacych zdrowia twarzo-
czaszki oraz probleméw psycholo-
gicznych, ktére czesto wymagaja
pomocy wiecej niz jednego specja-
listy.

Wg autoréw publikacji na ten
temat: Cher Bing Chuo, Yvonne
Searle, Alison Jeremy, Bruce M.

Richard, [ana Sharp i Rony Slator,
do grupy tej nalezg zaréwno pa-
cjenci, ktérzy sa w sposob ciagty
leczeni od dziecifistwa, jak i ci,
ktoérzy zgtaszaja si¢ po porade lub
w celu leczenia po dtuzszej przer-
wie. Artykut pt.: ,,The Continuing
Multidisciplinary Needs of Adult
Patients with Cleft Lip and/or Pala-
te” (,,Potrzeby dalszego leczenia
wielodyscyplinarnego dorostych
pacjentdw z rozszczepem wargi
i/lub podniebienia”), ukazat si¢ w
pazdzierniku 2008 r. w czasopis-
mie The Cleft Palate—Craniofacial
Journal, wydawanym przez Ame-
rican Cleft Palate—Craniofacial
Association.

Zdaniem autoréw niektorzy do-
ro§li pacjenci, niezaleznie od wieku
1 rodzaju rozszczepu, nadal bory-
kaja si¢ z problemami zwigzanymi
z rozszczepem wargi i/lub podnie-
bienia, a takze wymagaja opieki
wzwigzku z takim stanem.Najczes-
tszym problemem jest trwata defor-
macja nosa, inne dotycza stuchu,
mowy, zgbow i zZycia w spoteczen-
stwie, a takze umiejetnosci socjal-
nych i spotecznego wycofania.

Badaniem, ktdre rozpoczeto sig
w czerwcu 2000r. objeto pacjentow
leczonych w wielodyscyplinar-
nych klinikach dla dorostych z roz-
szczepem w West Midlands w

Wielkiej Brytanii. Naukowcy ana-
lizowali liczbe i charakter proble-
mow zglaszanych przez pacjentow
oraz rodzaj leczenia, jakiemu zos-
tali poddani w r. 2004. Do kliniki
dla 0séb dorostych z rozszczepem
zglosilo si¢ tacznie 145 pacjentow
w wieku 15-70 lat. Sposréd nich 55
0sOb kontynuowato wczesniejsze
leczenie. 90 pacjentéw skierowano
do kliniki zajmujacej si¢ leczeniem
rozszczepOw po raz pierwszy
w wieku dorostym. U kazdego
znich wystgpowaty Srednio 3 prob-
lemy kliniczne.

Jak moéwia autorzy, leczenie
pacjentéw nalezacych do badanej

grupy, obejmowato zabiegi chirur-
giczne, rehabilitacje protetyczna,
analize i wsparcie psychologiczne
oraz ocen¢ 1 leczenie zaburzef
mowy. Zdaniem badaczy, zr6zni-
cowanie zastosowanych metod te-
rapeutycznych §wiadczy o tym, ze
problemy dorostych pacjentéw
z rozszczepem wargi i/lub podnie-
bienia moga si¢ zmieniac.

,,INasze badanie potwierdza po-
trzeb¢ tworzenia specjalistycz-
nych, wielodyscyplinarnych kli-
nik, zapewniajacych ciagta opieke
pacjentom z rozszczepem wargi
i/lub podniebienia w wywiadzie” —
podkreslaja uczeni.

Niedozywienie i zly stan zdrowia jamy ustnej —
problem australijskich domow opieki

Zgodnie z badaniami opubliko-
wanymi w Australasian Journal
of Ageing, niedozywienie jest po-
wszechnym problemem w au-
stralijskich domach opieki i do-
tyka polowe ich mieszkancow.

SpecjaliScids.zywienia,powy-
nikach ankiety wskazujacychnato,
ze tylko 50,5% starszych ludzi w
domach opieki jest zywionych pra-
widtowo, przekonuja do gruntow-
nego sprawdzenia sytuacji zywie-
niowej bezbronnych, starszych
0s0b. Ocena jakoSci zywienia po-
nad 350 pensjonariuszy wymagaja-
cych statej opieki w 8 osrodkach dla
ludzi starszych w Queensland wy-
kazata, ze 43% pacjentéw jest Zle
odzywianych w stopniu Srednim,
a6,5% w stopniu wysokim.

Opieka dentystyczna nad pen-
sjonariuszami tych instytucji,
ktéra wptywa na og6lny stan zdro-
wia,rowniez zostatauznana za nie-
wystarczajacy. Jak twierdza bada-
cze,sytuacje najlepiej moze popra-
wi¢ intensywne szkolenie perso-
nelu, ale takze poSwiecenie

wigkszej uwagi stosowanej przez
pacjentéw diecie. ,,WigkszoS§¢
przypadkéw niedozywienia w do-
mach opieki mozna zlikwidowac,
a gtownym sposobem poprawienia

sytuacji jest wzrost SwiadomosSci
personelu, lepsza ocena umiejet-
noSci pracownikéw w zakresie
Swiadczonych ustug i odpowied-
nie zarzadzanie opieka zywie-

Osad na z¢bach zrodiem
wiedzy o diecie starozytnych

Dzigki nieprawidlowej higienie
jamy ustnej starozytnych pokolen
naukowcy moga si¢ dowiedziec,
co jedli ludzie tysigce lat temu na
obszarze odpowiadajacym dzi-
siejszemu terytorium Peru.

Zgodnie ze sprawozdaniem
znajdujacym si¢ w ostatniej inter-
netowej edycji Proceedings of the
National Academy of Sciences,
ptytka nazebna zdrapana z zebow
ludzi zyjacych ok. 9.200 lat temu
ujawnita Slady roslin uprawnych,
m.in. takich jak kabaczek i groch.

Wg raportu Dolores Piperno —
naukowca z zespotu Smithsonian

Tropical Research Institute oraz
Narodowego Muzeum Historii Na-
turalnej i Toma Dillehay — prof.
Uniwersytetu Vanderbilt, ci staro-
zytni ludzie jedli réwniez orzechy
ziemne oraz lokalny owoc, znany
jako pacay. Naukowcy dokonali
analizy 39 zebéw 6-8 oséb. Zeby
znalezione w dolinie Nanchoc
w pétnocnym Peru zostaty odkryte
w pozostatoSciach zabudowan
w osadzie powstalej na tym terenie
niemal 10.000 lat temu.

,.Niektdore zeby byty brudniej-
sze odinnych. Nawiekszosciznich
znalezliSmy skrobi¢ z ziaren. Ok.
1/3 zebdw zawierato wieksza iloS¢

skrobi z ziaren niz inne” — powie-
dziata Piperno.

Badanie zgbow wskazuje, ze
dieta 6wczesnie zyjacych ludzi za-
wierafa ros§liny hodowlane i byla
niezmienna w czasie. Badacze za-
uwazyli takze, ze niektdre ziarna
byly gotowane. Wyrazili tez na-
dzieje, ze przyszie analizy pozosta-
fosci ziaren znajdujacych si¢ na ze-
bach doprowadza do innych odkry¢
dotyczacych starozytnych, poka-
zujac —byé moze —rdznice w diecie
pomiedzy  Neandertalczykami
abezposrednimi przodkami wsp6t-
czesnych ludzi.

Hot.: Gina Sanders

niowa w catejplacéwce” —uwazajg
autorzy wspomnianego projektu
badawczego. Badania wykazaty
réwniez,ze wsréd niedozywionych
najwicksza grupe stanowili starsi

pacjenci i ci, ktérzy wymagali in-
tensywniejszej opieki. Grupabada-
czy z Queensland University of
Technology stwierdzita réwniez,
ze tylko 18 % niedozywionych pen-
sjonariuszy miato kontakt z diete-
tykiem i tylko 29% otrzymywato
suplementy diety.

Tak duza grupa oséb niedo-
zywionych jest prawdopodobnie
wynikiem niewlasciwej opieki, po-
legajacej na pomocy chorym przy
spozywaniu positkéw, podawaniu
suplementéw diety i monitorowa-
niu zywienia. OdpowiedzialnoS¢ ta
spada gtéwnie na personel zajmu-
jacy sie opieka, niewielka jest przy
tym interwencja kierownictwa lub
0sOb zatrudnianych z zewnatrz,
zajmujacych si¢ opiekg zdrowotng.
Badania wykazaly takze bardzo
zroznicowany poziom Swiado-
mosci i wiedzy personelu w zakre-
sie znaczenia zywienia mieszkan-
cé6w domoéw opieki.

Zrodto: Australian Associated Press

NieSwiezy oddech moze mie¢
zwigzek Z rozwojem nowotworu

Nowe badania przeprowa-
dzone w Japonii wykazaty, ze bak-
teria Helicobacter pylori, bedaca
gléwna przyczyna wrzodéwiraka
zotadka powszechnie bytuje w ja-
mie ustnej os6b cierpigcych z po-

wodu nieSwiezego oddechu, ale
nie prezentujacych objawéw cho-
roby zotadka. Nosicielami tej bak-
terii jest ponad 90% ludnoSci
w rozwijajacych sie panstwach
Swiata. DI
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Fluorescencja pomaga wykrywac rtec

Naukowcy z Uniwersytetu w
Pittsburgu opracowali szybk3g i
prosta metode wykrywania rteci
w rybach oraz probkach zgbo-
wych.

W ostatniej internetowej edycji
Journal of the American Chemical
Society badacze donosza, ze tech-
nika ta wymaga zastosowania sub-
stancji fluorescencyjnej, ktora
Swieci na jasnozielony kolor, gdy
jestnarazonanakontaktzutleniong
rtecig. Intensywnos$¢ Swiecenia od-
powiada iloSci obecnej rteci.

iy
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Nowa metoda opracowana w
laboratorium Kazunori Koide -
prof. chemii w Pitt’s School of Arts
and Sciences moze by¢ uzyta w te-
renie i wykrywa obecno§¢ rteci w
czasie 30-60 min w wypelnieniach
zebowych (amalgamatach) oraz
10-30 min w rybach. ,,Nasza me-
toda moze by¢ zastosowana za-
réwno na bazarze z rybami, jak i w
gabinecie dentystycznym. Opraco-
waliSmy wiarygodny wskaznik dla
rteci, ktérego mozna tez w tatwy i
bezpieczny sposdbuzy¢ wdomu” —
podkresla prof. Koide.

Fluorescencja jest wynikiem
reakcji jonéw rteci z weglowodo-
rami, zwanymi alkinami. Alkiny
zmieniajg si¢ w ketony, ktére na-
stepnie tworza czasteczki fluores-
cencyjne. Metoda Koida rézni si¢
od podobnych wskaznikéw wykry-
wania rteci tym, ze opiera si¢ na
procesie utleniania prébek rteci, do
ktérego musi dojs¢é przed wykona-
niem testu.

Rodzaj rteci wykrywany w
wiekszoSci ryb i w wypelnieniach
amalgamatowych (jak np. tok-
syczny metylen rteci) musi by¢
zmieniony w bezpieczniejsza po-
sta¢ rteci przy pomocy czynnika
utleniajacego. Inne detektory flu-
orescencyjne sg czgsto niekompa-
tybilne z probkami, ktére zostaty
utlenione.

Podczas badania na rybach Ko-
ide oraz jego zesp6t utlenili kawa-
fek tososia (fragment wielkoSci
opuszki palca) w wodzie zmiesza-
nej z roztworem chloru, podobnym
do domowego wybielacza. Koide
twierdzi, ze reakcja ta jest bez-
pieczna i stosunkowo prosta. Na-
stepnie zespot dodat roztwor alkin

imieszanina za$wiecita si¢ nakolor
jasnozielony.

Badacze z Pittsburga zbadali
rowniez przeciek rteci z amalga-
matu — powszechnego rodzaju wy-
pelnienia, ztozonego gidéwnie z
rteci zmieszanej z mniejszymi ilos-
ciami innych metali. ,,Mamy do
czynienia z przesaczaniem rteci

zwypeltnien do organizmu pacjenta
i sktadowaniem niezuzytego amal-
gamatu w gabinetach dentystycz-
nych, co nie jest w USA uregulo-
wane prawnie” — podkresla K. Ko-
ide.

W celu sprawdzenia przecieku,
cztonkowie zespotu na 1 min przy-
cisneli tkaning do zgba z wypetnie-

niem amalgamatowym. Prébka za-
Swiecita si¢ po kontakcie z odczyn-
nikiem do detekcji rteci. Badacze
zanurzyli tez 2 zeby wypetnione
amalgamatem w aminokwasie cys-
teiny (imitacja pokarmoéw boga-
tych w siarke). Uwaza sie, ze
zwiekszaja one przesaczanie rteci
z amalgamatu. Takze w tym przy-
padku roztwdr cysteiny zmienit si¢

na jasnozielony po dodaniu wskaz-
nika sugerujac, ze metoda Koida
moze by¢ stosowana do monitoro-
wania mikroprzecieku rteci spowo-
dowanego przez pokarmy bogate
w siarke.

Koide sugeruje,ze w dziedzinie
odpadéw amalgamatowych, me-
toda ta moze by¢ stosowana do
badania Sciekow wytwarzanych
przez gabinet w aspekcie zawar-
tosci rteci na miejscu, bez koniecz-
noSci wysytania prébek do labora-
toriéw analitycznych.
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Bedzie wigcej pieniedzy

na opieke stomatologiczna w polskiej armii

Ministerstwo Obrony Narodo- opieki stomatologicznej, ktéra od  mandor dr Andrzej Zabielski z In-  umozliwi np. bezptatne leczenie
wej planuje znaczne zwigkszenie  kilku lat znajduje si¢ na réwni po-  spektoratu Wojskowej Stuzby implantologiczne pilotom, ptetwo-
nurkom i skoczkom spadochrono-
wym. Przedstawiciele tych pro-
liczbe dentystow oraz stworzy¢ im Resort obrony narodowej fesji,zdaniem MON, z powodu na-

»Naszym celem jest odbudo- mozliwo$¢ specjalizowania si¢ w  zlozyt do laski marszatkowskiej razenia organizmu na znaczne
wanie catego systemu wojskowej  naszych strukturach” — mowi ko-  projekt regulacji prawnych, ktéry  przecigzenia, narazeni sg tez w

nakladéw na opieke stomatolo- chytej. Chcemy rozbudowaé sie¢  Zdrowia.
giczng w armii i to juz od 2010 r. przychodni, zatrudni¢ wigksza
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Donna J Abernathy
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wiekszym stopniu na problemy
zdrowotne zwigzane ze stanem ze-
bow.

Pozornie tansza, na niskim po-
ziomie, opieka dentystyczna sta-
nowipowazny problem dla pilotow
polskich sit powietrznych. ,,Ryzy-
kujemy, ze z powoddow stabej
opieki dentystycznej miliony wy-
dane na szkolenie pilotéw zostang
zmarnowane. To jaki§ absurd!” —
komentuje propozycje MON jeden
z postéw zasiadajacych w Sejmo-
wej Komisji Oborny. Wyszkolenie
jednego pilota samolotu F-16 to dla
budzetu panstwa wydatek ok.
2-3 mln dolaréw.

,,buro na zdrowie”!

Ministerstwo Rozwoju Regio-
nalnego we wspotpracy z Mi-
nisterstwem Zdrowia rozpo-
czyna realizacje projektu edu-
kacyjnego pod hastem ,,Euro
na zdrowie — przygotowanie
sektora ochrony zdrowia do
pozyskiwania Srodkow finan-
sowych z UE w latach 2007-
2013”.

Projekt bedzie realizowany
od stycznia do kwietnia br. po-
przez 16 regionalnych semina-
riow edukacyjnych, kierowa-
nych do przedstawicieli jednos-
tek samorzadu terytorialnego i
ich jednostek organizacyjnych,
publicznych zakfadéw opieki
zdrowotnej, wyzszych uczelni
medycznym, instytutow me-
dycznym oraz fundacji i stowa-
rzyszeh dziatajacych na rzecz
ochrony zdrowia. Uczestnicy se-
minariéw otrzymaja wiedzg¢ w
zakresie mozliwosci dofinanso-
wania projektow inwestycyj-
nych i szkoleniowych o charak-
terze edukacyjno-informacyj-
nym. Wg danych ministerstw, do
wykorzystania jest ponad 1,5
mld euro. Blizsze informacje na
temat projektu uzyska¢ moznana
stronie internetowej: www.euro-
nazdrowie.pl
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PrzynaleznoSc do izb lekarskich —
obowiazek czy konstytucyjne prawo?

Rzecznik Praw Obywatelskich —
Janusz Kochanowski uwaza, ze
obowiazek przynalezenia do sa-

LEP w wiosennej sesji

Do Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Panstwowego w
sesji wiosennej br. przystapilo
wcalymkraju813lekarzy stazy-
stow. Sredni wynik to 141,1 pkt.

40 stazystow nie uzys-
kato minimum niezbg¢dnego
do zdania egzaminu, ktére wy-
niosto 111 punktéw. Maksy-
malny wynik ws$réd stazys-
tow wyniést 177, a minimalny —
5,7 pkt. W grupie 167 zdaja-
cych lekarzy z prawem wykony-
wania zawodu Sredni wynik
wynidst 135,6 pkt. Maksymalna
liczba mozliwych do zdoby-
cia punktéw wyniosta 198, bo-
wiem 2 z zadan zostaty uniewaz-
nione: jedno ze wzgledu na nie-
jednoznaczne okreSlenie prawid-
fowej odpowiedzi, a drugie — ze
wzgledu na mozliwos¢ udziele-
nia 2 poprawnych odpowiedzi.

W tej sesji do egzaminu zgto-
sita sie duza liczba oséb, dla-
tego dyrektor Centrum Egzami-
néw Medycznych w Lodzi prof.
dr hab. n. med. Stanistaw Orkisz
podjat decyzje o przeprowadze-
niu LDEP-u w 2 oSrodkach:
w Lodzi i dodatkowo w Warsza-
wie. W osrodku warszawskim eg-
zamin zdawali lekarze zrzeszeni
w okregowych izbach lekarskich
w Bialymstoku, Bydgoszczy,
Gdansku, Kielcach, Krakowie,
Lublinie, Olsztynie, Ptocku,Rze-
szowie, Szczecinie, Tarno-
wie, Toruniu, Warszawie i Kosza-
linie.

W tym roku do wiosennego
LDEP-u przystapito 918 stazys-
tow 1 106 lekarzy posiadajacych
prawo wykonywaniazawodu, eg-
zamin zdato 814 stazystowi76 le-
karzy zprawem wykonywaniaza-
wodu. Rok temu w sesji wiosen-
nej LDEP zdawato 125 stazystow
i 100 lekarzy posiadajacych
prawo wykonywania zawodu.
Wisréd oséb z pierwszej grupy eg-
zamin zdaty 72, w drugiej—64.

morzadéw zawodowych lamie
konstytucje.

Rzecznik skierowal w tej spra-
wie wniosek do Trybunatu Konsty-
tucyjnego, podwazajac jednoczes-
nie zasadno$¢ funkcjonowania sa-

morzadu lekarskiego. J. Kocha-
nowski wystapit réwniez do pre-
miera o przygotowanie rzadowej
nowelizacji przepisow dotycza-
cych tej kwestii.

Zdaniem RPO przynalezno$é

Aongres

Implantologii Stomatologicznej OSIS-EDI

Jurata - Hotel Neptun/Bryza

Informacje i zgtoszenia:
Wydawnictwo Kwintesencja
Tel. (0-22) 845 05 53, 845 69 70, 880 05 02
www.kwintesencja.com.pl

do samorzadéw zawodowych
wszystkich grup zawodowych,
takze lekarzy i lekarzy dentystow,
powinna by¢ dobrowolna. Mono-
pol tych samorzadéw nie prowadzi
do podniesienia jakoSci wykony-
wanego zawodu, a w niektérych

przypadkach prowadzi wrecz do
ograniczenia dostepu do zawodu
osobom rozpoczynajacym kariere
zawodow3q.

Wedtug opinii samorzadu le-
karskiego, wniosek Rzecznika
Praw Obywatelskich jest nieuza-
sadniony i niesie za sobg wiele za-
grozen. Likwidacja obowiazkowej
przynaleznosci do samorzadu le-
karskiego bedzie oznacza¢ m.in.
przejecie przez panstwo czesci za-
dan, jakie obecnie wykonuja izby
lekarskie.

21-23 maja 2009
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Kobiete w ciazy czesto nekaja
klopoty zuzebieniem.Stad bierze
sie porzekadlo:,,Jedna cigza — je-
den zgb”. Dlaczego tak jest?
Wzrost poziomu hormonéw we
krwi podczas ciazy ma swoje re-
perkusje w fizjologii jamy ustnej.
Zmiany dotycza Sliny, flory bak-
teryjnej i immunologii.

Zwigkszona produkcja estro-
genu np. zwalnia procesy keratyni-
zacji nabtonka dzigset, a wzrost
ilosci progesteronu zwieksza syn-
teze prostaglandyn (mediatorow
zapalnych). Konsekwencja tego
jest zaostrzenie reakcji zapalnej
dzigset, czyli ich odpowiedzi na
obecnos$¢ plytki nazgbnej. Stad
charakterystyczny dla ci¢zarnych
stan zapalny objawiajacy si¢ zapa-
leniem dziasta wolnego i jego ob-
rzekiem, krwawieniem i przeros-
tem dzigsta. DolegliwoSci ujaw-
niaja si¢ zazwyczaj w drugim mie-
sigcu cigzy, w postaci tzw. rozowej
szczoteczki (wlosie szczoteczki
przybiera kolor rézowy wskutek
zabarwienia krwig z rozpulchnio-
nych dzigset). Poczatkowo zmiany
dotycza tylko brodawek dzigsto-
wych. Przybieraja one barwe pur-
purowa, krwawig przy lekkim do-
tyku, sg niebolesne. Z czasem do-
chodzi do ich przerostu podobnie,
jak i wolnego brzegu dziasta w ob-
rebie kilku zebow. Rozrost rzadko
rozprzestrzenia si¢ na cate dziasta.
Dzigsta staja si¢ bolesne, a na ich
powierzchni wystepuja czasem
nadzerkiiowrzodzenia.

Leczenie takich zmian polega
naskrupulatnym przestrzeganiu hi-
gieny jamy ustnej i miejscowym
stosowaniu preparatow przeciwza-
palnych, zleconych przez dentyste.
Jezeli brak miejscowych czynni-
kéw draznigcych, to zmiany roz-
rostowe i stan zapalny ustepuja sa-
moistnie w ciggu 3 tygodni po poro-
dzie. Oczywiscie, nie kazda ko-
bieta ma tego rodzaju problemy —
nie dotycza one ci¢zarnych zacho-
wujacych perfekcyjng higiena
jamy ustnej.

Niestety, czgsto w okresie cigzy
dochodzido pogtebienia zaniedbaf
higienicznych, co ma wplyw na

caly organizm, a nie tylko na znisz-
czenie glebszych czesci tkanek
przyzebia.

Kazdego roku wiele dzieci ro-
dzi si¢ przedwczeSnie (ok. 10%),
to znaczy przed 32 tygodniem
cigzy. Mimo postgpow medycyny
pre- i perinatalnej niemal polowa
z nich umiera. WczeSniactwo jest
takze czgstym powodem wad wro-
dzonych u tych noworodkéw, ktére
przezyty (zwigksza si¢ ryzyko
uposledzenia umystowego, pora-
zenia mézgowego, niewydolnosci
ptuc, przewodu pokarmowego,
utraty stuchu i wzroku). Przyczyny
przedwczesnego porodu nie sg
jeszcze dobrze poznane. Uwazane
dotychczas za czynniki ryzyka: pa-
lenie papieroséw, alkohol, infek-
cje, niewystarczajaca waga matki,
niedozywienie — wyjasniaja tylko
czeS¢ takich przypadkéw. Wydaje
sie jednak, ze duza role petnig wy-
stepujace u cigzarnej przewlekte
stany zapalne. Sposréd nich wy-
mienia si¢ takze przewlekty, niele-
czony stan zapalny dzigsetiprzyze-
bia. Prostaglandyna PGE2 oraz
czynnik martwicy nowotworu
TNF, a takze inne cytokiny i media-
tory lipidowe, pojawiaja si¢
w krwioobiegu na skutek odpowie-
dzi tkanek przyzebia na infekcje
Gram(-) beztlenowymi bakteriami
(Camphylobacter rectus, Prevo-
tella intermedia, Porphyromonas
gingivalis, Bacteroides forsythus).

Réwniez przyczyny niskiej
masy urodzeniowej (ponizej2.500 g)
upatruje si¢ w stanie zapalnym
dzigset przysztej matki. Wydzie-
lane do krwiobiegu mediatory za-
palne wptywaja na nieprawidlowa
absorpcje tozyska skladnikéw
odzywczych,zwlaszcza lipidow.

Dotychczasowe obserwacje
skfaniajg do hipotezy, ze cigzarna
z nieleczonym, przewleklym sta-
nem zapalnym dziaset i przyzebia,
ryzykuje 7 razy czeSciej urodzenie
dziecka przedwczes$nie, z niska
masg urodzeniowa! USwiadomie-
nieciezarnej iwykonywanie zwyk-
tych zabiegéw higienicznych wy-
eliminowatyby to ryzyko.
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NIEZAWODNA OCHRONA W GABINECIE
| PRACOWNI PROTETYCZNEJ

Skuteczno$é¢ w codziennych zadaniach wraz z Systemem Higieny Durr:
» Dezynfekcja, czyszczenie i pielegnacja zgodnie z planem - 4 kolory dla
4 obszaréw stosowania
» Sprawdzona skuteczno$é przeciw bakteriom, pragtkom, wirusom, grzybom
» Produkty wydaijne, fatwe w stosowaniu o przyjemnym zapachu
» Nadzwyczajna delikatnoéé dla skéry i wysoka kompatybilno$é materiatowa

System Higieny Durr - po prostu logiczne, po prostu pewne.

Agnieszka Gotebiewska
Tel +48 604 108 139

Bartosz Sywula

Tel +48 58 522 99 48
Fax +48 58 522 97 09
info@duerr.pl golebiewska.a@duerr.pl

Wiecej pod adresem www.duerr.pl
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