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Vor einem Jahr wurde ich anl&sslich der 8. Jah-

restagung der Gesellschaft flr asthetische und

rekonstruktive Intimchirurgie Deutschland e.V.

(GAERID) gefragt, ob die Intimchirurgie im-

mer noch ein Tabuthema ist. Heute kann ich
sagen, dass sich diese Disziplin immer mehr aus der
.Schmuddelecke” entfernt und zunehmend Anerken-
nung findet. Insgesamt haben neue, gerade minimal-
invasive Behandlungsmaéglichkeiten der Intimchirurgie
den Schrecken genommen. Darlber hinaus sorgen die
sozialen Medien fiir einen offeneren Umgang mit Tabu-
themen, auch wenn die dahintersteckenden Konzerne
zum Teil eine sehr strikte Zensurpolitik fahren. Dabei
bieten gerade Kanale wie Facebook, Instagram oder
TikTok die Moglichkeit der &rztlichen Aufklarung in die-
sem Bereich.

Nicht immer stimmt die Realitdt mit dem Bild Uberein,
das uns Social Media oder auch die traditionellen
Medien vermitteln. Da werden zum Teil fragwirdige
Trends ausgerufen, die ich so in meiner Praxis nicht
beobachten kann. So sollen beispielsweise die Nach-
fragen nach einem Daddy-Do-Over gestiegen sein. Der
stressbedingte Rundum-Eingriff nach der Geburtdes ei-
genen Kindes beinhaltet eine Fettabsaugung, Liftings im
Gesicht oder Behandlungen zum Muskelaufbau. In mei-
ner taglichen Arbeit sehe ich allerdings keinen relevan-
ten Anstieg, der Anteil von Mannern ist in den letzten
Jahren konstant bei 30 Prozent geblieben.
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Bei den Frauen ist immer noch die Schamlippenkorrek-
tur der beliebteste Eingriff. Gerade nach der Geburt
verspiren viele Mitter den Wunsch, etwas machen zu
lassen, da sie aufgrund der kérperlichen Veranderungen
zum Teil nicht mehr Fahrrad fahren oder anderen Sport
machen kénnen. Stark im Kommen sind Therapien im
Bereich der Inkontinenz. Neue Technologien ermdglichen
einen sehr sanften Eingriff, anstatt das Problem gleich mit
der chirurgischen Keule zu |6sen. Inkontinenzstihle, die
die Beckenbodenmuskulatur nach der Geburt trainieren,
halte ich beispielsweise furr eine sehr sinnvolle Erfindung.

Zum Schluss méchte ich noch auf zwei Entwicklungen zu
sprechen kommen, die ich als sehr interessant erachte.
Das Fadenlifting hélt Einzug in die Intimchirurgie. Die
Faden lassen sich zum Beispiel im Vaginalkanal einsetzen,
um eine Vereinigung nach mehreren Geburten zu errei-
chen. Einen zweiten Trend sehe ich darin, dass immer
ofter verschiedene Therapien kombiniert werden. So gibt
es Gerate, die sowohl Laser- als auch Radiofrequenz-
technologie einsetzen. Die Patientin beziehungsweise
der Patient profitiert so von verschiedenen Ansatzen, die
sich ergénzen.

Ich bin sehr froh, dass ich mich mit meinen Kolleginnen
und Kollegen im Rahmen der 9. Jahrestagung der
GAERID am 24. und 25. September 2021 in KéIn persén-
lich austauschen kann. Ich bin mir sicher, dass wir mit
dieser Veranstaltung die Intimchirurgie noch ein bisschen
mehr in die Offentlichkeit bringen werden.

Fir die Zusammenkinfte in diesem Herbst wiinsche ich
Ihnen zahlreiche neue Erkenntnisse, anregende Dis-
kussionen und ein angenehmes Wiedersehen mit vielen
Kolleginnen und Kollegen.

Dr. med. Uta Schlossberger
Vorsitzende der GAERID e.V.
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Objektive Risikobewertung mit
Informationen aus der Tiefe der Haut

Nevisense ist ein Gerdt zur Risikobewertung bei Lasionen mit
Verdacht auf Hautkrebs, und eine bewahrte Methode, die mit
zahlreichen Studien klinisch belegt wurde, darunter die

weltweit groBte prospektive Studie zur Melanomerkennung?,
und aktuelle Studien zur Genauigkeit auf weilem Hautkrebs?).

JETZT NEU: Nevisense auch e
auf BCC/SCC ZUgelassen uf diese Weise stehen dem Arzt bei der Entscheidung tber

den weiteren Therapieverlauf zusatzliche Informationen zur
Verfligung. Dabei kommt eine Technik namens Elektrische
Impedanzspektroskopie (EIS) zum Einsatz. Die EIS misst durch
Aussendung harmloser elektrischer Signale die elektrische
Hautimpedanz bei verschiedenen Frequenzen und akquiriert
Informationen aus einer Tiefe bis 2,5mm.

Das von Hautkrebs betroffene Gewebe weist eine andere
Impedanz als gesundes Gewebe auf. Anhand einer Analyse der
Lasion wird mit Hilfe eines Kl-basierten Klassifikators ein
Risikowert bestimmt. Mehr als 350 Praxen in Deutschland
vertrauen bereits Nevisense (Stand Méarz 2021). Weitere
Informationen auf www.nevisense.de

Integrieren Sie Nevisense fiir genauere klinische Entscheidungen
o Reduzierung unndtiger Exzisionen

« Monitoring auffalliger Lasionen

* 97% Sensitivitat auf Melanome*

e 100% Sensitivitat auf BCC/SCCx**

« Negativer Vorhersagewert von 99%

* Abdem Stadium T1b lag die gemessene Sensitivitdt bei 100%
** bejeinem Score-Cutoffvon 5

Fur Anwender:
fragen Sie

nach einem
Update

UClinical performance of the Nevisense system in cutaneous melanoma detection: an international, multicentre, prospective
and blinded clinical trial on efficacy and safety. Malvehy J, Hauschild A, Curiel-Lewandrowski C, et al. British Journal of
Dermatology. Band 171, Ausgabe 5, November 2014, Seiten 1099-1107 »\‘\ N EV | S E N S ETM
2l Diagnostic Accuracy of Electrical Impedance Spectroscopy in Non-melanoma Skin Cancer . Sarac €, Meiwes A, Eigentler TK, %
Forchhammer S, Kofler L, Hafner HM, Garbe C. Advances in Dermatology and Venereology/ACTA-DV (2020) by SCIBASE

Bitte senden Sie mir Informationen und Studienergebnisse zu
Ich interessiere mich fur eine Workshopteilnahme

.. . . . Gebdihr zahlt
Ich wiinsche eine Praxisdemonstration Empfanger
Ich wiinsche:

Ich bin an weiteren Informationen interessiert:

Praxis: SciBase GmbH

Name: Widenmayerstr. 11
Strasse: .

oL 7. it DE-80538 Miinchen
Telefon: email:

Bitte ausschneiden/kopieren und per Fax an: 089 - 2093 1452 oder
senden Sie eine email an: info@nevisense.de
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Achsillare Schweif3driisen-
Suktionskiirettage

Das Schwitzen ist eine natiirliche Reaktion des Kérpers, die den Warmehaushalt regulieren soll. In
der Regel besitzt jeder Mensch etwa zwei Millionen Schwei3drisen, die klaren, geruchlosen Schweif3
produzieren. UbermaBiges Schwitzen allerdings, wie es bei einem Teil der Bevolkerung vorkommen
kann, stellt ein optisches, meist auch geruchstechnisches und somit psychisches Problem dar.

Priv.-Doz. Dr. Dr. Bernd Klesper

as tun bei tbermaBiger Achsel-

nasse? In diesem Fall ist eine

Schweil3driisenabsaugung eine

sinnvolle Lésung des Problems.

Gerade im Bereich der Achseln
kann das Entfernen der Schweif3driisen eine echte Ent-
lastung fir die Betroffenen bedeuten.

Wie ist der Ablauf einer Schwei3driisen-
absaugung?

Der Patient kommt am Tag der SchweiBdriisenabsau-
gung in die Klinik und hat zunachst die Méglichkeit,
eventuell noch bestehende Fragen an den behandelnden
Arzt zu stellen. Danach werden die Behandlungsareale
mit einem speziellen Stift markiert und er oder sie auf
den Eingriff vorbereitet.

Eine SchweiBdriisenabsaugung ist ein minimalinvasiver
Eingriff, der ambulant durchgefiihrt werden kann und
ca. eine Stunde dauert, je nach Umfang. Lediglich eine
ortliche Betdubung ist notwendig, um die SchweiBdriisen
entfernen zu konnen. Die wichtigsten Punkte einer

SchweiBdriisenabsaugung kurz zusammengefasst:

Schweil3driisenabsaugung auf einen Blick

Klinikaufenthalt meistens ambulant

lokale (6rtliche) Betdubung
oder auf Wunsch auch unter

Narkose Vollnarkose durch einen
Facharzt fir Anésthesie

Faden keine

Haltbarkeit dauerhaft

Sport je nach Sportart

1-3 Wochen Auszeit

Gesellschaftliche Auszeit | ca.2 Tage

Wo wird eine Schweil3driisenabsaugung
eingesetzt?

Schwitzen ist zwar ein natirlicher Prozess des Koérpers,
um die Temperatur auf das NormalmaB zu bringen, kann
in UberméBigem MaBe aber als stérend empfunden
werden. Die Hyperhidrose wird nicht durch eine Erkran-
kung ausgeldst und kann altersunabhéngig auftreten.
Eine SchweiBdrisenabsaugung ist im Bereich der Ach-
seln moglich und stellt eine Alternative zu einer Botox-
Behandlung bei Hyperhidrose dar. Bei iberméaBigem
Schwitzen an Hénden oder FiiBen kann eine Botox-
Behandlung eingesetzt werden. In diesen Bereichen ist
keine Schweilldriisenabsaugung méglich.

Dank einer SchweiBdriisenabsaugung kann das eigene
Selbstwertgeflihl wieder gesteigert werden. Nach der
Behandlung kommt es direkt zu einer massiven Reduzie-
rung der SchweiBproduktion. Es verbleibt zwar noch eine
kleine Anzahl an Schweidriisen unter den Achseln, die
aber nicht zu einer erneuten Hyperhidrose fiihren. Nach
etwa vier Monaten zeigt sich das endgiltige Ergebnis
einer Schweil3driisenabsaugung, wobei die noch stéren-
den Bereiche erneut behandelt werden kénnen.

face and body 3/21
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treibende Tatigkeiten, wie
etwa Sport, sind nach etwa
einer Woche wieder méglich.
Alle Patienten, die sich achsil-
liar rasieren, sollten sich ca.
02 eine Woche vor dem Eingriff
Achselnarbe
(zentral), ca.
18 Monate post
OP, linke Achsel.

nicht mehr rasieren, und alle, die
sich nicht rasieren, sollten eine
Woche vor dem geplanten Eingriff
eine Rasur durchfiihren. Wenn der
Patient seine Beschwerden und Vor-
behandlungsversuche glaubhaft schil-
dert, kann auf eine Gravimetrie und wei-

03

Instrumente, die
bei dem Eingriff
zur Anwendung
kommen (v.l.n.r.):
Liposuktionskantile,
Suktionskirettage,
scharfer chirur-
gischer Loffel.

tere Tests vor der OP meist verzichtet
werden.

Mégliche Risiken
einer Schweil3driisenabsaugung

Wundheilungsstérungen, Nachblutung, Infek-

tion oder temporare Taubheitsgefiihle sind Risi-

ken, die beim Entfernen von SchweiBdriisen
voriibergehend méglich sind. Weitere Komplika-
tionen, die im Rahmen dieser Behandlung auftreten
kénnen, sind:

- Allergien auf verwendete Mittel (beispielsweise gegen
das Lokalanasthetikum)

- umschriebene Hautnekrosen im behandelten Areal
- Wundinfektion
- dauerhafter Achselhaarverlust

- temporére Bewegungseinschrénkung der Arme

Da es sich bei der Schweil3drisen-Suktionskirettage
Der chirurgische Eingriff, Schritt fur Schritt um einen streng subkutan angesiedelten umschriebe-
nen Eingriff handelt, kommt es nach wenigen Wochen

- eine Lésung, vergleichbar zur Klein'Lésung bei der zu einer unauffalligen Abheilung, wobei auch gréBere
Fettabsaugung, wird injiziert Vernarbungsareale optisch schnell unaufféllig werden.

- ein Hautschnitt mit einer GréBe von ca. 10mm pro Seite Die gesetzlichen Krankenkassen beteiligen sich in der

- die Absaugung der SchweiBdrisen wird mittels einer Regel nicht an den Kosten fir eine Schweif3drisen-
schlanken Liposuktionskaniile begonnen. Dieser Schritt absaugung. Eine Kosteniibernahme seitens einer Privat-
bewirkt auch eine regionare Gewebeauflockerung kasse ist oftmals moglich.

- abschlieBend werden verbleibende SchweiBdrisen mit
einem chirurgischen Léffel weiter entfernt

In der Regel wird nach der OP ein spezieller Druck-
verband angelegt, der am folgenden Tag bei der Kon-
trolluntersuchung in der Klinik wieder entfernt wird. Die

Behandelten sollten sich in den ersten zwei Tagen aus- Priv.-Doz. Dr. Dr. med. Bernd Klesper

reichend Ruhe génnen, auch wenn es nur ein kleiner Beauty Klinik an der Alster

Eingriff war. Schmerzen treten nach einer SchweiBdriisen- Mittelweg 18

absaugung in der Regel nur bei Armbewegungen auf 20148 Hamburg Infos zum Autor
und lassen schnell nach. Gerne kann der Bereich unter +49 40 41355661 E E
den Achseln auch gekihlt werden, was den Heilungs- info@beauty-hamburg.de =

prozess beschleunigen und Schwellungen lindern kann.
Spatestens zwei Tage nach der SchweiBdrisenabsau-
gung ist der Patient wieder gesellschaftsfahig. Schweil3- EI ala

www.plastische-chirurgie-alster.de
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Tiefes Phenol Peeling vs.
Facelifting und die Bedeutung
der Wirkstoffkosmetik

Wenn es um die Gesichts- bzw. die Hautverjingung geht, kdnnen wir heute auf ein breites Spektrum
an Behandlungsmethoden zuriickgreifen. Dabei sind chirurgische Gesichtsliftings immer noch die Ver-
fahren der Wahl, um abgesunkene Gesichtspartien und den Hals wieder in eine jingere Form zu bringen.
Aber auch das chemische Tiefenpeeling hat einen hohen Stellenwert in der modernen Asthetischen
Medizin. Beide Methoden sind in der Lage, Altersverédnderungen des Gesichts zu korrigieren.

Dr. Dr. med. Frank Muggenthaler

Facelifting oder Tiefenpeeling?

Um fir die Patienten die bestmégliche Behandlungs-
methode zu definieren, ist es entscheidend, die Charak-
teristik und Eigenheiten beider Methoden zu kennen
und diese optimal einzusetzen bzw. sinnvolle Kombina-
tionsbehandlungen festzulegen. Denn sowohl in Bezug
auf Indikationen als auch auf den Behandlungsablauf
und die Ausfallzeit unterscheiden sich das Facelifting
und das Tiefenpeeling grundlegend.

Tiefenpeeling

Beseitigung von
Pigmentflecken
aktinischer Kerastose
& Verhornungen

Beseitigung

oberfléchlicher
und tiefer Falten

Verbesserung der
Elastizitat & Festigkeit

der Haut

X Nicht am Hals anwendbar
X Kein Effekt bei der Gesichtsformung

X Begrenzter Effekt bei der Anhebung

Facelifting

Anhebung abgesunkener
Gesichtspartien

Modellierung in der Tiefe

Straffung des Halses

X Keine Faltenkorrektur

X Keine Verbesserung der
Hautqualitat

abgesunkener Gesichtspartien

/6
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Starken des Facelifts

Die primére Aufgabe des chirurgischen Faceliftings ist
es, abgesunkene Gesichtspartien wieder anzuheben
und das Gesicht in gewissem MaB in der Tiefe zu model-
lieren. In der Regel betrifft die Korrektur den Bereich
der unteren Gesichtshélfte sowie den Hals. Insbesondere
bei derHalsstraffung gibt es keine vergleichbar effektive
Alternative zum chirurgischen Lifting.

In Bezug auf die Hautoptimierung hat das Facelifting
allerdings keinen Einfluss. Gewisse Falten werden durch
die mechanische Straffung zwar optisch geglattet, aller-
dings nur begrenzt. Demzufolge ist das Facelifting nicht
unbedingt die richtige Wahl, wenn wir eine reine Falten-
reduzierung erreichen méchten. Auch Indikationen wie
Hyperpigmentierung, Uberverhornungen oder vergré-
Berte Poren lassen sich mit einem Lifting nicht korrigieren.

Starken des Tiefenpeelings

Im Gegensatz zum Facelift erreichen wir mit dem che-
mischen Tiefenpeeling (Phenol Peel) eine komplette
Hauterneuerung. Sowohl tiefe Falten als auch Pigment-
stérungen oder Hyperkeratosen kénnen komplett be-
seitigt werden. Die Methode funktioniert allerdings nur
im Gesicht und nicht am Hals. Ich persénlich erachte das
Phenol Peeling als die effektivste Methode, wenn es um
die Hautverjingung geht.

Das Phenol Peeling beschrénkt sich aber nicht nur auf
die Erneuerung und Optimierung der Hautoberflache,
sondern bewirkt auch in den tiefen Hautschichten eine
ausgepragte Stimulation der Gewebesynthese und fihrt
Uber die Anregung der Kollagen- und Elastinproduktion
zu einer deutlichen Verjingung - nicht nur hinsichtlich
der &sthetischen Wirkung der Haut, sondern auch in

face and body 3/21



Bezug auf ihre mechanischen Eigenschaften. Der Ver-
jungungseffekt ist zwar beachtlich, allerdings gestaltet
sich die Behandlung duBerst komplex und aufwendig -
zumal die eingesetzten Substanzen bei falscher Dosie-
rung gesundheitsschadlich sind und Hautschadigungen
(z.B. Narben) mit sich ziehen kénnen. Genauso wie beim
Facelifting, erfordert auch das Phenol Peeling ein hohes
MaB an Fachkompetenz, Erfahrung und Verantwortung
aufseiten des Behandlers.

Behandlungsablauf

Die Peeling-Behandlung erfolgt nach einem detaillierten
Behandlungsprotokoll, welches Schritt fiir Schritt aus-
geflihrt werden muss, um die Behandlung fur den Pa-
tienten so angenehm wie mdéglich zu gestalten und ein
optimales Resultat zu erreichen.

Vorbereitung & Hautkonditionierung

Bei einem chemischen Tiefenpeeling spielt die Haut-
pflege eine entscheidende Rolle. Man kénnte auch sa-
gen: ohne Hautpflege kein Tiefenpeeling - oder zumin-
dest nicht mit befriedigenden Ergebnissen. Bei meinen
Patienten mache ich es deshalb zur Voraussetzung, dass
die von mir vorgeschriebene Pflegeroutine auch ange-
wandtwird. Die Vorbehandlung beginnt mindestens vier
bis sechs Wochen vor dem Phenol Peeling. Dabeigehtes
neben der taglichen Reinigung und der Reduktion der
Hautpigmente vor allem um die Stimulation mit Retino-
iden. Zu den unmittelbaren Vorbereitungen zahlen auch
die Labordiagnostik zur Uberpriifung der Leber- und
Nierenfunktion, EKG sowie Herpesprophylaxe.

Behandlung

Der Eingriff selbst wird in Lokalanasthesie und im Beisein
eines Anéasthesisten durchgefiihrt (Abb.3). Im ersten
Schritt wird die Haut mit Aceton entfettet und mit einer
Jessner Losung ,vorgepeelt”. Nun wird die Phenol Pee-
ling-Lésung sektorenweise, verteilt auf ca.70 Minuten,
auf das Gesicht aufgetragen (Abb.4, 5). Dabei wird die
Intensitdt des Peelings genau auf die Bediirfnisse und
Beschaffenheit der Gesichtshaut abgestimmt. Zum
Schluss wird ein Tape-Verband aufgebracht und das
Gesicht wéhrend ca. vier Stunden gekiihlt (Abb. 6, 7).

Nachbehandlung

Nach 24 Stunden wird der Tape-Verband entfernt. Zuvor
werden ca. 40ml Blut entnommen und zentrifugiert.
Das dabei gewonnene Plasma wird sodann mit Bismut-
gallat-Puder so weit vermischt, bis sich eine pastdse
Masse ergibt, welche dann leicht mit einem Pinsel auf
die gepeelten Hautareale aufgetragen werden kann
(Abb.8). Dank der Anwendung der Puder-Plasma-Maske
nehmen das AusmaB und die Ladnge der Hautrétung
nach den Peelings deutlich ab. Auch auf die Effektivitat
der Behandlung in Bezug auf die Faltenkorrektur wirkt
sich diese Art der Nachbehandlung positiv aus. Dieses
neue Verfahren ist weitaus anwenderfreundlicher als
das bloBe ,Bestduben” der offenen Wunden.
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Jessner

Die Grafik zeigt,
wie tief die
verschiedenen
Peelings in der
Haut wirken.
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