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Czystos¢ zgodna z procedurami

Projekt ustawy o badaniach klinicznych
wymaga doprecyzowania

Zdaniem przedsiebiorcow zrze-
szonych w Business Center Club,
projekt ustawy o badaniach kli-
nicznych produktéw leczniczych
i produktéw leczniczych wetery-
naryjnych wymaga doprecyzo-
wania w wielu aspektach.

Przekazany do konsultacji pro-
jekt ustawy o badaniach klinicz-
nych produktow leczniczych i pro-
duktow leczniczych weterynaryj-
nych obejmuje najwazniejsze za-
gadnienia dotyczace procesu badan

Polacy boja sie szpitaliisp

Wedlug badania ,,Philips Index
2010. Jakos¢ zycia Polakow”
wiekszo$¢ z nas (72%) czuje nie-
pokoj, kiedy mapéjs¢ do szpitala,
a83% jestzdania, ze jesli to tylko
mozliwe, to nalezy unika¢ opera-
cji. Blisko polowa respondentéw
(55%) udaje si¢ do szpitala, gdy
ma powazne problemy zdro-
wotne, jednocze$nie 45% uwaza,
ze wiekszos¢ tych problemow
rozwiazuje si¢ sama.

Jak wskazuja wyniki badania,
prawie 75% Polakéw odczuwa
stres 1 niepokoj, kiedy ma pojs¢ do
szpitala. Strach ten zwigzany jest
przede wszystkim z zastosowa-
niem specjalistycznego sprzetu
medycznego, ktoéry powoduje zde-
nerwowanie 1/3 Polakow.

klinicznych. BCC popiera propo-
nowang formut¢ jednego aktu
prawnego, kompleksowo reguluja-
cego kwestie badan klinicznych
produktow leczniczych i produk-
tow leczniczych weterynaryjnych.

Waznym aspektem tej ustawy
jest transparentno$¢ zasad kontrak-
towania badan klinicznych, korzy-
Sci dla polskiej gospodarki, a
przede wszystkim utatwiony do-
step pacjentow 1 lekarzy do
nowych metod leczenia i wyzszego
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standardu terapii, zgodnej z osiag-
nigciami $wiatowej medycyny.
Przedsigbiorcy majajednak watpli-
wosci, czy natozenie nowych pro-
cedur i zwigkszenie obowigzkow
firm farmaceutycznych i o§rodkow
badawczych nie doprowadzi do
spadku liczby prowadzonych ba-
dan klinicznych. Obawy budza
réwniez przepisy dotyczace ko-
niecznos$ci zawarcia porozumienia
z oddziatem wojewodzkim Naro-
dowego Fundusz Zdrowia, comoze
wydhluzy¢ procedure rejestracyjng

83% badanych uwaza, ze jesli to
tylko mozliwe, to nalezy unikac ope-
racji. Lubimy leczy¢ si¢ sami, starsi
— ziotami, a mtodsi — parafarmaceu-
tykami. Polacy wierza takze w lecz-
nicze dziatanie akupunktury, ho-
meopatii i innych nietradycyjnych
form medycyny, co deklaruje 48%
respondentow. Stad takze wynika
przeswiadczenie, ze samoistne roz-
wigzanie problemow zdrowotnych
jest jedynie kwestig czasu. ,,Polacy
wierzg W powszechne prze§wiad-
czenie, ze choroba jest wtedy, kiedy
jawida¢, anie wtedy, kiedy mozna ja
wykryé. Mozna powiedzie¢, ze to
dos¢ starodawne przeswiadczenie,
ale nadal mocno zakorzenione w na-
szym spoteczenstwie” — komentuje
dr Jacek Wasilewski, kulturo-
znawca, adiunkt kulturoznawstwa
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Istotne jest takze precyzyjne od-
dzielenie §wiadczen realizowanych D
przez szpital na rzecz badania kli-
nicznego od §wiadczen okreslonych o
umowa z NFZ. Nalezatoby rowniez
doprecyzowaé¢ w ustawie i skorelo- D U R R
wacé obowigzki miedzy Urzedem D E N TA I_
Rejestracji Produktow Leczniczych,
Ministerstwem Zdrowia, nadzorem
www.duerr.pl

ecjalistycznego sprzetu medycznego

Szkoly Wyzszej Psychologii Spo-
tecznej w Warszawie i dziennikar-
stwa Uniwersytetu Warszawskiego.

Niemal 70% Polakow leczy sie
samodzielnie. Najbardziej polegaja
przy tymnawilasnym do§wiadczeniu
oraz poradach rodziny i znajomych.
Ulubionymi farmaceutykami roda-
kow sa leki przeciwbolowe, przeciw-
przezigbieniowe, a takze ziota i pre-
paraty roslinne. Duza popularnoscia
ciesza si¢ takze leki poprawiajace pa-
mie¢ 1 koncentracje oraz srodki na-
senne i uspokajajace. Jednoczesnie
az dla 92% badanych bardzo wazny
jest dostep do opieki zdrowotnej.
Cho¢ w wigkszosci lubimy si¢ leczy¢
sami i staramy si¢ omija¢ szpitale, to
chcemy mie¢ placowki medyczne w
najblizszym otoczeniu.
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Czystos¢ zgodna z procedur

Jeszcze 3lata temuna 12 skontro-
lowanych szpitali, tylko 2 otrzy-
maly ocene zadowalajacqg pod
wzgledem poziomu czystosci. Ta
sytuacja jednak zmienia si¢ na
lepsze.

To efekt kontroli przeprowa-
dzonychw2008r. przez Najwyzsza
Izbe Kontroli. NIK zarzucat stuzbie
zdrowia brak procedur, niewta-
$ciwy nadzor nad poziomem czys-
tosci i duza absencje personelu
sprzatajacego. Tylko 28% skontro-
lowanych szpitali korzystato z
ustug firm zewnetrznych. Reszta
sprzatata we wtasnym zakresie. Te-
raz coraz czesciej cata ekipa pra-
cownikow z firmy zewnetrznej dba
o porzadek w szpitalu i przychodni.
Zarowno publiczna, jak i prywatna
shuzba zdrowia chetniej korzysta
z ushug firm sprzatajacych.

Tanio i czysto

Ponad 2 PLN w przeliczeniu na
na 1 m? miesigcznie oszczedza
szpital, zatrudniajac firme ze-
wnetrzng do sprzatania. Obecnie na
135 skontrolowanych przez NIK

szpitali tylko 38 stosuje takie roz-
wigzanie — obnizaja tym samym
koszty, ale takze moga wdrozy¢
wszystkie procedury i standardy
zwigzane z utrzymaniem czystosci
i odpowiednim poziomem higieny.
Zdaniem ekspertow, w najbliz-
szychlatach corazwigcej placowek
medycznych bedzie siggato po
ustugi firmzewnetrznych w tym za-
kresie wtasnie ze wzgledu na
oszczednosei 1 koniecznos¢ prze-
strzegania skomplikowanych pro-
cedur. Zaktady opieki zdrowotnej
pozbeda si¢ tym samym kosztow,
ktore musi ponosi¢ placowka, za-
trudniajac pracownikow. Ponadto
nie trzeba bedzie szkoli¢ wlasnego
personelu w zakresie czystosci
w obiektach, co w przypadku
branzy medycznej jest konieczne.
Istotny jest takze fakt, ze firmy
sprzatajace dysponuja sprzetem, na
zakup ktérego wiele szpitali i pla-
cowek medycznych nie sta¢, a
przezto spadatakze poziom czysto-
Sci. W wielu przypadkach to wtas-
nie sprzet, jakim dysponuje firma
sprzatajaca jest czynnikiem, ktory
decyduje o jej wyborze.

Nadzor i kontrola
to wyzsza jako$¢

To, co najcze-
sciej przeko-
nuje placowki
medyczne do \
wynajecia
firmy sprza-
tajacej to 1
brak ko-
nieczno-
$ci zatrudniania wlasnego (4
personelu. Zatrudnienie na %
etat w szpitalu lub przy-
chodni stanowi ponad 70%
wszystkich kosztow zwiaza-
nych z utrzymaniem czystosci.
W przypadku ustug firmy ze-
wnetrznej, oszczedza placowka:
nie tylko nie musi zatrudnia¢ pra-
cownikow, ale otrzymuje takze wy-
kwalifikowany personel, ktory zna
procedury i jest odpowiednio prze-
szkolony w zakresie stosowanych
technologii i preparatéw. Pracow-
nik taki jest rowniez bardziej wy-
dajny. Jego praca jest zadaniowa,
odbywa si¢ w okreslonych godzi-
nach, jest tez nieustannie nadzoro-
wana.
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To wtasnie brak nadzoru nad
procedurami i czgsta nieobecnosc¢
personelu sprzatajacego byty
gtéwnymi zarzutami NIK-u. Kiedy
placowka medyczna korzysta z
ushug firmy zewnetrznej, w przy-
padku nieobecnosci pracownika z
powodu choroby lub urlopu jest on
zastepowany przez innego. Takze
kwestia zaopatrzenia w $rodki do

Polacy cenig kKampanie edukacyjne

Wyniki badania przeprowadzo-
nego przez On Board PR Ecco
Network oraz PBS DGA poka-
zuja, ze Polacy cenig sobie pro-
wadzone przez firmy farmace-
utyczne akcje edukacyjne.
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Jak wynika z raportu ,,Jak ci¢
widza, tak ci¢ pisza, czyli o Pola-
kéw zaufaniu do firm farmace-
utycznych” przygotowanego na
podstawie badan opinii publicznej,
wsrod wielu czynnikow buduja-

Y

cych zaufanie do firm farmace-
utycznych, respondenci wskazy-
wali kampanie edukacyjne inicjo-
wane przez te podmioty. Z wyni-
kami badan w pelni zgadzaja si¢
eksperci rynku.

,»Z wizerunkowego punktu wi-
dzenia, dzialania edukacyjne to
element skutecznej, dobrze prze-
mys$lanej strategii. Buduja wizeru-
nek organizacji zatroskanej o do-
bro swoich klientow, lokalnych

spotecznosci i pacjentow. W przy-
padku firm farmaceutycznych jest
to szczegblnie wazne. Pozwala na
zdobycie istotnej przewagi konku-
rencyjnej i pozbycie si¢ miana or-
ganizacji zyjacej z tego, ze ludzie
choruja” — ocenia Anna Sarnacka
z On Board PR Ecco Network.

,Dziatania edukacyjne, bez
wzgledu na podmiot, ktory je orga-
nizuje obciazone sg wysoka odpo-
wiedzialno$cig wobec spoteczen-
stwa, do ktorego docieraja. Dla-
tego tez, wykorzystanie takich
dziatan jako element kreowania
wizerunku firmy farmaceutycznej
musiby¢ przemyslaneibardzoroz-
wazne. Powinno si¢ unika¢ bezpo-
$redniego taczenia dziatan eduka-
cyjnych z promocja poszczegol-
nych marek danej firmy, tym bar-
dziej na jej wlasnej stronie
internetowej! Aby skutecznie bu-
dowa¢ swoj wizerunek, firmy far-
maceutyczne coraz czesciej anga-
zuja si¢ w kampanie edukacyjne
prowadzone przez podmioty dedy-
kowane i wyspecjalizowane w ta-
kich dziataniach, czyli wydaw-
nictwa medyczne lub firmy PR” —
dodaje Maciej Krasnodgbski, bio-
racy udziat w projekcie.

Warto zauwazy¢, ze respon-
dencidocenili fakt, ze firmy farma-
ceutyczne zamieszczaja na swoich
stronach internetowych informa-
cje na temat chorob i profilaktyki.
W przypadku kazdej z analizowa-
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farmaceutycznym, komisjami bio-
etycznymi a Ministerstwem Finan-
sow 1 Narodowym Funduszem
Zdrowia. Zdaniem przedsigbiorcow,
w ustawie brakuje precyzyjnego i
jasnego rozgraniczenia finansowa-
nia $wiadczen opieki zdrowotnej
przez sponsora i platnika, co moze
znacznie hamowac uzyskiwanie po-
zytywnych efektow dla finansow

panstwa w postaci ograniczenia wy-
datkow na opieke zdrowotng finan-
sowang ze $rodkow publicznych.
BCC podziela roéwniez stanowisko
Naczelnej Rady Aptekarskiej, ze w
ustawie nie mozna pomija¢ udziatu
farmaceuty i apteki szpitalnej w pro-
wadzonych badaniach klinicznych
proponujac, by doprecyzowac za-
pisy dotyczace obowigzkowego
udziatu farmaceuty w badaniu kli-
nicznym. Warto rozwazy¢ zasad-

nos¢ utworzenia Narodowej Rady
Bioetycznej jako koordynatora prac
komisjibioetycznych lubnadaniata-
kich uprawnien Odwotawczej Ko-
misji Bioetycznej dzialajacej przy
Ministrze Zdrowia.

W ramach prowadzonych kon-
sultacji BCC przekazatl Minister-
stwu Zdrowia szczegotowe uwagi
do ustawy 1 zadeklarowat udziat
w dalszych pracach nad nimi.

nych firm farmaceutycznych jest
to czynnik, ktéry w znacznym
stopniu powoduje, ze firma staje
si¢ w oczach badanych godna za-
ufania. ,,Kampanie edukacyjne
w odniesieniu do poszczegdlnych
marek, realizowane w Internecie
sa elementem utrwalania relacji
pacjenta z konkretnym lekiem.

,*

dezynfekcjiimaterialy higieniczne
lezy po stronie firmy zewnetrzne;.

Specyfika procedur
Obecnie w polskich szpi-
talachiinnych placow-
kach opieki zdro-
wotnej najczesciej
sprzata si¢ recznie
lub przy wuzyciu
wozkow serwiso-
wych. Na 12 skon-
trolowanych przez
NIK szpitali, takie
rozwigzanie stoso-
wano w 7 publicz-
nych placowkach.
Firma sprzatajaca,
zanim rozpocznie
prace w placowce
ochrony zdrowia, musi dokonaé
przegladu procedur i przygotowac
plan higieny. Zdarza si¢ bowiem, iz
obowiazujaca procedura nie odpo-
wiada charakterowi placowki. Zu-
pelnie inaczej wygladaja procedury
zwigzane z czystoscig i sprzataniem
w gabinecie stomatologicznym,
szpitalu zakaznym, a jeszcze ina-

czej w przychodni.

la/Shutterstock.com

Prawo umozliwia znaczng swo-
bode¢ w ksztaltowaniu tych tresci
edukacyjnych, nasycajac je row-
niez informacjami o samych cho-
robach i odnoszacych si¢ do nich
mozliwo$ciach profilaktycznych
iterapeutycznych—komentuje wy-
niki badania dr Jacek Wedrowski.

Fundacja do walki
Znowotworem jamy ustnej
»Z. usmiechem przez zycie”

Kazdy z nas chce mie¢ piekny
usmiech i cieszy¢ si¢ zdrowiem.
Lecz, aby przejsé¢ z uSmiechem
przezzycie, nalezy o niego dba¢!

Fundacja stawia sobie za cel
uswiadamianie spoteczenstwu
stopnia zagrozenia nowotworami
jamy ustnej. Bedziemy mowic o
badaniach profilaktycznych i zna-
czeniu stosowania wiasciwych
zabiegéw higienicznych, aby
uchroni¢ jak najwiecej 0sob przed
najciezszymi konsekwencjami
zaniedban — nowotworami jamy
ustne;.

Dlaczego niebieska wstazka?

Kolor niebieski symbolizuje
wode. Niesie rado$¢ i spokdj.
Mamy nadziejg, ze dzigki pracy
naszej Fundacji wigcej osob zadba
o higien¢ jamy ustnej, a pacjenci
przestang bac¢ si¢ badan profilak-
tycznych i zaczng si¢ im regular-
nie poddawac¢. W efekcie zapew-
nig sobie diugie lata zycia w spo-
kojuiradosci.

Nasze glowne cele:

—szerzenie wiedzy i informacji na
temat profilaktyki nowotworow
jamy ustnej,

—zwigkszenie $wiadomosci spo-

fecznej na temat wystepowania
tej groznej choroby,

—organizowanie 1 prowadzenie
szkolen dotyczacych profilak-
tyki przeciwnowotworowej,
w tym raka jamy ustnej dla per-
sonelumedycznegoizaintereso-
wanych osob,

—prowadzenie kampanii uswia-
damiajacych ryzyko zachoro-
wania na nowotwory jamy
ustnej,

—organizowanie badan profilak-
tycznych pacjentow z miejsco-
wosci, w ktorych dostep do ba-
dan jest utrudniony.

Pamigetaj! Rak jamy ustnej od-
powiednio wczesnie zdiagnozo-
wany moze by¢ catkowicie wyle-
czony!

Chcesznam pomoc? To tatwe!
Zostan naszym darczynca. Kazda
wplata moze uratowa¢ komus zy-
cie.

Konto:
10124061751111001038226415
Fundacja

»Z us$miechem przez zycie”
03-649 Warszawa

ul. Sucha 3
www.zusmiechem.org.pl
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Polscy politycy chca wygladac atrakcyjnie

Politycy w Polsce, podobnie jak
amerykanscy kongresmeni, coraz
wieksza wage przywiazuja do ze-
wnetrznego wygladu, korzystajac
przy tym m.in. z mozliwosci stoma-
tologii estetycznej.

Z sondy przeprowadzonej przez
jedna zkatowickich klinik stomatolo-
gicznych wynika, ze Polacy wola
usmiechnietych i dbajacych o swoj
wyglad politykow. Ponad 56% ankie-
towanych chciatoby, aby polscy po-
stowie, marszalkowie i premierzy
czeseiej sie usmiechali, 67% jest zda-
nia, ze uSmiechniety polityk budzi
wieksze zaufanie, a 74% postrzega ta-
kich politykow jako otwartych i przy-
jacielskich. Jednocze$nie az 83%
uwaza, ze zbyt rzadko widuje
usmiech na twarzy polityka.

,»W polskiej polityce wciaz bra-
kuje $wiadomosci znaczenia usmie-
chu w kampanii wyborczej, debacie
telewizyjnej i podczas spotkan z wy-
borcami. W efekcie nasi politycy sa
postrzegani jako szarzy, nijacy i
smutni. Inaczej nizamerykanscy kon-
gresmeni,anawetbrytyjscylordowie.

O wydawcy

W tych krajach kandydat na wazne
stanowisko nie tylko pracuje nad pro-
gramem ze sztabem specjalistow, ale
takze nad swoim usmiechem — takze
zesztabemspecjalistow, m.in. dentys-
tow”’ —mowi drn. med. Mariusz Duda
zKliniki Implantologii i Stomatologii
Estetycznej w Katowicach.

Z roku na rok w Polsce coraz po-
wszechniejsza staje si¢ moda na tzw.
stomatologi¢ polityczna — tak okre-
$laja to zjawisko specjalisci od wize-
runku. Dzi§ az 47% Polakéw cheia-
loby widzie¢ u wiadzy osoby
usmiechniete. Dla27% ten aspekt wi-
zerunku jest wazny przy podejmowa-
niu decyzji o wyborze. Wyzej cenimy
tylko program wyborczy kandydata—
49%. Zaczynaja to rowniez rozumie¢
polscy politycy.

,»Od dziesigcioleci kandydaci na
prezydenta USA, zanim jeszcze wy-
startujg w wyborach, trafiaja na fotel
dentysty. Wystarczy spojrze¢ na
usmiechy Baracka Obamy i1 Georga
Busha. Takzekandydacinastanowiska
senatora, kongresmena czy guberna-
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tora przechodza podobng droge. To sg
efekty prac protetycznych, leczenia
implantologicznego, konsultacji ze
specjalistami w dziedzinie stomatolo-
gii estetycznej, ktorzy nadali usmie-
chomsymetrii, biatego koloruirowno-
$ci. Tonie jestdzieto przypadku anina-
tury” —dodaje dr Duda.

O tym, ze dobrze zaprojektowany
usmiech jest wazny, przekonani sa
takze specjalisci od wizerunku. ,,Na-
turalnie u$miechniety polityk, obda-
rzajacy swoich wyborcow usmie-

Przedsi¢biorcy o zmianach w systemie ubezpieczen zdrowotnych

Az 74% ankietowanych przez
BCC opowiada sie¢ za istnieniem
konkurencji pomiedzy towarzy-
stwami ubezpieczajacymi, co po-
zwoliloby na ztamanie monopolu
Narodowego Funduszu Zdrowia.

Prawie 24% uwaza, ze powinno
sie wrocic do budzetowego finanso-
wania wydatkow na leczenie. Ok.

chem postrzegany jest jako bardziej
przyjacielski, ludzki, blizszy. Tak tez
widzi si¢ politykéw w USA” —dodaje
Tomasz Pietrzak, specjalista ds. wize-
runku.

W Polsce rosnie liczba politykow
ze szczerym 1 szerokim u$miechem.
CorazczeSciej wspolng cechg wszyst-
kich usmiechajacych si¢ politykow sg
zdrowe 1 zadbane zeby. Dla wybor-
cOw to sygnal, ze politycy dbaja o
zdrowie i swoj wizerunek, a to czgsto
oznacza, ze do petnionych funkcji

15% respondentéw — przedstawi-
cieli firm dziatajacych w systemie
wolnorynkowym uwaza, ze obecny
system jest sprawiedliwy. Niemal
84% respondentow jest zdania, ze
powinny istnie¢ zachety dla praco-
dawcow i0s6b fizycznych w formie
odpiséw podatkowych, co sprzyja-
toby rozwojowi powszechnego sys-
temu ubezpieczen zdrowotnych.

podchodza powaznie.
,Prezydent Chile Sebastian Piniera
przyznat, ze swoje 51% poparcie
w wyborach i spektakularne zwycie-
stwo zawdzigcza pigknej Zonie i bia-
tym zebom, dopiero p6zniej planom
reform gospodarczych” — dodaje
Tomasz Pietrzak.

Interesujace jest podejscie firm
do kwestii kupowania ustug zdro-
wotnych bezposrednio w placow-
kach je swiadczacych — za takim
rozwigzaniem bylo prawie 23%
ankietowanych. Sondaz pokazal,
jak wiele jest uprzedzen wobec
przeprowadzenia zmian w ochro-
nie zdrowia i jakie trudnosci poja-
wia si¢ przy ich wprowadzeniu.
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Rak jamy ustnej to grozna choroba

ViziLite Plus

Testy do wczesnego wykrywania zmian patologicznych btony
sluzowej jamy ustnej, w tym zmian nowotworowych.
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Polacy chodza do dentysty, ale... nie myjga zebow!

Zabiegani Polacy poswiecaja co-
raz mniej czasu na higiene jamy
ustnej. JednoczeS$nie coraz po-
wszechniejszy staje si¢ nawyk
chodzenia do dentysty.

Z badan przeprowadzonych
przez portal dentysta.eu wynika, ze
az 8% Polakéw w ciggu ostatnich
3 lat zrezygnowalo z zalecanego
3-minutowego szczotkowania zg-
boéw na rzecz szybkiego i nieprecy-
zyjnego 1-2 minutowego. Dzis je-
dynie 25% Polakow poswigca
3min. na mycie zgbow, a jeszcze
3lata temu bylo ich 33%. Jedno-
czes$nie25% badanychdeklaruje, ze
przynajmniej raz do roku odwiedza
dentyste. Te dane potwierdzaja az
4% wzrost w tym zakresie w sto-
sunku do 2009 r. Tylko w 2010 r.
warto$¢ rynkuustug stomatologicz-
nych w Polsce wyniosta 7,1 mld zt.
Do 2013 r. siegnie 10mld zt — pro-
gnozuje PMR Publications.

Bez nawyku i bez szczoteczek

3,8 mIn Polakow w ogole nie
myje zebow, 9% robi to krocej niz
1 min. — wynika z badan przepro-
wadzonych przez portal dentysta.
eu na grupie 40.000 Polakow. Jed-
noczesnie, myjac zegby, jesteSmy
coraz cze¢sciej pochtonieci innymi
czynnosciami. Ponad 42% myjac
zgby parzy kawe, przeglada poczte,
czyta gazete, chodzi po mieszkaniu
ze szczoteczka w ustach, a 15% pi-
sze SMS-y — wynika z sondy Cen-

trum Implantologii i Ortodoncji
Dentim clinic. Dentysci bija na
alarm, bo z¢by my-
jemy, ale szybko
iniedoktadnie.

»Polacy zyja
w biegu i tak tez
dbaja o swoje
zeby. Wiekszos¢
z nas przekonana
jest o tym, ze dba
o higien¢ jamy
ustnej, bow ogole
myje zeby. Tym-
czasem robimy
to za krotko, nie
znamy takze pra-
widlowych zasad
szczotkowania.
Ostatnie badania
pokazuja, ze rze-
telny czas szczot-
kowania z¢bow,
czyli ten trwajacy
3 min.spadazroku
na rok. Dzi$ jest
to az 8% spadek
w stosunku do 2009 r.” — mowi lek.
dent. Marcin Krufczyk, autor
badan.

Zdaniem lek. stom. Wojciecha
Faferko z Centrum Implantologii
1Ortodoncji w Katowicach, proble-
mem jest brak edukacji. ,,Mamy
obecnie najwigkszy wybor past,
ptynéw, szczoteczek, irygatorow
i specjalnych paskow, ale nikt nie

uczy nas, jak powinni$my tegouzy-
wac. W szkolach brakuje edukacji

w tym zakresie, a wigc jesteSmy
przekonani o tym, ze rewelacyjna
pasta i szczoteczka z reklamy roz-
wiaza problem higieny. Problem
w tym, Za czg¢sto mniej istotne jest
to, czym myjemy zeby, ale jak to ro-
bimy — jak dlugo i jak czgsto” —
méwi W. Faferko.

Ponad potowa Polakéw myje
zegby 2 razy dziennie, ale juz 19%

tylko raz dziennie. Co roku ubywa
az 1% Polakow szczotkujacych
zeby wigcej niz 2 razy

dziennie. ,,Zgby my-
jemy mnajczesciej
rano i tylko rano.
Niecata minuta po-
bieznegomycianie
usunie groznych
bakterii z jamy
ustnej, nie wyczy-
$ci przestrzeni mig-
dzy zebami i nie zlik-

widuje nalotu na jezyku” — dodaje
dr Faferko.

Zebow nie myjemy, ale leczymy
Brak odpowiedniej higieny jest
przyczyna prochnicy, na ktora
cierpi az 99% dorostych Polakow.
Jednak Polacy zaczynaja chodzi¢
do dentysty — przynajmniej po to,
zeby zalata¢ dziury w zebach. Po-
nad potowa Polakoéw przynajmnie;j

raz do roku odwiedza dentystg, ale
najczesciej wowczas, kiedy poja-
wia si¢ bol. ,,O dentyScie wcigz
przypominamy sobie w sytuacjach
kryzysowych, kiedy zniszczony
préchnica zab boli lub kiedy ztamie
si¢ w widocznym miejscu. Wcigz
omijamy wizyty kontrolne, chociaz
1 tutaj sytuacja nieco si¢ poprawia.
W Polsce pojawita si¢ natomiast
grupa pacjentow, ktorazy regular-
nie odwiedzaja dentyste nie tylko
po to, zeby si¢ leczy¢, ale zeby po-
prawic estetyke usmiechu” —mowi
dr Wojciech Faferko.

Najwigcej Polakow chodzi do
dentysty raz na pot roku (31%), raz
do roku na wizycie zjawia si¢
25%, 11% odwiedza gabinet den-
tystyczny raz na kwartat, a 17%
co kilka lat. ,Rzadkie wizyty
oznaczaja bardziej skompliko-
wane i kosztowne zabiegi. W ga-
binetach wcigz wykonuje si¢ za
duzo zabiegoéw leczenia kanato-
wego 1 kosztownych zabiegow
specjalistycznych, bo zamiast za-
pobiegac, wciaz wolimy leczy¢” —
moéwi lek. dent. Marcin Krufezyk.

Zty stanuzebienia, pociggajacy
za sobg kosztowne wizyty najlepiej
wida¢ w rosnacych wydatkach Po-
lakow na leczenie. Tylko w 2010 r.
rynek ustug stomatologicznych
wart byt ponad 7,1 mld PLN — to
o 1 mld wigcej niz rok wezesniej.

Komorki naczyn krwionosnych uczestnicza w naprawie tkanek zebow

Daniel Zimmermann, Dental Tribune International

Wyniki nowych badan, przedsta-
wione podczas zorganizowanej
niedawno w Nowym Jorku pierw-
szej miedzynarodowej konferen-
cji poswieconej komérkom ma-
cierzystym zebow, glowy i szyi
(International Conference on
Dental and Craniofacial Stem
Cells) moga oznacza¢ przelom
w odbudowie tkanek i narzadéw.

naczyniach krwiono$nych moga
ulega¢ przeksztalceniom w roézne
komorki. To nowe badanie ma by¢
pierwszym, w ktorym znaleziono
genetyczne dowody na potwierdze-
nie tezy, ze moga one rowniez za-
chowywac si¢ jak komorki macie-
rzyste, regenerujace uszkodzone
lub utracone tkanki. W przeprowa-
dzonym badaniu wszczepiano te

Komorkinaczyn krwionosnychwzebie. (DTI; Fot.: King's College, Londyn, Wielka Brytania).

W oparciu o badanie ekspery-
mentalne na zgbach siecznych gry-
zoni — rzedu ssakow, do ktorego na-
leza myszy 1 wiewiorki —naukowcy
z Wielkiej Brytanii, Brazylii i USA
stwierdzili, ze komorki tkanki tacz-
nej moga ulec przemianie w wyspe-
cjalizowane komorki, naprawiajace
uszkodzone tkanki zebow. Wyniki
ich badan zostaty opublikowane w
jednymzostatnich numeréw amery-
kanskiego czasopisma Proceedings
ofthe National Academy of Sciences.

Weczesniejsze badania w tym
zakresie sugerowaly, ze tzw. peri-

cyty, wystepujace zwykle w matych

komorki do zebéw, gdzie prze-
ksztalcaty sie¢ w komorki miazgi.

,» W ten sposob po raz pierwszy
udowodniono mozliwo$¢ réznico-
wania pericytow do wyspecjalizo-
wanych komoérek w naturalnych
procesach naprawczych” — mowi
prof. Paul Sharpe z Zaktadu Roz-
woju Twarzoczaszki (Instytut Sto-
matologiczny, King’s College,
Londyn), ktéry kierowat tym bada-
niem. ,,Uzyskane wyniki nie tylko
majg oczywiste znaczenie dla zro-
zumienia mechanizméw komorko-
wych naprawy tkanek, ale takze
szersze implikacje dla obszarow

medycyny i stomatologii regenera-
cyjnej, ukierunkowanej na stymu-

Innowacje miarg postepu medycyny

Innowacje w medycynie to wy-
nik postepu, ktéry dokonal sie¢
w roéznych dziedzinach nauki.
Postep ten umozliwil tworzenie
i wdrazanie nowych, uzytecz-
nych spolecznie technologii, a
zmiany w medycynie na przelo-
mie ostatnich dziesiecioleci nie-
odwracalnie zmienily jej oblicze.

Inwestycje innowacyj-
nych firm w badania i roz-
woj pozwolily na odkrycie
tysigcy lekow, ktore pozwa-
lajg obecnie zwalczaé¢ cho-
roby o wiele skuteczniej niz
kiedykolwiek przedtem.
Schorzenia, ktore jeszcze
niedawno byly $miertelne,
dzi§ mogag by¢ efektywnie
ibezpiecznieleczone. Pozy-
tywny efekt innowacji far-
maceutycznych to wplyw
zar6wno na jakos¢ zycia pa-
cjentow, jak i calej gospo-
darki. ROwnocze$nie, nowo-
czesne leki pozwalajana obnizenie
kosztow opieki zdrowotnej po-
przez zastgpowanie wczesniej-
szych, mniej efektywnych terapii
nowymi rozwigzaniami.

Zgodnie z danymi Zwigzku
Pracodawcoéw  Innowacyjnych
Firm Farmaceutycznych, od
1990 . naukowcy odkryliiopraco-

lowanie naturalnych proces6w na-
prawczych po uszkodzeniu lub

wali ponad 300 catkowicie no-
wych szczepionek i1 produktow
leczniczych, ktore zostaty wpro-
wadzone do obrotu i pozwalaja
obecnie leczy¢ ponad 150 réznych
chorob. Droga do innowacji to pro-
ces ztozony i dlugotrwaty. Czas,
jaki zazwyczaj uptywa od mo-
mentu rozpoczecia badan labora-

toryjnych do wprowadzenia da-
nego leku do obrotu wynosi $red-
nio 10-15 lat i kosztuje ponad mi-
liard euro!

W celu usprawnienia procesu
opracowywania lekéw powstala
inicjatywa w zakresie lekow inno-
wacyjnych (Innovative Medicines
Initiative — IMI), ktora jest naj-

w chorobach tkanek” — dodaje
Sharpe. I

wickszym w Europie partner-
stwem  publiczno-prywatnym,
wspierajacym prowadzenie sku-
teczniejszych prac badawczo-roz-
wojowych nad lepszymi i bez-
pieczniejszymi lekami dla pacjen-
tow. IMI jest wspolnym przed-
siewzigciem Unii Europejskiej
1 Europejskiej Federacji Przemystu
Farmaceutycznego (EFPIA).
W ramach IMI, dysponujace;j
budzetem 2 mld euro, wspie-
rane sa wspolne projekty ba-
dawcze oraz tworzone sa
sieci ekspertow pochodza-
cych ze s$rodowisk branzo-
wych i akademickich, skut-
kujace zwigkszeniem liczby
innowacji wprowadzanych
w sektorze ochrony zdrowia.
Jako neutralna strona w pro-
cesie tworzenia innowacyj-
nych partnerstw, IMI ma na
celu stworzenie takiego oto-
czenia dla prac badawczo-
rozwojowych (R&D) w prze-
mysle farmaceutycznym, ktore be-
dzie w wigkszym stopniu sprzyjaé
wspolpracy. Podmioty zaangazo-
wane w te inicjatywe licza, ze
dzigki IMI Europa zwigkszy swa
konkurencyjno$¢ na szczeblu
Swiatowym, stajac si¢ najbardziej
atrakcyjnym miejscem prowadze-
nia prac badawczo-rozwojowych
w obszarze farmakoterapii.




DENTAL TRIBUNE Polish Edition

News 5

Weteran przemyshu laureatem pierwszej nagrody DT Award

Yvonne Bachmann, Dental Tribune International

Robert Gottlander ze Szwecji
zostal pierwsza osobga odzna-
czona Dental Tribune Industry
Leadership Award — nagroda za
wyjatkowe osiggniecia w dziedzi-
nie edukacjiiinnowacji stomato-
logicznych.

R. Gottlander odebrat swojana-
grode z rak dyrektora wykonaw-
czego DTI—Torstena Oemusa pod-
czas IDS w Kolonii. Gottlander
ukonczyt Szkole Stomatologii na

Torsten Oemus (po prawej) wrecza pierwszq
nagrode Dental Tribune Award Robertowi
Gottlanderowi. (DTI; Fot.: Yonne Bach-
mann, DTI).

Uniwersytecie w Goteborgu. Roz-
poczat karier¢ zawodowa w 1984 r.
w firmie Nobelpharma, ktéra zos-
tala po6zniej skonsolidowana w ra-
mach Nobel Biocare. W latach
1986-1987, kiedy piastowat stano-
wisko wicedyrektora wykonaw-

Medycyna
translacyjna—
zwigzek nauki
zmedycyng

Medycyna translacyjna to proces,
wktorymodkrycia dokonane wla-
boratoriach wramach badan pod-
stawowychznajduja faktyczneza-
stosowania kliniczne. To nowa,
niezwykle wazna dyscyplina na-
ukowa, wymagajaca wspélpracy
wielu réznych dziedzin.

Medycyna translacyjna jest
mtoda nauka, ktorej rozwoj zwia-
zany jest$cisle zproblemem starze-
nia si¢ spoteczenstw. W ostatnich
latach zaobserwowano, ze rOwno-
legle ze wzrostem dlugosci zycia
wzrasta réwniez czesto$¢ wystepo-
waniawieluchorob. W ostatnich la-
tach obserwuje si¢ jednoczesnie
niebywaty postep w obszarze pod-
stawowych nauk przyrodniczych.

XXIwiek przynidstm.in. osiag-
niecia takie, jak zsekwencjonowa-
nie genomu cztowieka oraz identy-
fikacja genoéw odpowiedzialnych
za wiele choréb nowotworowych.
Aby odwrdci¢ negatywne trendy
zachorowalnosci, niezbgdna staje
si¢ umiejetnos¢ sprawnego korzys-
tania z odkry¢ na poziomie podsta-
wowym. Tymi zagadnieniami zaj-
muje si¢ od ponad 30 lat medycyna
translacyjna, ktorej gtownym celem
jest wlasnie translacja, czyli prze-
thumaczenie i przeniesienie naj-
nowszych odkry¢ z poziomu mole-
kularnego na poziom zastosowania
w leczeniu pacjentow.

czego ds. edukacjiiproduktow, od-
powiadalzauznanynas$wiecie edu-
kacyjny program szkoleniowy No-
bel World Tour.

Przyznawana corocznie przez
Dental Tribune International na-
groda Global Dental Tribune
Award ma stanowi¢ wyroznienie

nadawane osobom, zespotom i ga-
binetom, ktore podejmuja aktywne
dziatania w zakresie ciaglego do-
skonalenia zawodowego i utrzy-
mania najwyzszego poziomu
ustug. Publicznos¢ i najlepsze jury
konkursu stanowi 650.000 dentys-
tow, wszyscy czytelnicy magazynu
Dental Tribune,ktory publikowany

jest w ponad 25 jezykach i ukazuje
si¢ na wszystkich kontynentach.

Jak powiedzial T. Oemus, udo-
stepniono 15 kategorii, w ktorych
mozna zglasza¢ nominacje do na-
grody. Sg to m.in. nagrody Lifetime
Achievement (Osiagnigcia zycia),
Innovation in Dentistry (Innowacje

w stomatologii) oraz Dental Educa-
tor (Edukacja stomatologiczna).
Informacje o nominacjach znalez¢é
mozna na stronie internetowej
Dental Tribune (www.dentaltri-
bune.com/awards) Lista zwyci¢z-
cOw zostanie ogloszona podczas
Greater New York Dental Meeting
w listopadzie br.

EMS-SWISSQUALITY.COM

ELECTRO MEDICAL SYSTEMS

1+1=3

NOWY AIR-FLOW MASTER PIEZON -
SKALING ORAZ NAD- | PODDZIAStOWE
PIASKOWANIE - LIDER W PROFILAKTYCE

Nad- i poddzigstowe piaskowanie
jak w Air-Flow Master. A do-
datkowo skaling jak w Piezon
Master 700. W sumie Air-Flow
Master Piezon — najnowsze
osiagnigcie tworcow Oryginalnych
Metod - to trzy aplikacje w jednym.

PIEZON BEZ BOLU

Praktycznie bez bolu dla pacjenta i
niezwykle tagodny dla nabtonka;
maksymalny komfort pacjenta jest
gtownym wyroznikiem Oryginal-
nej Metody Piezon. Nie mowiac juz
o unikalnie gtadkich powierzch-
niach zgbow. Te dodatkowe zalety
sa wynikiem prostolinijnych
ruchéw wzdtuz powierzchni zgbodw
Oryginalnych Szwajcarskich
Koncowek EMS wspotpracujacych
perfekcyjnie z Oryginalnymi

> Oryginalna Rgkojes¢ Piezon LED
ze Szwajcarska Koncowka PS

Rekojesciami Piezon LED.
Przystowiowa szwajcarska jakosc
potaczona z inteligentnag
technologia i.Piezon.

W
s
.

%
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AIR-FLOW NISZCzZY
BIOFILM

Usuwanie szkodliwego biofilmu az
do samego dna kieszonek. To istota
Oryginalnej Metody Air-Flow Perio.
Poddziastowa redukcja bakterii za-
pobiega utracie zgba (periodontitis)
lub utracie implantu (periimplanti-
tis). Regularne zawirowania strum-
ienia mieszanki powietrza i piasku
oraz woda zapobiegaja odmie —
nawet gdy docieraja do granic pro-
filaktyki — dzigki dziataniu koncowki
Perio-Flow.

> Oryginalne Rekojesci Air-
Flow i Perio-Flow

A kiedy chodzi o konwencjonalne
piaskowanie naddzigstowe, nic nie
jest wazniejsze od niezréwnanej
jakosci Oryginalnej Metody Air-
Flow. Skuteczno$¢, szybkosé,
pewnos¢ i bezstresowosc¢ zabiegu bez
uszkadzania tkanki tacznej, bez ry-
sowania powierzchni zgbdw. Dzigki
fagodnemu zastosowaniu energii bio-
kinetyczne;.

W urzadzeniu Air-Flow Master
Piezon wszystko to jest potaczone —
od diagnozy i leczenia wstgpnego, az
po kolejne wizyty.
Zapraszamy pro-
fesjonalistow pro-
filaktyki, aby
sprawdzili sami.

Cos wiecej o profilaktyce >
www.ems-swissquality.com
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Nowy standard ISO

Na calym $wiecie dostepnych jest
1,5minréznych urzadzen medycz-
nych, a co roku pojawiaja sie ty-
siagce nowych produktow. Miedzy-
narodowa Organizacja Normali-
zacyjna (International Organiza-
tion for Standardization — ISO)
wprowadzila nowy miedzynaro-
dowy standard, ktéry ma na celu
ocene dzialania takich urzadzen w
roznych aspektach oraz poprawe
bezpieczenstwa pacjentow.

ISO to swiatowa sie¢, okresla-
jaca migdzynarodowe standardy,
niezbedne dla sprawnego funkcjo-
nowania firm, rzadow i spoteczen-
stwa. Ta pozarzadowa organizacja
opracowuje standardy we wspot-
pracy z sektorami, ktore je wyko-
rzystuja, dostosowuje je przy uzy-
ciutransparentnych procedur, opar-
tych na danych krajowych oraz kie-

ruje poszczegolne rozwigzania do
implementacji na catym §wiecie.

Wg organizacji, nowy standard
ISO 14155:2011 bedzie stanowit
techniczng baze¢, umozliwiajaca re-
gulacje i minimalizacje¢ technicz-
nych barier dla handlu. Opraco-
wano go, aby sktoni¢ producentow
urzadzen medycznych do zapew-
niania gwarancji, ze ich produkty
nie zagrazaja bezpieczenstwu pa-
cjentow.

W 2007 r. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia poinformowata, ze co
roku w USA ma miejsce ponad
Imln wypadkéw zwigzanych
z urzadzeniami medycznymi. Po-
nadto, w niektorych krajach rozwi-
jajacych si¢ potowa sprzetu me-
dycznego calkowicie lub cze-
Sciowo nie nadaje si¢ do uzytku.

Nowy standard odnosi dobra
praktyke kliniczng do projektu,
przebiegu, rejestracji i publikacji
wynikoéw badan klinicznych na lu-
dziach, majacych na celu oceng
bezpieczenstwa i funkcjonowania
urzadzen medycznych dla celow
regulacyjnych i innych. Ten mig-
dzynarodowy standard okresla
ogolne wymogi, ktore majg chroni¢
prawa, bezpieczenstwo i dobrostan
spoteczenstwa oraz zapewni¢ nau-
kowy przebieg badan klinicznych
i wiarygodnos¢ ich wynikéw. Wy-
mogi te maja rowniez okresli¢ za-
kres odpowiedzialno$ci sponsora
i gléwnego badacza, a takze dodat-
kowych sponsorow, badaczy, ko-
misji bioetycznych, urzedow rejes-
tracyjnych i innych organéw zaan-
gazowanych w ocen¢ zgodnosci
urzadzen medycznych.

Leczenie periodontologiczne bezpieczne
dla noworodkow

Kobiety ciezarne, cierpiace z po-
wodu zapalenia dziasel moga
poddawacé si¢ niechirurgicznemu
leczeniu periodontologicznemu i
nie musza przy tym obawiac si¢ o
zdrowie swoich dzieci.

Przeprowadzono badanie, obej-
mujace 400 dzieci w wieku 2-3 lat
z roznych klinik pediatrycznych

w USA. Prowadzacy to ba-

| o

danie lekarze dentysci stwierdzili,
zeleczenie chorob przyzgbiaw cza-
sie cigzy nie wptywa na pozniejsze
zdolnosci poznawcze, motoryczne
ijezykowe dzieci.

Naukowcy z uniwersytetow
w stanach: Minnesota, Kentucky,
Mississippi i New York porowny-
wali dane rozwojowe dzieci w za-
leznosci od tego, czy ich matki
poddawaty si¢ leczeniu dzigset
przed i po porodzie. R6znice mig-
dzy grupa kontrolna i badana byty

bardzo niewielkie. Wsrod dzieci
kobiet, ktorych stan przyzebia po-
prawit si¢, obserwowano wyzsze
wartosci wskaznikéw zdolnosSci
motorycznych i poznawczych.

»Zielona” stomatologia

W obliczu zwi¢kszajacej sie Swia-
domosci dotyczacej ekologicz-
nych — ,,zielonych” technologii,
dentySci w wielu krajach zaczy-
naja wprowadzaé ,zielone
prawo” do swoich praktyk.

W USA powotano Eco Dental
Association, ktore oferuje pro-
gramy edukacyjne oraz specjalne
certyfikaty, co umozliwia prakty-
kom dentystycznym wdrazanie
»zielonej polityki”. Aby prze-
strzega¢ proekologicznych zale-
cen, praktyka dentystyczna po-
winna:

1. Znajdowac si¢ w dogodne;j loka-
lizacji, dostepnej przy wyko-
rzystaniu transportu publicz-
nego.

2. Ochrania¢ zasoby wodneizredu-
kowac zuzycie wody.

3. Chroni¢ i oszczedzac energig.

4. Pozostawad w szerokim dostepie
dla spoteczenstwa, publicznej
edukacji i opieki nad pacjentem.

5.Zredukowac¢ produkcje wszel-
kich zanieczyszczen.

6. Wprowadzi¢ innowacje, ktorych
rozwoj jest skierowany na bycie
przyjaznym srodowisku.

Dobry przyktad w tym zakresie
daje Wielka Brytania. Jednym z
pomystéw na prezentowanie pro-
ekologicznej polityki jest tzw. Eco
Rep Program zamiast tradycyj-
nych papierowych reklam i in-
strukcji przyrzadow, np. opakowa-
nie zawierajace zestaw implantow
wysytane jest do kliniki lub gabi-
netu z elektroniczng instrukcja i
demonstracja uzycia. W USA po-
dejmowane sg proby zredukowa-
nia ilo$ci zanieczyszczen i odpad-
kow np. przez wymiang pokry¢
krzeset na takie, ktore wymagaja

Woezesniejsze badania sugero-
waly, ze leczenie periodontolo-
giczne matek moze wigzaé si¢zwy-
stepowaniem problemow medycz-
nych, takich jak niska wagaurodze-
niowa, porod przedwczesny lub
opéznienie W rozwoju. Sugero-
wano, ze bakterie uwalniane w
trakcie leczenia moga wnika¢ do
krwiobiegu matki 1 szkodzi¢
dziecku. Zgodnie z badaniami, ko-
biety cigzarne sa podatne na krwa-
wienie z dzigsel, wywolywane
przez zaburzenia hormonalne,
ktére sprzyjaja rozwojowi okreslo-
nych gatunkéw bakterii w jamie
ustnej.

Zdaniem naukowcow, jesli
nowe dane zostang potwierdzone,
ciezarne kobiety w USA beda
mogty poddawac si¢ leczeniu cho-
rob dzigset bez obaw, Ze terapia
moze negatywnie wptynac na roz-
woj ich dzieci. Rzecznik Amery-
kanskiej Akademii Periodontolo-
gicznej powiedzial, ze cho¢ dane
nadal nie sg catkowicie jedno-
znaczne, organizacja generalnie
zaleca kobietom dbatos¢ o zdrowie
tkanek przyzebia, takze w czasie
ciazy.

recznego wytarcia, a dzieki temu
mozna zrezygnowac z jednorazo-
wych sterylnych pokryé. W Wiel-
kiej Brytanii i kilku innych krajach
takie regulacje sa jednak nie-
zgodne z wymogami sanitarnymi.
Wiele praktyk dentystycznych
ogranicza tez zuzycie papieru, a w
zamian uzywa suchych pomp pro-
zniowych oraz kompresorow nie
wymagajacych zuzycia oleju.
Wazne jest takze odpowiednie za-
rzadzanie oSwietleniem.

Istniejg 4 proste zasady, dzigki
ktorym ekologiczna, ,,zielona” sto-
matologia moze stuzy¢ srodowisku
naturalnemu:

* Przemysl

o Zredukuj

* Uzyj ponownie
* Utylizuj

WHO a zagrozenie grypa

Czlonkowie grupy roboczej

stworzonej przez Swiatowa Or-
ganizacje¢ Zdrowia zgodzili si¢ co
do zorganizowania mi¢dzynaro-
dowej sieci, ktéra ma poprawic
stopien gotowoSci na pandemie
grypy, zagrazajace zdrowiu pub-
licznemu na calym $wiecie.

dukowa¢ ani kupowaé niezbed-
nych lekéw przeciwwirusowych
dla swoich obywateli.

,»10 porozumienie promuje
bezpieczenstwo swiatowego zdro-
wia i solidarno$¢ w czasach pande-

mii” — powiedzial ambasador

Siedziba gtowna WHO (DTI; Fot.: dzigki uprzejmosci WHO Szwajcaria).

Porozumienie, ktére ma stano-
wi¢ jasne wytyczne co do uwarun-
kowan prawnych i odpowiedzial-
no$ci wszystkich decydentow, za-
angazowanych w profilaktyke
1 kontrole pandemii jest wynikiem
ponad 3-latnegocjacji. Porozumie-
nie ma by¢ ratyfikowane podczas
sesji Swiatowego Zgromadzenia
Zdrowia w Genewie (Szwajcaria).

Jak wynika z o$wiadczenia,
jednym z kluczowych elementow
porozumienia bedzie poprawa
wspotpracy 1 wymiany informacji
pomiedzy glownymi graczami, ta-
kimijak WHO, laboratoriakrajowe
i firmy farmaceutyczne. Ma takze
zosta¢ poprawiony dostep do ratu-
jacych zycie szczepionek i innych
zasobow dla najbiedniejszych pan-
stw, ktore czesto nie s3 w stanie pro-

Bente Angell-Hansen, ktory prze-
wodzi grupie roboczej. ,,Odzwier-
ciedla takze wyjatkowe partner-
stwo z przemystem i zawiera kon-
kretne metody wspotpracy z prze-
mystem 1 spoleczenstwem” —
dodat.

Wobec coraz bardziej inten-
sywnego transportu globalnego,
wystepujace lokalnie wirusy maja
coraz wicksze mozliwosci w zakre-
sie wywotania Swiatowe] pande-
mii, zagrazajac wielu ludziom,
szczegoblnie pracownikom opieki
medycznej 1 stomatologicznej.
Zgodnie z ostatnimi szacunkami
WHO, wirus HINI1, czyli wirus
tzw. $winskiej grypy, ktory pojawit
si¢ po raz pierwszy w Meksyku, za-
bil na calym $wiecie niemal 20.000
0séb. M

Utrata zebow a ryzyko

raka piersi

Nowe badania szwedzkich nau-
kowcow wigza utrate zebow
i choroby dzigsel z podwyzszo-
nymryzykiem wystapieniaraka
piersi.

Badania przeprowadzone w
Karolinska Institute w Szwecjido-
wiodly, ze pacjentki, ktore utracity
zeby i cierpig z powodu choroby
dziaset byly 11 razy bardziej po-

datne na rozwdj nowotworu

piersi w porownaniu z pacjen-
tkami o zdrowych zgbach i |
dzigstach. W projekcie nauko- |
wym wzigto udziat 3 000 pa- |
cjentek, jednak eksperci pod- °
kreslaja dalsza potrzebe prze-
prowadzenia szczegotowych ba-
danw celuudowodnieniazwiazku
migdzy zdrowiem jamy ustnej a
ryzykiem wystapienia nowo-
tworu.

Naukowcy porazkolejny pod-
kreslaja, jak wazne jest przestrze-
ganie zdrowia jamy ustnej, ponie-
waz badania coraz czesciej dowo-
dza powiazania miedzy ztym sta-
nem zdrowia jamy ustnej a
zwiekszong podatnoscia na wiele
chorob, jak np.: cukrzyca, cho-
roby serca i demencja. Choroba

dzigset zostata rowniez powig-
zanaz wigkszymryzykiem wysta-
pienia komplikacji -~
podczas porodu ,,‘g’ r
oraz mozliwo- - ;

$cig przed-  F i
wczesnego /. . ‘
porodu. WSS

- Fot.; Sebastjan Katitzky/Shu

Dr Nigel Carter (British Den-
tal Health Foundation) powie-
dzial, ze konieczne sg dalsze bada-
nia, jednak wyniki tego ekspery-
mentu sa bardzo interesujace.
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» Wyglada na to, ze tkanki mogg sie
regenerowac bez zadnych ograniczen...”

Na temat badan nad komorkami macierzystymiw stomatologii 7 dr. Jeremy Mao 7 Columbia University w Nowym Jorku rozmawia Daniel Zimmermann.

Badania dowiodly, Ze komérki
macierzyste zebow moga by¢é
szansg na skuteczna regeneracje
nie tylko tkanek zebéw, ale takze
wielu komorek i narzadow.
W tym roku eksperci z calego
Swiata po raz pierwszy spotkali
si¢ w Nowym Jorku na Miedzy-
narodowej Konferencji Komo-
rek Macierzystych Zebéw i Twa-
rzoczaszki(International Confe-
rence on Dental and Craniofacial
Stem Cells), aby dyskutowa¢ na
temat najnowszych teorii i od-
kry¢ naukowych.

Mozliwosé hodowli calych zebow
lub ich fragmentow moze ozna-
czaé koniec takiej stomatologii,
jakq znamy. Kiedy moZe to stacé si¢
rzecgywistoscig?

Badania dotyczace regeneracji
tkanek zebow i inzynierii tkanko-
wej postepuja bardzo szybko. Na
modelach zwierzecych udato si¢
juz z powodzeniem odtworzy¢
rozne czesci zgba, takie jak
miazga, z¢bina i cement. Techniki
te nie sg jeszcze gotowe do wyko-
rzystania klinicznego, ale za kilka
lat z pewnoscig bedzie juz taka
mozliwos¢. Zalezy to takze od de-

' . o)

e

O

Dr Mao z delegatami. Konferencja w Nowym Jorku byta pierwszym miedzynarodowym zjazdem naukowcéw zajmujqcych si¢ zebowymi
komorkami macierzystymi. (DTI; Fot. dzigki uprzejmosci Uniwersytetu Columbia, USA).

uzyskac tylko poprzez zniszczenie
zaptodnionego zarodka. Tymcza-
sem zgbowe komorki macierzyste

Dr Jeremy Mao przemawia do uczestnikow konferencji w Nowym Jorku.

statecznie duzo, aby moc wykorzy-
stywa¢ je do regeneracji wszel-
kiego rodzaju komorek.

» W Europie i w Azji jest wielu naukowcow
zajmujacych sie komorkami macierzy-
stymi zebow i twarzoczaszki”

cyzjiurzedow regulujacych, takich
jak np. Agencja ds. Zywnosci i Le-
kéw w USA. Badania naukowe to
tylko czes¢ tego procesu.

W przeciwienstwie do zarodko-
wych komdorek macierzystych, ko-
morki pochodzgce z zebow nie
wzbudzajg wielu kontrowersji.
Dlaczego?

To prawda — kwestie te nie sg
tak dyskutowane z etycznego pun-
ktu widzenia, poniewaz zarod-
kowe komorki macierzyste mozna

pobiera si¢ z tzw. odpadow me-
dycznych, takich jak z¢by usuniete
lub mleczne.

Ktore dziedziny stomatologii naj-
bardziej skorzystajg na tych bada-
niach?

Teoretycznie wyglada na to, ze
tkanki moga si¢ regenerowac bez
zadnych ograniczen. Mozna wigc
oczekiwac, ze na tych technikach
skorzysta wiele dziedzin stomato-
logii. To tylko kwestia czasu, kiedy
dowiemy si¢ o tych komorkach do-

Czy zebowe komdrki macierzyste
mozina wykorzystywaé takze w in-
nych wskazaniach medycznych?
Jest to bardzo prawdopodobne.
Na poczatku roku opublikowa-
lismy artykut, w ktorym wyka-
zano, ze klony jednojadrzastych
komorek macierzystych z miazgi
zeba moga ulegad przeksztalceniu
do mioblastow i wspomagaé two-
rzenie tkanki migsniowej. Toiinne
badania sugeruja, ze zgbowe ko-
morki macierzyste mozna wyko-
rzystywac nie tylko do leczenia

choréb zgbow, ale takze innych
probleméw zdrowotnych.

Czy istnieje wspolpraca pomiedzy
naukowcami zajmujgcymi sig ze-
bowymi i innymi komorkami ma-
cierzystymi?

Do pewnego stopnia tak, alenie
w takim zakresie, jak by$my sobie
tego zyczyli. W 2009 r. bratem
udziat w konferencji zorganizowa-
nej przez International Society for
Stem Cell Research w Barcelonie

pewno miala znaczgcy wplyw na
praktyke stomatologiczng. Czy
mysli Pan, Ze lekarze dentysci
bedqg otwarcina te ideg?

Wydaje mi sig, ze jako dentysci
jestesmy przyzwyczajeni do no-
wych osiagnie¢ i nie boimy si¢
zmian. Miatem przyjemno$¢ pro-
wadzi¢ wyktady dla przedstawi-
cieli r6znych dziedzin stomatolo-
gii, np. dla chirurgéw stomatolo-
gicznych i pedodontow. W wiek-
szo$ci podchodzili oni bardzo
entuzjastycznie do potencjatu, jaki
kryje w sobie regeneracja i inzy-
nieria tkankowa z uzyciem zg¢bo-
wych komodrek macierzystych.
Zdajac sobie sprawe z faktu, ze en-
dodoncja regeneracyjna moze by¢
kolejnym krokiem w ewolucji le-
czenia kanatow korzeniowych,
American Association of Endo-
dontists stworzyto specjalng ko-
misje, ktora w przysztosci zapewni
srodki finansowe na projekty ba-
dawcze w tej dziedzinie.

Bezzebie, szczegolnie osob star-
szych, stanowi ogromny problem
w krajach o bardzo duZej liczbie
mieszkancow, takich jak Indie
i Chiny. Czy ze¢bowe komorki ma-
ciergyste mogq rozwiqzac ten pro-
blem?

Z pewnoscia zaden naukowiec
izadna firma zajmujaca si¢ ta dzie-
dzing nie powinna ignorowac tych
regionoéw, poniewaz potrzeby kli-
niczne sa tam bardzo duze. Jestem
przekonany, Zze w miar¢ rozwoju tej
technologii, stanie si¢ ona takze
dostepna dla niektoérych przelud-

»Badania naukowe to tylko
czesc¢ tego procesu”

w Hiszpanii. Nie byto tam ani jed-
nego wystapienia dotyczacego zg-
bowych komorek macierzystych.
Zdalismy sobie wowczas sprawe,
ze tadziedzinajestniedostatecznie
badana. Stad wiasnie wziat si¢ po-
myst na zorganizowanie miedzy-
narodowej konferencji pos§wieco-
nej badaniom nad komorkami ma-
cierzystymi zebow 1 twarzo-
czaszki. Mamy tez nadziej¢, ze w
ten sposob bedziemy promowac
wspoltprace pomigdzy naukow-
cami zajmujacymi si¢ tymi dzie-
dzinami.

Jakie inne regiony lub kraje przo-
dujq obecnie w badaniach nad z¢-
bowymi komorkami macierzy-
stymi?

Kiedy mowi si¢ o badaniach
naukowych, ludzie najczesciej
mys$la o USA. Nasza konferencja
pokazata jednak, ze w Europie i
Azjijest wielu naukowcow zajmu-
jacych si¢ komoérkami macierzy-
stymi zebow 1 twarzoczaszki. Na-
wet w krajach, ktérych bysmy o to
nie podejrzewali, jak np. w Ma-
lezji.

Regeneracja tkanek przy uzyciu
komorek macierzystych bedzie na

nionych obszarow S$wiata, takich
jak Indie, Chiny czy kraje afrykan-
skie. Oczywiscie, nadal pozostaje
kwestia finansowej dostgpnosci le-
czenia, co byto takze dyskutowane
podczas konferencji w Nowym
Jorku. Poczatkowo leczenie z uzy-
ciem komoérek macierzystych be-
dzie kosztowne. Jednak w miare
pojawiania si¢ nowych produktow
ceny z pewnos$cig zaczng spadac.
Biorac pod uwage wysokie koszty
dostepnych obecnie metod lecze-
nia odtworczego, np. implantow
stomatologicznych, jestem pe-
wien, ze regeneracja tkanek z uzy-
ciem komoérek macierzystych be-
dzie stanowita powazng konkuren-

CJ€e.

Czy kongres w Nowym Jorku oka-
zal si¢ sukcesem?

Patrzac wstecz stwierdzam, ze
byta to niezwykta konferencja.
Wzigto w niej udziat 200 uczestni-
kéw. W ciagu 3 dni odbyto si¢
30 prezentacji. SpotkaliSmy si¢
z nadzwyczaj pozytywnym przy-
jeciem. Planujemy juz zorganizo-
wanie drugiej edycji tego przed-
siewzigcia. Na razie nie zdecydo-
wali$my jednak, gdzie si¢ ona od-
bedzie.
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Stomatologia wedlug Vedic Smile

Dr Sushil Koirala — dentysta opowiada o minimalnie inwazyjnej stomatologii kosmetycznej

i thumaczy, dlaczego to sprawa tak wazna dla lekarzy stomatologow.

Javier M. de Pison Dental Tribune Ameryka Lacinska

Dr Sushil Koirala — wyjatkowo
utalentowany lekarz praktyk z
ponad 17-letnim do$wiadcze-
niem w stomatologii kosmetycz-
nej méwi, Ze technologia po-
winna stuzyé poprawie zdrowia,
nigdy jego pogorszeniu. Jego
schemat minimalnie inwazyjnej
stomatologii kosmetycznej (Mi-
nimally Invasive Cosmetic Den-

—
A
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Dr Sushil Koirala rozmawia z redakcjg Dental Tribune. (DTI; Fot.: Javier M. de Pison,

Dental Tribune Ameryka Lacinska).

tistry — MiCD) opiera si¢ na Swia-
domosci, naturze oraz technolo-
gii opartej na faktach, ktéra
uwzglednia  dlugoterminowy
stan zdrowia i potrzeby pacjenta.

S. Koirala, ktory jest zalozycie-
lem i przewodniczacym Nepalese
Academy of Cosmetic Dentistry
oraz South Asian Academy of Aes-
thetic Dentistry faczy w swoimsche-
macie MiCD filozofi¢ i etyke, wy-
niki badan naukowych i co$, co
moznanazwac wedyjskimlubholis-
tycznym podej$ciem do stomatolo-
gii. DrKoirala, zaniepokojony szyb-
kim postepem w zakresie leczenia
estetycznego, zadaje pytanie, czy
szeroko stosowane techniki denty-
styczne maja poprawiac stan zdro-
wia, czy tylko zapewniac pacjentom
szybka zmian¢ wygladu bez zasta-
nawiania si¢ nad odleglymi konsek-
wencjami. Lata praktyki doprowa-
dzity go do opracowania idei MiCD
— zestawu zasad, ktore podkreslaja
konieczno$¢ wezesnej diagnozy, le-
czenia chor6b, wyboru minimalnie
inwazyjnych procedur terapeutycz-
nych i stosowania sprawdzonych
naukowo materiatdw, a takze
uwzgledniania aspektow psycholo-
gicznych, tla etnicznego oraz aktu-
alnych potrzeb zdrowotnych pa-
cjenta.

Pionierski atykul
W przetomowym artykule pt.:
,»Minimally Invasive Cosmetic

Dentistry: Concept and Treatment
Protocol” dr Koirala przedstawit
przewodnik po minimalnie inwa-
zyjnej stomatologii kosmetycznej
— dyscyplinie, ktora do niedawna
miata wigcej wspolnego z wygla-
dem niz z doswiadczeniem kli-
nicznym. Artykul ten, opubliko-
wany w czasopiSmie Cosmetic
Dentistry zostal przetlumaczony

-

—

na wiele jezykow i przyciagnat
uwage licznych nasladowcow po-
szukujacych klinicznego sche-
matu leczenia kosmetycznego,
ktory — cho¢ oczywisty — nie byt
zbyt szeroko stosowany, zaktadat
bowiem mozliwie jak najwicksza
oszczedno$¢ naturalnych tkanek
zebow.

Umiejetno$¢ odrdznienia tego,
czego pacjent chce od tego, czego
rzeczywiscie potrzebuje, to duzy
problem etyczny w stomatologii
kosmetycznej. Probujac go rozwia-
za¢, dr Koirala opracowat prosty
test samo$wiadomosci, w ktorym
zadaje sobie 4 proste, ale wymaga-
jace szczero$ci pytania:
1.Jaka metode leczenia wybrat-

bym, gdyby chodzito o kogo$
zmojej rodziny?

2.Czy plan leczenia pozostatby
taki sam niezaleznie od tego, kim
bytby pacjent?

3. Czy czuje si¢ dostatecznie kom-
petentny i zadowolony, podej-
mujac si¢ leczenia okreslonego
przypadku?

4. Czy pacjent jest zadowolony z
szacowanego kosztu biologicz-
nego, finansowego i czasowego
proponowanego leczenia?

Dr Koirala wyjasnia: ,,To,
czego pacjent chce i to czego po-
trzebuje, to czesto nie to samo. Po-
trzebne leczenie to podstawowa te-
rapia, jaka moze przeprowadzi¢

dentysta. Jednak to, czego pacjent
chce, to zupetie inna kwestia, po-
dobna do wybierania towaru w
sklepie: wybiera si¢ kolor zebow,
teksture ich powierzchni, ksztalt
usmiechu.”

Czym jest pigkno?

Definicja pickna rézni si¢ w po-
szczeg6lnych kulturach—podobnie
jest z leczeniem kosmetycznym.
,»Zgodnie z estetyka zachodnia,
pickny usmiech oznacza biate, dtu-
gie zeby i rowna plaszczyzne zwar-
cia. Te same parametry nie spraw-
dza si¢ w Azji” — wyjasnia S. Ko-
irala. ,,Pacjenci w Azji nie maja nic
przeciwko lekkim stloczeniom zg-
boéw, ktore postrzegaja jako natu-
ralne. Nie mozemy wigc stosowac
na calym S$wiecie tego samego
szablonu w kosmetycznym lecze-
niu stomatologicznym”.

Badania wykazaty, ze pacjenci
z Azji maja w porownaniu do
mieszkancow Europy i Ameryki
szersze komory miazgi. Dr Koirala
zaznacza, ze preparacja o szerokim
stopniu moze stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia miazgi u pacjentow
w Azji. Mimo to, wielu technikow
dentystycznych przestrzega za-
chodnich standardow nawet wtedy,
gdy ich pacjencinie sg imigrantami
zkrajow zachodnichimaja inng bu-
dowe twarzy. Dr Koirala ostrzega:
,Musimy zachowaé¢ duza trzez-
wos¢ umystu i rozsadek, wybiera-
jac odpowiednig technologie do
swojego gabinetu, poniewaz tech-
nologie te nie zawsze ukierunko-
wane sg na zdrowie”. Uwaza m.in.,
ze technologia wykonywania uzu-
petnien w systemie CAD/CAM
musi zosta¢ udoskonalona zanim
bedzie mozna ja w pelni wykorzys-

ta¢ w stomatologii odtworcze;j.
,,Obecnietechnika CAD/CAM wy-
maga rozbudowy w zakresie drogi
wprowadzania, odpornosci i este-
tyki, a wigc pos§wiecamy zdrowie
dla technologii” — moéwi specja-
lista. ,,Lekarze ciagle wierza, ze od-
bicia kalki sg idealnym zrodtem in-
formacji na temat dostosowywania
uzupelien w zwarciu” — kontynu-
uje. ,,Wiara, ze mocne odbicie
oznacza duza site, a delikatne matg
site nie ma poparcia naukowego.
Mimo to, wigkszos¢ lekarzy zajmu-
jacych si¢ stomatologia kosme-
tyczng przeprowadza korekte
zwarcianapodstawie odbiciakalki.
Komputerowe systemy analizy
zwarcia, ktore pozwalaja obiek-
tywnie mierzy¢ sity zwarcia na po-
szczegblnych zebach wraz z ich
analiza w chwili zwierania zgbow,
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