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SMYLE EDITORIAL

Gute Laune zu zeigen ist weit weniger anstren-
gend als schlechtlaunig zu sein. Immerhin 
benötigen wir für ein Lächeln nur 43 unserer 
Gesichtsmuskeln. Machen wir aber ein böses 
Gesicht, werden 54 Muskeln beansprucht.

Wie wichtig eine positive Stimmung für unser 
gesamtes Immunsystem ist, wissen wir. Und 
trotzdem fällt es uns oft schwer, dem Alltag mit 
einem Lächeln oder mit einer gewissen Aus-
geglichenheit zu begegnen. Das kann schon 
morgens losgehen, wenn wir uns auf dem 
Weg zur Arbeit über rücksichtslose Radfahrer 
ärgern müssen oder über zu spät kommende 
Busse und Bahnen. Meditation hilft, die innere 
Mitte wiederzufinden und sich nicht so leicht 
die Stimmung verderben zu lassen. Lesen Sie 
mehr darüber ab Seite 84.

Spannend ist, was die Ärztin Daniela Weiler 
über den Zusammenhang zwischen dem, 
was wir essen, unserem Darmmikrobiom und 
unserem allgemeinen Gesundheitszustand 
erzählt (ab Seite 62). Dabei ist für sie der Mund 
das „Tor der Gesundheit“. Die Schweizer Ärztin 
rät zu einer pflanzenbasierten, vollwertigen Er-
nährung, die zudem präventiv gegen so man-
che Krankheit wirken kann. 

Wir wünschen Ihnen eine strahlende Zeit und 
viel Spaß beim Lesen der neuen Smyle!

Ihre Uli Morant

LIEBE LESERINNEN
UND  

LIEBE LESER!
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KOSMETISCHE
ZAHNAUFHELLUNG
PROFESSIONELL BEI
IHNEN ZU HAUSE.
Wir alle wünschen uns hellere, weißere Zähne und 
das hat einen guten Grund: Es macht Spaß, sie 
zu zeigen und ein strahlendes Lächeln steht für 
Gesundheit, Schönheit und Erfolg!

Helle Zähne lassen uns jugendlich und vital 
erscheinen. Und es ist einfach - fast jeder kann 
innerhalb kürzester Zeit schöne weiße Zähne haben. 

VORTEILE 

• Wirkt sicher und schonend.

• Sorgt für effektive Zahnaufhellung in nur  
15 Minuten oder über Nacht im Schlaf.

• Pola Day und Pola Night geben Fluorid ab, das 
die Zahnoberfläche remineralisiert und so vor 
Überempfindlichkeit schützt.

FRAGEN SIE  
IHREN ZAHNARZT
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