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Entrevista a la Dra. Marta Mata
Monedero, Presidenta del Comité
Organizador del 111 Congreso de la
Sociedad Espanola de Medicina Dental
del Sueno (SEMDeS). ONLINE

una patologia en la que el dentista juega un papel decisivo tanto en su diagnéstico como en el

Més de dos millones de espaiioles sufren el Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio (AOS),

tratamiento multidisciplinar. El uso de dispositivos intraorales de avance mandibular (DAM)
estda ganando en los ultimos afnos muchisimo respaldo cientifico, aunque todavia es necesaria una ma-
yor difusion de estos sistemas. Seguimos creciendo como sociedad con nuestro III Congreso A Coruna
ONLINE llenos de ilusion. Es una oportunidad para los dentistas de cualquier origen ya seas dentista
general o especialista para conocer esta prometedora rama de la odontologia, ya que los médicos estdan
demandando dentistas con una buena formacion en esta area para el manejo multidisciplinar de estos
pacientes. SEMDeS brinda apoyo y formacion a los dentistas que quieran introducir en su quehacer
diario el manejo clinico multidisciplinar de pacientes con Trastornos Respiratorios del Sueiio como
la Apnea Obstructiva del Suefio (AOS) y Roncopatias. Son patologias de muy alta prevalencia que los
médicos nos piden ayuda ya que estan infra-diagnosticadas e infra-tratadas y los dentistas formados
en esta prometedora darea podemos ayudar a su deteccion en nuestras salas de espera y con nuestra
alternativa dental de tratamiento (aparatos orales-AQO) podemos ayudar de manera muy importante
arecuperar la salud y calidad de vida en los casos indicados.

Por DT Spain

.Cuales son los cambios de esta
nueva edicién del congreso?

Este afio hemos disefiado un Con-
greso que tendrd una jornada pre-
sencial con la participacién del Dr.
Eduard Estivill, muy querido en A
Coruiia, asi como una seleccién de
charlas en directo de alto contenido
cientifico sobre la Medicina Dental
del Suefio para los profesionales que
estan tan interesados en formarse
en este apasionante campo, también
contamos con dos dias de congreso
ONLINE para difundirlo a todos los
profesionales implicados en el tra-
tamiento de pacientes con alteracio-
nes respiratorias durante el suefio:
dentistas, neumologos, neuroélogos,
otorrinos, maxilos, pediatras, médi-
cos de familia, higienistas dentales...
de todos los continentes. Su divulga-
cion ONLINE tiene esa ventaja asi
como estd programado para que los
inscritos puedan obtener un diplo-
ma con créditos/horas de formacién
SEMDeS, valorables en las proximas
certificaciones para Dentista Exper-
to en Medicina Dental del Sueiio.

Al ser un Congreso ONLINE los pro-
fesionales inscritos, contaran con la
posibilidad de volver a ver todas las
ponencias durante todo un mes des-
pués del congreso a nuestro aire.

Adelantaros también que profesio-
nales punteros y eminencias sobre
la Medicina del Suefio procedentes
de lugares lejanos que en otras con-
diciones nos habria sido imposible
traerlos. Es un Congreso que esta-
mos seguros va a marcar un antes y
un después por su calidad.

Quiero recalcar que el congreso es
ONLINE, pero el viernes dia 27 por
la tarde, haremos la inauguracion
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Fotografia tomada durante el pasado Congreso SEMDeS Zaragoza 2019. De izda.
a dcha: Presidente de la American Academy of Dental Sleep Medicine-AADSM (Dr.
Schwartz), Presidente de Federacion Espanola de Sociedades Médicas del Suerio-FES-
MES (Dr. Duran-Cantolla), Presidenta Congreso SEMDeS ONLINE A Coruna 2020
(Dra. Mata) y Presidente de SEMDeS (Dr. Miguez). (Foto: SEMDeS)

y daremos la bienvenida a aquellos
profesionales que por motivacion
del tema y por su cercania puedan
participar en la parte presencial que
aun mantenemos con ilusion si las
medidas de seguridad COVID-19 y
Sanidad lo permiten. Todos sabemos
que participar «in situ» seria un valor
anadido, especialmente en A Coruiia,
ciudad de gran riqueza gastronémica
y paisajista, donde nadie es forastero.

¢Podria comentar los ejes del pro-
grama cientifico?

La programacion del Congreso esta
organizada en cuatro sesiones re-
partidas entre el viernes 27 de no-
viembre con dos ejes cientificos por
la manana, en la que se desarrollara
el pre-Congreso, y por la tarde; y las
otras dos el sdbado 28 de noviem-
bre.
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Logo del Congreso SEMDes en A Corufia.

El primer eje consiste en el diag-
nostico de sospecha y confirmacion
de los pacientes con trastornos del
sueflo que pasan por las consultas
dentales. El segundo eje consiste en
las herramientas que contamos para
el tratamiento, ultimos avances en
los aparatos de avance mandibulas
(DAM) que se utilizan para pacien-
tes roncadores y con apneas durante
el suefio, su efectividad y predicto-
res del éxito.

El tercer eje cientifico versa sobre
los ultimos avances en el diagnostico
multidisciplinar y papel del Otorrino-
laringologo, Cirujano Maxilofacial,
Neumodlogo y Odontélogo. Por qué
tratar y cuando tratar. Y por tltimo
la cuarta sesi6n la dedicaremos a los
efectos adversos del DAM y la estre-
cha relaciéon tan importante entre
bruxismo del suefio y SAOS (Sindro-
me de Apnea Obstructiva del Suefio).

.Cudles son los Ponentes de esta
edicion?

Contamos con ilustres profesionales
punteros tanto por su actividad cien-
tifica como clinica. Internacionales:
Dra. Marie Marklund (Universidad
de Umea, Suecia y miembro del
Comité cientifico de la Academia
Europea de Medicina Dental del
Suefio - EADSM); Dr. Marc Braem,
Ex-presidente de KEADSM; Dra.
Francesca Milano, actual Presiden-
ta de la EADSM; Dr. Hernan Andrés
Marin, Presidente de la Federacion
Latinoamericana de Sociedades del
Sueiio (FLASS); Dr. David Gozal, Di-
rector del Departamento de Salud
Infantil de la Universidad de Mis-
souri, autor de mas de 900 articulos;
Dr. David Schwartz, Presidente de la
American Academy of Dental Sleep
Medicine - AADSM.

Y nacionales: Dr. Manuel Miguez,
Presidente de SEMDeS; Dra. Silvia
G. Esteve, Dra. Inés Duran y Dr. Pe-
dro Mayoral profesores del Master en
Medicina Dental del Suefio de la Uni-
versidad UCAM; Dr. Joaquin Duran
Cantolla, Presidente de Federacion
Espaiiola de Sociedades de Medicina
del Sueiio; Dra. Rocio Marco profeso-
ra de la Universidad de Valencia; Dr.
José Durdan Von Arx, Ex-Catedratico
de Ortodoncia de la Universidad de
Barcelona; Dr. José Luis de la Hoz
y Dr. Eduardo Vazquez, ambos ex-
presidentes de la European Aca-
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Fotografia de la Dra. Marta Mata Monedero, tomada en A Corufia. (Foto: SEMDeS)
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Logo de la Sociedad Espaniola de Medicina Dental del Suefio (SEMDeS).

demy of Craniomandibular Disorder
y Sociedad Espafiola de Disfuncién
Craniomanbular y Dolor Orofacial-
(SEDCYDO); Dr. David Suarez Quin-
tanilla, Catedratico de Ortodoncia de
la Universidad de Santiago de Com-
postela; Dra. Patricia Fernandez San
Juan, premiada por 2020 AADSM Cli-
nical Research Award y Premio a la
mejor comunicacion del 11 Congreso
SEMDeS; Dr. Ivan Méndez Benegassi;
Dr. Javier Vila Jefe de ORL del Hospi-
tal Sant Joan Despi y acreditado como
experto por el Board de EADSM; Dr.
José Luis Lopez Cedriun Jefe de ser-
vicio de CMF Juan Canalejo y Expre-
sidente de la Sociedad Espafiola de
CMF SECOM; Dr. Andreu Puigdollers
Jefe de Ortodonia de la Universidad
Internacional de Cataluiia; Dr. Emi-
lio Macias y Dr. Félix de Carlos Villa-
franca, profesores de Ortodoncia de la
Universidad de Oviedo y coordinador
del Comité de Odontologia-Cirugia
Maxilofacial de la Sociedad Espafiola
del Sueiio-SES; Dres. Francesc Sega-
rra, Dr. Eduard Esteller y Dra. Anna
Auladell del equipo de trabajo de la
Clinica del Sueiio del Dr. Estivill; Dr.
Lluis Nogués, profesor de Medicina
Dental del Suefio de la Universidad de

Barcelona y Dr. Alberto Carreiio, del
Hospital Universitario Ramo6n y Cajal.

¢Cuentan con algiin programa para-
lelo para auxiliares e higienistas?

Incorporamos un curso para higie-
nistas y auxiliares dentales, que es un
sector de la clinica muy importante. Se
hablara sobre la justificacion del pa-
pel de la clinica dental en la Medicina
Dental del Suefio; ;Qué debe conocer
el personal asistencial?; La difusiéon
de la importancia de la alternativa
dental de tratamiento entre nuestros
pacientes; ;Qué pacientes requieren
atencién y como actuar? Necesidad
del manejo multidisciplinar.

.Y sobre los Premios SEMDeS
2020?

Como en afios anteriores, se entrega-
ran premios a los mejores posters y
ademas, se entregara el Premio SE-
MDeS 2020 a la Excelencia Clinica,
al Dr. David Schwartz (Presidente
AADSM) y Premio 2020 a la Excelen-
cia Cientifica al Dr. David Gozal, con

mas de 900 articulos publicados. Am-
bos nos deleitaran con sus discursos
sobre la importancia de trabajar en
equipo y el SAOS infantil.

Algan comentario que quiera
anadir

Este afio tenemos el honor de contar
con el acto presencial del Dr. Estivill
para compartir con A Coruia, aunque
sea muy reducido, toda su experiencia.

Este afio, para los dentistas que
quieran comenzar en este campo,
hemos realizado una oferta especial
para asociarse a SEMDeS 2021 y dis-
frutar del congreso.

Como el ailo pasado, haremos la im-
portante reunién con las casas co-
merciales y laboratorios, asi como
la reunién de paises con sociedades
homologas a SEMDeS.

Ademads, para este afo, la presenta-
cién de los Pésters cientificos se hara
de manera ONLINE, quiero agradecer
el gran apoyo del Comité Organiza-
dor y en especial al Dr. David Suérez
Quintanilla (Presidente del Comité
Cientifico) y al Dr. Juan José Arrieta
Presidente del Tribunal Cientifico de
Comunicaciones libres del Congreso
y Presidente del Comité de Certifica-
cion FESMES para Dentista Experto
en Medicina Dental del Suefio.

SEMDeS, como sociedad cientifica
focalizada en la Medicina Dental del
Suefio estamos representando a los
dentistas espafioles como parte in-
tegrante de la Federacion Espaiiola
de Sociedades de Medicina del Sue-
fio (FESMES) y ofreciendo cursos de
formacion para la preparacion de
la T Certificacion SEMDeS-FESMES
para Dentista Experto en Medicina
Dental del Suefio.

Para mas informacion:
www.fesmes.org

Mas informacion e inscripciones:
www.semdes.es
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Los dentistas que hayan estado

en contacto con un positivo de
SARS-CoV-2 no tendran que hacer
cuarentena si tienen PCR negativa

Por DT Spain

El Ministerio de Sanidad ha presen-
tado la actualizacion de la «Estrate-
gia de deteccion precoz, vigilancia y
control de COVID-19» en la que ex-
cluye al personal sanitario, incluidos
los dentistas, de realizar cuarentena
si tienen PCR negativa, tras haber
estado en contacto con un positivo
de SARS-CoV-2:

«Los contactos que realicen acti-
vidades consideradas esenciales
(personal sanitario, sociosanitario,
personal de las fuerzas y cuerpos
de seguridad del Estado, personal
de centros educativos, etc.), si han
mantenido las medidas recomen-
dadas en cada caso para prevenir
la transmisién, y tras una valora-
cién por el servicio de prevencion
de riesgos laborales si procede,
podran continuar con su actividad
laboral tras la obtencién de un re-
sultado negativo de PCR, recomen-
dando realizar una autovigilancia
estrecha de la aparicion de sinto-
mas, una observancia maxima de
las medidas de prevencion de la
infeccion y estableciéndose un se-
guimiento activo».

Desde el Consejo General de Den-
tistas valoramos muy positivamente
esta nueva medida adoptada por el
Gobierno, que va a permitir que los
dentistas puedan seguir desarrollan-
do su actividad profesional, evitando
el cierre de muchas clinicas y las
pérdidas econémicas derivadas del
mismo.

Igualmente, la poblaciéon podra se-
guir acudiendo a su clinica dental
sin tener que retrasar sus tratamien-
tos, lo que podria derivar en el de-
sarrollo futuro de patologias mas
graves.

«Confiamos plenamente en la éti-
ca y responsabilidad de todos los
dentistas, asi lo han demostrado
desde comienzos de esta crisis sa-
nitaria, siguiendo estrictamente
todos los protocolos de seguridad
que hemos elaborado desde la Or-
ganizacion Colegial, con el objeti-
vo de proteger a nuestros pacien-
tes y al personal de la clinica den-
tal de posibles contagios», asegura
el presidente del Consejo General
de Dentistas, el Dr. Oscar Castro
Reino.

Puede consultarse el documento ac-
tualizado en el siguiente enlace:

https://www.mscbs.gob.es/profesio-
nales/saludPublica/ccayes/alertasA-
ctual/nCov/documentos/COVID19

Estrategia vigilancia y control e

indicadores.pdf

Consejo General de Colegios
de Dentistas de Espaia

Creado en el aiio 1930, es el Organo
ejecutivo de la Organizacién Cole-
gial de Dentistas. Entre sus compe-
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tencias destacan la coordinacion de
la politica general de la Organizacion
Colegial, la ordenacion del ejercicio
de la profesion, la representacion
y la defensa de los intereses de sus
profesionales, y la promocion del
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derecho a la salud odontolégica de
los esparfioles.

Es también competencia del Con-
sejo General la elaboracién, desa-
rrollo y actualizacion del Cédigo
Etico y Deontolégico estatal de la
profesion, asi como de la promo-
cion social, cientifica, cultural y
laboral de la Odontologia y la Es-
tomatologia.

Mas informacion:
www.consejodentistas.es

natues de Salud Carles |

ESTRATEGIA DE DETECCION PRECOZ, VIGILANCIA Y CONTROL

DE COVID-19

Actualizado 7 de septiembre de 2020

Este documento ha sido revisado por la Ponendia de Alertas y Planes de Preparacion v Respuesta y
por la Comisidn de Salud Publica del Conselo nterterritorial y presentade al Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud,

[vie dopuments estd en revhidn permanente on fungide de L evolaidn y nueva infoemacidn que s disponga de la
il eccion o el fasrvo ot emiviiun [SARE-(aht. D]

Portada del documento «Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control de COVID-19».
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El cepillado interdental deberia ser un
habito diario, también para los jovenes

egun el Prof. Denis Bourgeois, los profesionales de la odontologia deberian enseinar a sus pacientes

desde una edad temprano a incorporar los cepillos interdentales como parte integral de su rutina

diaria de cepillado. Este es un aspecto importante para evitar la futura aparicion de enfermedad
periodontal y sistémica. Recientemente, formo parte de un equipo de investigadores encargados de
evaluar la eficacia del cepillado interdental calibrado para la prevencion de infecciones por patégenos
periodontales en adultos jévenes. El resultado del estudio mostré que los participantes pudieron redu-
cir la inflamacion interdental y de reestablecer la microbiota simbidética.

Por Curaden

Segun el Prof. Denis Bourgeois, los profesionales de la odontologia deberian enseniar
a sus pacientes a usar el cepillo interdental desde una edad temprana con el fin de
evitar la aparicion de enfermedad periodontal y sistémica mds adelante. (Imagen:
Curaden)

Para el estudio, realizado en la Fa-
cultad de Odontologia de la Uni-
versidad de Lyon, en Francia, se
utilizé la reaccién en cadena de
la polimerasa en tiempo real para
identificar 19 bacterias periodon-
tales, incluyendo Porphyromonas
gingivalis, Treponema denticola y
Tannerella forsythia, en el biofilm
interdental de 25 participantes pe-
riodontalmente sanos de entre 18
y 35 anos de edad. Aunque la pre-

«El uso del
cepillo de dientes
convencional
deberia
combinarse
stempre con el
uso de cepillos
interdentales
calibrados»

sencia de dichos patégenos perio-
dontales en el biofilm interdental

de individuos jovenes y sanos ya
se habia establecido, el objetivo
del estudio era evaluar la eficacia
del cepillado interdental calibrado
diario a la hora de reducir el ni-
mero de patégenos en la cavidad
oral.

A lo largo de tres meses, el ni-
mero de bacterias asociadas a la
enfermedad periodontal se redujo
drasticamente, permitiendo rever-
tir la simbiosis de la microbiota
interdental. Ademas, el porcentaje
de los puntos de sangrado durante
el cepillado interdental (inicial-
mente de un 66%) se redujo un
85%.

El espacio interdental:
Fundamental pero ignorado

«La principal explicaciéon del
nimero de patégenos en los es-
pacios interdentales de jovenes
aparentemente sanos es que el
espacio interdental es un nicho
ecologico donde el cepillado tra-
dicional no consigue alterar el
biofilm», afirma Bourgeois, coau-
tor del estudio y Decano de la Fa-

cultad de Odontologia de la Uni-
versidad de Lyon.

Pionero en la profilaxis oral, Bour-
geois ha llevado a cabo investiga-
ciones de gran valor sobre la ges-
tion del biofilm interdental y sobre
técnicas de cepillado interdental,
dos aspectos que deberian con-
vertirse en un habito. «El uso del
cepillo de dientes convencional
deberia combinarse siempre con
el uso de cepillos interdentales ca-
librados. La interrupcién diaria de
la microbiota interdental es funda-
mental para reestablecer y man-
tener la simbiosis del microbioma
oral», afirma Bourgeois.

«La profilaxis interdental es univer-
sal», prosigue. «No se aplica solo a
adultos con historial de enfermedad
periodontal o periimplantitis. El ce-
pillado interdental deberia ser un
héabito diario, también para los jove-
nes.

El argumento de que no es posi-
ble penetrar en espacios interden-
tales estrechos y sanos ya no es
valido. La ultima generacion de
cepillos interdentales son lo sufi-
cientemente pequefios como para
acceder al 99 % de los espacios
interdentales de adultos jovenes
Sanos».

La calibracion es la clave

Los cepillos interdentales son mas
eficientes cuando las cerdas cu-
bren completamente el espacio
interdental. Por este motivo, es ne-
cesario que los profesionales de la
odontologia calibren los espacios
interdentales de sus pacientes.
«Calibrar quiere decir determinar

I';f.'ll].' !\

el didmetro correcto del didmetro
del cepillo interdental, de forma
que entre en contacto con toda la
superficie tisular del espacio in-
terdental en el que se encuentra
la microbiota», explica Bourgeois.
«Para nuestro estudio hemos utili-
zado una sonda colorimétrica para
determinar el didmetro necesario.
La sonda colorimétrica es funda-
mental, obligatoria. Es como un
diapasén para la profilaxis inter-
dental».

El papel de los profesionales
de la odontologia

Segin Bourgeois, los profesionales
de la odontologia deberian facilitar
a los pacientes la informacién, he-
rramientas y técnicas necesarias
para alterar sus microbiomas in-
terdentales cada dia. «Comenzan-
do desde arriba, las facultades de
odontologia son las responsables
de ensefar profilaxis individual a
sus estudiantes. Los profesionales
de la odontologia deberian predi-
car con el ejemplo y, a su vez, en-
sefiar a sus pacientes. Aprender las
técnicas y herramientas correctas
de cepillado es tarea de los profe-
sionales de la odontologia. A par-
tir de ahi, es su responsabilidad
transmitir estos conocimientos a
sus pacientes y garantizarles una
calidad de vida 6ptima. Por enci-
ma de todo, no permita que sus
pacientes vivan en el desconoci-
miento ante la presiéon comercial y
de marketing a la que se enfrentan
a diario».

Bourgeois concluye afirmando: «Si
cada profesional de la odontologia
instruyera a sus pacientes acerca
del cepillado interdental desde la
adolescencia, podriamos prevenir
las complicaciones odontolégicas
y periodontales causadas por las
microbiotas en la edad adulta. El
efecto positivo que esto tendria en
el bienestar y la salud sistémica de
los pacientes seria una ventaja adi-
cional».
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Los cepillos interdentales Curaprox mds finos pueden acceder al 99 % de los espacios
interdentales de adultos jovenes sanos. (Imagen: Curaden)


https://www.researchgate.net/publication/336741428_Calibrated_interdental_brushing_for_the_prevention_of_periodontal_pathogens_infection_in_young_adults_-_a_randomized_controlled_clinical_trial
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27313576/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27313576/
https://curaprox.ch/en/info/interdental/interdental-brush
https://curaprox.ch/en/info/interdental/interdental-brush
https://curaprox.ch/en/info/interdental/interdental-brush
https://curaprox.ch/en/info/interdental/interdental-brush
https://curaprox.ch/en/info/interdental/interdental-brush

CURAPROX
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CEPILLOS
INTERPROXIMALES

AL

s

ﬁ}h’-’*"‘;“l A

- Filamentos de poliéster
ultrafinos y largos que hacen
un efecto paraguas.

- Excelente durabilidad gracias a
su alambre quirdrgico Cural ®.
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Las personas con problemas en las
encias tienen mayor predisposicion a
sufrir enfermedades cardiovasculares

Irededor de la mitad de la poblaciéon mundial sufre de periodontitis (enfermedad de las encias)
Ay las enfermedades cardiovasculares suponen un tercio de las muertes anuales en todo el mun-

do. La European Federation of Periodontology (EFP) y la World Heart Federation (VWWHF), con
la colaboracion de DENTAID, lanzan la campafa divulgativa Perio&Cardio para concienciar sobre la
relacion entre las enfermedades periodontales y las cardiovasculares. La iniciativa cuenta con la pagi-
na web perioandcardio.efp.org donde se incluyen directrices y material educativo dirigido a dentistas,
cardidlogos y otros profesionales médicos, asi como al ptuiblico en general.

Por DT Spain

Los pacientes con enfermedades pe-
riodontales (de las encias) tienen un

miocardio o accidentes cerebrovas-
culares. Asi lo afirma la campana

mayor riesgo a sufrir enfermedades
cardiovasculares, como infartos de
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Perio&Cardio lanzada hoy por la EFP
y la WHE.

La iniciativa pone de manifiesto la
importancia de evitar factores de
riesgo como el tabaquismo, seden-
tarismo, sobrepeso, presion arterial
elevada o dietas altas en grasas sa-
turadas y azticares refinados. Ade-
mas, destaca que los pacientes que
sufren al mismo tiempo de perio-
dontitis y enfermedades cardiovas-
culares pueden tener un mayor ries-
go de complicaciones sistémicas, de
modo que es esencial mantener una
buena salud bucal y revisiones pe-
ri6dicas.

El programa Perio&Cardio, que
cuenta con el apoyo de la compaiiia
especializada en salud bucal DEN-
TAID, es una campafia educativa
global que incluye directrices, docu-
mentos, infografias, y otros materia-
les dirigidos a dentistas, cardiélogos,
médicos, farmacéuticos y el ptiblico
en general para sensibilizar sobre el
impacto de las enfermedades de las
encias y su posible repercusion en
las enfermedades cardiovasculares.
Todo el material de la campana se
deriva del informe cientifico ‘Perio-
dontitis y enfermedad cardiovas-
cular’, publicado en febrero por el
Journal of Clinical Periodontology
de la EFP, que pone de manifies-
to los resultados del Perio-Cardio
Workshop, celebrado en Madrid en
2019, y que reunié a 20 expertos
mundiales en periodoncia y cardio-
logia.

1 de cada 3 muertes en el mundo
es provocada por una enfermedad
cardiovascular

La periodontitis, la enfermedad de
las encias mas frecuente, tiene una
prevalencia global del 45-50%, y su
forma mas severa afecta al 11,2% de
la poblacién mundial, lo que la con-
vierte en la sexta afeccion humana
més comun. La enfermedad cardio-
vascular es responsable de 17,9 mi-
llones de muertes al aiio en todo el
mundo (un tercio de todas las muer-
tes), incluyendo 3,9 millones en Eu-
ropa (45% de todas las muertes). Las
principales causas de insuficiencia
cardiaca son: la cardiopatia isqué-
mica, accidente cerebrovascular y
la hipertension. Aunque las tasas de
mortalidad estdn disminuyendo, los
nimeros absolutos han aumentado
en los ultimos 25 afios debido al en-
vejecimiento de la poblacion.

«LL.a mayoria de las personas desco-
nocen el mayor riesgo de enferme-
dad cardiaca asociada a una mala
salud periodontal», explica Jean-Luc
Eiselé, CEO de la WHEF. «Este pro-
yecto tiene como objetivo generar
conciencia sobre este importante
vinculo no solo entre el ptblico en
general, sino también entre enfer-
meros, dentistas, cardi6logos y otros
profesionales médicos que desem-
pefian un papel clave en el manejo
de los factores de riesgo de enferme-
dades cardiacas entre sus pacientes.
Estamos orgullosos de poder unir-
nos con la EFP para arrojar luz a
este importante temar.

Xavier Struillou, presidente de la
EFP, agrega: «L.a asociacion con la
WHF para este proyecto conjunto
es un paso cualitativo para noso-
tros, dado el liderazgo de la WHF
en enfermedades cardiacas y car-
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diovasculares y su alcance mundial.
Perio&Cardio refuerza el papel de
liderazgo que estd desempefiando
la EFP en su busqueda de la salud
periodontal para una vida mejor en
todas partes». A este respecto, el Dr.
Joan Gispert, director de [+D+i de
DENTAID subraya la importancia de
la colaboracion para mejorar la pre-
vencion: «Apoyar iniciativas como
Perio&Cardio es clave para DEN-
TAID, ya que consideramos esencial
dar a conocer a la sociedad la estre-
cha relacion que existe entre la sa-
lud bucal y la salud general. L.a boca
no es un sistema aislado y cualquier
afeccion tiene repercusiones en el
estado de salud general. Por este mo-
tivo es tan importante esta campana,
porque explica la importancia de la
prevencion y el tratamiento puesto
que si cuidamos activamente la sa-
lud de nuestras encias estamos, al
mismo tiempo, contribuyendo a cui-
dar nuestra salud cardiovascular».
Desde la Sociedad Espaiiola de Pe-
riodoncia (SEPA), se han llevado a
cabo en los ultimos afios numerosas
iniciativas encaminadas a demostrar
y concienciar a la poblaciéon general
sobre el hecho de que «la salud bu-
codental es esencial para la salud
general y la calidad de vida», tal y
como asegura el Dr. Antonio Bujal-
don, presidente de la SEPA.

En concreto, sobre el impacto que
tiene la prevencion y tratamiento de
las enfermedades periodontales en el
riesgo cardiovascular, el presidente de
SEPA asegura que «si cuidas la salud
bucal de tus pacientes, estds mejoran-
do su salud general y contribuyendo
a que vivan mas tiempo y en mejores

Encias sanas poro un corazon sano
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Imagen de la campana «Encias sanas para un corazon sano». (Foto: SEPA)

condiciones». Como consejo general,
este experto recuerda que adoptar en
la consulta dental medidas tan senci-
Ilas como «tomar la tensién e identifi-
car a sujetos con riesgo de diabetes o
con diabetes diagnosticada puede re-
sultar de vital importancia».

Sobre la European Federation of
Periodontology

La European Federation of Periodon-
tology (EFP) es una organizacion sin
animo de lucro dedicada a promover
la concienciacién de la ciencia perio-
dontal y la importancia de la salud de
las encias. Su lema es «salud perio-
dontal para una vida mejor».

Fundada en 1991, la EFP es una fe-
deraciéon de 37 sociedades periodon-
tales nacionales que representa a

mas de 16.000 periodoncistas, den-
tistas, investigadores y profesiona-
les de la salud bucal de Europa y de
todo el mundo. Apoya estudios cien-
tificos en salud periodontal y bucal,
Yy promueve eventos y campanas di-
rigidas tanto a profesionales como
al publico general, como EuroPerio,
Perio Master Clinic y Perio Work-
shop. www.efp.org

Sobre la World Heart Federation

La World Heart Federation (WHF)
une a la comunidad cardiovascular
e impulsa la agenda para reducir la
carga global de enfermedades car-
diovasculares y ayudar a las personas
a vivir vidas mas largas y saludables.
Trabaja junto con sus miembros para
acabar con muertes innecesarias y
construir un compromiso global para

mejorar la salud cardiovascular a ni-
vel global, regional, nacional y comu-
nitario. www.worldheart.org

Sobre la Sociedad Espafiola de Pe-
riodoncia (SEPA)

La Sociedad Espafiola de Periodon-
cia (SEPA) es una entidad cientifica
odontolégica, sin animo de lucro.
Desde 1959, ha sabido aunar la for-
macion de los periodoncistas, dentis-
tas, higienistas y otros profesionales
de la salud bucodental, facilitando el
intercambio de experiencias profe-
sionales. Es actualmente una de las
sociedades cientificas odontolégicas
espanolas con mas actividad, y cuenta
ya con mas de 6.000 socios. Se ha eri-
gido en una de las sociedades odonto-
légicas mas activas y de mayor pres-
tigio a nivel nacional e internacional.

Sobre DENTAID

DENTAID es una compaiiia espe-
cializada en salud bucal y lider en
farmacia en esta categoria. Investiga
y desarrolla soluciones bucales de
dltima generacion para la preven-
cion y tratamiento de enfermedades
producidas por el biofilm bucal (pla-
ca bacteriana). La compafia cuenta
con DENTAID Research Center, cen-
tro de referencia en investigacién en
salud bucal a nivel mundial.
Actualmente, DENTAID esta presente
en mas de 70 paises a través de filia-
les y una amplia red de distribuidores.
Entre los productos que comercializa
se encuentran las marcas: Vitis, Inter-
prox Perio-Aid, PHB, Desensin, Xeros
dentaid, Halita, Waterpik, Fluor-aid y
Plac-control. www.dentaid.com.
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AVINENT, primera empresa
certificada a nivel espanol
segun la nueva regulacion

MDR por TUV Rheinland ﬂ

Enregsirs

Por DT Spain Comerission
Medical Devices Regulation

EU MDR

AVINENT

Nos complace anunciar que AVI-
NENT es de las primeras empresas
a nivel europeo y la primera a nivel
espafiol que ha recibido en 2020 el
certificado segun la nueva regula-
cion europea de los dispositivos mé-
dicos (Medical Device Regulation

incluyen los clase III a medida y los
clase I reutilizables de AVINENT.

Este certificado se ha emitido a través
del organismo notificado TUV Rhein-
land y acredita que los productos Cla-
se III a medida y los Clase I reutili-
zables cumplen estrictamente con los

B TOVRnsintand'

av

- MDR). Los productos certificados nuevos requisitos generales de segu-  Certificacion de Avinent por TUV Rheinland. (Imagen: AVINENT)

| Forum
Internacional
Endodoncia

ridad y funcionamiento del nuevo re-
glamento. AVINENT se prepara para
seguir ampliando este certificado en
todos sus productos de forma progre-
siva teniendo en cuenta el periodo de
transicion correspondiente.

«El Reglamento (UE) 2017/745 re-
emplazara la Directiva actual de dis-
positivos médicos (MDD) y la Direc-
tiva de dispositivos médicos implan-
tables activos (AIMD). Esta nueva
regulacion trae una serie de mejoras
importantes a la evaluacion de con-
formidad para dispositivos médicos.
Entre ellos mejora la calidad, segu-
ridad y fiabilidad de los dispositivos
médicos comercializados en el mer-
cado europeo; deja mas transparen-
te la informacion relacionada con
los dispositivos médicos para con-
sumidores y profesionales; y mejora
el modelo de vigilancia del mercado
para los productos sanitarios en uso»
- comenta Vagner Rodrigo Lima, ge-
rente local de TUV Rheinland para
Medical Devices en Espaia.

Segiin Anna Cortina, directora de
QA&RA e Investigacion de AVINENT,
«recibir este certificado significa un
paso muy importante en la progre-
sién de AVINENT ya que le posiciona
como una de las primeras empresas
del sector dental en obtenerla y ayu-
da a mantener el buen trabajo lleva-
do a cabo durante toda su trayectoria.
Gracias a ello, podemos y podremos
seguir apoyando a nuestros odonté-
logos con el mas alto rigor y garantia
de calidad definida por la UE, con lo
que esto significa para la tranquili-
dad y seguridad del paciente».

v Prétesis
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Sociedad Espanola de Prétesis
Estomatoldgica y Estetica

ALEDL

Asociacion Espanola de

ENDODONCIA

Sobre AVINENT

La corporaciéon AVINENT es un con-
junto empresarial de mas de 300 tra-
bajadores dedicada al desarrollo y
fabricaciéon de soluciones integrales
para el sector oral. En su cultura de
empresa permanece un espiritu de
innovacién continuada basada en sus
principios fundacionales. Un equipo
humano que evoluciona con la em-
presay que afronta retos apasionantes
para alcanzar soluciones enfocadas al
paciente cada vez mas responsables.
Con la investigacion cientifica y la in-
novacion tecnolégica como pilares,
AVINENT ofrece productos y servicios
para implantologia dental, prétesis
personalizadas y soluciones integrales
para cirugia oral y maxilofacial.
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Nuevo DAC Universal S: sistema de
proteccion integral «todo en uno» para
la limpieza, lubricacion y esterilizacion
de los instrumentos dentales

Por DT Spain

El aio pasado Dentsply Sirona lan-
76 su nuevo DAC Universal con un
aspecto moderno y numerosos cam-
bios basados en las necesidades de
los clientes, por ejemplo, Pantalla
Téactil, interfaz LAN, Revision y Lim-
pieza guiados. Este afo, el nuevo
DAC Universal S llega atin més lejos.
Las ttiles funciones de DAC Univer-
sal se complementan ahora con una
funcién completa de esterilizacion,
dirigida especialmente a aquellos
mercados en los que se exige esteri-
lizar en vez de desinfectar los dispo-
sitivos sanitarios sin empaque.

Cumplir con las normas de higiene
pulsando un simple botén

Con la posibilidad de seleccién au-
tomaética entre dos programas, DAC
Universal S contintia ofreciendo un
proceso de maxima fiabilidad: el
programa de la tapa Pink esta espe-
cialmente disefiado para instrumen-
tos rotatorios como turbinas, piezas
de mano rectas o contra-angulos.
El reprocesamiento se inicia con
un lavado previo en frio. El proceso
completamente automatico de lubri-
cacion va precedido de una limpieza
interna de los canales de spray y del
engranaje. La limpieza externa con
el método de lavado por impulso eli-
mina la suciedad y los depdsitos de
las superficies exteriores de los ins-
trumentos. La eficacia de limpieza es
excepcional y los resultados superan
con creces los valores estdndar que
exige el Instituto Robert Koch (un
80% mejores). Por ultimo, los instru-
mentos se esterilizan a 134 °C en un
intervalo de tres minutos y posterior-
mente se tratan con aire frio. El pro-
grama de la tapa White, por su parte,
se emplea para los instrumentos que
no requieren lubricacion. Este es el
caso de las piezas de mano y pun-
tas de ultrasonido, los eyectores de
las jeringas multifuncién, asi como
los dispositivos y piezas de mano de
chorro de polvo. Los pasos de lim-
pieza son practicamente idénticos en
ambos programas; la tnica diferen-
cia es que en el programa de la tapa
White se omite la lubricacion.

El sistema DAC Universal S emplea
exclusivamente agua desmineraliza-
da sin agentes quimicos de limpieza
para los pasos de limpieza y esterili-
zacion, preservando asi la vida ttil de
los instrumentos. El flujo guiado de
mantenimiento Check & Clean y la
interfaz LAN para los sistemas elec-
trénicos de documentacion también
se incluyen en DAC Universal S.

El proceso completo dura aproxima-
damente 21 minutos en cada progra-
ma: un ciclo de higiene que cumple
plenamente con la normativa con
tan solo pulsar un botén.

«La eficacia de limpieza es excelen-
te y la funcién de esterilizacion de
DAC Universal S cumple con nues-
tros requisitos para el proceso de
esterilizacion de dispositivos sanita-

rios no empacados. El tiempo total
de reprocesamiento se ha mejorado
considerablemente con respecto al
anterior DAC Universal, ya que ahora
no es necesario esperar a que se en-
frien los instrumentos. El disefio de
las tapas del nuevo DAC Universal es
extraordinario y reduce al minimo el
riesgo de quemaduras por contacto».

DAC Universal S: seguridad y con-
trol de infecciones en las consultas
«Con el desarrollo de un dispositivo
combinado con funcién de esteriliza-
ci6n, Dentsply Sirona responde a las
necesidades de aquellos odont6logos
que estan obligados a cumplir con el
proceso de esterilizacion de dispositi-
vos sanitarios no empacados», comen-

ta Michael Geil, Group Vice President
Equipment and Instruments, Dents-
ply Sirona. «Respaldados por el éxito
alcanzado por el DAC Universal en las
ultimas décadas, hemos completado
ahora nuestra gama de productos en
el campo del control de infecciones/
reprocesamiento de instrumentos con
el sistema DAC Universal S y la nue-
va funcion de esterilizacion. De esta
manera perfeccionamos la gama de
productos DAC para cumplir con to-
dos los requisitos a escala mundial.
Nuestro compromiso es garantizar y
preservar la seguridad y el control de
infecciones en la consulta dental de
acuerdo con las normas técnicas y le-
gales en los diferentes paises».
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