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STOMATOLOZI ZADOVOLINI IZBOROM KARHIERE

Istrazivaci su pokusali da izmere nivo zadovoljstva stomatologa svojim poslom.
Njihovi nalazi ukazuju, izmedu ostalog, da stomatolozi imaju veée zadovoljstvo
poslom od lekara opste prakse.
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UPUTSTVO ZA ISPUNJEN ZIVOT

Nikada nije prekasno da se unese ispunjenje u svoj Zivot. Ono Sto vas spre-
cava u tome ste samo vi sami. To su vasi strahovi, vasi izgovori, nevoljnost
da traZite resenja, nespremnost da donesete tesSke, mozda bolne odluke.

Distributer za Srbiju

COMMEX DOO - Kornelija Stankovi¢a 31 « Novi Sad
Mob +381 63 526 949 - t: +381 21 511 073 +381 21511075
» Strana 18 \ www.commexdental.com « E-mail: commex@eunet.rs

Dijastema - Korekcija s estetskim kompozitom

Autor: dr Alexandra Papanikolaou, Grcka

Grcki izraz Diastemata opisuje prostore ili praznine izmedu prednjih zuba, koji nisu uzrokovani gubitkom zuba.

Lepota se u celom svetu
razli¢ito percipira

U Gani, Namibiji i Nigeriji dija-
stema izmedu dva prednja zuba

smatra se privlaénom i znakom
plodnosti. Zapravo, neki ljudi ¢ak
pokusavaju aktivno da stvore pro-
stor estetskom stomatologijom. Me-
dutim, u drugim regionima sveta,

ukljucujuc¢i Greku, dijasteme se ne
smatraju privla¢nim, a osmeh s vid-
ljivom dijastemom vode¢i je uzrok
nezadovoljstva. Brojni pacijenti ve¢
su posetili nasu kliniku u potrazi za

estetskim re$enjem ove opazene ne-

Zatvaranje dijasteme izazovjeiza
zubnog tehnicara i za stomatologa.

Cak i izrada direktnih ljuskica zahte-
va saradnju obe strane kako bi se po-
stigao estetski krajnji rezultat.

D Sstrana 14

Sajam je prvobitno trebalo da se
odrzi od 7 do 9. oktobra, pa je
pomeren za poslednji mesec ka-
lendarske godine, da bi na kraju
bio otkazan.

»Medident je otkazan zbog
koronavirusa, kao i zbog slabog
interesovanja izlagac¢a”, kratko
su nam saopstili organizatori.

Medident je i prosle godine,
zbog pandemije koronavirusa,
otkazan. Inace, Medident je pre-
stizna medunarodna manifesta-
cija na kojoj domaci i strani izla-
gaci predstavljaju stomatolosku,

Otkazan beogradski sajam
Medident 2021

Medunarodni sajam medicine i stomatologije (Medident), koji je
trebalo da se odrzi od 9. do 11. decembra u Beogradu je otkazan.

medicinsku i laboratorijsku opre-
mu i sredstva, farmaceutske proi-
zvode i razne medicinske usluge.

Medunarodni sajam medici-
ne i stomatologije najveca je i
najstarija manifestacija u svojoj
oblasti u regionu. Ve¢ vise od ce-
tiri decenije predstavlja mesto in-
tenzivnih poslovnih susreta proi-
zvodaca, prodavaca i korisnika
medicinske opreme, kao i mesto
na kome stru¢njaci razmenjuju i
sti¢u nova znanja i iskustva.

Izvor: www.stomatologija.me

SRECAN BOZIC | NOVA GODINA
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EODC v3.0

European Online Dental Congress

Autor: Dejan Ivosevi¢, osnivac EODC

Nastavljajuci ideju, zapocetu tokom karantina izazvanog pandemijom virusa SARS-CoV-2, da se kvalitet-
na edukacija ne sme prekinuti ¢ak ni u vanrednim okolnostima, u periodu od 2. do 3. 10. 2021. odrZan je
EODC v3.0 - European Online Dental Congress.

lokalnih stomatoloskih Komora.

EODC V3.0 je akreditovan od strane Zdravstvenog
Saveta Srbije sa 10 bodova za KME, kao i od stra-
ne ADA (American Dental Association) sa odgova-
raju¢im brojem KE bodova, prema pravilnicima

Dvodnevni program je obuhvatio
predavanja 20 renomiranih predava-
¢a iz Citavog sveta, kao 10 usmenih
prezentacija medunarodnih i doma-
¢ih autora.

Predavaci na EODC v3.0 su bili
brojni fakultetski predavaci: George

Asst. Prof.
Milica Jeremié Knetevid

Asst. Prof.
Irana Mladenowid

Asst. Prof.
Ivan Massarskii
fen

Predavaci na EODC v3.0.

Freedman, Thomas Nguyen, Jo-
seph Choukroun, Vitomir Kon-
stantinovi¢, Fay Goldstep, Iva Mi-
linkovié, Milica Jeremi¢ KneZevié,
Stephanie Tran, Preetinder Singh,
Irena Mladenovi¢, Milo§ Beloica,
Marko Pejovi¢, Marko Magi¢, Dime
Sapundziev, Vijay Deshmukh, Suresh

LEODC.

+ European Online Dental Congre

October 2nd-3rd 2021

f. Dr.

Vitomir Honstantinovié

1 i |RA
Dr. Stephanie Tran

Gabriel Asulin

Promocija novih ¢lanova IADFE-a, privatnu klub na Manhattan-u.
Dr Jon Suzuki, Dejan Ivosevic, dr David Hoexter, dr George Freedman.

Asst. Prof,
Iva Milinkawit

Dr. Preetinder Singh

Shanmuganathan, Marco Roy, Ivan
Massarskii, Gabriel Asulin, Ljubo-
mir Mi¢i¢.

Sa ponosom mogu istac¢i da je
online predavanjima uzivo prisu-
stvovalo i do 3.500 gledalaca isto-
vremeno!

Ovim putem Zelim posebno da
se zahvalim sponzorima (na prvom
mestu Implant Compare iz SAD i
B&B DENTAL izItalije), kaoimojim
saradnicima bez kojih realizacija
EODC v3.0 ne bi bila moguc¢a!

Nekoliko dana po zavrietku
EODC v3.0, od strane prof. dr
George Freedman dobio sam poziv
da postanem ¢lan IADFE - Inter-
national Academy for Dental Fa-
cial Esthetics sa sedi$tem na Man-
hattan, New York.

Sa zadovoljstvom sam prihva-
tio ukazanu ¢ast, te sam prisustvo-
vao promociji novih ¢lanova koja
je odrzana u privatnom klubu na
Manhattan-u 29. 11. 2021.

U narednom periodu pripre-
mamo mnoge aktivnosti bazirane
na najsavremenijim pristupima
edukaciji.

Zato vas pozivam da zapratite,
ukoliko ve¢ niste, Facebook strani-
cu (EODC - European Online
Dental Congress) i Instagram na-
log EODC @eodconline ili da ske-
nirate QR kod u prilogu ovog tek-
sta, kako biste na vreme bili infor-
misani o novim sadrzajima koje
pripremamo.
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DIA 3.0

Dental Influencers Alliance

Autor: Dejan Ivosevic

Nakon proslogodis$nje pauze, nastale usled pandemije izazvane SARS-CoV-2
virusom, u periodu od 3. do 4. 12. 2021. odrzana je
DIA 3.0 - Dental Influencers Aliance.

Autor sa organizatorima.

Dr Ben Johnson, Dejan Ivosevic, dr Naif Sinada i dr Peyman Raissi.

Kao $to sam ve¢ ranije pisao, u pita-
nju je mlada kongresna organizacija
nastala kao rezultat novih trendova
i novih vidova komunikacije, koji
su zahvatili sve segmente drustva,
pa tako i kontakte medu struc¢njaci-
ma iz raznih oblasti stomatologije.

tako bio manji broj medunarodnih
posetilaca nego ranije.

Po saznanjima koja imam, usled i
dalje otezanih interkontinentalnih
putovanja, bio sam jedini ucesnik
iz Evrope!

dr Naif Sinadaidr Peyman Raissina
pozivu da i ove godine ucestvujem.

Moram istaéi da je ukupan broj
posetilaca bio na slicnom nivou
kao 2019, §to se sigurno moze sma-
trati velikim uspehom. Ovo poseb-
no ako znamo da su mnogi medu-
narodni dogadaji sa vrlo dugom tra-
dicijom, ove godine doziveli drastic-
no smanjenje broja posetilaca.

Pored ovoga, bio je prisutan veci
broj sponzora, sa posebnim naglaskom
na kompanije iz oblasti 3D $tampe,
digitalnih usluga kao i dinamicke
navigacione implantologije.

Medu predavacima su bili: David
i Davey Alleman, Mike DiTolla,
Shiven Gandhi, Jesse Falk, David
Wong, Irene Iancu, Andi-Jean
Miro, Ben Johnson, Curry Leavitt,
Jon Marashi, Nestor Marquez, Joe
Mehranfar, Richard Miron, Mike
Moody, Ehab Moussa, Rolando
Nunez, Vijay Parashar, Peyman
Raissi, Chris Ramsey, Naif Sinada,
Robert Soto, Gil Vilanvecer, Phil
Walton i drugi.

Pored sjajnih predavanja koja
su obuhvatila pretezno tehnike
kompletne i kompleksne rehabili-
tacije pacijenata, posebnu paznju
je izazvalo predavanje na samom
pocetku kongresa, koje je odrzao
dr Mike DiTolla.

DIA - Dental Influencers Aliance je nastala sa idejom ,,Svako je influencer”,
aludirajudi na to da nije vazan broj pratilaca na drustvenim mrezama, vec
da ideje i znanje idu u oba smera i upravo ta razmena ideja i znanja omogu-
¢ava profesionalni napredak svima.

Ovogodisnje izdanje DIA je bilo
nesto drugacije od prethodnih, pa je

Otvaranje DIA 3.0.

Posebno Zelim da se zahvalim
organizatorima dr Ben Johnson,

Dr DiTolla je vrlo iskreno i emo-
tivno govorio o emotivnim i psiho-

UNIVERZITET PRIVREDNA AKADEMIJA U NOVOM SADU

LEGISEICIPN  STOMATOLOSKI FAKULTET U PANCEVU

KLINICKA STOMATOLOSKA
RADIOLOGIJA

Urednik
Prof. dr Vladimir Bio¢anin

Udzbenik Klini¢ka stomatoloska radiologija nastao je kao potreba da
se jedna izuzetno vazna oblast u stomatologiji priblizi pre svega stu-
dentima stomatologije, olaks$a im savladavanje gradiva, kao i tumace-
nje promena na radiogramima. Knjiga predstavlja pravo osvezenje u
kolekciji stomatologke, stru¢ne literature na nagim prostorima. Napisa-
na je po ugledu na svetske standarde i organizovana u klinic¢ki logi¢ne
celine. Obraduje stomatolosku radiologiju na vrlo detaljan nacin, a u
isto vreme vrlo razumljiv i pristupacan, kako za studente integrisanih
studija, tako i za iskusne klini¢are. Autori su destilovali njihovo visego-
disnje klini¢ko i predavacko iskustvo u klinic¢ki balansirana i racional-
na poglavlja koja pokrivaju sve grane stomatoloske prakse. Poglavlja su
poredana logi¢nim redom i pisana koncizno, obezbeduju¢i najvaznije
podatke o patologkim lezijama i njihovom radiografskom nalazu.

Imajudi u vidu ¢injenicu da stomatolozi u svom svakodnevnom
radu indikuju i analiziraju radiograme u predelu glave i vrata, neop-
hodno je da dobro poznaju oblast stomatologke radiologije.

Dugogodisnji rad i trud je ulozen u nastanak ovog udzbenika. Ve-
liki broj specifi¢nih patoloskih lezija prikazan je zahvaljujuéi stalnom
prilivu radiograma koji su nam poslati za konsultacije od brojnih ko-
lega. U knjigu je uvrsten i jedan broj izuzetno retkih patologkih prome-
nanaradiogramu, koje smatramo veoma znacajnim za prikaz budu¢im
kolegama. Posebno isticemo znacaj poglavlja Radiologka vidljivost sto-
matologkih materijala gde je po prvi put na jednom mestu prikazana
radiografska vidljivost razlic¢itih stomatolo$kih materijala, od kompo-
zitnih ispuna, kompozitnih koci¢a, keramika, dentalnih cemenata, ka-
nalnih punjenja, dentalnih implantata, sve do vidljivosti savremenih
materijala, poput MTA i Biodentina. Citaoci ¢e pronadi i neka nestan-
dardna poglavlja vezana za stomatologiju koja ¢e im pomoc¢i u sva-
kodnevnom klini¢ckom radu. Svaku korisnu sugestiju kolega sa zado-
voljstvom ¢emo uvaziti kako bi dalje unapredili njegov kvalitet.

Smatramo da ¢e ova knjiga znacajno pomod¢i studentima u savla-
davanju gradiva stomatoloske radiologije, uticu¢i na podizanje edu-
kacijskih standarda, u korist sadasnjih i buducih generacija. Takode,
udzbenik e biti od koristi i
kolegama klini¢arima, koji-
ma pojedina poglavlja mogu
biti interesantna.

udzbenik mozete poruditi na

sfp.rs/knjizara

loskim problemima (napadi pani-
ke) sa kojima se susretao, zloupo-
trebom opijata do koje ga je to do-
velo, te nac¢inima na koje se borio.
Sa ucesnicima je podelio i vero-
vatne uzroke svojih problema i
time podstakao mnoge da razmis-
le o svome nacinu zivota i kako se
boriti sa stresovima kojima smo
izlozeni zahvaljuju¢i modernom
nacinu zivota.

Na ovo se nadovezalo isku-
stvo koje je, tokom sesije sa pita-
njima ucesnika, sa nama podelio
dr Peyman Raissi - isticuéi zna-
¢ajno poboljsanje kvaliteta Zivo-
ta i zdravlja otkako je potpuno
prekinuo sa konzumacijom alko-
hola, te uveo dodatne zdrave navi-
ke poput promene nacina ishrane i
bavljenja sportom.

Ove dve teme nisu striktno ve-
zane za stomatologiju, ali su svaka-
ko korisne u vremenu u kome Zivi-
mo, posebno imajudi u vidu da ve-
¢ina te$ko podnosi promene nasta-
le od pocetka pandemije koja jo$
uvek traje.

Oba dana DIA 3.0 su zavr$ena
zabavom za ucesnike, gde su se
stvarale nove veze i nastajali novi
»Influenceri”.

Ukoliko ve¢ niste, pozivam vas
da zapratite DIA Instagram nalog
@influencedentistry kako biste bili
u toku sa prethodnim izdanjima
kongresa, a takode i imali mogu¢-
nost da se prijavite i ucestvujete u
nekom od slede¢ih izdanja.
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Crno-b(jj)eli sv(ij)et

stomatologije

Autor: dr Igor Risti¢

Prateci socijalne mreze, reakcije strucne i Sire javnosti na postavljene objave, reSavajuci probleme pacijenata preko dvadeset godina
i diskutujudi o tome sa svojim kolegama cesto postavim sebi pitanje ,treba li nam dentalna policija” i da li je zaista sudbina nasih
pacijenata prepustena slucaju kod kog stomatologa ¢e potraziti pomoc¢? Svi smo zavrsili iste ili slicne $kole, mogli da odlazimo na
iste kongrese. Zasto je onda toliko razlicit terapijski pristup i ishod lecenja pacijenta? Da li je uredu manji estetski problem resavati
sa dvadeset Cetiri keramicke nadoknade?

Biti stomatolog klini¢ar u ovom
delu 21. veka namece visestruke
izazove pred sve generacije koje su
izabrale na$u profesiju kao nac¢in da
ispune svoje kreativne, poslovne i
egzistencijalne ambicije. Re$avati
probleme pacijenata u klinickom
smislu, ve¢ samo po sebi je vise
nego zahtevno. Promenila se psiho-
logija pacijenata, povecala oc¢ekiva-
nja, smanjila strpljivost i fizicka ras-
polozivost. Stepen li¢ne nesigurno-
sti se povecao, opsesija estetskim
promenama kulminirala, ali i ¢esto
nezadovoljstvo posle njih kod mno-
gih psiholoski manje sigurnih paci-
jenata. Stomatolog vise nije autori-
tet kome se bezpogovorno veruje,
ve¢ neko ¢iji se stav proverava na in-
ternetu, sa okolinom ili kroz ,se-
cond oppinion” konsultacije.

Nagli rast popularnosti i razvoj
aspekta estetike samo je unela do-
datne izazove u i onako kompliko-
vane nacine komunikacije sa paci-
jentom koji je, sem $to zahteva me-
dicinsku pomo¢ postao i poslovni
partner legitimno zahtevaju¢i po-
trebno uvazavanje, uklapanje u nje-
gove finansijske kapacitete i raspo-
lozivost za dolaske na zakazane ter-
mine. Nase kolege medicinari uve-
liko svoje terapije sprovode kroz
konsenzusima usvojene protokole.
U stomatologiji tako nesto jo$ uvek
ne postojiiceo plan terapije zasniva
se na kompetenciji stru¢nog tima i
tehni¢koj opremljenosti prakse u
koju je pacijent do$ao. Ugradnja
proteze kuka npr., u razli¢itim de-
lovima sveta bice izvedana na vrlo
slican nacin. Re$avanje krezubosti
zavisi¢e od koordinate na kojoj se
izvodi. Resenje istog problema za-
visice i od mesta na koje pacijent
ude u bilo kom gradu u regiji. Da li
smo ili ne ovladali kvalitetnom im-
plantoloskom rehabilitacijom? Da

>’

li nam je poznata biomehanika i
znamo da izvedemo kvalitetan hi-
bridni rad sa ate¢menima ili ¢emo
ypustiti” dva vise¢a molara? Ili
¢emo samo uzeti otisak i dati in-
strukciju laboratoriji da napravi
plocastu parcijalnu protezu i da je
boja zuba A3?

I dok se u pomenutom slucaju
bavimo posledicama gubitka zuba
kod pacijenata u godinama, za $ta
odgovornost stomatologa moze da
bude pod znakom pitanja, od ne-
davno izrada velikih nepotrebnih
rekonstrukcija pod plastom esteti-
ke, poprima razmere epidemije iz-
vréudi sustinu uloge stomatologa u
oc¢uvanju i postizanju oralnog zdrav-
lja pacijenata. Obavezno obja$njenje
koje prati slike ,,jo$ jednog uspe$nog
tretmana i zadovoljnog pacijenta”
na FB-Ig postovima- ,,pacijent nije
zeleo da nosi (gore, dole) ili uopste
fiksni aparat”, ili ,nije bilo vremena
za parodontolosku pripremu”.
Mogu se sresti i ,..nije Zeleo im-
plante.” sa mostom u rasponu
12/18, medu prikazima na socijal-
nim mrezama, koji bi umesto broj-
nih ,lajkova” verovatno zavrsili na
sudu u malo profilisanijem prav-
nom okruzZenju.

Vedi problem predstavlja nesraz-
merno udovoljenje estetskim zahtevi-
ma pacijenata u odnosu na biologiju i
funkciju kao eticki izazov nase profe-
sije. Stomatolog moze za dve sekunde
da ukloni vise zdrave supstance nego
karijes za dve godine, kao §to moze da
izbrusi zube i nalepi keramiku koju je
proizveo bilo ko, ko sebe naziva tehni-
¢arem. Pacijentima je sve teze da traze
i pronadu lekara koji ¢e znati $ta je
pravilna preparacija, integritet paro-
doncijuma ili pulpnog kompleksa, in-
dikacija za odredeni materijal i pred-
lozi rehabilitaciju po principu ,,prvo

ne naskodi”u $umi reklama za sto-
matoloske usluge.

Stanje dodatno komplikuju aktu-
elni postulati lepote i zadovoljstva
koji su direktno kreirani prema soci-
jalnim mrezama. Znacajno utic¢uci
na samopouzdanje, savr$eno kreira-
ju epidemiju BDD-a (body dismorfic
disorder), terajui svesno mnoge na
visestruku i ve¢nu potragu za raznim
estetskim intervencijama.

Taj uticaj je poguban kako za
mladu generaciju stomatologa koji
su karijeru zapoceli u eri ,estetske
instagram stomatologije” tako i za
mladu populaciju pacijenata, kojoj
nema ko da objasni posledice brzo-
pletih odluka da se zdravi zubi ra-
dikalno rekonstrui$u indirektnim
nadoknadama.

Uz napredak adhezivnih i veceg
rasprostranjenja. CAD/CAM siste-
ma, karamicke nadoknade postale
su znacajno zastupljenije nego rani-
je. Istovremeno doslo je do naglog
skoka zahteva pacijenata za indi-
rektnim estetskim nadoknadama te
je usledila epidemija jatrogenih predi-
menzioniranih radova pod plastom
izvodenja minimalno invazivnih
stomatoloskih procedura. Imajuci
na usluzi brze CAD/CAM sisteme,
banke zuba i efikasne softvere u or-
dinacijama ilaboratorijama, kao le-
kari sami lakse posezemo za kera-
mickim nadoknadama u stilu ,,bru-
si i lepi, sve gotovo za tri dana”,
nego manje invazivnim kompozit-
nim restauracijama za koje treba
vestine, iskustva, vremena i pozna-
vanja elemenata adhezije. Indirektne
nadoknade zahtevaju $iroko pozna-
vanje ali i razumevanje svih protet-
skih faza izrade kao i specifi¢ne ana-
tomije zuba i parodontalnog tkiva,
ukljuc¢uju ozbiljno planiranje uzi-

SINERGIJA 5.0

Beograd, Hotel Hayat
20.121. maj 2022.

maju¢i u obzir bioloski supstrat,
gradivni materijal, njegovu deblji-
nu, parametre okluzije, dizajn pre-
paracije i na kraju cementiranje a
upustamo se u njih lak$e nego u
profilakticki tretman. Cesto i bez
njega u pripremnoj fazi!

U mnogim slucajevima dodava-
nje malo kompozitnog materijala
uz beljenje zuba bilo bi dovoljno da
pacijenta ucini zadovoljnim, ume-
sto invazivnog tretmana sa dvade-
set faseta. Upotreba kompozitnih
materijala uz evoluciju adhezivnih
sistema zaista moZe dovesti do re-
$enja za mnoge estetskte zahteve pa-
cijenata, cuvajudi time zdravo zubno
tkivo, smanjen trosak i nisku cenu
reparacije. Izbegava se na srecu i
ono najpogubnije-razoc¢arenje u
nas kao lekare, struku i osobe koje
su tu da re$avaju problem a ne da ga
prave. Da li vam zvuce poznate re-
cenice ,,Rekla/o je da mora da uradi
svih $est da bi se uklopilo...” ili ,,Sve
je povezao-la u blok jer moja vilica
pojedina¢ne ne bi mogla da izdrzi”
razoc¢aranog pacijenta u tridesetim
koji je doSao da se pokaje i zatrazi
pomo¢. Zapitajmo se, koja je perspek-
tiva njegovog oralnog zdravlja u na-
rednim decenijama kada je sa 25
ostao bez gledi na svim zubima jer je
kolega umesto ortodontske indiko-
vao protetsku terapiju?!

Izlaz iz problema kao i njegov
uzrok, na sre¢u ipak lezi u nama.
Internet je pun lose stomatologije
ali i lako dostupnih nauénih infor-
macija, kvalitetnih stru¢nih c¢lana-
kaiprikaza slu¢ajeva. Kada god uo-
¢imo lo$ prikaz ili neeti¢nu terapi-
ju, treba to otvoreno reci, zatraziti
fotografiju preparacija ili rentgen
snimak. Ko je odlucio da karijeru
zasniva na losoj stomatologiji tesko
ce biti preobracen na taj nacin, ali

Dr Igor Ristic, specijalista stomato-
loske protetike, vodi na timskom
radu zasnovanu privatnu praksu u
Beogradu, vise od dvadeset go-
dina. Jedan od pionira estetske sto-
matologije na ovim prostorima,
ucestvuje u mnogim projektima u
saradnji sa dentalnom industrijom,
definisanju naprednih klinickih pro-
tokola i uzZiva u svakodnevnom radu
sa pacijentima. Osniva¢ UdruZenja
za estetsku stomatologiju Srbije i
clan borda ESCD-a.

za mlade kolege vise je nego vazno
da od starta pacijenta posmatraju
kao celinu, zube i usnu duplju kao
deo celog tela a oralno zdravlje kao
osnovu za opste. Tehnologije su tu
bolje nego ikada a na nama je da
odaberemo nacin na koji ¢emo ih
koristiti. Drzeci se proste maksime
da pacijentu uradimo sve $to bi
uradili sebi ili ¢lanu svoje familjje,
lako ¢emo resiti sve eticke dileme a
uz konstantnu edukaciju kroz celu
karijeru dodava¢emo nove klinicke
elemente i postupke, izbeci zamor,
nemotivisanost i sagorevanje u po-
slu. Povecacemo time motivaciju i
profitabilnost. Bi¢e bolje-svima, ali
na pravi nacin!

o
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Smanjenje Stete od duvana
osnovni element parodontalne terapije

Autor: Jeremy Booth, Dental Tribune International

FRANKFURT NA MAIJNI, Nemacka: Struc¢njaci pozivaju na integraciju strategija smanjenja $tete od upotrebe duvana i duvanskih pro-
izvoda (THR) u stomatolosku terapiju i prevenciju. Prof. Dirk Ziebolz, glavni lekar Medicinskog centra Univerziteta u Lajpcigu u
Nemackoj, kaze da su stomatolozi u EU u poziciji da informisu svoje pacijente o THR-u, ali trenutno nemaju znanja o ovoj temi. Kada
je u pitanju regulatorna podrska, zdravstvene vlasti u SAD su mnogo naprednije u smislu usvajanja THR stretegija, dok donosenje
stretegija u EU pokazuje neuspeh i nedostatak inovacija i hrabrosti $to dovodi do njihovog izostavljanja prilikom kreiranja politike.

Pusaci su imali znacajno vecu incidencu parodontitisa i nastavak koriscenja
duvanskih proizvoda bi mogao da spreci poboljsanje parodontalnog zdravlja.
(Fotografija: Alekseenko Irina/Shutterstock)

Stomatolog dr Ingo Schréder ¢uva
primere novih nikotinskih proi-
zvoda u svojoj klinici u Kelnu na
zapadu Nemacke. Pokazuje ih pa-
cijentima koji se bore da prestanu
od upotrebe cigareta. ,Mislim da
smo mi ovde na prvoj liniji fronta i
mi smo ti koji to mozemo da obja-
snimo na$im pacijentima®, rekao je
dr Schroder u septembru 2020.

Govoreci o pacijentima koji su
presli sa klasi¢nih cigareta na e-ci-
garete koji su zapravo uredaji za
zagrevanje duvana, dr Schroder je
rekao: ,,Oni sami vide razliku koju bi
prestanak pusenja doneo, ali za one
koji ne mogu da ga prestanu, mi ih
obave$tavamo o alternativama.”

Novi duvanski proizvodi kao
§to su e-cigarete, uredaji za greja-
nje duvana i nikotinske kesice su
dizajnirani da ponude zdravije na-
¢ine konzumiranja nikotina oni-
ma koji su zavisnici i ne mogu da
prestanu. U poredenju sa cigareta-
ma, one isporucuju manje Stetnih
komponenti i nude alternativne
strategije za prestanak pusenja.
Prema prof. Zibolz, novi duvanski
proizvodi su §tetni, ali manje Stet-
ni za oralno zdravlje i sistemsko
zdravlje od cigareta.

Prof. Zibolz je govorio o strate-
gijama za smanjenje $tetnosti du-
vana (THR) i stomatologiji na ok-
tobarskoj konferenciji koju je orga-
nizovao Institut za istrazivanje zavi-
snosti na Univerzitetu primenjenih
nauka u Frankfurtu. Tokom svog
izlaganja pod nazivom ,,E-cigarete,

grejaci za duvan, nikotinske kesice
itd.-znacenje i posledice po stoma-
tolosku negu®, prof. Zibolz je ista-
kao da su pusaci imali znacajno
vecu incidencu pojave parodontiti-
sa i prate¢ih posledica smanjenja
kostane mase i gubitka zuba zbog
promena u oralnom mikrobiomu i
da bi nastavak upotrebe duvana
mogao da spreci pobolj$anje paro-
dontalnog zdravlja.

da se suprotstavi njegovim nega-
tivnim efektima.

»Apsolutno je vazno da ohra-
brenje pusaca da odrzivo odusta-
nu od pusenja dolazi od stomato-
loga. Na kraju krajeva, ovo je jedi-
na strategija koju zapravo imamo*,
rekao je on.

Citiraju¢i kohortnu studiju ,,Elek-
tronske cigarete i oralno zdravlje,
koja je objavljena 25. marta u Journal
of Dental Research i koja je sumirala
potencijalne prednosti i nedostat-
ke upotrebe e-cigareta, prof. Zibolz
je rekao da, uprkos nedostatku po-
dataka o dugoro¢nim uticajima va-
pinga na zdravlje, izvestaji o kli-
nickim ispitivanjima su pokazali
da su e-cigarete dvostruko efika-
snije od konvencionalne terapije za-
mene nikotina u pomaganju pusaci-
ma da prestanu da puse.

»Stomatolozi bi trebalo da se
pozabave THR-om kao mogu¢om
prilikom za dopunu ili podrsku
smanjenju i prestanku pusenja‘
tvrdi prof. Zibolz. Sumirajudi ciljeve
za buducnost koji ¢e biti potrebni
da se strategije THR ugrade u sto-

skim proizvodima. Niz popular-
nih nikotinskih proizvoda nestao
je sa polica u Nemackoj ranije ove
godine, na primer, jer su zdrav-
stveni regulatori otkrili da potro-
$acki proizvod koji sadrzi nikotin,
ali ne i duvan, ne spada ni u jednu
legalnu kategoriju proizvoda.

Strucnjaci za zdravstvenu poli-
tiku osuduju stav EU o sma-
njenju Stete od duvana.

U oktobru je ameri¢ka Uprava
za hranu i lekove izdala svoj prvi
nalog za stavljanje u promet e-ciga-
rete, nakon §to je utvrdila da bi
prodaja proizvoda bila odgovara-
juéa za zaStitu javnog zdravlja.
Agencija je prosle godine odobrila
prodaju uredaja za zagrevanje du-
vana kao duvanskog proizvoda
modifikovanog rizika. Regulatori
EU, medutim, izostavili su e-ciga-
rete i druge nove nikotinske proi-
zvode iz novog dugoro¢nog plana
za borbu protiv raka.

Upotreba duvana $teti oralnom
i sistemskom zdravlju, a tome se
moze pripisati oko 27% svih sluca-

»Uzbudujudi i veoma atraktivan deo zasto je prestanak pusenja u Sirem
kontekstu stomatoloske nege vredan truda, jeste to $to su prednosti prestan-
ka pusenja neposredne,” rekao je prof. Zibolz. Ukazujuci na empirijske po-
datke, on je objasnio da su bivsi pusac i neko ko nikada nije pusio, imali jed-
nak kratkoroc¢ni uspeh u le¢enju u pogledu stabilizacije zdravlja.

Prof. Zibolz je naglasio da savet
o smanjenju ili prestanku pusenja
treba da bude klju¢ni element pa-
rodontalne terapije i da THR moze
da podrzi stomatoloske pacijente u
smanjenju ili prestanku pusenja i

Novi nikotinski proizvodi nisu bezopa-
sni — oni imaju za cilj da isporuce ma-
nje Stetnih supstanci od cigareta i na
taj nacin smanje zdravstvene rizike za
pojedince koji nisu u stanju da odu-
stanu od upotrebe nikotina. (Fotogra-
fija: Ina Lihach/Shutterstock)

matologki tretman, prof. Zibolz je
rekao da je, prvo, od velike vaz-
nosti da stomatolozi budu u pozici-
ji da informiSu svoje pacijente o
THR-u i da procene rizike koji
novi duvanski proizvodi predstav-
ljaju za oralno zdravlje. S tim u
vezi, pozalio se: ,,Stomatolozi to ne
znaju - nemaju pojma.”

Izrada koncepta za prevenciju
Stete uzrokovane upotrebom duva-
na bila je neophodna, rekao je prof.
Zibolz, kao deo strategije za sma-
njenje Stete uzrokovane upotre-
bom duvana. Stomatolozi u Ne-
mackoj i drugim delovima Evrope
suotavaju se sa preprekama u
ugradivanju THR strategija u svoju
praksu, zbog ¢injenice da regulato-
ri EU nastavljaju da zauzimaju
oStar stav prema novim nikotin-

jeva raka u EU. Okosnica Evrop-
skog plana za borbu protiv raka je
obezbedivanje 4 milijarde evra dr-
zavama Clanicama kako bi im se
pomoglo u prevenciji, otkrivanju i
le¢enju bolesti, kao i u poboljsanju
kvaliteta Zivota pacijenata i prezi-
velih od raka. Plan ima za cilj stva-
ranje ,generacije bez duvana“ do
2040. bez pomo¢i novih nikotin-
skih proizvoda - jedva da ih pomi-
nje, osim zalaganja za primenu
strozih pravila i poreza.

Prema Klajvu Bejtsu, biviem
direktoru Britanske akcije o puse-
nju i zdravlju, EU je pogresila.

Bejts je bio jedan od arhitekata sve-
obuhvatne Okvirne konvencije o
kontroli duvana (FCTC) Svetske
zdravstvene organizacije (SZO), za
koju je vezan novi plan EU. Bejts je
2012. osnovao organizaciju koja se
zalaZe za nau¢no zasnovanu politi-
ku smanjenja $tete u javnom zdrav-
lju—i od tada je postao jedan od
najglasnijih kriticara SZO i drugih
zdravstvenih tela koja su odlucila
da ne inkorporiraju THR u svoje
smernice i kreiranje politike.

U aprilskom intervjuu za Snu-
sforumet, Bejts je rekao: ,,Postoji
ogromna prilika da se smanji rak
tako $to ¢e se oni koji koriste niko-
tin prebaciti sa visokorizi¢nih du-
vanskih proizvoda na nikotinske
proizvode niskog rizika, ukljucujuci
snus, vaping, [zagrejane] duvanske
proizvode i nikotinske kesice.

»Dokazi nikada nece biti savr-
$eni, ali ono §to znamo je da isklju-
¢iva upotreba nikotinskih proizvo-
da bez dima predstavlja rizik koji je
jedan do dvareda veli¢ine manji od
pusenja. Umesto da smislimo kako
bismo mogli da iskoristimo tu
ogromnu razliku u riziku za do-
brobit za javno zdravlje, ¢ini se da
evropski plan za borbu protiv raka
pusacima otezava i ¢ini manje pri-
vla¢nim prelazak na te manje rizi¢ne
proizvode. Rezultat plana, tvrdi on,
»bice vise pusenja i viSe raka”.

Bejts nije parija, niti jedini koji
kritikuje zdravstvena tela zbog ne-
usvajanja politike THR-a. Okto-
barsko zajednicko pismo akterima
koji donose FCTC u SZO, koje poziva
SZ0 da promovisu THR, potpisali su
Bejts 1 99 drugih stru¢njaka za javno
zdravlje i bolesti zavisnosti, ukljucu-
juci dr Dejvida Nata, Edmonda J.
Safru, profesora neuropsihofarma-
kologije na Imperijal koledZu u Lon-
donu; dr Dzon Briton, emeritus
profesor epidemiologije na Medi-
cinskom fakultetu Univerziteta u
Notingemu; i dr Kejtlin Notli, pro-
fesor nauka o zavisnosti na Medicin-
skom fakultetu u Nori¢u na Univer-
zitetu Istocne Anglije, svi iz Velikoj
Britaniji. PDF kopiji pisma mozZete
pristupiti na www.clivebates.com.

Postanite nas Facebook prijatelj Dental Tribune Srbija
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MODERNA IMPLANTOLOGIJA

PRICA O USPEHU U PRAKSI

copaSKY ultrashort

Visoka stopa uspesnosti od 98,8% ultra-short (ultra kratkog) copaSKY implantata potvrduje pozitivne povratne informacije
klini¢ara. Ova stopa uspeha je na istom nivou kao i kod ostalih SKY implantata.

Ultra-kratki kopaSKY implantat
se koristi da bi se izbegla skupa i
rizicna augmentacija u izazov-
nim slucajevima sa niskom koli-
¢inom i kvalitetom kostiju. Druge
vazne indikacije ukljucuju izbe-
gavanje ekstenzija radi postizanja
biomehanicki povoljnih rehabilita-
cija. Faktori uspeha ultra kratkog
copaSKY implantata su sledeci:

Visoka primarna stabilnost

Hirurski protokol orijentisan
na kvalitet kostiju u kombinaciji sa
atraumatskim navojima koji seku
tvrdu kost i kondenzuju srednje
meke kosti dovode dosledno do vi-
soke primarne stabilnosti - $to je
vazan preduslov za oseointegaciju
bez komplikacija.

Visoka stabilnost sa dubokom unu-
trasnjom konusno-paralelnom vezom
izmedu implantata i nastavka.

Zadniji konus za oblik
udubljenog sulkusa nastavaka

Naglaseni zadnji konus u kom-
binaciji sa oblikom udubljenog sul-
kusa nastavaka obezbeduju opti-
malne uslove za tvrdo i meko pe-
riimplantno tkivo. Stavljanjem ko-
madica kostiju na zadnji konus, ul-
tra kratki implantat se sa 4 strane
zatvara kostima i tako dodatno sta-
bilizuje. Mikro gruba povrsina po-
drzava prijanjanje kosti ali omogu-
¢ava i sigurno prijanjanje mekog
tkiva u slucajevima kada implantat
nije stavljen u podkrestalni polo-
zaj. Duboka interna konusno-pa-
ralelna veza izmedu implantata i
nastavka obezbeduje sigurnu po-
vezanost implantata sa protetskom
nadoknadom.

Jedinstvena
protetska raznolikost

BioHPP copaSKY elegance hi-
bridni nastavci Stite ultra kratke
implantate od preopterecenja preko
mehanizma koji absorbuje udarce.
Uski oblik sulkusa nastavaka obez-
beduje dovoljno prostora za vasku-
larno snabdevanje periimplantnog
mekog tkiva, §to za rezultat ima sta-

Stopa uspesnosti SKY implantata

S-S Od 2009

narrowSKY

blueSKY

copaSKY
ultrashort

[%]
98,7

99,1
98,3

98,8

[%] 90 92 94 9 98 100

lzvor: Interna statistika - bredent medical

bilno zatvaranje mekog tkiva koje
je otporno na upalu.

Ravna konusna veza copaSKY
implantata je dobra za mostove koji
se drze pomocu okluzalno postavlje-
nih zavrtnja. Odstupanja do 20° se
mogu nadoknaditi. Pasivno uklapa-
nje postignuto retencijom pomocu
zavrtnja na nivou nastavka obezbe-
duje prenos opterecenja kroz konus
(navoj) ¢ime se sprecavaju popusta-
nje zavrtnja i frakture.

copa

SKY©

IMPLANT SYSTEM

Long?
Short?
Ultrashort?

Novi copaSKY!

Inovativna hibridna konekcija -
adekvatan prostor za meka tkiva,
sa subkrestalnom pozicijom.
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Veliki CAD/CAM portfolio je
dostupan za copaSKY implantate
za digitalni tok rada.

Za vise informacija
jednostavno skenirajte
QR kod

ili pogledajte sajt
www.bredent-implants.com.
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Bredent doo - Dubljanska 25 - Beograd - T: +381 11 243 0295 - www.bredent.rs
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Uspesnost parodontoloske terapije
je upravo postala predvidljiva

Autor: Slavica lli¢, marketing menadzer

&/ Parodontopatija - najceSca
.*'f ﬁ' ‘ . | bolest savremenog sveta
' posle karijesa. Danas vam

Str auman n@ | . < _. sve viSe pacijenata dolazi u

{ ' .. fas ordinaciju upravo zbog tog
Biomaterials ' A STH SRy problema. Ona ne bira ni

: G R pol niti godine, pa je zbog
vrlo teskih i trajnih posle-
dica koje ostavlja (ispada-
nje zuba, infekcije i povla-
Cenje gingive) na prve zna-
kove bolesti potrebno sto
pre reagovati.

Cinjenica je da nakon 40. go-
dine Zivota viSe ljudi izgubi
zube zbog parodontopatije
nego zbog karijesa.

Parodontopatija je hroni¢na infek-
tivna bolest gingive koja dovodi do
raznih komplikacija, od propada-
nja potpornog aparata zuba, pa sve
do njihovog potpunog gubitka.
Recesija gingive oko zuba ili dehis-
cencija oko implantata su osnov za
nezadovoljstvo pacijenta. Izloze-
nost korena zuba ili implantata su
glavna indikacija za tretman hi-
rur$ke nadoknade tkiva, a jedino
prihvatljivo re§enje u tom slucaju
je potpuno prekrivanje korena
zuba ili tela implantata.

Povodom 25 godina sl Parodontoloska terapija je
. . . tretman koji je danas sve ce-
pDStDJB n.’a Emdﬂga In-a - $¢i u stomatologiji, ali i po-
poklanjamo 25% popusta na sve 'S e e
o, . Lo i dalje predstavlja svojevr-

Straumann® Emdogain® artikle. F stan izazov.
Akrijatraje do 3lmarta 2022, ili do isteka zaliha Postoji vise opcija le¢enja od kojih

je kiretaza definitivno najce$ca.
Ona ¢e donekle pomocdi, ali nece
nadoknaditi strukture koje pred-
stavljaju potporu zubu. Pored toga,
dokazano je da, nakon 6 meseci od
terapije, gingiva ¢e se ponovo po-
vudi za trecinu.

Hirurski zahvat moze zausta-
viti progresiju bolesti i regenerisati
izgubljeno tkivo. Vremenom se ra-
zvilo vi$e razlic¢itih hirurgkih teh-
o nika koje potpomazu regeneraciju
B”E{ka 63, Beograd izgubljenog parodontalnog tkiva

uklju¢ujuéi GTR (guided tissue re-
U'Tl 39621 generation), BG (bone grafting) i
C 1 EMD (enamel matrix derivative).

e .

-aumann

GBR i GTR su hirurske proce-
dure kod kojih se koriste membra-
ne koje pospesuju rast nove kosti i
gingive na mestima gde su se re-
sorbovali. Ove metode su znatno
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efikasnije, ali i neprijatnije za paci-
jenta jer prouzrukuju oticanje i bol
tretiranog mesta.

EMD je protein glednog ma-
triksa koji se sastoji iz amelogenina
razli¢itih molekularnih masa. Na-
ucno je dokazano da su amelogeni-
ni uklju¢eni, ne samo u formiranje
gledi, ve¢ i u formiranje parodon-
cijuma tokom formiranja zuba.

Do nedavno nije postojao nije-
dan nacin da se regenerise izgu-
bljeno tkivo koje predstavlja pot-
poru zubu. Ta¢nije, do pre 25 godi-
na i pojave Emdogain-a.

Straumann Emdogain je re-
sorptivni materijal koji se sastoji od
hidrofobnih glednih mati¢nih pro-
teina ekstrahovanih iz embrional-
nih razvojnih glednih celija svinj-
skog porekla, dok je nosa¢ propilen
glikol alignat. Zapravo, to su isti oni
proteini koji su potpomogli razvoj i
izgradnju nasih prvih zuba. Ponov-
nim uno$enjem tih proteina, signali-
zira se bioloski odgovor organizma
da uradi isto ono $to je radio u fazi
svog stvaranja.

Proteini se vrlo lako apliciraju
direktno na koren zuba tokom pa-
rodontalne hirurske intervencije i
doslovno izazivaju organizam da
proizvede tkivna vlakna oko zuba

kojima ¢e ga ucvrstiti na svom me-
stu. Kada se gel postavi na povrsine
korena zuba proteini se sjedinjuju i
prave trodimenzionalnu matricu
koja je idealna podloga za migraci-
ju parodontalnih ¢elija u svrhu for-
miranja novog tkiva. Od ovog no-
voformiranog tkiva moZe nastati
nova alveolarna kost zbog izuzet-
nog osteogenog kapaciteta ¢elija pa-
rodoncijuma. Emdogain se razlaze
enzimskim putem u toku normal-
nog procesa zarastanja. Gel, takode,
ima moguc¢nost da spreci rast epi-
telnih ¢elija koje bi mogle poremeti-
ti reformaciju tkiva i kosti.

Emdogain je stvoren da pos-
pesi reformaciju mekog i
cvrstog tkiva parodonciju-
ma istovremeno do godinu
dana od aplikovanija.

Nakon vise od 400 sprovedenih
klini¢kih studija koje dokazuju

njegovu efikasnost, Emdogain je
napravljen da preokrene efekte bo-
lesti i sacuva zube.

Straumann Emdogain ¢ini da
procedure rezanj operacije
budu Sto lakSe i udobnije za
vase pacijente.

U poredenju sa drugim tretmani-
ma, Emdogain je vrlo isplativ, ma-
nje invazivan tretman koji rezulti-
ra manjim bolovima i izostankom
otoka, ubrzava proces zarastanja
rana i dovodi do dugoro¢nih estet-
skih rezultata.

Kada se koristi za tretiranje ko-
$tanog defekta, Emdogain dopri-
nosi boljoj prognozi le¢enja.

Kada se koristi kod hirurskih
procedura uopsteno, Emdogain ubr-
zava zatvaranje rana i ublazava po-
stoperativne bolove i oticanje.
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Kada se koristi kod parodonto-
loskih procedura oko zuba i implan-
tata, Emdogain unapreduje estetske
rezultate zahvaljujué¢i pobolj$anom
zarastanju rane.

Postovanje se ne kupuje —
Postovanje se zasluzuje!

Danas slavimo 25. godi$njicu prve
klinicke upotrebe Emdogaina. Za
ovih 25 godina komercijalne upo-
trebe, Straumann Emdogain je za-
sluzio poverenje i po$tovanje hilja-
da parodontologa, oralnih hirur-
ga, implantologa i stomatologa $i-
rom sveta.

Straumann slavi —
Straumann poklanja.

Ugledni lideri u regenerativnoj sto-
matologiji se ve¢ 25 godina oslanja-
ju na Straumann Emdogain kako bi
unapredili klini¢ke rezultate kod ra-
zli¢itih tretmana i indikacija.

Zasto to ne biste i vi?

Povodom 25 godina Emdogain-a
poklanjamo vam popust od 25% na
njegovu redovnu cenu. Nikada nije
bilo lakse, ni isplativije podi¢i svoju
praksu na visi nivo.

I'jos nesto...

Od trenutka kada je predstav-
ljen, vise od 2,5 miliona ljudi je
iskusilo benefite ovog izuzetnog
proizvoda. Na svaka 3 minuta se
neko, negde u svetu, podvrgne tre-
tmanu sa Emdogain-om.

Nastavimo taj uspeh zajedno...

Vas$ eksluzivni distributer za
Straumanngroup, Demeas doo, je
tu za vas i spremno ¢eka da odgo-
vori na sva va$a pitanja i nedoumi-
ce. Cujemo se!

Odrzavanje dobrog oralnog zdravlja moze
smanjiti rizik od prevremenog porodaja

Autor: Brendan Day, Dental Tribune International

SIDNEJ, Australija: Kod nekih Zena, hormonske promene do kojih dolazi zbog trudnoc¢e mogu dovesti do problema sa oralnim
zdravljem kao $to su karijes i parodontalna bolest. Nedavno objavljena studija iz Australije pokusala je da istrazi da li lecenje
gingivitisa kod trudnica moZe uticati na ishod trudnoce. Istrazivaci su otkrili da bi to moglo pomo¢i da se smanji verovatnoca

prevremenog porodaja.

Prema istrazivackom timu - koji su
svi povezani sa Univerzitetom u
Sidneju - epidemioloski podaci go-
vore da se viSe od 15% beba $irom
sveta rada sa niskom porodajnom
tezinom, a skoro 11% je rodeno
prevremeno. Prethodna istraziva-
nja su pokazala da upalni procesi
tokom trudnoée mogu dovesti do
$tetnih ishoda, ukljucujuéi vece
stope morbiditeta i mortaliteta novo-
rodencadi. Jedan potencijalni izvor
ove upale je parodontalna bolest,
ukljucujuéi gingivitis. Za razliku
od parodontitisa, gingivitis se sma-
tra reverzibilnim, pa su istrazivaci
istrazili da li njegovo lecenje, zajed-
no saredovnim pregledima i higije-
nom zuba, moZe smanjiti negativne
ishode trudnoce.

»Zboghormonalnih promena to-
kom trudnoce, trudnice su podlozne
gingivitisu, od kojih je 60% do 75%
ima taj problem”, izjavio je u saopste-
nju za javnost Prof. Jorg Eberhard,

$ef Katedre za oralno zdravlje na
Stomatoloskom fakultetu Univer-
ziteta u Sidneju i koautor studije.

Prof. Eberhard je dodao: ,,Oralna
infekcija moze imati sistemske efekte
u telu. Gingivitis oslobada inflama-
torne markere i bakterije u sistemski
krvotok, koji mogu do¢i do placente i
izazvati lode ishode trudnoce, kao sto
je prevremeni porodaj.”

Lecenje moze ograniciti
komplikacije porodaja

Da bi istrazili da li lecenje gingivi-
tisa tokom trudnoce utice na ishod
trudnoce, istrazivaci su sproveli
sistematski pregled i meta-analizu
tri randomizovana klinicka ispiti-
vanja sa ukupno 1.031 ucesnika.
Njihov pregled podataka otkrio je
da, ako se ne le¢i, bilo koji nivo upa-
le u usnoj duplji ima $tetan uticaj na
ishod trudnoce. Nasuprot tome,
ako je gingivitis buduc¢e majke le-

¢en, rizik od prevremenog rodenja
njene bebe je smanjen za priblizno
44%. Tretman je takode bio pove-
zan sa porodajnom teZinom pove-
¢anom u proseku za 100 g.

»,Ovi nalazi doprinose novom
fokusu na uticaj dobrog oralnog
zdravlja na opste zdravlje, posebno
kod trudnica”, prokomentarisala je
dr Kuin-An Le, vodedi autor studije
i postdiplomski student na Stoma-
toloskom fakultetu.

»vazno je da Zene i zdravstveni
radnici $irom sveta znaju da dobra
briga o oralnoj higijeni nije samo za
zdravlje majke ve¢ i za njenu bebu.
Redovne stomatoloske kontrole,
pranje zuba ilecenje bilo koje upale
desni treba da budu vitalni deo
nege trudnoce za sve Zene”, rekla je
autorka studije.

»Pregled zuba i profesionalno
c¢iScenje svakih $est meseci trebalo

Naucno istraZivanje iz Australije otkriva da ako gingivitis buduce majke leci
stomatolog, rizik od prevremenog rodenja njene bebe ce biti znacajno smanjen.
(Fotografija: Nicoleta lonescu/Shutterstock)

bi da spredi i izle¢i bilo kakvu upalu
desni”, primetio je dr Eberhard, do-
dajudi u intervjuu za Nine News da
bi ove usluge trebalo da budu be-
splatne za trudnice.

Studija pod nazivom “Does treat-
ment of gingivitis during pregnancy

improve pregnancy outcomes? A sys-
tematic review and meta-analysis”,
objavljeno je 7. januara 2021. u onlajn
izdanju casopisa Journal of Oral
Health and Preventive Dentistry.
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