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Un protocolo minimamente invasivo ofrece ventajas para el paciente y el dentista

Lanueva estéticaintegral

gia debe servir para mejorar la salud, nunca
para comprometerla, razén por la que este
reconocido experto en odontologia estética decidio
crear guias de tratamiento para su espec1a11dad

El Dr. Sushil Koirala afirma que la tecnolo-

Preocupado por la rapida evolucion de
los procedimientos estéticos, Koirala,
que tiene casi dos décadas de experien-
cia en odontologia estética, comenzo6 a
cuestionar si el objetivo de muchas de
las técnicas en uso era mejorar la salud
o simplemente ofrecer al paciente una
nueva imagen, independientemente de
sus consecuencias a largo plazo.

Poco a poco, la practica y la investigacion
llevaron a Koirala a desarrollar un proto-
colo clinico que subraya la importancia
del diagnéstico precoz, la intervencion
temprana, la aplicacién de técnicas mi-
nimamente invasivas o el uso de mate-
riales cientificamente probados, ademés
de tener en cuenta las caracteristicas
psicoldgicas y étnicas del paciente.

La propuesta de Koirala, que es fun-
dador y presidente de la Academia de
Odontologia Cosmética de Nepal y de la
Academia de Odontologia Estética del
Sureste Asiatico, combina asi ciencia y
tecnologia occidental, experiencia y sen-
tido comin, y elementos de la filosofia
védica originaria de la India, cuya meta
es alcanzar una armonia natural con el
entorno.

Un articulo de gran impacto
El Dr. Koirala, en un articulo original
titulado Minimally Invasive Cosmelic
Dentistry: Concept and Treatment Proto-
col!, propuso en 2009 una guia practica
de técnicas minimamente invasivas en
odontologia estética, disciplina mas pre-
ocupada por la apariencia de sus resul-
tados que por la evidencia cientifica de
muchos de los procedimientos que uti-
liza, la preservacion de piezas dentarias
o su impacto en la salud del paciente a

largo plazo.
gop ~Dl pagina 4

El resultado es el primer protocolo de tratamien-
to minimamente invasivo en odontologia estética
que tiene rigor cientifico y, probablemente lo que
es mdas importante, que toma en consideracion las
necesidades reales de salud del paciente.

LaBueda del Vida tibetana, szmbolo dela ﬁlosoﬁa budista (amba), es el conceplo en el que

el Dr: Koirala ha basado su Rueda de la Sonrisa (pdgina 4), que se guia también por cuatro
principios bdsicos: respetar la salud, la funcion, la psicologia y la estética del paciente.

El equipo de salud del siglo XXI

ha convertido en poco tiempo en una valiosa herramienta de

I ] ste articulo describe las ventajas de la educacion online, que se

capacitacion de los recursos humanos del equipo de salud.

El internet ha cambiado fundamental-
mente las relaciones entre los paises, el
comercio, las comunicaciones y el in-
tercambio de conocimientos. La aldea
global es un espacio que representa un
cambio radical en el concepto tradicional
de la geografia, en el que no existen ya
limites territoriales ni fronteras.

El mundo se comunica hoy en dia y hace
negocios sin necesidad de viajar, porque
las nuevas vias de comunicacién han cam-
biado todos los parametros tradicionales.

Las tendencias educativas y la capacita-
cién de recursos humanos de los equipos
de salud también han cambiado debido
a estos nuevos modelos de educacién a

distancia, cursos online o virtuales.

La educacion a distancia, modalidad
educativa no presencial, propone formas
nuevas en la relacion educativa entre los
actores del proceso de ensefianza y de
aprendizaje con referencia al modelo pe-
dagogico. Por ejemplo, la utilizacion de
una gran variedad de recursos, especial-
mente de las tecnologias de la informa-
cion y redes de comunicacion, junto con
la producciéon de materiales de estudio,
enfatizando el desarrollo de estrategias
de interaccion mediante Foros.

~[ipégina 2

dti]z-




2 Primera Plana

DENTAL TRIBUNE Hispanic & Latin America

DENTAL TRIBUNE

El periédico dental del mundo
www.dental-tribune.com

Publicado por Dental Tribune International

DENTAL TRIBUNE

Hispanic & Latin America Edition

Director General

Javier Martinez de Pisén
j.depison@dental-tribune.com
Miami, Estados Unidos

Tel.: +1-305 633-8951

Directora de Marketing y Ventas
Jan Agostaro
j.agostaro@dental-tribune.com

Diseniador Grafico Javier Moreno
j.moreno@dental-tribune.com

COLABORACIONES
Los profesionales interesados en colaborar
deben contactar al director.

Esta edicion bimensual se distribuye gratui-
tamente a los odontélogos latinoamericanos
y a los profesionales hispanos que ejercen en
Estados Unidos.

Dental Tribune Hispanic and Latin Ame-
rica Edition es la publicacion oficial de la
Federacion Odontolégica Latinoamerica-
na (FOLA). Ademds, estamos asociados con
las siguientes instituciones: AMIC Dental
(México), Expodent/CACID (Argentina),
CODI (Guatemala), Greater New York
Dental Meeting (Nueva York), Hispanic
Dental Association (EEUU), Federacion
Dental Internacional (FDI), Federacion
Odontolégica de Centroamérica y Pana-
ma (FOCAP) y Salén Dental de Chile.

Dental Tribune Study Club

El club de estudios online de Dental Tribune, avala-

do con créditos de la ADA-CERP, le ofr

continua de alta calidad. In a-

1bspan om para
~alendario.

educa
tuitamente en www.dtstu
recibir avisos y consulte nu

DENTAL TRIBUNE
INTERNATIONAL

Group Editor: Daniel Zimmermann

newsroom@dental-tribune.com

+49 341 48 474 107

Editors: Claudia Salwiczek
Anja Worm

Copy Editors: Sabrina Raaff
Hans Motschmann

President/CEO Torsten Oemus

Sales & Marketing Peter Witteczek
Antje Kahnt

Director of Finance

& Controlling Dan Wunderlich

Marketing & Sales

Services Nadine Parczyk

License Inquiries  Jorg Warschat

Accounting Manuela Hunger

Business Development Bernhard Moldenhauer
Project Manager Online Alexander Witteczek
Executive Producer Gernot Meyer

Holbeinstr. 29, 04229 Leipzig, Germany

Tel.: +49 341 4 84 74 302 | Fax: +49 3414 84 74 173
Internet: www.dental-tribune.com

E-mail: info@dental-tribune.com

Oficinas Regionales

ASIA PACIFIC

Dental Tribune Asia Pacific Limited
Room A, 20/F, Harvard Commercial Building,
111 Thomson Road, Wanchai, Hong Kong
Tel.: +852 3113 6177 [Fax +8523113 6199

THE AMERICAS

Dental Tribune America, LL.C

116 West 23rd Street, Ste. 500, New York, N.Y.
10011, USA

Tel.: +1 212 244 7181 | Fax: +1 212 224 7185

La informacion publicada por Dental Tribune
International intenta ser lo mas exacta posible.
Sin embargo, la editorial no es responsable por
las afirmaciones de los fabricantes, nombres de
productos, declarac 0S anunciantes,

ni errores tipogréficos. Las opiniones expresa-
das por los colaboradores no reflejan necesa-
riamente las de Dental Tribune International.

©2010 Dental Tribune International.
All rights reserved.

El equipo de salud del siglo XXI

Por Melania Gonzalez y Rivas*

<Ilpagina 1

Asi, se pueden crear nuevos modelos
de formacion generando <«ambientes
virtuales de aprendizaje por internet», e
involucrando en estos modelos tiempos,
espacios, recursos, relaciones alumno-
maestro, alumno-alumno de otras cul-
turas.

En este contexto, la educacion debe re-
plantear sus objetivos, sus metas, peda-
gogias y didacticas si quiere cumplir con
su mision en el siglo XXI.

Modelo de educacion virtual

La capacitacion de recursos humanos
profesionales, auxiliares y técnicos a
través de las plataformas virtuales per-
mite llegar con mayor facilidad a
una gran cantidad de profesiona-
les que se encuentran en areas
geograficamente alejadas de las
grandes ciudades y de los centros
de capacitacion tradicional, debi-
do a que favorece la accesibilidad
y la democratizacion de la forma-
cién de posgrado, la educacién a
distancia o virtual, ofreciendo una
excelente opcion para mantener
la actualizacion de los conoci-
mientos de un gran ntmero de
profesionales del equipo de salud.
El modelo educativo virtual tam-
bién puede proponer una moda-
lidad semi-presencial, como una
alternativa para muchas personas
que, combinando los cursos a dis-
tancia con talleres o cursos pre-
senciales, disponen de un horario
mas flexible y de condiciones mas
favorables para el desarrollo de su
formacion profesional.

Las nuevas tecnologias de la in-
formacion nos permiten presentar un
replanteamiento de las nuevas didacti-
cas que podemos desarrollar en todos los
niveles educativos para poder lograr la
formacion integral del ser humano, ra-
z6n de ser de la labor educativa.

El campus virtual ROCA

La Red Odontolégica Comunitaria Ar-
gentina (ROCA) brinda servicios de

* La Dra. Mela-
nia Gonzdlez 'y
Rivas, presidente
de ROCA, es espe-
cialista en diserio,
programacion,
evaluacion y ase-
soria técnica de
programas de
salud aplicados a
poblaciones de cul-
turas diversas..

Prodesor

gestion, planificacion, organizacion, in-
formacion y evaluacion estratégica en el
campo de la salud odontolégica.

ROCA es una organizaciéon no guber-
namental sin fines de lucro, que cuenta
con un Campus Virtual con el objetivo
de fortalecer los recursos humanos, per-
mitiendo a los profesionales de la salud
que residen en areas alejadas acceder a
cursos de ultima generacion a través de
la computadora en su hogar, cursos que
cuentan con aval universitario e institu-
cional.

La modalidad educativa es a distancia
con evaluacion a través nuestro Campus
Virtual Internacional, en el que cada
inscrito puede acceder a un aula virtual

Componentes basicos de
un sistema de educacién
wirtual,

personalizada en los dias y horarios que
desee. Ademads este campo tiene las si-
guientes ventajas:

e Permite compaginar los estudios con
otras actividades u obligaciones labora-
les, sociales o familiares.

e Facilita la formacion a personas que por
razones laborales, lugar de residencia,
edad o motivos personales no pueden o
quieren seguir a estudios presenciales.

e Ofrece la oportunidad de decidir don-
de, cuando y como estudiar, gracias a su
flexibilidad horaria, y facilita la propia
planificacion del trabajo.

¢ Iguala las oportunidades de acceso al
curso, ahorra tiempo y esfuerzo en el
traslado al centro de formacién.

e Permite una comunicacion interactiva
entre el estudiante y el profesor, y entre
los participantes entre si, a través de un
Foro y el Café Universitario del Campus
Virtual.

La fortaleza de ROCA es por una parte
la experiencia que tiene en el disefio
de programas de salud para grandes
comunidades Yy, por otra, que la capa-
citacién cuenta con aval universitario e
institucional.

Esto permite realizar cursos abiertos
para toda la comunidad odontoldgica o
cursos exclusivos (aulas virtuales) para
una red cerrada de profesionales, per-
tenecientes tanto a instituciones en el
ambito publico como a empresas priva-
das, para que puedan realizar proyectos
exclusivos de calibracion, informacion
o capacitaciéon para grupos de odontd-
logos u otros profesionales del equipo
de salud, cumplimentando los temarios
que necesiten especialmente.

En el caso de las aulas virtuales de uso
exclusivo, la plataforma incluye una
seccion para el profesor o administrador
del curso en la que se puede veri-
ficar el cumplimiento de entregas
de material, participacion en foros
y calificacion de evaluaciones, lo
que constituye un elemento valio-
so a la hora de calificar o capacitar
a profesionales de la salud.

Propuestas de capacitacion
El Programa de Capacitacion
de Odontoélogos Comunitarios
es una herramienta que permite
la formaciéon de equipos locales,
provinciales o nacionales intere-
sados en la odontologia preventi-
vay comunitaria, de acuerdo a las
necesidades y prioridades de la
poblacion a la que se destine la in-
tervencion. Este programa de ca-
pacitacion virtual esta auspiciado
por el Programa de las Naciones
Unidas (PNUD Argentina).

Se trata de una modalidad virtual
con evaluacién final. Consulte
mas informacién al respecto en.
http://roca.org.ar/es/comunitarios.htm

El Programa de Capacitacion Virtual
del Odontélogo Latinoamericano
ofrece una gama completa de cursos en
diferentes especialidades, y esta dirigi-
do a odontélogos generales, auxiliares y
asistentes dentales, y técnicos de labo-
ratorio (vea mas informacion en http://
roca.org.ar/es/index.htm).

Enla sociedad del conocimiento, la cien-
cia y la tecnologia estan transformando
nuestro modo de pensar, de sentir y de
actuar, que son aspectos cognitivos fun-
damentales, dimensiones esenciales del
ser humano. Es hora de que la educa-
cién se sume a este revolucién por me-
dio de los medios que tenemos ahora a
nuestro alcance.

Recursos:
¢ ROCA: www.roca.org.ar
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DTI firma convenios en toda Latinoamérica

“Una revolucion educativa”

de 100 revistas odontolégicas en todo el mundo, firmé aqui una
serie de importantes convenios de cooperacion en América La-
tina con varias de las asociaciones mas importantes del continente.

E 1 Grupo Dental Tribune International (DTI), que publica mas

Por otra parte, la empresa FGM se con-
virtié en la primera compaiiia brasile-
fla en contratar una campafia de pu-
blicidad a nivel global con DTI, la cual
incluye anuncios en América Latina y
Europa, al igual que en periédicos de
ferias como el conocido IDS Today,
que se publica diariamente en Colonia
(Alemania). Vea pagina 14.

El presidente de DTI, Torsten Oemus,
se desplaz6 a esta metrépoli para firmar
un convenio con la Asociacién Brasi-
lefia de Odontologia (ABO) Nacional.
El mismo permitira a ABO difundir por

Dental Tribune, Christiane Ferret
Julia Wehkamp.

internet los cursos de educacion conti-
nua que ofrece mediante sus filiales en
todo el pais.

Asi, los cursos presenciales de ABO se-
ran parte del programa en portugués
del portal Dental Tribune Study Club
(DTSC), el club de estudios de DTI, que
actualmente ofrece cursos en inglés y
en breve contard también con cursos
en espariol y portugués.

Los cursos de ABO en internet ofre-
ceran ademas créditos de educacion
continua de la ADA-CERP, el principal
organismo de certificacién de Estados
Unidos.

Oemus, presidente de DTI, manifesto
que se trata de un acuerdo histérico
que permitird a ambas organizaciones
ampliar su alcance, ofreciendo cursos
de formacion de calidad online.

Por su parte el presidente de ABO, Dr.
Newton Carvalho, declaré que los cur-
sos a distancia son una necesidad, es-
pecialmente en paises tan geogréafica-
mente extensos como Brasil.

“Por eso el gobierno en Brasil ha adop-
tado la estrategia de privilegiar los
cursos a distancia”, explicé Carvalho.
“ABO, que ofrece muiltiples cursos de
actualizacion y especializacion, utiliza-
ra la reconocida plataforma educativa
de DTI para potenciar la oferta a los
dentistas brasilefios, que constituyen
un 20% del total en el mundo”.

Los cursos por internet comenzaran en
las ciudades brasileilas en las que ya
existe demanda, tras lo cual se iran ex-
pandiendo a otras zonas, declar6 Car-
valho. El presidente de ABO puntualiz6
que ABO Nacional presentara el plan a

Recursos

¢ ABO Nacional: www.abo.org.br
¢ CIORJ: www.ciorj.org.br

¢ DTSC: www.dtstudyclub.com

Sao Paulo

todas las filiales para adaptarlo a las ne-
cesidades de cada region del pais.
Carvalho dijo que el convenio favorece
a dentistas y a pacientes, que contaran
con profesionales extremadamente
capacitados. “Esa es la verdadera revo-
lucién que ABO se propone lograr: que
un profesional que ejerce en la region
de Amazonas esté tan capacitado como
uno que ejerce en Sao Paulo o Belo Ho-
rizonte”, agrego, refiriéndose a ciuda-
des donde existen muchos mas cursos
de formacion.

~[l pagina 27

$ELO DE QUALIDADE ABO

ABC
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SCRECIHILIDASY FLRA 4 MABCY E
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Marco Aurélio Blaz Vasques, secretario general de ABO, Torsten Oemus, presidente de
DTI, Newton Carvalho, presidente de ABO Nacional y Roberto Vianna, presidente de
FDI, firman el convenio.
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La estética integral

Por Javier Martinez de Pison
<M pagina 1

El articulo, publicado en la revista
Cosmetic Dentistry y traducido a va-
rios idiomas, atrajo la atenciéon de
muchos profesionales que buscaban
un protocolo clinico serio para proce-
dimientos estéticos. El protocolo su-
braya algo que desgraciadamente no
se respeta demasiado: la necesidad de
preservar la mayor cantidad posible
del tejido natural.

El desarrollo del protocolo de Odon-
tologia Cosmética Minimamente
Invasiva (MiCD) no fue fécil, ya que
se trata de un enfoque integral que
combina filosofia y ética, guias clini-
cas e investigaciones avanzadas. Y,
aunque suene complejo, ofrece ven-
tajas tanto para el paciente como para
el dentista, ya que establece un rigor
clinico para todos los procedimientos
y antepone la salud del paciente a sus
deseos estéticos.

Una de las disyuntivas de la odontolo-
gia estética consiste precisamente en
distinguir entre lo que el paciente de-
seay lo que necesita. Koirala propone
que antes de iniciar cualquier trata-
miento el odont6logo se responda a
este simple test:

Los principios de la Rueda
de la Sonrisa —res-

petar la salud,
la funcion, la
psicologia y la
estética del
paciente—
son una

&guia para

el ejercicio

de la odon-
tologia
integral

. ¢Coémo
trataria al pa-
ciente si fuera
mi familiar?

e ;Aplicaria el mis-
mo tratamiento, inde-
pendientemente de quién

sea el paciente?

¢ :Estoy satisfecho conmigo mismo y
soy competente para tratar el caso?

¢ ;Esta el paciente satisfecho con los
costos Biolégicos, Econémicos y de
Tiempo (BFT) que conlleva el trata-
miento?

Estas preguntas requieren seguir
principios éticos. La primera plantea
si un odontdlogo estaria dispuesto a
realizar el mismo tratamiento a, di-
gamos, un familiar cercano que a un
extrafio dispuesto a pagar por el mis-
mo. La segunda cuestiona el grado de
satisfaccion personal y profesional vy,
hasta cierto punto como consecuen-
cia, su capacidad técnica. Por su par-

te la tercera antepone la opinion del
paciente, una vez que ha entendido lo
que implica el tratamiento estético en
tres ambitos diferentes.

.Qué es la belleza?
La definicion de la belleza difiere en
cada la cultura, lo cual afecta también
a los procedimientos estéticos. La es-
tética contemporéanea propone que el
cénon de la belleza son dientes gran-
des y blancos y una sonrisa recta, pero
esos parametros no son validos para
todo el mundo. Koirala, originario de
Nepal, explica que “a los pacientes
asidticos no les importa tener un poco
de superposicion dentaria, que ven
como algo natural. Por lo tanto, no
podemos utilizar la misma férmula
genérica a nivel mundial”.
El problema es que muchos técnicos
dentales aplican normas estéticas oc-
cidentales a pacientes no occidentales
que tienen rasgos faciales diferentes.
Diversos estudios han demostrado
por ejemplo que la pulpa dental de los
pacientes asiaticos es por lo general
mas amplia que la de los pacientes
europeos o norteamericanos.
El experto advierte que es necesario
usar la conciencia a la hora de
elegir una técnica que
sea adecuada, por-
que la tecnolo-
gia no siempre
estd orientada
hacia la sa-
lud. Koirala
piensa por
ejemplo
que la
tecnolo-
gia CAD/
CAM es
util, pero
que debe
ser refinada
como técni-
ca restaura-
dora. “El CAD/
CAM actualmen-
te requiere realizar
extensiones para realizar
una insercion y lograr durabilidad y
estética, por lo tanto, al utilizar esta
tecnologia estamos comprometiendo
la salud”, afirma.
Este es el contexto contra el que el
Dr. Koirala se rebel6 y que result6 en
el protocolo de MiCD, el cual resume
como “una guia basada en evidencia
cientifica y valores filosdficos, que
toma en cuenta las caracteristicas ét-
nicas del paciente”.
Koirala sugiere que el odontélogo es-
cuche y entienda los deseos persona-
les y culturales del individuo, que se
esfuerce en preservar la belleza en la
tradicion étnica del paciente, en lugar
de seguir simplemente un patrén de
belleza universal.
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El Dr: Sushil Koirala en el congreso de IADR en Barcelona (Esparia), con Wolfgang Van
Hall, gerente de Shofis Alemania, a la izquierda, y Patrick Loke, director de marketing
de la empresa en el Pacifico Asidtico.

“Preservar la salud y mejorar la sonrisa”

El publico actual es mucho mas
exigente en cuanto a los tratamien-
tos que esta dispuesto a aceptar.

El uso de la amalgama es un buen
ejemplo. Un alto porcentaje de los Los avanzados materiales de res-
pacientes prefiere hoy en dia evi- tauraciéon de Shofu utilizan
tar los empastes de amalgama y la tecnologia S-PRG
exige materiales del color del (Surface  Pre-Reacted
diente. Ademads, una res- Glass Ionomer), la cual
tauraciéon con amalgama proporciona una es-

cativo como talleres, conferencias
y simposios, tanto para publico
como para profesionales”, afirma
Loke.

requiere eliminar gran s tética  predecible,
cantidad de tejido, ’ / una mejor funcién
mientras que las M y permiten la libera-
nueva restauracio- cioén y recarga de fluor.

nes directas son menos
dafiinas y mucho =
mas estéticas.

Asi, se puede restaurar
una pequefia cavidad
eliminando

“Muchos  pa- Mini mO"y Invasive ssio 1a zona
cientes exigen i i afectada, tras
restauraciones Cosmehc DenhSTry lo cual el com-

Logotipo de la Red Mundial de MiCD,

estéticas direc- puesto ayuda a

tas, carillas sin portal de internet para los profesionales  yemineralizar =
preparacion, que quieran seguir sus principios, donde 1a  estructura
restauraciones ¢ proporciona educaciony sefomenta el del diente.
indirectas con uso de materiales cuya calidad estd pro- [,a tecnologia
preparacién badaporlaevidencia cientifica. S-PRG ha pro-

bado su eficacia en ocho afios de
ensayos clinicos. L.os nuevos es-
tudios en curso utilizan los proto-
colos de MiCD y nuevos materia-
les, que proporcionan una mejor
funcién y estética. Estos nuevos
compuestos fueron
presentados en el con-
greso de la Asociacion
Internacional para la
Investigacion Dental
(IADR) en Barcelona
(Espana).

Los materiales bioes-
téticos de Shofu que
utilizan la tecnologia
S-PRG son los nuevos
Beautifil IT y II FL-
Bond, que son giéme-
ros de segunda gene-
racion.

minima o mini-implantes, proce-
dimientos menos invasivos”, co-
menta Patrick Loke, director de
Marketing de Shofu para el Pacifi-
co Asiatico. “Es una tendencia que
estd aumentado”.

Asi, el objetivo actual,
segin Loke, es “lograr
una buena estética con
un tratamiento mini-
mamente invasivo y el
uso de materiales bio-
estéticos”.

“Somos el socio oficial
de la Red Global de
MiCD —cuyo lema es
“Preservar la salud y
mejorar la sonrisa”—,
y estamos comprome-
tidos a apoyar activi-
dades de carécter edu-

Direct Conmetic Revtadalion
wta Glgmer
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El libro de Koirala
sobre  restauraciones
usando giomeros.

§ | La editorial medica Ripano les ofrece sus ultimas novedades editoriales
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Una creyenie hace ofrenda en Katmandii al «Dio los ntes» Wa Sya Dhyo. M
gente cree en Nepal que el dolor de muelas desaparece clavando una moneda a su efigie.

Por ejemplo, afirma que si bien es
cierto que hay personas que necesi-
tan un blanqueamiento dental, “en la
mayoria de los casos el color de los
dientes tiene un equilibrio natural
perfecto. Los ojos, los dientes y el tono
de la piel deben estar en armonia. Si
los dientes se banquean demasiado,
el resultado es raro, antinatural.”

Un cambio de actitud

El protocolo de la MiCD no consiste
en nuevas técnicas clinicas, sino en
una nueva forma de aplicarlas, uti-
lizando la conciencia, que beneficie
al paciente y al dentista. De hecho,
no rechaza ningin procedimiento,
incluyendo la colocaciéon de coronas

Inspiracion
tecnologi

glooal rmeclical irnplanis sl
ilerirnplant grouo

C/ Corsega, 270 3-2 - 08008 Barcelona - Tf 93 415 18 22 - fax 93 36&

lobalimplants.es

0 puentes, pero exige sopesar si las
opciones invasivas pueden evitarse
y utilizarlas siempre como ultimo re-
curso.

“No se trata de no extirpar tejidos,
sino de extirpar lo minimo posible”,
explica Koirala, consciente de que su
protocolo implica un cambio de acti-
tud en el uso de técnicas clinicas, lo
cual es a veces dificil de lograr debido
a la educaciéon de muchos odontdlo-
g0s.

En pocas palabras, lo tnico que un
dentista tiene que hacer para cumplir
con el protocolo de MiCD es modifi-
car sus prioridades, cambiar su modo
de pensar y seguir las siguientes cin-
co reglas de oro:

Giomeros de

Los siguientes son los nue-
avanzados que los ionémeros de
de Shofu, los cuales contienen
Surface Pre-Reacted Glass lo-
adhesion entre el material y la

¢ FL-Bond I, sistema adhesivo de au-
tograbado en 2 pasos, radiopaco, que
libera fltor. Proporciona excelente
adhesion al esmalte y la dentina, un
sellado marginal seguro, reduce al
minimo la sensibilidad postoperato-
ria y contiene un 40% del material
de obturacion S-PRG para reforzar
la capa hibrida. Tiene una viscosidad
ideal que cubre de manera uniforme
la superficie de la cavidad en una sola
aplicacion. Libera y recarga fltor, es
facil de manipulary su tiempo de apli-
cacion es de tan sélo 35 segundos.

Este sistema adhesivo de autograba-
do radiopaco libera fluor, ¥ cuenta
con un compuesto que proporciona
excelente adhesion al esmalte y den-
tina, y un sellado marginal seguro.

¢ Beautifil Flow Plus, composi-
te hibrido inyectable de amplias
indicaciones restaurativas, inclu-
yendo Clase II, que libera fltor,
viene en diferentes viscosidades
y ofrece gran resistencia en las
superficies oclusales.

Beautifil Flow Plus, composite hi-
brido inyectable de amplias indi-
caciones restaurativas, incluyendo
Clase II, que libera fluor, viene en
diferentes viscosidades y ofrece
gran resistencia en las superficies
oclusales.
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1. Es mejor prevenir. Exploracion
temprana de enfermedades y defec-
tos para reducir al minimo posible el
tratamiento invasivo en el futuro.

2. Seguir “la rueda de la sonrisa”.
Cuatro principios para el disefio de la
sonrisa que adaptan el concepto hin-
du de la rueda de la vida a la odonto-
logia: respetar la salud, la funcién, la
psicologia y la estética del paciente.
3. No hacer dafo. Utilizar proce-
dimientos clinicos que potencien al
maximo la conservaciéon del tejido
sano.

4. Odontologia basada en la evi-
dencia. Seleccionar técnicas, ma-
teriales y equipo respaldados por la
evidencia cientifica mas actual.

22 generacion
vos giéomeros (composites mas
vidrio) de segunda generacion
el compuesto de obturacion
nomer (S-PRG), que refuerza la
estructura dental:

¢ Beautifil II, composite ideal para
restauraciones anteriores y pos-
teriores debido a sus excelentes
propiedades fisicas, facil manipula-
cion, efecto antiplaca y liberacién y
recarga de fldor. Ofrece una exce-
lente reproduccion del color natural
del diente que hace practicamente
indetectable la restauracion.

El material restaurativo mds avan-
zado es el Beautifil II, giomero de
segunda generacion ideal para la
restauracion de dientes anteriores y
posteriores.

e Ceramage, sistema de restau-
racion indirecta de alta estéti-
ca a base de silicato de zirconio.
Combina los beneficios fisicos de
la céramica y de los composites,
como menor desgaste de la den-
ticion antagonista. Su excelente
estabilidad de color es ideal para
restauraciones minimamente in-
vasivas como carillas, incrusta-
ciones/onlays y puentes.

Este sistema de restauracion indi-
recta ofrece una estética sin igual,
la misma fuerza que la ceramica y
los beneficios de los composites.

5. Mantenimiento regular. Centrar-
se mas en el mantenimiento regular,
la restauracion oportuna y en reali-
zar evaluaciones rigurosas, concep-
tos que deben ser entendidos por el
paciente.

Asi, se trata de pautas sencillas, adap-
tables y dindmicas, porque la ciencia
evoluciona constantemente.

La calidad ante todo

Cuando Koirala public6 su proto-
colo de MiCD en 2009 no sélo gané6
seguidores, sino también el respeto
de fabricantes de productos odonto-
légicos de alta calidad, que pronto lo
llamaron.
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El Dr: Koirala inaugura una clinica en una aldea remota de Nepal, donde realiza tra-

bajo voluntario por la comunidad.
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EN IMPLANTOLOGIA

El inventor del método Original Pie-
zon ha ganado otra batalla contra la
destruccion de tejido cuando se reali-
za los implantes dentales. La palabra
magica es doble refrigeracién — refri-
geracion del instrumento desde dentro
y fuera junto con la evacuacién si-
multinea de residuos y preparaciones
quirurgicas eficientes en el maxilar.

LA REFRIGERACION CURA

Un disefio Ginico espiral y la irrigaciéon
interna eviten que suba la temperatu-
ra del instrumento durante el proce-
dimiento quirargico. Estas caracteri-
sticas se combinan eficazmente para
favorecer la excelente regeneracion del
tejido dseo.

EMS Swiss Instruments Surgery MB4,
MB5 y MB6 son instrumentos cilind-
ricos diamantados para la preparacion
quirtargica secundaria (MB4, MB5) y
osteotomia final (MB6). El disefio
espiral combinado con doble refriger-
acién innovadora hacen que estos in-
strumentos sean tinicos en implanto-
logia.

EL CONTROL SALVA

El control eficaz del instrumento
potencia la preparacién atraumatica
del implante y minimiza cualquier
dafio potencial al tejido dseo.

LA PRECISION TRANQUILIZA

El corte selectivo representa sustanci-
almente ningln riesgo de dafio al te-
jido blando (membranas, nervios,

vasos sanguineos , etc.). Una visiéon
optima de la zona a operar y sangrado
minimo gracias a la cavitacién
(jefecto hemostatico!) mejoran
todavia més la eficacia.

Los nuevos EMS Swiss Instruments
Surgery representan la precision suiza
sin precedentes y innovacion por el

> EMS Swiss Instrument Surgery
MB6 - con disefio espiral Gnico y
irrigacion interna del instrumento
para una temperatura ultrabaja en
la zona a operar

beneficio de tanto los dentistas
como los pacientes —la misma filosofia
adoptado por EMS.
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www.ems-swissquality.com

Foto: Rajan Maharjan
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“Me reuni con Patrick Loke, quien me
dijo que le habia gustado el concepto
de MiCD porque su empresa enfatiza
la salud del paciente y desarrolla pro-
ductos bioestéticos”, comenta Koirala
refiriéndose al director de Marketing
de Shofu para la zona del Pacifico
Asiéatico.

Loke le propuso que probara su pro-
tocolo con los materiales mas innova-
dores de Shofu, los giémeros (térmi-
no hibrido derivado de las palabras
“ionémero de vidrio” y “composite”).
Los resultados clinicos con estos com-
puestos impactaron tanto a Koirala
que escribié un libro sobre sus ven-
tajas estéticas y funcionales. El tinico
giomero actualmente en el mercado
es Beautifil de Shofu (ver recuadro.)

Koirala y Shofu estdn llevando a cabo
actualmente ensayos clinicos a lar-
go plazo con diversos materiales de
segunda generacion centrados en el
protocolo de MiCD, cuya intencién es
demostrar que el protocolo mejora
los resultados estéticos y funcionales.
El concepto de MiCD se encuentra

impartidas en el sudeste asidtico en
2010 sobre el tema obtuvieron una
importante respuesta y despertaron
gran entusiasmo. S6lo en Manila (Fi-
lipinas) 400 odont6logos se inscribie-
ron en la Red Global de MiCD, aso-
ciacion que agrupa a los odont6logos
que siguen esta filosofia.

Lea una entrevista con el presidente
de la Sociedad Espaniola de
Odontologia Minimamente Invasiva
en www.dental-tribune.com.

en su etapa preliminar en todo el
mundo, pero la serie de conferencias

“Este es el momento adecuado para
esta nueva filosofia”, asegura Koi-
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rala. “Espero que en cuatro o cinco
afnos una nueva generacion de odon-
télogos estéticos comience a discutir
como topico central la preservacion
de la salud a largo plazo y que los fu-
turos dentistas consideren en el tra-
tamiento el concepto mente-cuerpo-
comportamiento y el medio ambien-
te de los pacientes”.

Técnicas no invasivas

La medicina utiliza desde hace ya
mucho tiempo procedimientos no
invasivos y estrategias de promocion
de la salud para prevenir enfermeda-
des. Sin embargo, en la odontologia
el inico campo en el que se utilizan
técnicas no invasivas rutinariamente
es en la restauracion de tejidos ca-
riados.

“Una premisa central en medicina es
evitar extirpar tejidos. Si el paciente
supiera que para colocar una corona
hay que eliminar el esmalte del dien-
te, probablemente se negaria al pro-
cedimiento”, asegura Koirala.

“Por supuesto, es necesario empezar
a una edad temprana, como los 6 6 7
anos, con el fin de detectar defectos
en la sonrisa como problemas orto-
doncicos,” contintia. “Todo lo que
afecte la salud oral, incluyendo la
estética, se debe sopesar a una edad
temprana”.

“Un odont6logo puede usar el proto-
colo de MiCD o no”, comenta Koira-
la, “pero todos estan de acuerdo en
que el concepto central de la preser-
vacion del tejido es el enfoque co-
rrecto. Por eso exhorto a los odonté-
logos interesados a unirse a nuestra
Red Global de MiCD para mejorar su
conocimiento sobre este tema.”

La Red Mundial de MiCD, basada
en internet, proporciona educacion,
permite compartir casos clinicos y
fomenta el uso de productos restau-
rativos basados en la evidencia. La
red pretende crear clubes de estudio
para intercambiar conocimientos y
ofrecer seminarios educativos onli-
ne.

“Estamos cambiando protocolos para
mejorar la salud del paciente, lo cual
en ultima instancia beneficia tam-
bién a los dentistas, ya que ahorra
tiempo. El material que se utilice es
algo secundario, siempre y cuando
se preserve la salud y se promueva
la funcién y la estética. No se trata de
promocionar a una empresa, sino de
promocionar la salud. Esa es nuestra
primera responsabilidad como clini-
cos. Se trata de un concepto que debe

ser el orgullo de la profesiéon”.
Referencias
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“Una Educacién de Calidad Mundial”

Organizado en los destinos mas populares del mundo, los seminarios
“POWER2Reason” ofrecen al especialista de ortodoncia la oportunidad
de aprender de los expertos y educadores renombrados que
presentaran evidencia cientifica a través de una variedad de disciplinas y
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~ Investigaciones con las mejores evidencias cientificas
disponibles de procedimientos ortodénticos y ortopédicos.

~ Discusién de los desafios que hacen frente al ortodoncista hoy
alaluz de tal evidencia.

~ Exploracion de las nuevas fronteras del conocimiento que
estimulan el “poder de la razon”.
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