
El internet ha cambiado fundamental-
mente las relaciones entre los países, el 
comercio, las comunicaciones y el in-
tercambio de conocimientos. La aldea 
global es un espacio que representa un 
cambio radical en el concepto tradicional 
de la geografía, en el que no existen ya 
límites territoriales ni fronteras. 

El mundo se comunica hoy en día y hace 
negocios sin necesidad de viajar, porque 
las nuevas vías de comunicación han cam-
biado todos los parámetros tradicionales.
Las tendencias educativas y la capacita-
ción de recursos humanos de los equipos 
de salud también han cambiado debido 
a estos nuevos modelos de educación a 

distancia, cursos online o virtuales.
La educación a distancia, modalidad 
educativa no presencial, propone formas 
nuevas en la relación educativa entre los 
actores del proceso de enseñanza y de 
aprendizaje con referencia al modelo pe-
dagógico. Por ejemplo, la utilización de 
una gran variedad de recursos, especial-
mente de las tecnologías de la informa-
ción y redes de comunicación, junto con 
la producción de materiales de estudio, 
enfatizando el desarrollo de estrategias 
de interacción mediante Foros.

Preocupado por la rápida evolución de 
los procedimientos estéticos, Koirala, 
que tiene casi dos décadas de experien-
cia en odontología estética, comenzó a 
cuestionar si el objetivo de muchas de 
las técnicas en uso era mejorar la salud 
o simplemente ofrecer al paciente una 
nueva imagen, independientemente de 
sus consecuencias a largo plazo. 
Poco a poco, la práctica y la investigación 
llevaron a Koirala a desarrollar un proto-
colo clínico que subraya la importancia 
del diagnóstico precoz, la intervención 
temprana, la aplicación de técnicas mí-
nimamente invasivas o el uso de mate-
riales científicamente probados, además 
de tener en cuenta las características 
psicológicas y étnicas del paciente.
La propuesta de Koirala, que es fun-
dador y presidente de la Academia de 
Odontología Cosmética de Nepal y de la 
Academia de Odontología Estética del 
Sureste Asiático, combina así ciencia y 
tecnología occidental, experiencia y sen-
tido común, y elementos de la filosofía 
védica originaria de la India, cuya meta 
es alcanzar una armonía natural con el 
entorno.

Un artículo de gran impacto
El Dr. Koirala, en un artículo original 
titulado Minimally Invasive Cosmetic 
Dentistry: Concept and Treatment Proto-
col1, propuso en 2009 una guía práctica 
de técnicas mínimamente invasivas en 
odontología estética, disciplina más pre-
ocupada por la apariencia de sus resul-
tados que por la evidencia científica de 
muchos de los procedimientos que uti-
liza, la preservación de piezas dentarias 
o su impacto en la salud del paciente a 
largo plazo.
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La nueva estética integral
Un protocolo mínimamente invasivo ofrece ventajas para el paciente y el dentista

La Rueda del Vida tibetana, símbolo de la filosofía budista (arriba), es el concepto en el que 
el Dr. Koirala ha basado su Rueda de la Sonrisa (página 4), que se guía también por cuatro 
principios básicos: respetar la salud, la función, la psicología y la estética del paciente.

El Dr. Sushil Koirala afirma que la tecnolo-
gía debe servir para mejorar la salud, nunca 
para comprometerla, razón por la que este 

reconocido experto en odontología estética decidió 
crear guías de tratamiento para su especialidad.  

El resultado es el primer protocolo de tratamien-
to mínimamente invasivo en odontología estética 
que tiene rigor científico y, probablemente lo que 
es más importante, que toma en consideración las 
necesidades reales de salud del paciente.
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El equipo de salud del siglo XXI 

E ste artículo describe las ventajas de la educación online, que se 
ha convertido en poco tiempo en una valiosa herramienta de 
capacitación de los recursos humanos del equipo de salud.  
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Así, se pueden crear nuevos modelos 
de formación generando «ambientes 
virtuales de aprendizaje por internet», e 
involucrando en estos modelos tiempos, 
espacios, recursos, relaciones alumno-
maestro, alumno-alumno de otras cul-
turas.
En este contexto, la educación debe re-
plantear sus objetivos, sus metas, peda-
gogías y didácticas si quiere cumplir con 
su misión en el siglo XXI. 

Modelo de educación virtual
La capacitación de recursos humanos 
profesionales, auxiliares y técnicos a 
través de las plataformas virtuales per-
mite llegar con mayor facilidad a 
una gran cantidad de profesiona-
les que se encuentran en áreas 
geográficamente alejadas de las 
grandes ciudades y de los centros 
de capacitación tradicional, debi-
do a que favorece la accesibilidad 
y la democratización de la forma-
ción de posgrado, la educación a 
distancia o virtual, ofreciendo una 
excelente opción para mantener 
la actualización de los conoci-
mientos de un gran número de 
profesionales del equipo de salud.
El modelo educativo virtual tam-
bién puede proponer una moda-
lidad semi-presencial, como una 
alternativa para muchas personas 
que, combinando los cursos a dis-
tancia con talleres o cursos pre-
senciales, disponen de un horario 
más flexible y de condiciones más 
favorables para el desarrollo de su 
formación profesional.
Las nuevas tecnologías de la in-
formación nos permiten presentar un 
replanteamiento de las nuevas didácti-
cas que podemos desarrollar en todos los 
niveles educativos para poder lograr la 
formación integral del ser humano, ra-
zón de ser de la labor educativa. 

El campus virtual ROCA 
La Red Odontológica Comunitaria Ar-
gentina (ROCA) brinda servicios de 

gestión, planificación, organización, in-
formación y evaluación estratégica en el 
campo de la salud odontológica.
ROCA es una organización no guber-
namental sin fines de lucro, que cuenta 
con un Campus Virtual con el objetivo 
de fortalecer los recursos humanos, per-
mitiendo a los profesionales de la salud 
que residen en áreas alejadas acceder a 
cursos de última generación a través de 
la computadora en su hogar, cursos que 
cuentan con aval universitario e institu-
cional.
La modalidad educativa es a distancia 
con evaluación a través nuestro Campus 
Virtual Internacional, en el que cada 
inscrito puede acceder a un aula virtual 

personalizada en los días y horarios que 
desee. Además este campo tiene las si-
guientes ventajas:
• Permite compaginar los estudios con 
otras actividades u obligaciones labora-
les, sociales o familiares.
• Facilita la formación a personas que por 
razones laborales, lugar de residencia, 
edad o motivos personales no pueden o 
quieren seguir a estudios presenciales.
• Ofrece la oportunidad de decidir dón-
de, cuando y cómo estudiar, gracias a su 
flexibilidad horaria, y facilita la propia 
planificación del trabajo.
• Iguala las oportunidades de acceso al 
curso, ahorra tiempo y esfuerzo en el 
traslado al centro de formación.
• Permite una comunicación interactiva 
entre el estudiante y el profesor, y entre 
los participantes entre sí, a través de un 
Foro y el Café Universitario del Campus 
Virtual.

La fortaleza de ROCA es por una parte 
la experiencia que tiene en el diseño 
de programas de salud para grandes 
comunidades y, por otra, que la capa-
citación cuenta con aval universitario e 
institucional.
Esto permite realizar cursos abiertos 
para toda la comunidad odontológica o 
cursos exclusivos (aulas virtuales) para 
una red cerrada de profesionales, per-
tenecientes tanto  a instituciones en el 
ámbito público como a empresas priva-
das, para que puedan realizar proyectos 
exclusivos de calibración, información 
o capacitación para grupos de odontó-
logos u otros profesionales del equipo 
de salud, cumplimentando los temarios 
que necesiten especialmente.
En el caso de las aulas virtuales de uso 
exclusivo, la plataforma incluye una 
sección para el profesor o administrador 

del curso en la que se puede veri-
ficar el cumplimiento de entregas 
de material, participación en foros 
y calificación de evaluaciones, lo 
que constituye un elemento valio-
so a la hora de calificar o capacitar 
a profesionales de la salud.

Propuestas de capacitación
El Programa de Capacitación 
de Odontólogos Comunitarios 
es una herramienta que permite 
la formación de equipos locales, 
provinciales o nacionales intere-
sados en la odontología preventi-
va y comunitaria, de acuerdo a las 
necesidades y prioridades de la 
población a la que se destine la in-
tervención. Este programa de ca-
pacitación virtual está auspiciado 
por el Programa de las Naciones 
Unidas (PNUD Argentina).
Se trata de una modalidad virtual 
con evaluación final. Consulte 
más información al respecto en. 

http://roca.org.ar/es/comunitarios.htm
El Programa de Capacitación Virtual 
del Odontólogo Latinoamericano 
ofrece una gama completa de cursos en 
diferentes especialidades, y está dirigi-
do a odontólogos generales, auxiliares y 
asistentes dentales, y técnicos de labo-
ratorio (vea más información en http://
roca.org.ar/es/index.htm).
En la sociedad del conocimiento, la cien-
cia y la tecnología están transformando 
nuestro modo de pensar, de sentir y de 
actuar, que son aspectos cognitivos fun-
damentales, dimensiones esenciales del 
ser humano. Es hora de que la educa-
ción se sume a este revolución por me-
dio de los medios que tenemos ahora a 
nuestro alcance.      

Recursos: 
• ROCA: www.roca.org.ar
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Por Melania Gonzalez y Rivas*
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Por otra parte, la empresa FGM se con-
virtió en la primera compañía brasile-
ña en contratar una campaña de pu-
blicidad a nivel global con DTI, la cual 
incluye anuncios en América Latina y 
Europa, al igual que en periódicos de 
ferias como el conocido IDS Today, 
que se publica diariamente en Colonia 
(Alemania). Vea página 14.
El presidente de DTI, Torsten Oemus, 
se desplazó a esta metrópoli para firmar 
un convenio con la Asociación Brasi-
leña de Odontología (ABO) Nacional. 
El mismo permitirá a ABO difundir por 

internet los cursos de educación conti-
nua que ofrece mediante sus filiales en 
todo el país. 
Así, los cursos presenciales de ABO se-
rán parte del programa en portugués 
del portal Dental Tribune Study Club 
(DTSC), el club de estudios de DTI, que 
actualmente ofrece cursos en inglés y 
en breve contará también con cursos 
en español y portugués. 
Los cursos de ABO en internet ofre-
cerán además créditos de educación 
continua de la ADA-CERP, el principal 
organismo de certificación de Estados 
Unidos.
Oemus, presidente de DTI, manifestó 
que se trata de un acuerdo histórico 
que permitirá a ambas organizaciones 
ampliar su alcance, ofreciendo cursos 
de formación de calidad online. 
Por su parte el presidente de ABO, Dr. 
Newton Carvalho, declaró que los cur-
sos a distancia son una necesidad, es-
pecialmente en países tan geográfica-
mente extensos como Brasil. 
“Por eso el gobierno en Brasil ha adop-
tado la estrategia de privilegiar los 
cursos a distancia”, explicó Carvalho. 
“ABO, que ofrece múltiples cursos de 
actualización y especialización, utiliza-
rá la reconocida plataforma educativa 
de DTI para potenciar la oferta a los 
dentistas brasileños, que constituyen 
un 20% del total en el mundo”.
Los cursos por internet comenzarán en 
las ciudades brasileñas en las que ya 
existe demanda, tras lo cual se irán ex-
pandiendo a otras zonas, declaró Car-
valho. El presidente de ABO puntualizó 
que ABO Nacional presentará el plan a 

todas las filiales para adaptarlo a las ne-
cesidades de cada región del país.
Carvalho dijo que el convenio favorece 
a dentistas y a pacientes, que contarán 
con profesionales extremadamente 
capacitados. “Esa es la verdadera revo-
lución que ABO se propone lograr: que 
un profesional que ejerce en la región 
de Amazonas esté tan capacitado como 
uno que ejerce en São Paulo o Belo Ho-
rizonte”, agregó, refiriéndose a ciuda-
des donde existen muchos más cursos 
de formación.

Primera Plana 3

Marco Aurélio Blaz Vasques, secretario general de ABO, Torsten Oemus, presidente de 
DTI, Newton Carvalho, presidente de ABO Nacional y Roberto Vianna, presidente de 
FDI, firman el convenio.

Torsten Oemus y Newton Carvalho 
con el equipo del Club de Estudios de 
Dental Tribune, Christiane Ferret y 
Julia Wehkamp.

DTI firma convenios en toda Latinoamérica

“Una revolución educativa”
São Paulo

E l Grupo Dental Tribune International (DTI), que publica más 
de 100 revistas odontológicas en todo el mundo, firmó aquí una 
serie de importantes convenios de cooperación en América La-

tina con varias de las asociaciones más importantes del continente. 

página 27

Recursos
• ABO Nacional: www.abo.org.br
• CIORJ: www.ciorj.org.br
• DTSC: www.dtstudyclub.com
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El artículo, publicado en la revista 
Cosmetic Dentistry y traducido a va-
rios idiomas, atrajo la atención de 
muchos profesionales que buscaban 
un protocolo clínico serio para proce-
dimientos estéticos. El protocolo su-
braya algo que desgraciadamente no 
se respeta demasiado: la necesidad de 
preservar la mayor cantidad posible 
del tejido natural.
El desarrollo del protocolo de Odon-
tología Cosmética Mínimamente 
Invasiva (MiCD) no fue fácil, ya que 
se trata de un enfoque integral que 
combina filosofía y ética, guías clíni-
cas e investigaciones avanzadas. Y, 
aunque suene complejo, ofrece  ven-
tajas tanto para el paciente como para 
el dentista, ya que establece un rigor 
clínico para todos los procedimientos 
y antepone la salud del paciente a sus 
deseos estéticos.
Una de las disyuntivas de la odontolo-
gía estética consiste precisamente en 
distinguir entre lo que el paciente de-
sea y lo que necesita. Koirala propone 
que antes de iniciar cualquier trata-
miento el odontólogo se responda a 
este simple test: 

• ¿Cómo 
trataría al pa-
ciente si fuera 
mi familiar?
• ¿Aplicaría el mis-
mo tratamiento, inde-
pendientemente de quién 
sea el paciente?
• ¿Estoy satisfecho conmigo mismo y 
soy competente para tratar el caso?
• ¿Está el paciente satisfecho con los 
costos Biológicos, Económicos y de 
Tiempo (BFT) que conlleva el trata-
miento?

Estas preguntas requieren seguir 
principios éticos. La primera plantea 
si un odontólogo estaría dispuesto a 
realizar el mismo tratamiento a, di-
gamos, un familiar cercano que a un 
extraño dispuesto a pagar por el mis-
mo. La segunda cuestiona el grado de 
satisfacción personal y profesional y, 
hasta cierto punto como consecuen-
cia, su capacidad técnica. Por su par-

te la tercera antepone la opinión del 
paciente, una vez que ha entendido lo 
que implica el tratamiento estético en 
tres ámbitos diferentes. 

¿Qué es la belleza?
La definición de la belleza difiere en 
cada la cultura, lo cual afecta también 
a los procedimientos estéticos. La es-
tética contemporánea propone que el 
cánon de la belleza son dientes gran-
des y blancos y una sonrisa recta, pero 
esos parámetros no son válidos para 
todo el mundo. Koirala, originario de 
Nepal, explica que “a los pacientes 
asiáticos no les importa tener un poco 
de superposición dentaria, que ven 
como algo natural. Por lo tanto, no 
podemos utilizar la misma fórmula 
genérica a nivel mundial”.
El problema es que muchos técnicos 
dentales aplican normas estéticas oc-
cidentales a pacientes no occidentales 
que tienen rasgos faciales diferentes. 
Diversos estudios han demostrado 
por ejemplo que la pulpa dental de los 
pacientes asiáticos es por lo general 
más amplia que la de los pacientes 
europeos o norteamericanos. 
El experto advierte que es necesario 

usar la conciencia a la hora de 
elegir una técnica que 

sea adecuada, por-
que la tecnolo-

gía no siempre 
está orientada 
hacia la sa-
lud. Koirala 
piensa por 
e j e m p l o 
que la 
tecno lo-
gía CAD/
CAM es 
útil, pero 
que debe 

ser refinada 
como técni-

ca restaura-
dora. “El CAD/

CAM actualmen-
te requiere realizar 

extensiones para realizar 
una inserción y lograr durabilidad y 
estética, por lo tanto, al utilizar esta 
tecnología estamos comprometiendo 
la salud”, afirma.
Este es el contexto contra el que el 
Dr. Koirala se rebeló y que resultó en 
el protocolo de MiCD, el cual resume 
como “una guía basada en evidencia 
científica y valores filosóficos, que 
toma en cuenta las características ét-
nicas del paciente”.
Koirala sugiere que el odontólogo es-
cuche y entienda los deseos persona-
les y culturales del individuo, que se 
esfuerce en preservar la belleza en la 
tradición étnica del paciente, en lugar 
de seguir simplemente un patrón de 
belleza universal.

Avances clínicos4
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El Dr. Sushil Koirala en el congreso de IADR en Barcelona (España), con Wolfgang Van 
Hall, gerente de Shofu Alemania, a la izquierda, y Patrick Loke, director de marketing 
de la empresa en el Pacífico Asiático.

La estética integral
Por Javier Martínez de Pisón
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El público actual es mucho más 
exigente en cuanto a los tratamien-
tos que está dispuesto a aceptar.
El uso de la amalgama es un buen 
ejemplo. Un alto porcentaje de los 
pacientes prefiere hoy en día evi-
tar los empastes de amalgama y 
exige materiales del color del 
diente. Además, una res-
tauración con amalgama 
requiere eliminar gran 
cantidad de tejido, 
mientras que las 
nueva restauracio-
nes directas son menos 
dañinas y mucho 
más estéticas.
“Muchos pa-
cientes exigen 
restauraciones 
estéticas direc-
tas, carillas sin 
preparación, 
restauraciones 
indirectas con 
p r e p a r a c i ó n 
mínima o mini-implantes, proce-
dimientos menos invasivos”, co-
menta Patrick Loke, director de 
Marketing de Shofu para el Pacífi-
co Asiático. “Es una tendencia que 
está aumentado”.
Así, el objetivo actual, 
según Loke, es “lograr 
una buena estética con 
un tratamiento míni-
mamente invasivo y el 
uso de materiales bio-
estéticos”. 
“Somos el socio oficial 
de la Red Global de 
MiCD —cuyo lema es 
“Preservar la salud y 
mejorar la sonrisa”—, 
y estamos comprome-
tidos a apoyar activi-
dades de carácter edu-

cativo como talleres, conferencias 
y simposios, tanto para público 
como para profesionales”, afirma 
Loke.
Los avanzados materiales de res-

tauración de Shofu utilizan 
la tecnología S-PRG 

(Surface Pre-Reacted 
Glass Ionomer), la cual 

proporciona una es-
tética predecible, 
una mejor función 
y permiten la libera-

ción y recarga de fluor. 
Así, se puede restaurar 

una pequeña cavidad 
e l i m i n a n d o 
sólo la zona 
afectada, tras 
lo cual el com-
puesto ayuda a 
remineralizar 
la estructura 
del diente.
La tecnología 
S-PRG ha pro-

bado su eficacia en ocho años de 
ensayos clínicos. Los nuevos es-
tudios en curso utilizan los proto-
colos de MiCD y nuevos materia-
les, que proporcionan una mejor 
función y estética. Estos nuevos 

compuestos fueron 
presentados en el con-
greso de la Asociación 
Internacional para la 
Investigación Dental 
(IADR) en Barcelona 
(España).
Los materiales bioes-
téticos de Shofu que 
utilizan la tecnología 
S-PRG son los nuevos 
Beautifil II y II FL-
Bond, que son gióme-
ros de segunda gene-
ración.

Logotipo de la Red Mundial de MiCD, 
portal de internet para los profesionales 
que quieran seguir sus principios, donde 
se proporciona educación y se fomenta el 
uso de materiales cuya calidad está pro-
bada por la evidencia científica.

El libro de Koirala 
sobre restauraciones 
usando giómeros.

“Preservar la salud y mejorar la sonrisa” 

Los principios de la Rueda 
de la Sonrisa —res-
petar la salud, 
la función, la 
psicología y la 
estética del 
paciente— 
son una 
guía para 
el ejercicio 
de la odon-
tología 
integral
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Por ejemplo, afirma que si bien es 
cierto que hay personas que necesi-
tan un blanqueamiento dental, “en la 
mayoría de los casos el color de los 
dientes tiene un equilibrio natural 
perfecto. Los ojos, los dientes y el tono 
de la piel deben estar en armonía. Si 
los dientes se banquean demasiado, 
el resultado es raro, antinatural.”

Un cambio de actitud
El protocolo de la MiCD no consiste 
en nuevas técnicas clínicas, sino en 
una nueva forma de aplicarlas, uti-
lizando la conciencia, que beneficie 
al paciente y al dentista. De hecho, 
no rechaza ningún procedimiento, 
incluyendo la colocación de coronas 

o puentes, pero exige sopesar si las 
opciones invasivas pueden evitarse 
y utilizarlas siempre como último re-
curso.
“No se trata de no extirpar tejidos, 
sino de extirpar lo mínimo posible”, 
explica Koirala, consciente de que su 
protocolo implica un cambio de acti-
tud en el uso de técnicas clínicas, lo 
cual es a veces difícil de lograr debido 
a la educación de muchos odontólo-
gos.
En pocas palabras, lo único que un 
dentista tiene que hacer para cumplir 
con el protocolo de MiCD es modifi-
car sus prioridades, cambiar su modo 
de pensar y seguir las siguientes cin-
co reglas de oro:

Avances clínicos6
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Inspiración y
tecnología
Inspiración y
tecnología

Una creyente hace una ofrenda en Katmandú al «Dios de los dientes» Wa Sya Dhyo. Mucha 
gente cree en Nepal que el dolor de muelas desaparece clavando una moneda a su efigie.

• FL-Bond ll, sistema adhesivo de au-
tograbado en 2 pasos, radiopaco, que 
libera flúor. Proporciona excelente 
adhesión al esmalte y la dentina, un 
sellado marginal seguro, reduce al 
mínimo la sensibilidad postoperato-
ria y contiene un 40% del material 
de obturación S-PRG para reforzar 
la capa híbrida. Tiene una viscosidad 
ideal que cubre de manera uniforme 
la superficie de la cavidad en una sola 
aplicación. Libera y recarga flúor, es 
fácil de manipular y su tiempo de apli-
cación es de tan sólo 35 segundos. 

Este sistema adhesivo de autograba-
do radiopaco libera fluor, y cuenta 
con un compuesto que proporciona 
excelente adhesión al esmalte y den-
tina, y un sellado marginal seguro.

Beautifil Flow Plus, composite hí-
brido inyectable de amplias indi-
caciones restaurativas, incluyendo 
Clase II, que libera flúor, viene en 
diferentes viscosidades y ofrece 
gran resistencia en las superficies 
oclusales. 

• Beautifil Flow Plus, composi-
te híbrido inyectable de amplias 
indicaciones restaurativas, inclu-
yendo Clase II, que libera flúor, 
viene en diferentes viscosidades 
y ofrece gran resistencia en las 
superficies oclusales. 

Giómeros de 2ª generación
Los siguientes son los nue- vos giómeros (composites más 
avanzados que los ionómeros de vidrio) de segunda generación 
de Shofu, los cuales contienen el compuesto de obturación 
Surface Pre-Reacted Glass Io- nomer (S-PRG), que refuerza la 
adhesión entre el material y la estructura dental:
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1. Es mejor prevenir. Exploración 
temprana de enfermedades y defec-
tos para reducir al mínimo posible el 
tratamiento invasivo en el futuro.
2. Seguir “la rueda de la sonrisa”. 
Cuatro principios para el diseño de la 
sonrisa que adaptan el concepto hin-
dú de la rueda de la vida a la odonto-
logía: respetar la salud, la función, la 
psicología y la estética del paciente.
3. No hacer daño. Utilizar proce-
dimientos clínicos que potencien al 
máximo la conservación del tejido 
sano.
4. Odontología basada en la evi-
dencia. Seleccionar técnicas, ma-
teriales y equipo respaldados por la 
evidencia científica más actual.

5. Mantenimiento regular. Centrar-
se más en el mantenimiento regular, 
la restauración oportuna y en reali-
zar evaluaciones rigurosas, concep-
tos que deben ser entendidos por el 
paciente.

Así, se trata de pautas sencillas, adap-
tables y dinámicas, porque la ciencia 
evoluciona constantemente.

La calidad ante todo
Cuando Koirala publicó su proto-
colo de MiCD en 2009 no sólo ganó 
seguidores, sino también el respeto 
de fabricantes de productos odonto-
lógicos de alta calidad, que pronto lo 
llamaron.
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El Dr. Koirala inaugura una clínica en una aldea remota de Nepal, donde realiza tra-
bajo voluntario por la comunidad.
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Este sistema de restauración indi-
recta ofrece una estética sin igual, 
la misma fuerza que la cerámica y 
los beneficios de los composites.

• Ceramage, sistema de restau-
ración indirecta de alta estéti-
ca a base de silicato de zirconio. 
Combina los beneficios físicos de 
la céramica y de los composites, 
como menor desgaste de la den-
tición antagonista. Su excelente 
estabilidad de color es ideal para 
restauraciones mínimamente in-
vasivas como carillas, incrusta-
ciones/onlays y puentes.

Giómeros de 2ª generación
Los siguientes son los nue- vos giómeros (composites más 
avanzados que los ionómeros de vidrio) de segunda generación 
de Shofu, los cuales contienen el compuesto de obturación 
Surface Pre-Reacted Glass Io- nomer (S-PRG), que refuerza la 
adhesión entre el material y la estructura dental:

El material restaurativo más avan-
zado es el Beautifil II, giómero de 
segunda generación ideal para la 
restauración de dientes anteriores y 
posteriores.

• Beautifil II, composite ideal para 
restauraciones anteriores y pos-
teriores debido a sus excelentes 
propiedades físicas, fácil manipula-
ción, efecto antiplaca y liberación y 
recarga de flúor. Ofrece una exce-
lente reproducción del color natural 
del diente que hace prácticamente 
indetectable la restauración. 
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“Me reuní con Patrick Loke, quien me 
dijo que le había gustado el concepto 
de MiCD porque su empresa enfatiza 
la salud del paciente y desarrolla pro-
ductos bioestéticos”, comenta Koirala 
refiriéndose al director de Marketing 
de Shofu para la zona del Pacífico 
Asiático.
Loke le propuso que probara su pro-
tocolo con los materiales más innova-
dores de Shofu, los giómeros (térmi-
no híbrido derivado de las palabras 
“ionómero de vidrio” y “composite”). 
Los resultados clínicos con estos com-
puestos impactaron tanto a Koirala 
que escribió un libro sobre sus ven-
tajas estéticas y funcionales. El único 
giómero actualmente en el mercado 
es Beautifil de Shofu (ver recuadro.) 

Koirala y Shofu están llevando a cabo 
actualmente ensayos clínicos a lar-
go plazo con diversos materiales de 
segunda generación centrados en el 
protocolo de MiCD, cuya intención es 
demostrar que el protocolo mejora 
los resultados estéticos y funcionales. 
El concepto de MiCD se encuentra 

en su etapa preliminar en todo el 
mundo, pero la serie de conferencias 

impartidas en el sudeste asiático en 
2010 sobre el tema obtuvieron una 
importante respuesta y despertaron 
gran entusiasmo. Sólo en Manila (Fi-
lipinas) 400 odontólogos se inscribie-
ron en la Red Global de MiCD, aso-
ciación que agrupa a los odontólogos 
que siguen esta filosofía.

“Este es el momento adecuado para 
esta nueva filosofía”, asegura Koi-

rala. “Espero que en cuatro o cinco 
años una nueva generación de odon-
tólogos estéticos comience a discutir 
como tópico central la preservación 
de la salud a largo plazo y que los fu-
turos dentistas consideren en el tra-
tamiento el concepto mente-cuerpo-
comportamiento y el medio ambien-
te de los pacientes”.

Técnicas no invasivas
La medicina utiliza desde hace ya 
mucho tiempo procedimientos no 
invasivos y estrategias de promoción 
de la salud para prevenir enfermeda-
des. Sin embargo, en la odontología 
el único campo en el que se utilizan 
técnicas no invasivas rutinariamente 
es en la restauración de tejidos ca-
riados.
“Una premisa central en medicina es 
evitar extirpar tejidos. Si el paciente 
supiera que para colocar una corona 
hay que eliminar el esmalte del dien-
te, probablemente se negaría al pro-
cedimiento”, asegura Koirala.
“Por supuesto, es necesario empezar 
a una edad temprana, como los 6 ó 7 
años, con el fin de detectar defectos 
en la sonrisa como problemas orto-
doncicos,” continúa. “Todo lo que 
afecte la salud oral, incluyendo la 
estética, se debe sopesar a una edad 
temprana”.
“Un odontólogo puede usar el proto-
colo de MiCD o no”, comenta Koira-
la, “pero todos están de acuerdo en 
que el concepto central de la preser-
vación del tejido es el enfoque co-
rrecto. Por eso exhorto a los odontó-
logos interesados a unirse a nuestra 
Red Global de MiCD para mejorar su 
conocimiento sobre este tema.”
La Red Mundial de MiCD, basada 
en internet, proporciona educación, 
permite compartir casos clínicos y 
fomenta el uso de productos restau-
rativos basados en la evidencia. La 
red pretende crear clubes de estudio 
para intercambiar conocimientos y 
ofrecer seminarios educativos onli-
ne.
“Estamos cambiando protocolos para 
mejorar la salud del paciente, lo cual 
en última instancia beneficia tam-
bién a los dentistas, ya que ahorra 
tiempo. El material que se utilice es 
algo secundario, siempre y cuando 
se preserve la salud y se promueva 
la función y la estética. No se trata de 
promocionar a una empresa, sino de 
promocionar la salud. Esa es nuestra 
primera responsabilidad como clíni-
cos. Se trata de un concepto que debe 
ser el orgullo de la profesión”.        

Referencias
1. Koirala S. Minimally invasi-
ve cosmetic dentistry — Concept 
and treatment protocol. Cosmetic 
Dentistry Vol. 4; 22-33, 2009. In-
ternet: www.dental-tribune.com/
articles/content/id/1749/ (En es-
pañol: www.oemus.com/epaper/
pub/4c88eed2de4ed/).

Recursos
• MiCD: www.MiCDglobalnetwork.
org
• Protocolo MiCD: www.dental-
t r ibune.com/art ic les/content/
id/1749/scope/specialities/region/
international
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Lea una entrevista con el presidente 
de la Sociedad Española de 

Odontología Mínimamente Invasiva 
en www.dental-tribune.com.
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