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Dni Konsultacji Stomatologicznych

10 miast, 240 godzin konsultacji,
3000 przebadanych pacjentow to
bilans I edycji ogodlnopolskiej
kampanii edukacyjnej,,Dni Kon-
sultacji Stomatologicznych”.

Lekarze dentys$ci, udzielajacy
porad informuja, ze najpowszech-
niejsze problemy, z jakimi zgta-
szali si¢ pacjenci to nie tylko nad-
wrazliwo$¢ 1 choroby dzigset —
okazujesig, ze jednymzwigkszych
problemoéw dotykajacych obecnie
Polakow jest erozja szkliwa. To
nowe zjawisko, ktore nasila si¢ ze
wzgledu na coraz zdrowsza diete
Polakéw. Erozja szkliwa jest zwia-
zana z obecno$cig kwasow w co-
dziennej diecie, moga to by¢ np.
kwasy zawarte w sokach i owo-
cach. Moze powodowac rdéznego
rodzaju problemy z zgbami — od
ichnadwrazliwosci do bardziej po-
waznych objawow, takich jak prze-
barwienia, kruszenie si¢ czy Scie-
ranie zgbow. Jezeli proces ten nie
zostanie w pore¢ zahamowany,
moze doprowadzi¢ do nieodwra-
calnych uszkodzen szkliwa. Dla-
tego, wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom pacjentéw, kampania
bedzie kontynuowana. W hiper-
marketach powstang mini-gabi-
nety stomatologiczne, w ktorych
eksperci doradza, jak dbaé¢ o
szkliwo zgbow.

Dentysci prowadzacy konsulta-
cje w ramach akcji podkreslaja, ze
Polacy wciaz niedostatecznie dbaja
o higieng¢ jamy ustnej. Coraz wigk-
szym problemem wsrod spoteczen-
stwa, niezaleznie od regionu, oka-
zaka si¢ erozja szkliwa. Wsrod naj-
czestszych zaniedban zaobserwo-
wanych u zglaszajacych si¢ na
konsultacje pacjentow, lekarze wy-
mieniajg m.in. nieodpowiednie i
zbyt krotkie szczotkowanie zebow
lub zbyt p6zno podjete leczenie sto-
matologiczne. W konsekwencji, na
konsultacje trafiaty setki osob z
chorobami dziasel, a takze skarza-
cych si¢ na nadwrazliwo$¢ zgbow.
Pojawili si¢ tez pacjenci doswiad-
czajacy na co dzien ucigzliwych
i krepujacych dolegliwos$ci zwigza-
nychznoszeniem protezzgbowych.
Poniewaz powszechna okazata si¢
niewiedza Polakéw na temat ko-

rzystania z protez zgbowych, leka-
rze dentysci starali si¢ zapewni¢
kompleksowa informacje w zakre-
sie ich uzytkowania.

Iedycja ogolnopolskiej kampa-
nii edukacyjnej ,,Dni Konsultacji
Stomatologicznych” rozpoczeta
si¢ 17 czerwca i trwata do 21 sierp-
nia br. W ramach akcji Polacy
korzystali z bezptatnych konsulta-
cji stomatologicznych, podczas
ktorych lekarze dentys$ci, w spe-
cjalnych gabinetach, badali stan
zdrowia jamy ustnej pacjentow,
udzielali im porad i przekazywali
materialy edukacyjne dotyczace
ich problemu. Pacjenci, u ktérych
zauwazono niepokojace objawy,
byli kierowani na dalsze konsulta-
cje stomatologiczne. Mobilny ga-
binet odwiedzil w tym roku naste-
pujace miasta: Gdansk, Poznan,

Bydgoszcz, Krakow, £.6dz, Wroc-
taw, Czeladz, Katowice, Marki i
Warszawe.

Merytoryczny patronat nad
kampanig objeto Polskie Towarzy-
stwo Stomatologiczne, ktérego Ho-
norowy Prezydent, prof. dr hab.
Marek Zietek stanat na czele Rady
Ekspertow akcji. W jej sktad weszty
dr n. med. Danuta Nowakowska
oraz dr n. med. Zofia Sozanska.

Kampania wzbudzita tak
ogromne zainteresowanie wsrod pa-
cjentow, ze bedzie miata swojg kon-
tynuacj¢naterenie catej Polski. Tym
razem organizatorzy chca zwrdcié
uwage na problem erozji szkliwa,
ktory okazat si¢ powszechny wsrod
Polakow. W ramach akcji pacjenci
nadal beda mogli skorzystac z bez-
ptatnych konsultacji stomatologicz-
nych, udzielanych przez lekarzy
dentystoéw w specjalnie przystoso-
wanym do tego celu gabinecie.

Ogolnopolska kampania ,,Dni
Konsultacji Stomatologicznych”
jestpierwsza i jedyna tego typu ini-
cjatywa, ktora tak kompleksowo
podejmuje tematyke profilaktyki
chordb jamy ustnej. Akcja miata na
celu zwrdcenie uwagi na najczest-
sze problemy Polakow zwiazane ze
zdrowiemihigienajamy ustne;j. To,

Zdrowie warunkowane genetycznie

Szacuje sie, ze kazdego roku w
Polsce choroby nowotworowe za-
bijaja 2 miasta wielkosci Gdan-
ska. Duza cze$¢ z tych osob traci
SWoja szans¢ na przezycie ze
wzgledu na p6zna diagnoze.

Wiegkszos¢ zmian onkologicz-
nych ma podtoze genetyczne, jed-
nak w duzej mierze to od Srodo-
wiska, w ktorym zyjemy i naszych
dziatan zalezy, czy gen taki si¢ uak-
tywni. Dlatego znajac wczesniej
zagroienie mozemy chroni¢ swoj
organizm. Na tym wiasnie polega
przewaga badan genetycznych
nad standardowymi
anali-
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Jednak dzigki takiej in-

formacjimozemy odpowied-
niozmieni¢ naszstyl zycia, czgsciej
wykonywa¢ badania profilak-
tyczne i kontrolowa¢, czy gen ten
nie ulegt ekspresji i nie zaczat by¢
aktywny” — mowi dr n. med. Ag-
nieszka Bujnowska, kierownik
przychodni w poznanskim szpitalu
Med Polonia, ,,Nawet, jesli tak si¢

stanie, to dzigki stalej kontroli i
szybko wykrytym zmianom mamy
ogromne szanse na catkowite wyle-
czenie pacjenta” — dodaje. Dlatego
tez coraz wigcej osob, chcac by¢
$wiadomym stanu swojego zdro-
wia, decyduje si¢ wykonaé testy
DNA pod katem potencjalnych
chordb, ktore im zagrazaja.

Dzieki badaniom genetycznym
mozemy dowiedzie¢ si¢ nie tylkona
co zachorujemy, ale rowniez pomoc
wyleczy¢ schorzenia, na ktore cier-
pimy obecnie. Dzigki odpowiednim
testom mozemy sprawdzi¢, czy leki,
ktore stosujemy w terapii wykry-
tychjuzwczesniej schorzen dziataja
efektywnie i czy nie wywolujg unas
niepozadanych skutkow. Z analizy
naszego DNA dowiemy sie, jaki
wplyw majg nanasz organizmrézne
preparaty farmakologiczne. Test
taki pozwala na poznanie indywi-
dualnej wrazliwos$ci na leki, a tym
samym uniknigcie przyjmowania
srodkow, ktore nie dziataja na nasz
organizm, a czasami sg dla niego
szkodliwe i toksyczne.

Badania genetyczne daja dzi$
nieograniczone mozliwosci. Caty
proces analizy odbywajacy si¢ w
laboratorium jest bardzo skompli-
kowany. Jednak proces pobrania
probki od pacjenta jest wyjatkowo
prosty. Do wykonania wszelkiego
rodzaju analiz zwigzanych z DNA
wystarczy jedynie mala probka
sliny. To na jej podstawie zostang
przeprowadzone niezbedne testy.
Badanie to jest wigc zupehie nie-
inwazyjne i bezbolesne, dlatego
mozna przeprowadzac je w kazdym
wieku. Jednak istnieja pewne klau-
zule czasowe, kiedy zdecydowanie
powinnismy zastanowic si¢ nad wy-
konaniem analizy DNA. Badania
te zalecane sg bowiem szczegolnie
osobom po 50. roku zycia, gdyz
z wiekiem wigcej mutacji pojawia
si¢ w genach. Dlatego rowniez ko-
biety, ktore decyduja si¢ na dziecko
po 35. roku zycia powinny poddad
sig, najlepiej razem z partnerem, ta-
kim testom. Badania DNA $wia-
domi rodzice moga wykonac jesz-
cze przed poczeciem dziecka.
»Wigksze prawdopodobienstwo
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jakistotna jest edukacja spoteczen-
stwa w tym zakresie, potwierdzaja
dane epidemiologiczne. Z przepro-
wadzonego przez Pentor Research
International badania wynika, ze az
42% dorostych Polakoéw ma pro-
blemy z dzigstami. Jednoczes$nie,
cotrzeciPolak cierpinawrazliwo$¢
zebow (az 35%). Ponad potowa pa-
cjentow akceptuje jednak co-
dzienny bol zebéw wywotany nad-
wrazliwoscig zebiny i nie zglasza
si¢ z tym problemem do lekarza
dentysty. Powszechne sa takze pro-
blemy Polakow uzywajacych pro-
tez zgbowych. Takich osob jest w
Polsce az 8,2 mln, przy czym pro-
teze¢ zgbowa nosi az 69% osob po-
wyzej 60 1.z.

dziedziczenia choroby przez
dziecko zachodzi wtedy, gdy przy-
najmniej jeden z rodzicow jest bez-
objawowym nosicielem defektu w
obrebie genomu” —moéwi dr n. med.
Agnieszka Bujnowska. ,,W 95%
przypadkéw wyniki takich testow
nie daja zadnych powodow do nie-
pokoju. Pozostate 5% rodzicow
otrzymuje szans¢ na decyzj¢ o po-
siadaniu potomstwa w ogdle lub
przygotowanie si¢ i podjecie §wia-
domej decyzji co do leczenia czy re-
habilitacji dziecka, u ktérego moga
wystapi¢ wady wrodzone” —dodaje.

Badania genetyczne jednak nie
wigza si¢ tylko z chorobami i ich za-
pobieganiem. DNA ma rowniez
wplyw na nasz styl zycia, diete czy
uprawiane sporty. ,, Wynik testow to
nie tylko suma naukowych analiz,
aletakze wskazania, jak postgpowac
ze swoim zdrowiem na co dzien.
Dzigki temu wyniki badan i opis sa
zrozumiate nie tylko dla lekarzy, ale
réwniez dla przecigtnego pacjenta”
— mowi Piotr Staniszewski, wice-
prezes Swiss DNA Center.



2 News

DENTAL TRIBUNE Polish Edition

Z.drowe nawyki od naymlodszych lat

Pierwsza wizyta u dentysty ma de-
cydujacy wplyw na kolejne. Ro-
dzice czesto odkladajg ja w czasie,
gdy co$ wuzebieniu dziecka ich za-
niepokoi. Jesli pierwsze spotkanie
dzieckazlekarzem dentysta bedzie
mialo charakter kontrolny, odbe-
dzie si¢ bez bélu i stresu, dziecko
szybciej oswoi si¢ z gabinetem, a
dodatkowo nabierze nawyku dba-
nia o higien¢ jamy ustnej.

Wigkszo$¢ rodzicow czeka z
wizytag u dentysty do ostatniej
chwili i udaje si¢ z dzieckiem do
specjalisty dopiero, gdy pojawiasi¢
bdl zgba. ,,Najczesciej konieczny
jest wtedy nieprzyjemny zabieg. W
ten sposOb w dziecku wyrasta prze-
konanie, ze pobyt w gabinecie den-
tystycznym wigze si¢ z bolem i pta-
czem” — mowi Anna Konieczna z
poznanskiego Centrum Stomatolo-
gii Candeo. Najlepiej zatem pierw-
sze wizyty w gabinecie planowaé
juz wtedy, gdy pojawiaja si¢ zeby
mleczne.
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Lekarz, poza sprawdzeniem,
czy zabkowanie przebiega prawid-
fowo, powinien takze przeprowa-
dzi¢ instruktaz higieny. To on powi-
nien przekaza¢ dziecku informacje
na temat szczotkowania zgbow —
rodzice nie zawsze robig to w spo-
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sob wlasciwy. Zarowno pierwsza,
jakikolejnekonsultacjeiwizyty hi-
gieniczne, ktorych odbiorcami sa
dzieci, powinny by¢ prowadzone
przez pedodonte — dentyste, ktory
specjalizuje si¢ w profilaktyce i le-
czeniu ze¢bow u dzieci i mtodziezy.

Unikalny na skale swiatowg
bezprzewodowy,
bezbateryjny pedat J/
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i Catkiem nowa
ergonomiczna
i lekka koricowka

\_ strony koricowki )
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widoczne z kazdej

Do tego zna psychike mtodych pa-
cjentow, dzieki czemu tatwiej mu
zdoby¢ ich zaufanie oraz radzi¢ so-
bie z ich strachem.

Jesli do gabinetu trafi kilkulet-
nie dziecko, wazne jest, by w zro-
zumialy sposob opowiedzie¢ mu
o kolejnych wykonywanych czyn-
nosciach. Mozna wspoélnie obej-
rze¢ edukacyjna bajke lub ksia-
zeczke. Najodpowiedniejsza pora
na przyjmowanie dzieci w gabine-
cie jest przedpotudnie, kiedy
dziecko nie jest $pigce ani zme-
czone. Po wejsciu do gabinetu
dajmy maluchowi czas na oswoje-
nie si¢ z sytuacja i nowym miejs-
cem. Jeslipojawigsie problemy, le-
piej skroci¢ wizyte i umowic sie na
kolejna za jakis czas.

W tagodzeniu stresu dziecka
podczas wizyty u dentysty pomaga
nowoczesny sprzet i metody stoso-
wane w gabinetach stomatologicz-
nych. Znieczulenie podawanie w
bezbolesny sposob pomaga zmniej-
szy¢ bol, a uporanie si¢ z niewiel-
kimi ubytkami nie wymaga juz in-
gerencji z uzyciem wiertla.

Po wizycie dzielnemu malcowi
nalezy si¢ nagroda. Powinien on od
swojego dentysty dosta¢ co$ na
pamiagtke — dyplom, odznake
»Dzielny pacjent”, dentystyczny
rekwizyt czy probke pasty do zg-
bow. Dzieki temu dziecko oswoi
swoj lgk i stopniowo nabierze na-
wykuregularnego odwiedzania ga-
binetu stomatologicznego, takze
w dorostym zyciu.

Lekarz dentysta
powinien leczy¢ nie
tylko z¢by

Staw skroniowo-zuchwowy jest
jednym z najbardziej obcigzo-
nych stawéow w calym organiz-
mie. Coraz czeSciej dolegliwoSci
z jego strony spowodowane sg
stresem.

Najbardziej charakterystyczne
objawy schorzen stawu skroniowo-
zuchwowego — bole uszu, glowy,
oczu, a nawet plecow i karku spra-
wiaja, ze pacjenci trafiaja do leka-
rzy wielu specjalnosci, ale rzadko
do dentystow.

W normalnych warunkach staw
skoroniowo-zuch-
wowy uaktywniany
jest w czasie mo-
wienia, ziewania
ispozywania posil-
kow, w sytuacjach
stresowych dodat-
kowo obcigzany
jest zaciskaniem
i zgrzytaniem ze-
bow, takze podczas
snu. ,,.Dlugotrwale
zgrzytanie zgbami
i zaciskanie ich
moze doprowadzi¢
do powaznych do-
legliwosci” -
ostrzega dr Iwona

stad pacjenci nie kojarza, ze
wszystkie te objawy moga by¢
efektem mimowolnego zgrzytania
zgbami i ze trzeba po prostu iS¢ do
dentysty, ktory w zaleznosci od
przyczyn klopotow ze stawem
skroniowo-zuchwowym, zapropo-
nuje odpowiednia kuracje. Najcze-
Sciej zdecyduje o stosowaniu na
noc szyn okluzyjnych” — wyjasnia
drI. Gnach-Olejniczak. Plastikowe
naktadki relaksujace pozwalaja na
prawidlowe utozenie szczegki i
zuchwy wzgledem siebie, unie-
mozliwiajac zaciskanie zebow ina-
pinanie mig$ni uktadu stomatogna-
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nych stawow w ludzkim organiz-
mie. Gdy dojdzie do zaburzen jego
funkcji, grozi nam nie tylko bol
stawu, ale takze zgbow, uszu,
karku, plecow, migsni twarzy, a na-
wet oczu” —dodaje.

Wszystkie te dolegliwosci to
efekt zaciskania zebow, czyli tzw.
bruksizmu. Szukajac pomocy, pa-
cjenci odwiedzaja neurologow,
okulistow, laryngologow, ortope-
dow — zwykle bez skutku. ,,Wciaz
niewiele mowi si¢ o bruksizmie,

Gnach-Olejni-

latwa ( Zminiaturyzowany umt c;ak. »Staw skro-

 skut sterujgcy do montazu niowo-zuchwowy

I skuteczna w dowolnym miejscu — system mieéni

technika | unitu . >l

znieczulenia ~ S/ wigzadel, krazkow

osteocentral stawowychikosci—to

jeden z najbardziej skomplikowa-  tycznego. ,,Niezbedne okazaé si¢

moze dodatkowe leczenie ortodon-
tyczne lub protetyczne” — dodaje.

Bruksizm wigze si¢ z zaburze-
niami osrodkowego uktadu nerwo-
wego, a one moga wynikac np. z
niedoboréw okreslonych substan-
cji w organizmie, dlatego ko-
nieczna moze si¢ okaza¢ konsulta-
cjazinnym specjalista. Catosciowe
podejscie do leczenia, uwzglednia-
jace przyczyne, a nie tylko skutek
schorzenia, pozwoli osiggnaé naj-
lepsze rezultaty.
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W réznych grupach wiekowych
problemy zwiazane z z¢bami sa
rézne. Takie same sa natomiast
zasady higieny i profilaktyki.

Jednym z najpowszechniej-
szych chorob zebow jest prochnica,
ktora dotyka az 95% Polakow. Jej
glowna przyczyna jest zbyt rzadkie
i niedoktadne szczotkowanie zg-
boéw oraz czeste picie stodzonych
napojow i sokow owocowych. Wy-
jatkowo narazone sa na nig naj-
mtodsze dzieci, poniewaz zeby

: '1 vgstudio/Shutterstock.com

mleczne sg mniej nasycone zwigz-
kami mineralnymi i psuja si¢ duzo
szybciej niz stalte. U dzieci wyste-
puje tez tzw. prochnica butelkowa,
spowodowana niemyciem zebow
po nocnym karmieniu. Zaawanso-
wang postac tej choroby dentysci
stwierdzaja u ponad potowy kilku-
letnich dzieci. Dlatego tak wazne
jest dbanie o utrzymanie jamy
ustnej w czystosci juz od najmtod-
szych lat, a w razie potrzeby zasto-
sowanie odpowiedniego leczenia—
tym bardziej, ze co drugi nastolatek
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drowe z¢

zpowodu prochnicy wkracza w do-
rostos¢, nie majac wszystkich ze-
bow.

Zmniejszenie ryzyka wystapie-
nia ubytkéw w zebach mozliwe jest
przezich lakowanieilakierowanie,
jednak zabiegi te wykona¢ mozna
nazebach statychustarszych dzieci
i dorostych. Jesli prochnica zaata-
kuje zeby mleczne, najskuteczniej-
szym sposobem walki z nig jest
lapisowanie. W kazdym wieku
mozna stosowa¢ remineralizacjg,
czyli forme leczenia wczesnej fazy
préchnicy powierzchniowej lub
plombowanie, kiedy ubytek jest
wigkszy.

Zaniedbanie higieny jamy
ustnej lub nieleczone poczatkowe
stadia chor6ob uzgbienia u dzieci
szybko przynosza negatywne re-
zultaty w dalszym zyciu. Nastolatki
czesto cierpig nie tylko z powodu

prochnicy, ale takze duzo powaz-
niejszych schorzen, np. psujacych
si¢ korzeni zgbow oraz bakteryj-
nego zapalenia dziasel i przyzgbia,
a nawet zgorzeli miazgi. Mtode
osoby czesto zmagaja si¢ takze z
problemem, jakim sag wykrzywione
zg¢by albo niewlasciwie ustawione
szczeki. Nieprawidtowe ustawie-
nie zgryzu powoduje naprezenie
miesni zujacych i trudnosci pod-
czas czyszczenia, moze takze przy-
czyniac si¢ do wezesniejszej utraty
zebow.

Najwigcej problemow ze sta-
nem uzebienia wsrdd dorostych po-
woduje palenie tytoniu, ktore jest
nie tylko przyczyna przebarwien na
zgbach, a takze nieestetycznego
osadu i nieprzyjemnego zapachu
z ust, ale w dhuzszej perspektywie
zwicksza ryzyko wystapienia no-
wotworu jamy ustnej oraz chordb
dziaset. Przebarwienia moga by¢
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y przez cale zycie

spowodowane takze czestym pi-
ciemczarnej herbaty ikawy, anawet
sokow owocowych. Natychmias-
towa poprawe gwarantuja zabiegi
piaskowania i ultradzwigkowe usu-
nigcie kamienia nazebnego oraz
wybielenie zebow, np. metoda lase-
rowa lub naktadkowa.

Problemem dorostych 0séb jest
tez czgsto nadwrazliwos¢ zebow —
cierpi na nig co trzeci Polak, naj-
czesciej w wieku pomigdzy 25 a 30
r.z. Przed nadwrazliwoscia, podob-
nie jak przed innymi chorobami,
chroni odpowiednia profilaktyka.
Podstawa jest czeste szczotkowa-
nie zebow wilasciwg szczoteczka
oraz stosowanie dobrze dobranej
pasty do zebow — najlepiej, by za-
wierala ona aminofluorek i miata
niski poziom $cieralnosci (ok. 30
RDA). Popularnym sposobem le-
czenia nadwrazliwosci jest tez la-
kierowanie zgbow.

Rak jamy ustnej to grozna choroba
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CEDE 2011 juz za nami!

W dniach 22-24. wrzesnia br.
az 14 494 lekarzy, technikow den-
tystycznych, asystentek i 0sob
zwigzanych z rynkiem stomatolo-
gicznym odwiedzito Poznan.
Zwiedzajacy z calej Polski, a takze
Ukrainy, Estonii, Litwy, Lotwy,
Niemiec, Francji, Rosji, Szwecji,
Chorwacji, Czarnogory, Szwajca-
rii, Kanady, Chin i Tajwanu, mieli
do odwiedzenia 4 duze pawilony o
facznej powierzchni 18 500 mkw.,
z bardzo czytelnym podziatem
ekspozycji na sprzet stomatolo-
giczny (pawilon 6A), materiaty
dentystyczne (pawilon 7A), sprzet
imateriaty dla technikow (pawilon
8) oraz higieng, profilaktyke i ste-
rylizacje (pawilon 7). Na po-
wierzchni ponad 8 000 mkw. swoja
oferte prezentowato 251 wystaw-
cow, reprezentujacych 418 firm z
catego Swiata.

Tradycyjnie wystawie CEDE
towarzyszyt Zjazd Zespolow Sto-
matologicznych, w ktorym uczest-
niczyto 1 211 o0so6b. Zjazd obejmo-
wat 9 sesji, najwigkszym zaintere-
sowaniem cieszyly si¢:
—Endodoncja i stomatologia od-

tworcza (wyktadowcy: Paul Ger-
loczy, Maciej Zarow, Camillo
D’Arcangelo),

—Dobre zycie polskiego stomato-
loga (Jacek Santorski, Dariusz
Duma),

—Stomatologia estetyczna (Carlo
Zappala, Angelo Putignano, An-
nemie M. Grobbink),

—Marketing, zarzadzanie i finanse
w gabinecie dentystycznym
(Magdalena Szumska, Radostaw
Zajdel)

Ciekawy program dla techni-
kow dentystycznych przygotowali:
Portal Dentystyczny i Wydawnic-
two Elamed. W sesjach wzigto
udzial 221 technikow.
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Wystawa CEDE 2011 — jeden z pawilonéw.

Jednoczesnie we wszystkich
salach konferencyjnych pawilonu
7 odbywaty si¢ wyktady i warsztaty
zorganizowane przez wystawcow.

Po raz czwarty podczas CEDE
odbywaly si¢ takze wyktady w ra-
mach Dental Tribune Study Club.
W tym roku DTSC przyjeto znang
na $wiecie formule ,,Speakers Cor-
ner”. SpecjaliSci z r6znych dzie-
dzin stomatologiiimarketingu pre-
zentowali swoje wyktady codzien-
nie w godzinach od 11.00 do 16.00.
W tym roku na DTSC wystapili
m.in.: Jan Dethloff, Mariusz Duda,
Jan Marcinowski, Maciej Mikotaj-
czyk, Grzegorz Wasiluk, Bart Wac-
lawik i Grzegorz Wawrzen.

Nowym  przedsigwzigciem
podczas CEDE 2011 byta Arena
CEDE. Pomyst stworzenia
miejsca, gdzie lekarze beda mogli
oglada¢ pokazy ré6znorodnych pro-
cedur stomatologicznych na zywo,
wyszedt od pani Matgorzaty Nie-
dzwiedzkiej z firmy Poldent. Nato-
miastautorem zarowno nazwy jak i
projektu, wedlug ktérego zostata
zbudowana, jest dr Piotr Grochow-
ski z Warszawy. W $rodku Areny
zostat zbudowany prawdziwy ga-
binet dentystyczny, w ktorym od-
bywaty si¢ pokazy na zywo. Arena
cieszytasie bardzo duzym zaintere-
sowaniem zwiedzajacych, w ciagu
3 dni wystawy prezentowane tam
pokazy obejrzato okoto 1 000 0s6b.

Grand Prix CEDE 2011

Tradycyjnie w trakcie CEDE
przyznane zostaly nagrody Grand
Prix.

Komisja w skladzie:

—Drhab. n. med. Bartlomiej W. Lo-
ster (Przewodniczacy) — Prezy-
dent Polskiego Towarzystwa Sto-
matologicznego,

—Prof. dr hab. med. Barbara Ada-
mowicz-Klepalska — Gdanski
Uniwersytet Medyczny,

—Dr Andrzej Baszkowski — Wiel-
kopolska Izba Lekarska,

—Pani Prezes Bozena Florczyk —
Prezes Polskiego Towarzystwo
Technikow Dentystycznych,

—Prof. dr hab. med. Halina Paw-
licka — Uniwersytet Medyczny w
Lodzi,

—Dr hab. med. Mariusz Prylinski —
Uniwersytet Medyczny w Pozna-
niu,

—Prof. drhab. med. Honorata Shaw
— Uniwersytet Medyczny w Poz-
naniu,

—Prof. Dr hab. Med. Marek Zigtek
—Akademia Medyczna we Wroc-
tawiu,

w tajnym glosowaniu przy-
znala nastepujace nagrody:

—w kategorii ,,Sprzet Stomatolo-
giczny” dla firmy Amadar Sp. z
0.0. za ORTHOPHOS XG 3D —
system tomografii stomatolo-
gicznej i pantomografii cyfrowej,

—w kategorii ,,Sprzet Techniczny”
dla firmy MEDdesign za STAR-
light slim—lampa o$wietleniowa,

—w kategorii ,,Materiaty dla stoma-
tologii” dla firmy ARKONA La-
boratorium Farmakologii Stoma-
tologicznej za FLOW COLOR,

—w kategorii,, Materialy Pomocni-
cze, Preparaty i Urzadzenia Profi-
laktyczne” dla firmy PIERRE
FABRE MEDICAMENT POL-
SKA Sp. z 0.0. za ELGYDIUM
Pasta przeciw przebarwieniom
30 ml.

Statuetki Grand Prix CEDE
2011 zostaly wreczone podczas
czescei oficjalnej Gali CEDE, ktora
odbyta si¢ w pigknej Auli Uniwer-
syteckiej. Po czgsci oficjalnej,
ktora prowadzit Pan Artur Andrus,
gosci bawita §wietna Grupa Mo-
Carta. P6zniej mozna byto postu-

Prezentacja skanowania na stoisku firmy Robocam.
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chacipotanczy¢ do starych przebo-
jow w wykonaniu pana Piotra Gas-
sowskiego.

Dental Tribune Award

Podczas uroczystej Gali CEDE
2011 zostatlo rowniez wreczone
pierwsze w Polsce wyrdznienie
Dental Tribune Award. Nagroda
Dental Tribune Award zostata po-
wstalaw celuuhonorowania wybit-
nych osobistosci ze Swiata stoma-
tologii. Po raz pierwszy zostala
wreczona w tym roku podczas tar-
gow IDS w Kolonii. Do konca roku
DT Award bedzie wreczana w cza-
sie najwazniejszych wydarzen w
branzy stomatologicznej.

Pierwsza nagroda DT Award
powedrowata w rece Polaka. Lau-
reatem zostal pan Wojciech Fe¢ z
firmy FM Dental Produkty dla Sto-
matologii. Wojciech Fe¢ od wielu
lat wnosi pozytywnego ducha do
$wiata stomatologii. Dzieki jego
zaangazowaniu i pasji w poszuki-
waniu i wdrazaniu nowych techno-
logii, polscy lekarze dentySci moga
poznawaé najnowsze rozwigzania
terapeutyczne w stomatologii.
Wojciech Fe¢jestroéwniez znany ze
swojej dziatalnosci szkoleniowej.
Od ponad 10 lat organizuje konfe-
rencje, sympozja i warsztaty, na
ktore zapraszani sg znakomici wy-
ktadowcy z catego $wiata. Jednak
jego osiagniecia nie koncza si¢ na
stomatologii. Wojciech Fe¢ jest

Lasers.
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znakomitym muzykiem od lat gra-
jac na bebnach, ostatnio razem z
Bang Bong Blues. Jego pasja w
pracy i zamitowanie do muzyki za-
owocowaty wieloma akcjami cha-
rytatywnymi (m.in. akcja ,,My-
zyczni Przyjaciele czyli zdrowy
usmiech dla dziecka™).

Certyfikaty programu Implant
Continuum Education
NYU-OSIS-CEIA

W trakcie Gali odbyta sig¢ jesz-
czejedna waznauroczysto§¢ —wre-
czenie certyfikatow programu im-
plant Continuum Education NYU-
OSIS-CEIA. Dyrektorzy pol-
skiego programu: prof. Andrzej
Wojtowiczidr Piotr Majewski wre-
czyli miedzynarodowe certyfikaty
pierwszym absolwentom tego
prestizowego kursu.

Na koniec warto dodac, ze po
raz pierwszy w tymrokuuczestnicy
Zjazdu jak réwniez wystawcy
mogli porusza¢ si¢ po Poznaniu
Srodkami transportu miejskiego
bez optat, na podstawie identyfika-
tora CEDE. To bardzo mity gest ze
strony miasta w stosunku do
uczestnikow wystawy i mamy na-
dzieje, ze w przysztym roku zosta-
nie powtorzony.

CEDE 2012 odbedzie si¢
w dniach 20-22. wrzesnia
2012 r. w Poznaniu.

Dental Tribune Study Club: wyktad prowadzi Bart Waclawik z firmy AMD

Prezentacja na stoisku firmy GC Europe.
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Uroczystqg Gale CEDE prowadzit pan Artur Andrus, a gosci bawita swietna uli Uniwersyteckiej.
Grupa MoCarta.
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Uroczystos¢ wreczenia certyfikatow programu implant Continuum Educa- — Absolwenci programu implant Continuum Education NYU-OSIS-CEIA. Prof. Andrzej Wojtowicz i dr Piotr Majewski podczas udzielania wywiadu tuz
tion NYU-OSIS-CEIA. Dyplomy wreczali dyrektorzy polskiego programu: po uroczystosci wreczenia certyfikatow.

prof. Andrzej Wojtowicz i dr Piotr Majewski.

Pierwsza nagroda DT Award powedrowata w rece Polaka. Laureatem zostat Wojciech Fe¢ z zong, Beatg Fe¢ podczas Gali CEDE 2011. Nagroda DT Award na stoisku firmy FM Dental Produkty dla Stomatologii.

pan Wojciech Fec z firmy FM Dental Produkty dla Stomatologii. Na zdjeciu: Dan Wunderlich (DTI, CFO), Wojciech Fel, Magdalena Wojt-
kiewicz (DTI) i Beata Fec.

W Zjezdzie Zespolow Stomatologicznych w sumie uczestniczyto 1 211 0sob. Wyktad dr. Witolda Jurczynskiego.
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Nowe przedsigwziecie podczas CEDE — Arena CEDE. CEDE Arena — pokazy na zywo. CEDE Arena — prezentacja mozliwosci urzqdzenia CEREC.
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Diagnostyka 3D —standardowe narzedzie
nowoczesnego gabinetu

Podczas targow CEDE 2011 rozmawialismy 7 Dariuszem Stéjem — Prezesem Zarzgdu firmy Optident.

Kolejny rokna CEDE, wigksze im-
ponujqgce stoisko, wigcej pracow-
nikow i produktow oraz nowy lo-
gotyp — czy nowy wigerunek to
takie nowe cele i kierunki roz-
woju?

W 2011 r. Optident obchodzi
15-lecie istnienia—m.in. w ten spo-
sob postanowilis$my uczcié tg rocz-
nice, ale rewitalizacja wizerunku to
pretekst do dalszych dziatan budu-
jacych relacje miedzy marka a
klientem. Optident to nie tylko do-
stawca wysokiej jakosci urzadzen
diagnostycznych dla stomatologii,
ale takze kompleksowa obstuga ga-
binetow, ktére wdrazaja cyfrowa
diagnostyke. Dlatego w nazwie
firmy pojawia si¢ rozszerzenie Di-
gital Dental Solutions. Zmieniajac

Malgorzata Foubert i Darusz Stoj

si¢, podkreslamy atrakcyjnos¢ ino-
woczesnos¢, zachowujac jedno-
czesnie wizerunek firmy przyjaz-
nej i bliskiej klientom. Zmiang¢ wi-
zerunku i nowe logo widac¢ od razu,
ale najbardziej zadowoleni jes-
teSmy z pracy nad podnoszeniem
jakosciobstugiklientow. To profes-
jonalny i1 kompetentny zesp6t od-
roznia nas od konkurencji.

Czy zmienia si¢ takze oferta pro-
duktowa?

W 2011 r. wzbogacone zostato
portfolio naszej firmy partnerskiej
Carestream Dental (wtasciciel
marki Kodak Dental Systems). Od
marca br. mamy w ofercie peilng
gama technologii obrazowania we-
wnatrzustnego — nazywamy to
RVG na ,,5”. Proponujemy leka-
rzom az 5 rodzajow radiowizjogra-
fii: od ,klasycznych” rozwigzan
przewodowych, przez jedyna na
rynku  RVG  bezprzewodowa
Kodak 6500, po skaner ptytek fos-
forowych RVG CS 7600, ktory ma
premiere podczas CEDE. Tak sze-
rokiej oferty nie ma zadna konku-
rencyjna firma! Wreszcie mozemy

zaproponowa¢ najnowszy skaner
CS 7600. Kazdy lekarz zaintereso-
wany ucyfrowieniem gabinetu
znajdzie u nas kazda cyfrowa tech-
nologi¢. A nasze radiowizjografie
gwarantujg najwyzsza jako$¢ ob-
razu rzeczywistego. Konkurencyj-
nym firmom wciaz nie udaje si¢ tak
perfekcyjnie opanowac technolo-
gii RVG. Kolejny wazny segment
radiologii to tomografia CBCT 3D
— Kodak moze zaproponowaé¢ w
jednym aparacie CS wszystkie do-
stepne formaty pola obrazowania
i dodatkowo wysokiej precyzji
pantomograf cyfrowy—jedno urza-
dzenie do kazdego typu diagno-
styki 3D i 2D. Na CEDE prezentu-
jemy nowos$¢ — tomograf CS 9300
ze zmiennym polem obrazowania.
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Wzrasta znacgenie obrazowania
3D w diagnostyce dentystycznej,
przybywatomografow stozkowych
i publikacji na ich temat. Czy ros-
nie takze zainteresowanie tomo-
grafig CBCT?

Zdecydowanie tak! Ostatnio do-
SwiadczyliSmy na rynku (nie tylko
stomatologicznym) wielu zmian,
ale to kryzys pozwolit dentystom
dostrzec szans¢ na kompleksowsa
opieke nad pacjentem w gabinecie,
ktora stwarza nowoczesna diagno-
stykaradiologiczna—wlasnie tomo-
grafia 3D, ktora otwiera przed
lekarzem nowe horyzonty diag-
nostyczne 1 znacznie poprawia
komunikacje z pacjentem. W trud-
nych przypadkach CBCT pozwala
radykalnie zmieni¢ plan leczenia po
to, by lepiej diagnozowac i leczy¢.
Dzieki obrazowaniu 3D pacjent ro-
zumie, o czym mowi lekarz! CBCT
podwyzsza poziom i jakos$¢ gabi-
netu — na pierwszej wizycie mozna
wykona¢ badanie 3D i w oparciu
o nie zaplanowac¢ leczenie, szybko
1 bez ryzyka utraty pacjenta plano-
wany jest specjalistyczny zabieg.
CBCT staje si¢ standardem w nowo-

czesnym gabinecie. I mimo ceny,
catkiem dobrze na siebie zarabia.

Czym powinien kierowaé sig le-
karz przy wyborze tomografu?
Jednym z najistotniejszych pa-
rametrow badania jest rozdziel-
czo$¢ urzadzenia. Zastosowanie to-
mografii w tych dziedzinach, gdzie
istotne sg szczegoty (np. endodon-
cja) jest uwarunkowane precyzja
obrazu diagnostycznego. Kazdy
obraz tomograficzny budowany
jest z matych prostopadtoscianow
(w CBCT z szeéciandw), tzw. vo-
xeli. Rozdzielczos¢ badania to wy-
miarjednego zbokow szescianu. Im
nizsza, tym badanie doktadniejsze.
Poréwnujac rozdzielczo$¢, nalezy
pamietac, ze tomografia to badanie
trojwymiarowe, dlatego trzeba roz-
patrywac objetosc voxela, anie wy-
miar jednego z jego bokow. Trzy-
krotne zmniejszenie rozdzielczo$ci
liniowej powoduje 27-krotna utrate
doktadnosci. Ta réznica powoduje,
ze dany aparat moze albo nie moze
by¢ stosowany w wielu dziedzinach
stomatologii. Dlatego, aby w szero-
kim zakresie stosowacé tomograf
w gabinecie, wskazana jest jak naj-
wyzszarodzielczosc.

Czy jej poziom wigze si¢ z wielko-
scig dawki promieniowania, jakq
otrzymujepacjentiwplywanajego
bezpieczenstwo?

Im wyzsza rozdzielczo$¢, tym
wigksza dawka, bo konieczne jest
wykonanie wigkszej liczby skanow
— stad potrzeba kompromisu. W
wielu przypadkach konieczna jest
wysoka precyzja. Aby niepotrzeb-
nie nie naswietlac obszaréw nie
diagnozowanych, ogranicza si¢
pole do lokalnego badania 3D
miejsc, ktore rzeczywiscie intere-
suja lekarza. Badania rozmiaru 4x4
cm lub 5x5 cm wykorzystuje si¢
w stomatologii powszechnie. Naj-
czegsciej, zgodnie z zasadg ALARA
(minimalizacja dawki), obrazu-
jemy precyzyjnie wybrany obszar.
Stad ogromna popularno$¢ apara-
tow matego pola3D orazdrozszych
uniwersalnych aparatow zmien-
nego pola obrazowania.

To wielkosé pola obrazowania jest
najwazniejsza?

Ten parametr czgsto blednie
przyjmowany jest jako wyznacznik
klasy aparatu. Poniewaz Scisle wiaze
si¢ z ceng urzadzenia, mylnie ko-
jarzony jest jako parametr przydat-
nosci tomografii. Wybierajac urza-
dzenie do obrazowania 3D, nalezy
okresli¢, do jakich wskazan diagno-
stycznych begdzie ono wykorzysty-

Dariusz Stoj

wane w praktyce. Jezeli gabinet jest
skoncentrowany na leczeniu zacho-
wawczym, endodoncji, ekstrakcji
osemek lub mesiodensow, ograni-
czonych zabiegach chirurgicznych,
wszczepach implantologicznych je-
dynie incydentalnie obejmujacych
calg szczgke lub zuchwe, to zakup
aparatu duzego pola obrazowania
nie ma sensu, bo nie sprosta on po-
trzebom lekarza, ale aparat Kodak
9000 3D, dzigki swojej precyzji
(76 um), wszechstronnosci (badania
pantomograficzne, tomograficzne
1 opcjonalnie cefalometryczne) i ni-
skiej dawce jest idealnym rozwigza-
niem — lekarz ma dyspozycji nowo-
czesne 1 wszechstronne urzadzenie,
spetniajace wszystkiepotrzeby diag-
nostyczne za cen¢ nizsza niz cena
starszego aparatu o duzym polu ob-
razowania. Placowki, ktére wyko-
nuja kompleksowe zabiegi chirur-
giczne 1 implantologiczne powinny
zakupi¢ system o wigkszym polu
obrazowania. Zawsze jednak trzeba
pamigtac, ze praktycznie w kazdej
placoéwce istnieje potrzeba wykony-
wania zdje¢ w mniejszym polu obra-
zowania, o wysokiej doktadnosci
oraz matej dawce i takie precyzyjne
radiogramy beda wykonywane naj-
czesciej. Aparat posiadajacy tylko
duze pole obrazowania, niewielka
doktadno$¢, bez funkcji pantomo-
graficznej szybko moze si¢ okazaé
niewystarczajacy, pomimo Wwyso-
kiej ceny. Dlatego takie placowkipo-
winny wybra¢ system elastycznego
pola obrazowania (np. aparat
CS9300) gwarantujacy wszech-
stronnos¢ (badania pantomogra-
ficzne, zmienne pole tomograficzne
i opcjonalnie cefalometryczne),
wysoka precyzje i niska dawke dla
tomograméw malego pola obrazo-
wania, maksymalnie duze pole dla
rozlegtych radiograméw oraz inne
funkcje, np. obrazowanie laryngolo-
giczne.

Wazng grupqg klientow Optident sq
lekarze ortodonci — co znajdg w
ofercie firmy?

Dla ortodontow Kodak rozwija

unikalng technologi¢ ,,One Shot”,
ktora pozwala na wykonywanie ba-
dan cefalometrycznych z najkrot-
szym czasem ekspozycji i radiogra-
mami o unikalnej jako$ci obrazowa-
niastruktury kosciitkanki migkkiej.
Przebojem okazato si¢ opracowane
specjalnie dla ortodontow oprogra-
mowanie do autotracingu, tzn. auto-
matycznego wyznaczania punktow
referencyjnychiplanowleczeniaor-
todontycznego. Ponadto, dzigki to-
mografowi CS 9300 nasza oferta
moze zainteresowac rowniez laryn-
gologdw, oczekujacych precyzyjnej
diagnostyki radiologicznej przy
wielokrotnie nizszej dawce w sto-
sunku do klasycznej tomografii CT.

Jakie nowosci firma prezentuje na
CEDE w tym roku?

Porazpierwszy pokazujemy to-
mograf CS 9300 o zmiennym polu
obrazowania 1 wysokiej rozdziel-
czosci oraz skaner RVG CS 7600,
ktory zapewnia doskonatg jakosc¢
obrazu i bezbtedne wyniki badan, z
czego styng radiowizjografie Ko-
dak, a takze opatentowang innowa-
cyjna technologie ptytek obrazo-
wych Scan and Go® dla optymalnej
1 wydajnej pracy. Inteligentny sys-
tem Smart Plate® identyfikacji pa-
cjentow, najlepsza w tej klasie ja-
kos¢ obrazu (rozdzielczos¢ do 25
LP/mm dla zdjecia) i intuicyjne
oprogramowanie do przetwarzania
zdjec to tylko niektore zalety urza-
dzenia. Polecamy tez kamera we-
wnatrzustng CS 7600 z innowa-
cyjna technologia wykrywania
prochnicy oraz radiowizjografie
RVG6500 IPS, oferowang od 2010
r. Dzigki Inteligentnemu Syste-
mowi Pozycjonowania, Kodak
6500 jest produktem cieszacym si¢
ogromnym zainteresowaniem den-
tystow 1 bardzo czesto przez nich
wybieranym, bowiem IPS istotnie
przyczynia si¢ do redukcji bledow
pozycjonowaniaikoniecznoscipo-
wtornej ekspozycji. Zapraszamy
wiec do skorzystania z wyjatkowe;j
oferty firmy Optident!

Stoisko firmy Optident podczas targow CEDE 2011
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Nowe oblicze KaVo Polska

Podczas targow CEDE 2011 mielismy okazje przeprowadzenia rozmowy 7 Katarzyng Gisman

— Prezesem Zarzgdu KaVo Polska.

0d poczgtku wrzesnia tego roku
firma KaVo Polska ma nowg sie-
dzibe w Warszawie. Co jeszicze
zmienito si¢w KaVo?

Firma dziata na polskim rynku
od 10 lat. Rok 2011 to sporo zmian
— poza obstuga handlowa i serwi-
sowa, zdecydowalismy si¢ na roz-
szerzenie naszej dziatalno$ci o
czeg$¢ dydaktyczno-szkoleniowa.
Na poczatku wrzesnia (9.9.20111.)
nastgpito uroczyste otwarcie no-
wego biura firmy zlokalizowanego
w budynku Atrium Centrum w
Warszawie przy ulicy Jana Pawta II
27. Najwazniejszg jego czgs¢ sta-
nowi sala pokazowa polaczona
z salag konferencyjng. JesteSmy
dumni z tego, ze wyposazenie sali
pokazowej w pelng oferte firmy
KaVo w potaczeniu z multimedial-
nym systemem sali konferencyjne;j
pozwoli na prowadzenia profesjo-
nalnych szkolen i konferencji wraz
z czeScig praktyczng. Kolejna

zmiana to podjeta w ubieglym roku
i urzeczywistniona w ostatnich
miesigcach decyzja o wprowadze-
niunarynek polski procesu certyfi-
kacji dystrybutorow. W ten sposéb
powstata sie¢ certyfikowanych
partnerow biznesowych firmy
KaVo Polska. Podje¢te dziatania po-
zwolily na nawigzanie wspolpracy
z najlepszymi dystrybutorami, a
dzigki temu zapewnienie naszym
klientom najbardziej profesjonal-
nej obstugi.

Czy zmienia si¢ takZe strategia
KaVo w Polsce?

Niewatpliwie nowa siedziba
potaczong z centrum szkoleniowo-
konferencyjnym, jakim jest sala
pokazowa i konferencyjna to nowy
rozdzial w dziatalnosci i rozwoju
firmy KaVo Polska. Naszg strategia
na kolejne lata jest rozwdj naszej
firmy potaczony z propagowaniem
biznesu partnerskiego. Jestem

KaVo Polska: Dariusz Kisiel, Zbigniew Kantyka, Sandra Wojcik, Piotr Brynkiewicz, Ewa
Prygodzicz.

Stoisko KaVo Polska podczas targow CEDE 2011.

przekonana, ze wspaniaty zespol
firmy, z ktérym mam zaszczyt pra-
cowac, wykorzystanowe mozliwo-
$ci do zbudowania jeszcze silniej-
szej marki i wzmocnienie pozycji
firmy KaVo na polskim rynku sto-
matologicznym.

W pierwszej polowie tego roku,
podczas targow IDS w Kolonii,
firma zaprezentowata nowe pro-
dukty. Ktore znich majq swojq pre-
miere w Polsce?

KaVo stynie z innowacyjnosci
i wprowadzania na rynek nowych
produktow. Nasz dzial Research
and Development stale pracuje nad
udoskonalaniem oferty, by posze-
rza¢ ja o nowosci oczekiwane
przez dentystow, technikow i hi-
gienistki. Stuchamynaszychklien-
tow 1 staramy si¢ wprowadzaé ich
sugestie do naszych produktow.
Tegoroczne targi IDS w Kolonii
byly rekordowe pod wzgledem
liczby wprowadzonych nowosci
iinnowacji. Premiery to duzaczesé
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Katarzyna Gisman, Prezes Zarzqdu KaVo Polska.

naszej oferty na tegorocznych tar-
gach CEDE — jest wsrdd nich
nowy unit Estetica E 70 S i ofero-
wany wspolnie z firmg Kerr —
SonicFill.

Jakie sq Panioczekiwaniapo tego-
rocznych targach CEDE?

Targi CEDE —jak w kazdym ko-
lejnym roku — to mozliwos¢ zapre-
zentowania firmy i przedstawienia
jej oferty. Wierze, ze przedstawiona
propozycja KaVo sprosta oczeki-
waniom naszych klientow, a spe-
cjalne promocje i premiery spot-
kaja si¢ z duzym zainteresowa-
niem. Uzupetnieniem oferty jest
mozliwo$¢ przygotowania pelnego

projektu gabinetu dostosowanego
do indywidualnych potrzeb i wy-
magan. Taka ushuge proponujemy
zarowno w przypadku pojedyn-
czych gabinetow, jak i duzych kli-
nik. Nasz cel — obecnie i w przy-
sztosci — to sta¢ si¢ partnerem dla
naszych klientow. Pragniemy za-
pewniac profesjonalng obstuge, ale
takze podnosi¢ poziom wiedzyido-
skonali¢ umiejetnosci praktyczne
lekarzy dentystow, technikow, hi-
gienistek i asystentek stomatolo-
gicznych. W zwiazku z tym ser-
decznie zapraszamy do wspotpracy
ikorzystaniaznaszej oferty szkole-
niowej oraz sali pokazowej wnowej
siedzibie w Warszawie.
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Wspolnie

zadbamy

o dtugoterminowe
zdrowie jamy ustnej

Rekomendowanie elektrycznych szczoteczek do zebéw Oral-B® moze poméc

Twoim pacjentom w osiggnieciu ich celu - dtugoterminowego zdrowia jamy

;J;Ct;jtj.echeksiteTZktr?ozl|W.e, ponilewaz_ Wyj_a)t_kowyi ok_rag?’fy ksz?a’ft I_<oncowk! blend-amed,
ycznej w potaczeniu z jej oscylacyjno-rotacyjnymi ruchami —‘

zapewnia bardziej efektywne czyszczenie trudno dostepnych obszaréw

jamy ustnej, niz zwykta szczoteczka manualna.

Sukces ten zapewni nasza szczoteczka i Twoje instrukcje prawidlowego mycia zebow.
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Zdrowie i zrownowazone
funkcjonowanie dzi¢ki
wspomaganej komputerowo
kontroli sit zwarcia

Robert Kerstein, USA

Idea leczenia minimalnie inwazyj-
nego (MI) powstala poczatkowo
w medycynie ogélnej. W stomato-
logii znalazla zastosowanie na po-
czatku lat 70 XX w. w postaci apli-
kacji diaminofluorku srebra. W la-
tach 80. XX w. opracowano metode
profilaktycznego poszerzonego
uszczelniania bruzd (preventive
resin restorations), a w latach
90 XX w. metode atraumatycznego
leczenia odtworczego (atraumatic
restorativetreatment—ART) zuzy-
ciem preparatu Carisolv.

—przestrzeganie zasady Przede
wszystkim nie szkodzi¢ tak, aby w
jak najwigkszym stopniu chronié¢
zdrowe tkanki jamy ustne;j,

—wlasciwy dobor odpowiednich
materiatow stomatologicznych,

—stosowanie dodatkowych metod,
ktore dostarczaja lekarzom opar-
tych na faktach schematéw tera-
peutycznych, co niezawodnie po-
prawia efekty leczenia.

W projektowaniu usmiechu za-
kres interwencji w ramach wybra-

s =

Ryc. la: Niedoskonatosci usmiechu — przebarwienia zebow i diastema. - Ryc. 1b: 4 licowki na z¢bach
przednich zatozone w celu poprawy estetyki usmiechu.

Od najwczesniejszych lat sto-
matologia minimalnie inwazyjna
koncentrowatla si¢ wokot wykry-
waniaileczenia prochnicy, nie zna-
lazta jeszcze szerokiego zastoso-
wania w innych dziedzinach sto-
matologii. W2009r. sformutowano
jednak ogodlne zatozenia minimal-
nie inwazyjnej stomatologii kos-
metycznej (minimally invasive
cosmetic dentistry — MICD) i sche-
mat zgodnego z nig postepowania.
Za podstawowy cel MICD uznano
mozliwos¢ optymalnej klinicznej
korekty usmiechu przy wykorzys-
taniu metod terapeutycznych wy-
magajacych mozliwie najmniej-
szej interwencji klinicznej. Dodat-
kowe wytyczne dotyczace MICD
obejmuja:

Ryc. 2: Diagram Smile Design Wheel, ktory
uwzglednia aspekty psychologiczne, zdrowotne, czynnosciowe i estetyczne.

nego leczenia MICD bedzie zalezat

od obecnych zaburzen w potacze-

niu z subiektywna oceng wiasnego
usmiechuprzezpacjenta(Ryc. 1a,b).

Do najczestszych niedoskonatosci

usmiechu nalezg:

—wystepowanie diastem,

— przebarwienia zgbow,

—starte 1 zbyt plaskie brzegi
sieczne,

—braki zgbowe,

—zrotowane i nieprawidlowo usta-
wione z¢by,

—przebarwienia wewnatrzpochod-
ne, spowodowane fluoroza lub
chorobami przebytymi w dzie-
cinstwie,

—obnizenie poziomu dziasel, pro-
wadzace do widocznych tzw.
czarnych trojkatow,

—nierowny przebieg brzegu dzia-
stowego,

—przerostkosci i dzigset na skutek
zaburzen biernego wyrzyna-
nia zebow,

—wady zgryzu wg klasy-
fikacji Angle’a,
—odwrdcona krzywa

usmiechu.

Wspotczesna
stomatologia este-
tyczna pozwala
skorygowac wiek-
szo$¢ z tych nie-
prawidlowosci w
prosty, spojny, mi-

nimalnie inwazyjny
sposob, ktadac jed-
nakowy nacisk na
aspekty psychologii,
zdrowie, sprawno$¢ czyn-
nosciowg 1 estetyczny wy-
glad pacjenta. Wszystkie

aspekty, ktore nalezy uwzglednié¢
W terapiimoznaw najlepszy sposob
przeanalizowac przy wykorzysta-
niu systemu wspomagajacego po-
dejmowanie decyzji Smile Design
Wheel, ktory wszystkie je obej-
muje ifaczy (Ryc. 2).

Projektowanie uSmiechu z wyko-
rzystaniem pelnoceramicznych
uzupelnien czesciowych

Pelnoceramiczne, cemento-
wane adhezyjnie uzupelnienia
czesciowe (licowki porcelanowe,
wklady i naklady) uwaza si¢ za
jedna z metod leczenia MICD, w
przeciwienstwie do koron catkowi-
tych, ktére wymagajg znacznie roz-
leglejszej preparacji zgba. W pew-
nych sytuacjach mozna zatozy¢ li-
cowki bez jakiejkolwiek preparacji
tkanek, jednak mozliwo$¢ takiego
postepowania zalezy od tego, czy
zwigzane z tym zwigkszenie wy-
miaru przedsionkowo-jezykowego
nie wptynie negatywnie na efektes-
tetyczny.

Uzupelienia cementowane
adhezyjnie chronig tkanki zeba,
poniewaz mozliwa jest bardziej
oszczedna preparacja. Wynika to
z faktu, ze porcelana taczy si¢
ze szkliwem w mechanizmie ad-
hezji, a nie retencji mechanicznej
(Ryc.3). Uzupetnienie porcela-
nowe osadzane adhezyjnie nie wy-
maga preparacji zapewniajacej re-
tencj¢ mechaniczng w takim stop-
niu, jak uzupetnienie cementowane
w tradycyjny sposob. Adhezja che-
miczna, wystepujaca pomiedzy
wytrawiong porcelang i wytrawio-
nym szkliwem dodatkowo popra-
wia retencj¢. Mniej inwazyjna pre-
paracja zebéw moze pozwoli¢ na
zminimalizowanie niepozadanych
reakcji ze strony miazgi, jakie
czgsto majg miejsce podczas opra-
cowywaniazywego zebaw celupo-
krycia calkowitg korona.

Kolejng istotng zaleta uzupet-
nien cementowanych adhezyjnie
z punktu widzenia pacjenta jest
fakt, ze czas leczenia ogranicza si¢
zwykle do zaledwie 2 wizyt:

Wizyta pierwsza: opracowanie
zgba pod uzupehienie czgsciowe,
zaopatrzenie tymczasowe, ktore
uwzglednia pozadang zmiang
wygladu usmiechu oraz rejestracja
zwarcia.
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Ryc. 3: Preparacja zebow pod licowki jest
bardziej oszczedna dla thanek zebéw w po-
rownaniu do petnych koron.

AD

3458-1110 © Directa AB

VAY/
DIRECTA

11—

Design by Dentists

))

FenderPrime
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szybka, prostq

| bezpieczng
odbudowe
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mlecznych

FENDERPRIME"

Ochrona i odbudowa zeb6éw mlecznych

Unikalne potaczenie klinu chronigcego i wyprofilowanej
ksztattki do wypetnien klasy Il w zebach mlecznych.
FenderPrime umozliwia szybka, prosta i bezpieczng

odbudowe zeboéw mlecznych.

FenderPrime jest dostepne w dwdch rozmiarach,

dtugim i krotkim.
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