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牙科行业占据最佳职业前10位中的2席孟加拉国新牙科课程

世界牙科论坛同时以英语、法语、德语、西班牙语、意大利语、俄语等25种以上不同语言的版本在全球90多个国家发行

第9页

澳大利亚，阿德莱德；英国，

伦敦：阿德莱德大学干细胞研究中心

经过十年的研究后，最近宣布另一个

新的突破性发现，即牙齿干细胞能够

用于再生治疗。通过在出现于大脑早

期胚胎发育中的不同的生长因素下曝

光老鼠牙齿干细胞，发现他们能形成

类似中枢神经的复杂细胞网络，这

些在大脑中的细胞是负责传递和处

理信息。

根据领头的研究者生理学博士毕

业生和阿德莱德的商业部门——研究

与创新的商业发展经理Kylie Ellis博

牙科记
录标准

日本牙科协会新泻部门计划

建立全国牙科记录标准进而改善紧

急情况如大范围自然灾害的人员

鉴定。

为了提高鉴定精确率，该协会

表示，希望可以推行一个光学标记

识别表，其中具有26项检查项目，

包括过去的已经显示能显著加速牙

齿遗骸匹配过程的治疗。

这一日本厚生省更大计划的一

部分的举措已于去年用在新泻辖区

收集的1700名患者的牙齿信息被成

功检测。
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澳大利亚研究者将牙齿干细胞转

换为早期脑细胞
新发现可能帮助中风患者治疗

美国牙科学会公布报告显示，上班族牙

科就诊次数和获得的牙科保健福利减少。

“牙科医生”和“保健专家”在《美国新

闻和世界报道》年度最好的100种职业中名

列前十。

孟加拉国将今年的牙科外科医生学士项目延伸为五年。据

称，这项计划将有助于提升该国牙科医生的就业竞争力。

牙科类消费仍无增长

澳大利亚的医患比为1:1,500。（DTI/图片提供：Andres Rodriguez）

士介绍说：“然而这些转换的细胞还

是缺失了一些特征，比如支持神经信

号传导所必需的离子通道，他们可能

是研发新的治疗手段的关键一步。”她

还说：“用不同因子的复合物刺激的方

法也是支持干细胞转化为神经元所必

需的。”她的团队目前正在调查这些

干细胞在中风后用于辅助修复的时间

窗和它们作用的机制。

她对世界牙科论坛亚太版说：“如

果我们的结果一如既往的成功的话，

消毒作

用并不

明显
新西兰的研究者在最近一期的

《Australian Dental Journal》上建议

说，尽管非一次性注射器经过多次全

面的消毒，但是一次性的注射器的使

用还是比非一次性的注射器的使用

减少了牙科治疗程序中交叉感染的

风险。

“世界牙科论坛”公众号是世界

牙科论坛在微信平台上的权威发布

平台。通过微信社交平台，我们每

天向订户推送牙科的最新资讯、实

用技术文章以及培训与会议消息。

您 只 需 要 添 加 “世 界 牙 科 论

坛 ” 公 众 号

码 ， 新 鲜 牙

科资讯唾手可

得，选择 “查

找公众号 ”输

入 “世界牙科

论坛 ”或 ”dt i -

china”关注即

可。或者扫描

本文中的二维

码添加。  

世界牙科论坛微信

公众账号开通！

DT 第2页一个来源于小鼠牙髓干细胞的神经元外观。（DTI/图片来源：澳大利亚阿德莱德大学）
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那么我们希望在接下来的五年内能够看

到这项研究进入到临床实验阶段。”

这个学术与医疗机构合作的研究

中心已经从2005年开始致力于基于牙

齿干细胞的大脑治疗的研究。在这些

研究中，他们已经发现中风后用干细

胞治疗能够改善啮齿动物的认知和运

动能力。最近的研究已经发表在《干

细胞研究与治疗》杂志中，是开发基

于实验室模型用于人类实际治疗的广

泛研究中的一部分。

Ellis说：“最终，我们希望能够用

病人自己的干细胞为病人量身定制脑

部治疗，这样将不会出现细胞治疗常

见的排斥问题，牙髓干细胞治疗可能

会成为中风数月或数年后一个可行的

治疗方案。”

根据研究，来源于早期牙髓或成

人牙齿的牙齿干细胞对未来的再生疗

法有很大的潜力。比如，它们已经被

研究者成功转变成许多组织，包括血

液，骨头和神经。与在骨髓里提取的

干细胞相比，他们更易于收集并且能

够产生减少伦理问题。Kylie Maree Ellis博士
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义获嘉伟瓦登特公司

北京分部暨德国威兰

德中国销售及服务中

心落成揭幕
义获嘉伟瓦登特公司北京分部暨

德国威兰德中国销售及技术服务中心

在北京正式成立。值此第十九届中国

国际口腔设备材料展览会暨技术交流会

（SINO-DENTAL 2014）之际，义获嘉

伟瓦登特于2014年6月9日（星期一）晚

间在北京分部办公室举办了揭幕仪式，

特邀齿科界专业人士、牙科医生、齿科

技师、媒体记者齐聚一堂共享北京分部

的开业典礼。

义获嘉伟瓦登特公司全球亚太区总

裁Mr. Christian Brutzer（中间），大中

华区董事长Mr. Joerg Brenn（左二），

大中华区销售与市场总监范婷瑜小姐

Sunny Fan（左一），威兰德全球销售

总监Mr. Marcus Kieffer（右二），以及

义获嘉伟瓦登特北京分部业务经理／威

兰德中国销售总监张权先生（右一）一

同出席了本次北京分部的落成仪式。

义获嘉伟瓦登特公司北京分部位

于齿科销售公司及口腔诊疗中心云集

的北京朝阳区，北京分部除了提供义

获嘉伟瓦登特的销售服务和国际教育

服务中心（ICDE）的培训之外，也包

含义获嘉伟瓦登特旗下的德国威兰德

CAD/CAM产品系列在中国销售及技术

支持。服务中心的成立也是对广大用

户在设备日常使用和维护上提供的最良

好保障。全球亚太区总裁Mr. Christian 

Brutzer称：＂我们希望藉由提供更好的

服务、更完善的教育训练设备、更专业

的员工以及更创新的产品以回馈我们的

顾客，也就是我们的朋友。＂我们的目

标是携手口腔界同仁，提供更好的服务

和更专业的支持，为促进我们共同的事

业的发展做出卓越贡献。

义获嘉伟瓦登特公司北京分部及威

兰德中国销售及技术服务中心信息：

地址：北京市朝阳区酒仙桥中路

24号院1号楼1楼南区 

邮编：100015

电话：010-57351688

传真：010-57351699  
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董伟 & 刘东秀，陕西省第四人民医院口腔科

高精度藻酸盐印模材料在固定义齿修复中的应用

图1：修复前口腔情况。

3. 取粉液 
取粉前为避免水粉比例失调而

造成取模失败。首先，将藻酸盐印模

粉打松，按照厂家提供的粉液比（

10g:22ml）的比例取出粉液放在橡皮

碗中（图4）。由于藻酸盐印模材料容

易受潮，故在取出印模粉后要立即盖紧

瓶盖，以隔离空气中的水分。并将材料

贮存于干燥、阴凉的环境中。

在固定义齿修复中, 如何避免印模

不准确是修复成功的关键因素之一。

理想的印模材料表面光滑致密,弹性、

流动性、可塑性好,取模时软组织变形

小 ,凝固时间适当 ,尺寸稳定；刺激性

小 ,无毒且有令人愉快的气味 ,色彩美

观,具有良好的生物相容性；化学稳定

性好,不与模型材料发生化学反应；易

与模型分离,与托盘结合良好。本文记

录一例通过使用贺利氏古莎公司海琴高

精度藻酸盐印模材料制取印模后进行全

瓷修复的病例，结果显示印模清晰，精

细度高，修复效果较为理想。

临床资料：

患者女性，25岁，左上颌侧切牙为

畸形过小牙，要求恢复正常侧切牙形态

（图1/图2）。

模型制取：

1. 告知  
取模时首先向患者做好解释工作，

告诉患者可能会出现的不适，如恶心

等，可让病人深呼气、吸气、头稍低，

以减少和解除紧张情绪，使面部肌肉放

松，配合医生完成取模的工作 。
2. 试托盘  
根据牙弓大小、高低、失牙数量和

部位选择合适的托盘（图3），托盘与

牙弓外侧应有3-4mm的间隙，以便容纳

印模材料。必要时可在托盘边缘缠上胶

布或涂上黏结剂，防止脱模。

图2：临床牙体预备后基牙照片。

图3：选择合适的托盘。

图4：合适的水粉比。

图5：调拌海琴藻酸盐印模材。
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4. 调拌时间 

在30s内完成调拌。藻酸盐遵循

大分子溶胀规律，当被溶胀后胀大的

颗粒彼此相连形成网状骨架，溶剂包

藏在网眼中，不能自由流动,形成特殊

的半固态 .若调拌时间不足 ,调出的材

料不均匀、 有颗粒, 会降低材料的强

度; 调拌时间过长, 也会破坏凝胶使其

强度降低。

5. 调拌速度和手法 
调拌时先慢后快，开始时慢速调

拌保证水粉充分混合，之后逐渐增加

调拌速度为每分钟200转。要用调拌刀

前端凸部与橡皮碗底部的弧度相吻合

来调和，调刀体部也尽量贴合碗壁，

注意挤压，调拌刀沿弧形运动，刀柄

处弧形周径较大，刀尖处较小，向同

一个方向压向碗壁，然后再把材料刮

向一侧，挤压排气，这样调出来的材

料比较细腻, 呈奶油状，表面有光泽，

无气泡（图5）。

6. 上托盘  
在上颌托盘，材料堆成一团由托

盘后端向前端放置，整个托盘均匀放满

藻酸盐印模材；在下颌托盘时用调刀把

材料切成两份，由远端向近端盛入。材

料盛入托盘后轻敲托盘底部，通过震动

把气泡排出。藻酸盐印模气泡多出现于

牙龈缘处，可在托盘放入前用手指挑少

量藻酸盐压入工作区基牙牙龈沟处（图

6），再按常规方法将托盘放入。

7. 取模 
取上颌模型时，有些病人会出现

恶心现象，多由于在软硬腭交界处印模

膏过多，可适当减少此部位印模材料的

量，或者使托盘后部先就位，前部后就

位，使多余的印模材料由前部排出。

8. 灌模 
印模取出后，检查基牙区域是否完

整、清晰，有无气泡等，在流水下冲洗

去除表面唾液，为避免藻酸盐印模发生

吸水膨胀、失水收缩的情况，冲洗后立

刻灌注石膏。等石膏固化后送入技工修

复室进行修复体制作。修复体制作完成

后戴入患者口内（图8）。

小结 

贺利氏原装进口的海琴藻酸盐

为高精度印模材料，较传统的藻酸盐

印模材料性能更为优良，抗压强度

（1.00MPa）和抗撕裂强度（> 0.38 

N/mm）高，粉质细腻，细节复制能力

好，能更好的满足临床上固定义齿修

复的印模要求，且因鲜艳的桔黄色和

淡淡的薄荷味而更易为患者所接受，减

少了取模过程中患者发生恶心的现象，

但在材料应用过程中要注意操作细节，

如水温、调拌速度、比例等，才能获得

一副高质量的印模，从而做出高质量的

修复体。

图6：模型制取：用手指挑少量藻酸盐压入工作区基牙牙龈沟处。 图7：上、下颌印模制取完成。 图8：修复体戴入口内。
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骨性II类患者前颌骨突的

Er:YAG激光刻蚀修整
重度成人骨性II类患者通过正畸-正

颌联合治疗往往可以取得良好疗效，但

由于正颌手术的创伤性阻碍了其在临床

的广泛应用。大多数介于正畸治疗和正

畸-正颌联合治疗边缘的患者更倾向于

选择牙性代偿的掩饰性正畸治疗，通

过减数回收上前牙来改善上颌前突，

问题随之而来“牙齿收回来了，前颌骨

却收不回来”，如何解决这个问题一直

困扰着临床正畸医生，遗留的前颌骨突

导致掩饰性正畸治疗后患者的侧貌突度

难以获得满意的改善。

Er:YAG牙科激光技术为解决这一

临床难题带来了曙光。Er:YAG激光波

长2940nm，羟基磷灰石和水分子对激

光能量的吸收在这一波长达到峰值，

因此Er:YAG激光不仅能对软组织进

行切割，也可对牙齿和骨组织进行刻

蚀，这使前颌骨塑型成为可能。利用

Er:YAG激光不同的能量设置可以完成

牙龈切开，颌骨刻蚀与磨光，使其与

回收的前牙保持一致，从而获得更理

想的侧貌变化。

下面附一例骨性II类错颌畸形的病

例，介绍减数四个第一前磨牙种植支抗

回收前牙后采用Er:YAG激光刻蚀技术

雕刻前颌骨的治疗过程。

患者：毛XX   性别：女   年龄：

28岁
主诉：牙齿前突不齐要求矫治

临床检查：右侧磨牙远中尖对

尖，左侧磨牙中性关系；前牙深覆颌

IIº，深覆盖IIº，上牙列拥挤I º，下牙

列拥挤IIº，上颌骨明显前突，下颌骨

轻度后缩，面下1/3短，侧貌突，中度

开唇露齿。

图1a-1e：治疗前面牙合 相。

图2a-2e：正畸治疗关闭间隙后。

图1c

图1d

图1e

图1a 图1b

图2c 图2d 图2e

图2a 图2b
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头影测量分析显示：SNA 86.4 º， 
SNB75.7 º，ANB 10.7 º, MP-SN 42.7 
º,Y轴角75.8 º，1-NA 12.8 º,1-NA(mm) 
3.0, 1-NB 37.6 º, 1-NB(mm)14.4，上唇

突度5.5mm，下唇突度9.7mm。

诊断：安氏II1s类，骨性II类

治疗过程：

① 减数四个第一前磨牙，拔除四

个第三磨牙；

② MBT矫治技术排齐整平上下前

牙，配合双侧第一、二磨牙间微螺钉

种植支抗回收上下前牙，颌间II类牵引

调整颌间磨牙关系至中性，前牙覆颌、

覆盖至正常。遗留问题：前颌骨突，影

响上唇部外形。

③ Er:YAG激光刻蚀前颌骨手术

a)激光切口：200mj/35Hz，75%水

量，选用0.4x17mm光纤头，接触模式

b) 剥离黏骨膜

c) 激光骨蚀刻：300mj/25Hz，
100%水量，选用1.3x19mm光纤头，

非接触模式

d) 激光骨修整（表面细磨）：

1 5 0 m j / 5 0 H z， 1 0 0 %水 量 ， 选 用

1.3x19mm光纤头，非接触模式

e) 缝合切口

f) 一周后拆线，前颌骨突修整效

果良好

治疗时间：

2009.12.17-2014.02.08（其中

2013.12.18行Er:YAG激光刻蚀前颌骨

手术）。 

图5e

图5d

图5c

图5b

图5a

图4图3c图3b图3a

图3f图3e图3d

图3a-3f：激光手术过程:（以左侧前颌骨修

整为例）。

图4：术后一周拆线。

图5a-5e：治疗后面牙合 相。
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UniCore纤维桩

与桩道钻系统
便切断排龈线，十分方便。同时，在切

断排龈线的时候，盖子上的塑料部分会

压住排龈线，防止切断之后，排龈线的

线头掉入盒子之内，下次不方便使用。

UltraPak CleanCut盒子外面还有一个标

尺，便于测量拉出的排龈线长度，利

于临床使用。

SableSeek
Ultradent公司推出的SableSeek产

品是注射型的，以乙二醇为基质的龋

损病变染色剂。它在临床上可以帮助

我们确定难以观察到的部位的龋损病

变；例如在1类，2类或者3类窝洞边缘

的釉质悬突之下。SableSeek包装为深

绿色，可以显示软化牙本质，这些牙

本质需要磨除，以增强充填材料的粘

接强度。指示剂采用注射的方式，可

以更加精确，更加清洁，更加易于操

作使用。

UniCore纤维桩和桩道钻系统是市

场上唯一的三合一桩道钻。UniCore纤
维桩与牙本质的物理特性匹配良好，

能够最大程度减小根折的可能性。纤

维桩的临床使用，能够带来更自然，

更加美观的修复效果。预压缩的纤维

贯穿桩的全长，从而使之具有更加优

异的强度表现。桩道钻与纤维桩配套

使用，其可以用于去除根管内刚性的载

体核根充物，牙胶尖，或者复合树脂材

料，利于纤维桩随后的放置，并能反复

使用多达15次。

UltraPak CleanCut排龈线

Ultrapak，Ultradent公司原创的编

织型排龈线能够使牙龈组织快速移位，

暴露基牙预备体的边缘细节，确保每次

都能获取高质量的印模。与扭转或者麻

花辫样的排龈线相比，编织型排龈线可

以更轻松的压入牙龈，而且不易移位。

UltraPak独特的编织方式使得在放置排

龈线的时候，其体积受到压缩，而压入

牙龈之后，其体积又会回弹膨胀，从而

推开牙龈，并且在备牙时不会缠绕在旋

转的钻针上面。UltraPak CleanCut盒子

盖上面安装有一个高碳钢的刀片，方

孟加拉国，达卡：因孟加拉国

首都达卡的医疗与牙科协会于今年

五月初的会员大会上公布了新的课

表，所以今年准备选择牙医专业的

学生不得不学习更长时间。除了别

的内容，最主要的信息是牙科外科

医生学士项目将延伸为五年制。

今年晚些方针开始实施的时

候，每年考试的时间表也将会改

变，以便给学生更多学习实际操作

的时间。

据孟加拉国牙科学会介绍，是

于2007年公布实施要求牙科外科医

生学士专业的学生学习四年的先前

的牙科课程表的使用结果表明，他

们的学生与其他国家学制更长的学

生相比竞争力不足。

他们上周在《达卡论坛》上

讲到，相似的条例应经于去年在医

药和全科外科医生学术学位上取

得成功。

这个学会的人还说：“牙科项目

的更新对于2014~2015年秋季注册入

学的学生来说将是健全的。所有在

之前课表下开始学习的毕业生将不

受改变的影响。”根据卫生和家庭福

利部旗下的卫生服务总局的介绍，

孟加拉国目前全国23所牙科学院有

1,700名牙科毕业生，其中90%的人

自己经营诊所。 

孟加拉国
革新牙科
课程


