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WISSENSCHAFT: Biofilmmanagement

Birgit Thiele-Scheipers, langjahrige Zahnmedizinische Prophylaxe-
assistentin, erklart im Anwenderbericht, wie eine visualisierte Plaque-
darstellung dem Behandler detaillierte Arbeitsablaufe ermdglicht.

PRAXIS: Mundpflegeprodukte
Im Interview spricht der Experte Prof. Dr. Johannes Einwag Gber die
Wirkweise von Fluorid und seine Rolle fiir die wirkungsvolle Karies-
und Zahnschmelzabbau-Prophylaxe.

PROPHYLAXE: Belagentferung

Die drei neuen Proxeo Ultra Piezo Scaler von W&H entfernen schonend
supra- und subgingivale Beldge. Mit dieser Ultraschalltechnologie

lassen sich auch Patienten mit Herzschrittmachern sicher behandeln.
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Medikamenten-Initiative

Swissmedic schliesst sich an.

BERN - Die Schweizerische Zulassungs- und Aufsichtshehorde fir Arzneimittel
und Medizinprodukte Swissmedic schliesst sich einer Initiative der EU-Arzneimittel-
agentur zur verstarkten internationalen Kooperation an. Dabei geht es um die
schnellere und transparentere Zulassung innovativer Arzneimittel. Die Arzneimittel-
agentur der EU (EMA) weitete die Initiative auf weitere Medikamentengruppen aus,
wie Swissmedic Mitte September mitteilte. Die verstarkte internationale Zusam-
menarbeit erstreckt sich demnach nun auf Arzneimittel fiir einen bisher ungedeck-
ten Bedarf, Antibiotika und Medikamente zur Abwehr von Gefahren fiir die 6ffent-
liche Gesundheit. Nicht in die Kooperation aufgenommen wurden gemass der EU-

Anderung in der
Krankenversicherung

Die Statistik des Risikoausgleichs wird erweitert.

BERN — An seiner Sitzung vom 30. August 2023
hat der Bundesrat eine Anderung der Verordnung
Uber den Risikoausgleich in der Krankenversiche-
rung (VORA) verabschiedet. Die Verordnungsande-
rung ermdglicht, die Gesamtmarktstatistik tiber den
Risikoausgleich mit zusatzlichen Informationen zu
erganzen. Dies erlaubt es den Versicherern, den
Risikoausgleich besser zu schatzen und die Pramien
der obligatorischen Krankenpflegeversicherung (OKP)
noch angemessener zu berechnen.

Der Risikoausgleich wurde geschaffen, damit die
Krankenversicherer keinen besonderen Anreiz haben,
nur mdglichst gesunde Personen zu versichern. Er
sorgt fiir einen finanziellen Ausgleich zwischen Ver-
sicherern mit unterschiedlicher Risikostruktur: Ver-
sicherer, die wenig Personen mit hohem Erkrankungs-
risiko versichern, bezahlen Abgaben in den Risiko-
ausgleich. Versicherer, die viele hohe Risiken versi-
chern, erhalten Beitrage aus dem Risikoausgleich.

Definition Arzneimittel fiir neuartige Therapien.

Quelle: www.medinlive.at

Themenmix meets

neues Design

Layout-Relaunch der Dental Tribunes Deutschland,

Osterreich, Schweiz.

LEIPZIG — Updates aus Standespolitik,
Wissenschaft, Praxis und Dentalmarkt —
seit 20 Jahren sind die Dental Tribunes
Deutschland, Osterreich und Schweiz
eine feste Grosse, die Leser mit bran-
chenspezifischen Informationen ver-
sorgt.

Nun erhalten die Fachzeitungen
einen neuen Anstrich. Die {iberarbei-
tete Gestaltung verdichtet geénderte
Lesegewohnheiten, den Zeitgeist und
die zurecht hohen Anspriiche der Leser-
schaft in einem neuen innovativen Lay-
out: Die neue Optik bietet vielfaltige
visuelle Entfaltungsméglichkeiten, sorgt
flr eine spannungsreiche Balance zwi-

schen Text und Bild und fiihrt das Auge
des Betrachters noch besser durch die
Seiten.

Gleichzeitig wurde der Hintergrund
farblich zurlickgenommen und ist jetzt
viel klarer. Das optische Fresh-up unter-
streicht den modernen Charakter der
Zeitungen und erhoht zugleich die Les-
barkeit.

Auf Bewahrtes muss der Leser je-
doch nicht verzichten: Aktuelle standes-
und gesundheitspolitische Meldungen
sowie die informativen, praxisrelevanten
Fachartikel und Wissenswertes aus der
Zahnmedizin bleiben dabei wie ge-
wohnt hochwertig.

Wir wiinschen
allen Lesern, Au-
toren, Mitwirken-
den und Industrie-
partnern ein span-
nendes Leseerleb-
nis mit der ersten
Relaunch-Dental

Tribune

Elektroni-
sches Patien-
tendossier

Botschaft zur Ubergangs-
finanzierung an das Parlament.

BERN — Der Bundesrat will das elektro-
nische Patientendossier (EPD) weiterent-
wickeln und dessen Verbreitung voran-
treiben. Das erfordert eine umfassende
Gesetzesrevision. Damit die Finanzierung
des EPD bis zu deren Inkrafttreten sicher-
gestellt werden kann, hat der Bundes-
rat an seiner Sitzung vom 6. September
2023 eine Ubergangsfinanzierung be-
schlossen und die entsprechende Bot-
schaft an das Parlament dberwiesen.
Diese Vorlage kann voraussichtlich Ende
2024 in Kraft treten.

Das elektronische Patientendossier
ist ein wichtiges Instrument der Gesund-
heitsversorgung. Mit dem EPD besteht
in der Schweiz erstmals eine einheitli-
che, vertrauenswiirdige Plattform fiir den
Austausch wichtiger Gesundheitsinfor-
mationen. Alle behandlungsrelevanten
Informationen kénnen an einem Ort digi-
tal abgelegt und jederzeit von Zugriffs-
berechtigten abgerufen werden. Das
verbessert die Qualitat und die Sicher-
heit der medizinischen Behandlung.

Quelle: Der Bundesrat

Die Gemeinsame Einrichtung KVG (GE KVG)
flihrt den Risikoausgleich unterden Versicherern
durch. Nach Erhalt der Daten von den Versicherern
teilt sie die Versicherten nach den Indikatoren
«Alter», «Geschlecht» und «Aufenthalt in einem
Spital oder Pflegeheim im Vorjahr» in Risikogrup-
pen ein, um die kantonalen Abgabe- und Beitrags-
satze zu berechnen. Zudem ordnet sie die Versi-
cherten aufgrund ihrer Arzneimittelbeziige aus dem
Vorjahr den einzelnen pharmazeutischenil(osten—
gruppen (PCG fiir Pharmaceutical Cost Groups) zu,
um flr jede PCG einen schweizweit einheit}j§hen
Zuschlag zu ermitteln. h

Die Verordnungsanderung tritt am 1. Januar 25@4
in Kraft. -

Quelle: Bundesamt fir Gesundheiti’g\__
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Eine gesiindere
Zukunft fiir alle

World Health Summit 2023.

WORLD
HEALTH
SUMMIT

T

BERLIN — Vom 15. bis 17. Oktober kommen in Berlin
die international fiihrenden Vertreter aus dem Bereich
Globale Gesundheit zusammen: Beim World Health
Summit 2023 geht es unter dem Motto «A Defining
Year for Global Health Action» (ein entscheidendes
Jahr fiir globale Gesundheitsmassnahmen) um eine ge-
siindere Zukunft fiir alle. Auf der Agenda unter ande-
rem: die Auswirkungen des Klimawandels auf die Ge-
sundheit, Pandemievorsorge, gerechte Gesundheits-
systeme. Erwartet werden Uber 300 Sprecher und
mehrere Tausend Teilnehmer aus allen Regionen der
Welt und allen Bereichen: Wissenschaft, Politik, Wirt-
schaft und Zivilgesellschaft.

Der World Health Summit ist die weltweit fiih-
rende internationale Konferenz zu globaler Gesund-
heit. Ziele des WHS sind, innovative Ldsungen zur Ver-
besserung der globalen Gesundheit zu entwickeln,
Austausch zu fordern, globale Gesundheit als zentra-
les politisches Thema zu implementieren sowie die
globale Gesundheitsdebatte im Sinne der UN-Ziele fir
nachhaltige Entwicklung (SDGs) voranzutreiben.

Quelle: OTS

Zahlen des Monats

9100

Der durchschnittliche Zahnarztlohn in der Schweiz
betrdgt monatlich circa 9'100 CHF (Stand: 12/2021).
Es gibt allerdings eine erhebliche Schwankungs-
breite in Abhangigkeit von den Kantonen.

1’417

Seit 2011 wurden an den Schweizer Universitdten
insgesamt 1'417 eidgendssische Diplome in Zahn-
medizin erteilt. Der Anteil anerkannter Diplome vari-
jert zwischen den Jahren, macht jedoch immer eine
deutliche Mehrheit aus.

4447

Jede versicherte Person in der Schweiz hat von Juli
2022 bis Juni 2023 durchschnittlich 4'447 Franken
an Leistungen in der obligatorischen Krankenpflege-
versicherung beansprucht.

Chlorhexidin-
Losungen in
der heutigen
Parodontitis-
therapie

Uber Jahrzehnte wurde
Chlorhexidin als Gold-
standard in der Parodon-
titistherapie angesehen.
Spatestens seit dem Be-
ginn der sogenannten Full
Mouth Disinfection war
Chlorhexidin aus dem chi-
rurgischen wie auch dem
nichtchirurgischen Bereich
nicht wegzudenken. Ak-
tuelle Studien fiihren dazu,
dass die pharmakologi-
sche Wirkung dieser Ver-
bindungen immer [...]

n

Dr. Martin Jaroch,
M.Sc., M.Sc.

Scannen Sie den Code
und lesen den gesamten
Fachbeitrag.
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Mehr Artikel
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Virtual Reality in der
Zahnmedizin

Innovative Lehrmittel an der Uni Ziirich.

ZURICH - Der Kieferchirurg Bernd Stadlinger
entwickelte zusammen mit dem Biologen Rein-
hard Gruber das Drehbuch fir eine Virtual-
Reality-Anwendung und eine App rund um die
Prozesse des Knochenauf- und -abbaus. Sie er-
lauben, wichtige biologische Grundlagen spie-
lerisch zu erlernen.

Stellen Sie sich vor, Sie stehen in der
Mundhéhle. Ihr Headset gibt den Blick
auf das Innere der stark vergrésserten
Kieferknochenstruktur frei und zeigt,
wie spezialisierte Zellen mit ihren En-
zymen eine Stelle aushéhlen. Aus
einem Blutgefass stromen Vorlaufer-
zellen, die unter dem Einfluss von
Wachstumsfaktoren in auf-
bauende Knochenzellen
differenzieren. Sie bilden
die Basis fir die Regene-
ration des Gewebes, ein
Prozess, den Sie nicht
nur beobachten, son-
dern den Sie interaktiv
durch die Zugabe von
Gewebsfaktoren mit-
bestimmen. Mit den
Hénden lassen sich die
zelluldren Komponenten
hin- und herbewegen. Als
Akteur greifen Sie in die Vor-
gange ein und eignen sich
spielerisch Grundlagenwissen
an.

Willkommen in der virtuellen Welt (VR) der
Zahnmedizin und Kieferchirurgie. Der beschrie-
bene Ausschnitt zum Knochenumbau stammt
aus «VR Osteoclasts», einer virtuellen Realitat
zur Vermittlung von medizinischem Grund-
lagenwissen fiir Studierende und Interessierte.
Sie basiert auf einer App fiir Smartphones na-
mens «AR Osteoclastsy, die eigens flr
das Lehrbuch Kommunikation der
Zellen — Visualisierte Biologie in der
Oralen Medizin entwickelt wurde.

«Die komplexe Biologie des Kno-
chenumbaus wird mit diesen Tech-
niken erleb- und begreifbar», sagt

Stadlinger, «sie macht das Unsicht-
bare sichtbar.» Dies dank
leistungsfahigen Computern
und Grafikkarten, die un-
terdessen medizinische
Vorgange absolut dber-
zeugend darstellen kon-
nen. Haupttreiber die-
ser technischen Innova-
tionen, so Stadlinger,
war die Gaming-In-
dustrie, die leistungs-
fahige Systeme entwi-
ckelt hat, um die Spie-
ler mit realitatsnahen vir-
tuellen Welten an sich zu
binden.

Quelle: Uni Zrich

Mutiertes Coronavirus

Neue COVID 19-Variante BA.2.86 auch in der Schweiz.

GENF - Eine umfangreich mutierte COVID 19-Vari-
ante mit der Bezeichnung BA.2.86 ist der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) zufolge nun auch in der
Schweiz nachgewiesen worden. Das Auftreten in Stid-
afrika sei inzwischen ebenfalls dokumentiert, erklarte
die WHO-Expertin Maria Van Kerkhove Anfang Sep-
tember in ihrer ersten Stellungnahme zu dem Virus-

typ. Zuvor sei dieser in Israel, den USA
und Grossbritannien gefunden worden.
Der erste Nachweis erfolgte am 24. Juli
in Danemark.

Der Omikron-Ableger weist mehr
als 35 Mutationen in Schliisselberei-
chen des Virus im Vergleich zu der in
diesem Jahr meist filhrenden Variante
XBB.1.5 auf. Mehrere Wissenschafter
erklarten zu BA.2.86, die Variante
misse zwar beobachtet werden, aber
eine verheerende Welle von Erkran-
kungen und Todesféllen sei ange-
sichts der weltweit aufgebauten Im-
munitdt durch Impfungen und frihere
Infektionen nicht zu erwarten. «Wir
befinden uns in einer ganz anderen
Phase als im ersten Jahr der Pande-
mie», sagte die niederldndische Viro-
login Marion Koopmans.

Quelle: www.medinlive.at

Auf den Punkt ...

Kiinstliche Intelligenz

Nachhaltigkeit

Diabetes mellitus
Eine Studie aus dem Iran stellt einen Zu-

Zahnschmelzdefekte
Eine Studie an der Universitat von Sao

Forscher aus Hongkong haben erfolgreich
KI-Algorithmen eingesetzt, die Anzeichen
wie Rotungen, Schwellungen und Blu-
tungen entlang des Zahnfleischrands mit
liber 90 Prozent Genauigkeit erkennen.

Eine Umfrage aus Irland ergab, dass bei der
Kaufentscheidung fiir eine Einwegzahn-
biirste nachhaltige Attribute wie recycel-
bare Griffmaterialien die Verbraucher-
praferenz dominierten.

\

© Savanevich Viktar/Shutterstock.com

sammenhang zwischen Typ-2-Diabetes
und Zahnverlust fest. Diabetiker leiden
signifikant hoher unter Knochenverlust
als die gesunde Vergleichsgruppe.

Paulo zeigt, dass entziindungshemmende
Medikamente sehr oft mit Zahnschmelz-
defekten bei Kindern in Verbindung ge-
bracht werden konnen.
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WISSEN, WAS ZAHLT
Gepriifte Auflage
Klare Basis fir den Werbemarkt

Mitglied der Informations-
gemeinschaft zur Feststellung der
Verbreitung von Werbetragern e.V.

Erscheinungsweise

Dental Tribune German Edition

erscheint 2023 mit 8 Ausgaben,

es gilt die Preisliste Nr. 12 vom
1.2023

Es gelten die AGB.
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Dierichs Druck+Media GmbH,
Frankfurter Str. 168, 34121 Kassel,
Deutschland

Verlags- und Urheberrecht
Dental Tribune German Edition ist
ein eigenstandiges redaktionelles
Publikationsorgan der OEMUS
MEDIA AG. Die Zeitschrift und die
enthaltenen Beitrage und Abbil-
dungen sind urheberrechtlich ge-
schitzt. Jede Verwertung ist ohne
Zustimmung des Verlages un-
zuldssig und strafbar. Das gilt be-
sonders fiir Vervielfaltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen
und die Einspeicherung und Be-
arbeitung in elektronischen Sys-
temen. Nachdruck, auch auszugs-
weise, nur mit Genehmigung des
Verlages. Bei Einsendungen an die
Redaktion wird das Einverstandnis
zur vollen oder auszugsweisen Ver-
offentlichung vorausgesetzt, sofern
nichts anderes vermerkt ist. Mit
Einsendung des Manuskriptes geht
das Recht zur Verdffentlichung als
auch die Rechte zur Ubersetzung,
zur Vergabe von Nachdruckrechten
in deutscher oder fremder Sprache,
zur elektronischen Speicherung in
Datenbanken zur Herstellung von
Sonderdrucken und Fotokopien
an den Verlag tiber. Fir unverlangt
eingesandte Biicher und Manu-
skripte kann keine Gewahr ber-
nommen werden. Mit anderen als
den redaktionseigenen Signa oder
mit Verfassernamen gekennzeich-
nete Beitrage geben die Auffas-
sung der Verfasser wieder, welche
der Meinung der Redaktion nicht
zu entsprechen braucht. Der Autor
des Beitrages tragt die Verantwor-
tung. Gekennzeichnete Sonderteile
und Anzeigen befinden sich auBer-
halb der Verantwortung der Re-
daktion. Fiir Verbands-, Unterneh-
mens- und Marktinformationen
kann keine Gewahr Gbernommen
werden. Eine Haftung fiir Folgen
aus unrichtigen oder fehlerhaﬁen
Darstellungen wird in jedem Falle
ausgeschlossen. Gerichtsstand ist
Leipzig.

Editorische Notiz
(Schreibweise mannlich/
weiblich/divers)

Wir bitten um Verstandnis, dass —
aus Griinden der Lesbarkeit — auf
eine durchgangige Nennung der
mannlichen, weiblichen und di-
versen Bezeichnungen verzichtet
wurde, Selbstverstandlich beziehen
sich alle Texte in gleicher Weise
auf Manner, Frauen und diverse
Personen.

“The World's Dental Newspaper - German Edition
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Aufhebung der Zertifikatspflicht

Das System fiir COVID-19-Zertifikate wurde eingestellt.

BERN — Das Eidgendssische Departement des
Innern hat den Bundesrat an seiner Sitzung
vom 16. August 2023 dariiber informiert, dass
die Verordnung fiir die Ausstellung

und Prifung von COVID-Zertifika-
ten nicht verldngert wird. Dies vor
dem Hintergrund, dass die recht-
lichen Grundlagen zum digitalen

COVID-Zertifikat der Europaischen i Vaccination
- Certificate

Union (EU DCC) auf Ende Juni
2023 ausgelaufen sind.

Aktuell verlangen nur noch
vereinzelte Lander weiterhin einen
Nachweis fiir Impfung, Test oder
Genesung bei der Einreise. Des-
halb hat die EU am 27. Juni 2023
entschieden, die rechtlichen Grund-
lagen zum EU DCC nicht weiter zu
verlangern. Damit und in Anbe-
tracht der stabilen epidemiologi-
schen Lage entféllt auch fir die
Schweiz der Bedarf nach Zertifi-
katen zur Reiseerleichterung.

Alternative Nachweise fiir den
Reiseverkehr

Bereits vorhandene Schweizer Zertifikate
in der «COVID Certificate»-App sind lokal ge-
speichert, und der QR-Code kann auch nach
Einstellung des Zertifikatsystems noch ange-
zeigt und gepriift werden. Die Zertifikate kon-
nen demnach in der App oder in einer anderen
Form — ausgedruckt, im elektronischen Patienten-

Vaccinated

dossier (EPD), als PDF-Dokument oder Screen-
shot — bis zum Ablauf ihrer technischen Gilltig-
keit (zwei Jahre nach Ausstellung) weiterhin
flir den Reiseverkehr verwendet
werden. In der Regel werden
auch alternative Nachweise
akzeptiert. Auch das gelbe
Impfbiichlein der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) ist
weiterhin ein international
anerkanntes Dokument zum
Nachweis von Impfungen.

Definitive Einstellung
der SwissCovid App
Eingestellt wird auch die

SwissCovid App. Sie wurde
entwickelt, um das Contact
Tracing der Kantone wéhrend
der COVID-19-Pandemie zu
erganzen und damit die Kan-
tone zu entlasten. Mit der
SwissCovid App konnten auch
personlich nicht bekannte Kon-
taktpersonen freiwillig, automatisch und ano-
nym Uber eine Risikobegegnung mit der positiv
getesteten Person informiert werden. Diese
Kontaktpersonen konnten dann entsprechende
Vorsichtsmassnahmen treffen und sich zum
Beispiel kostenlos testen lassen.

Quelle: Der Bundesrat

Pfeiler im Gesundheitssystem

Das elektronische Patientendossier soll angewandt werden.

BERN — Der Bundesrat will das elektronische Patien-
tendossier (EPD) mit gezielten Massnahmen weiter-
entwickeln und damit den Nutzen fiir Patienten, Arzte-
schaft, Pflegende, Spitdler, Heime und alle weiteren
Gesundheitseinrichtungen erhohen. So soll das EPD
kiinftig von allen Fachpersonen im Gesundheitsbereich
angewandt werden miissen, nicht nur im stationdren
Bereich, sondern auch in der Arztpraxis, den Apothe-
ken oder in ambulanten Therapien.

Das EPD fiir alle — automatisch und kostenlos

Fir alle Personen, die in der Schweiz wohnen und
obligatorisch kranken- oder militarversichert sind, soll
automatisch und kostenlos ein EPD er6ffnet werden.
Jeder entscheidet anschliessend selbst, welche Ge-
sundheitsfachpersonen auf das Dossier Zugriff haben.
Die Kantone sind zustandig, dass die Bevélkerung in
ihrem Kantonsgebiet ein EPD erhalt. Wer kein Dossier
will, kann beim Kanton Widerspruch gegen die Er-
6ffnung des EPD einlegen. Mit diesem Opt-out-Modell
soll die Verbreitung und Nutzung des EPD ausgeweitet
und das EPD zu einem Pfeiler des Gesundheitssystems
werden.

Strenge Anforderungen an Datenschutz
und Datensicherheit

Sicherheit hat fiir den Bundesrat oberste Prioritat.
Datenschutz und Datensicherheit missen beim EPD
daher gewahrleistet sein. Fiir das EPD gelten bereits
heute die hdchsten Sicherheitsstandards, die dank
ihrer Verankerung im Gesetz auch rechtlich durch-
gesetzt werden konnen. Die EPD-Anbieter miissen
strenge gesetzliche Anforderungen in technischen und
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organisatorischen Belangen erfiillen und die Sicher-
heit auch in der Anwendung durch die EPD-Nutzer
gewahrleisten. Der strenge Datenschutz und die
Datensicherheit bleiben mit der Gesetzesrevision

garantiert.

Nutzbarmachen der Daten fiir die Forschung

Die im EPD abgelegten medizinischen Daten sind
fir Forschende grundsatzlich von Interesse. Mit der
Gesetzesrevision soll die Méglichkeit geschaffen wer-
den, dass EPD-Inhaber mit ihrer ausdriicklichen Zu-
stimmung die nicht anonymisierten medizinischen Daten
in ihrem EPD fur Forschungszwecke zur Verfligung
stellen kénnen.

Quelle: Der Bundesrat
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Ungleichheiten im Schweizer

Gesundheitswesen

Obsan veroffentlicht Bericht.

NEUCHATEL - Die Schweiz ist fiir ihr qualitativ gutes Gesundheitssystem bekannt. Patienten er-
leben aber dennoch Benachteiligungen in Bezug auf die Qualitat der Gesundheitsversorgung,
wie eine Publikation des Schweizerischen Gesundheitsobservatoriums (Obsan) zeigt.
Personen, die in Bezug auf Bildung, Beruf und Einkommen benachteiligt sind, bewer-
ten die Qualitat der Gesundheitsversorgung denn auch grundsatzlich
schlechter. Ebenfalls die 18- bis 34-J&hrigen, in Eineltern-
haushalten lebende Personen, Migranten der ersten Genera-
tion und Personen mit einem Bildungsabschluss auf Tertidrstufe

halten die Qualitdt der Versorgung fiir weniger gut.

Arzten in der Landessprache schwierig.

Quelle: www.medinlive.at
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Die Kumulierung soziodkonomischer Benachteiligungen erhghe
das Risiko, dass aus Kostengriinden auf Leistungen verzichtet werde,
heisst es im Anfang September verdffentlichten Obsan-Bericht. Bei
chronischen Erkrankungen erhielten diese Personen ihrer Meinung nach
zu wenig Unterstlitzung. Fiir Migranten sei auch die Kommunikation mit

Innovative Medikamente

Die Bevolkerung fordert schnelleren Zugang.

BASEL — Bereits zum 14. Mal hat Interpharma den Gesund-
heitsmonitor veroffentlicht. Die Quintessenz der durch das
gfs.bern gefiihrten Bevdlkerungsumfrage ist aus Sicht von
Interpharma sehr erfreulich: Um auch in Zukunft GUber eine
erstklassige Gesundheitsversorgung verfligen zu kdnnen,
sprechen sich die Stimmberechtigten erneut klar mehrheitlich
fur einen starken Forschungsstandort in der Schweiz aus.

Insgesamt ist sich die Schweizer Bevélkerung der hohen
Qualitat des eigenen Gesundheitswesens bewusst. Fiir tief-
greifende Reformen sieht sie jedoch keinen grossen Spiel-
raum. Auch eine Verkleinerung des bestehenden Leistungs-
kataloges steht fiir die Stimmbevélkerung nicht zur Diskus-
sion. Den reinen Fokus auf die Kosten, ohne Berlicksichtigung
von Qualitdt, lehnt die Stimmbevélkerung ab. Sie wiinscht
sich nach wie vor hochstehende Leistungen, Qualitat und eine
Starkung der Forschung.

Die Forderung nach einem schnelleren Zugang zu innova-
tiven Medikamenten wird weiterhin deutlich von 95 Prozent
der Bevdlkerung unterstitzt. Hinsichtlich der konkreten Um-
setzung beflirworten die Befragten diverse Vorschldge. Mehr
als zwei Drittel der Bevdlkerung sind der Ansicht, dass die
Méglichkeit von vorlaufigen Zulassungen mit flexiblen Preis-
modellen eine schnellere Markteinfiihrung innovativer Arz-
neimittel erméglichen wiirde. Ein solches Modell hat Inter-
pharma 2022 prdsentiert. Es liegt nun an der Politik, diese
Verbesserungen vorzunehmen.

Quelle: Interpharma

Pionierprojekte gesucht!

Ausschreibung des FMH-Qualitatspreises.

BERN — 2024 zeichnet die Schweizerische Akademie fir Qua-
litdt in der Medizin SAQM erneut herausragende Qualitdts-
projekte mit der Innovation Qualité aus. Gesundheitsfach-
leute aus der ganzen Schweiz sind eingeladen, ihre erfolg-
reichen und praxisbewdhrten Projekte einzureichen. Die SAQM
macht mit ihrem Preis das vielfaltige Qualitatsschaffen des
Schweizer Gesundheitswesens sichtbar, wirdigt und vernetzt
Vordenkende der medizinischen Qualitdt und bietet der fachli-
chen Diskussion eine etablierte Plattform.

Bis am 4. Dezember kdnnen praxiserprobte Qualitats-
projekte zur Beurteilung durch unabhéngige Experten einge-
geben werden.

Digitale Innovation und Patientensicherheit
Um stets aktuelle Qualitatsbestrebungen abzubilden und
zu fordern, wird bei jeder Ausgabe der Innovation Qualité ein
neuer Themenschwerpunkt gewahlt. 2024 ist dieser der Digi-
talen Innovation und damit Qualitatsprojekten gewidmet,
die mithilfe neuer digitaler Technologien zum Wohl von Pa-
tienten beitragen. Dotiert ist diese erste Preiskategorie mit
15’000 Franken. Dieselbe Preissumme winkt auch in der
zweiten Preiskategorie zum Thema «Patientensicherheit und
Prévention vermeidbarer unerwinschter Ereignisse». Und
wenn ein preiswirdiges Qualitatsprojekt weder in die erste
noch die zweite Preiskategorie passt, sollten sich die Ver-
antwortlichen um den mit 10'000 Franken ausgeschrie-
benen Sonderpreis der Jury bewerben. Diese dritte Preis-
kategorie ist Arzten vorbehalten, wahrend die beiden
anderen Kategorien Fachleuten aus allen Gesundheits-
berufen und -disziplinen offenstehen.
Verliehen wird die Innovation Qualité im Rahmen des
SAQM-Symposiums am 24. Mai 2024 in Bern.

Quelle: FMH

Erhohte Gesundheitskosten

Santésuisse rechnet mit acht bis neun Prozent
Prémienerhéhung.

SOLOTHURN — Die Schweizer Krankenkassenpramien mussten 2024 um acht
bis neun Prozent ansteigen, um die gestiegenen Gesundheitskosten decken zu
konnen. Dies sagte Santésuisse-Direktorin Verena Nold
Anfang September in der «Samstagsrundschau
des Schweizerischen Radio und Fernsehens
(SRF).

Das Schweizer Bundesamt fir
Gesundheit (BAG) mache aber
Druck, die Prémien weniger stark
ansteigen zu lassen, so die
Direktorin des Krankenkassen-
verbands weiter. Das wiirde
laut Nold aber zu einem noch
starkeren Anstieg der Pra-
mien in den Folgejahren fih-
ren. Die Krankenkassen wiir-
den bereits jetzt auf ihre Re-
serven zuriickgreifen miissen.
Da dieses Jahr die Gesund-
heitskosten erneut um sechs bis
sieben Prozent gestiegen seien,
sei eine Erhdhung der Prdmien un-

gebraucht, sagte Nold.
Langfristig sieht Nold die Losung in

einer Senkung der Gesundheitskosten. Man misse

bei der Ursache ansetzen, sagte sie. So seien etwa
Generika in der Schweiz doppelt so teuer wie im Ausland. Zudem pladierte die
Santésuisse-Direktorin in der «Samstagsrundschau» daflr, das Hausarztmodell oder
andere Sparmodelle der Krankenkassen zum Standardmodell zu machen. Die freie
Arztwahl als Modell miisste man ausdriicklich dazukaufen. Die definitive Hohe der
Krankenkassenpramien 2024 gibt das Bundesamt fiir Gesundheit jedes Jahr im
September bekannt.

Quelle: www.medinlive.at

Beirat Digitale Schweiz

Austausch liber nationales Programm zur Digitalisierung des
Gesundheitswesens.

BERN — Bundesrat und Parlament wollen die digitale Transformation im Gesund-
heitswesen vorantreiben. Am Treffen des «Beirats Digitale Schweiz» am 17. Au-
gust 2023 unter der Leitung von Bundesprasident Alain Berset und mit Teilnahme
von Bundeskanzler Walter Thurnherr tauschten sich zentrale Akteure im Gesund-
heitswesen iber die Probleme bei der Digitalisierung sowie Uber das geplante
nationale Programm DigiSanté aus.

Mit dem Programm DigiSanté soll bis 2032 der Riickstand der Schweiz in der Digi-
talisierung des Gesundheitswesens aufgeholt werden. Im Unterschied zu anderen
Lebensbereichen ist die Digitalisierung im Gesundheitswesen viel weniger weit fort-
geschritten. Das Programm DigiSanté soll die Qualitat des Gesundheitssystems er-
héhen, insbesondere fiir die Patienten. Ziel ist auch mehr Effizienz, mehr Transpa-
renz und eine erhéhte Patientensicherheit. Dazu missen Daten fir die Behandlung,
Abrechnung, Forschung und Verwaltung medienbruchfrei ausgetauscht werden
konnen. Datenschutz, informationelle Selbstbestimmung und Cybersicherheit miis-
sen gewahrleistet sein.

Das Programm umfasst zahlreiche Projekte und soll in mehreren Phasen um-
gesetzt werden. In einem ersten Schritt soll unter anderem ein klarer rechtlicher
und organisatorischer Rahmen sowie die fachlichen Voraussetzungen geschaffen
werden, damit Informationen nahtlos ausgetauscht werden kénnen. In einem zwei-
ten Schritt soll dann eine nationale Infrastruktur geschaffen werden, damit eine
schnelle Umsetzung neuer, digitaler Gesundheitsdienste méglich wird.

Quelle: Bundesamt fiir Gesundheit
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Visualisiertes Biofiimmanagement

Effektives und effizientes Prophylaxekonzept in der PZR. Von Birgit Thiele-Scheipers, Langenberg, Deutschland.

Individuelle Prophylaxekonzepte benétigen indivi-
duelle und fiir den Patienten und Behandler gut
darstellbare Befundungen. Auf diese Weise kén-
nen die Patienten Plaque- und Biofilmanlagerun-
gen visualisieren und somit kann die PZR bis zu
dreimal effektiver durchgefiihrt werden. Fir den
Behandlungserfolg und -verlauf sowie fir die Do-
kumentation des individuellen Plaquebefundes ist
eine erythrosin- und glutenfreie Losung in unserer
Praxis eine Massnahme in der Individualprophylaxe
und in unserem Prophylaxekonzept, die altersiiber-
greifend sowohl bei der Kinder- als auch Erwach-
senenbehandlung angewendet wird. Durch die
eindrucksvolle Darstellung in zwei Farben und die
gute Viskositat werden die Anlagerungen sowohl
auf den glatten Flachen als auch in den Zwischen-
rdumen, Griibchen oder Fissuren sehr gut sichtbar.
Plaque, die alter als 24 Stunden ist, farbt sich blau/
lila, neuere Anlagerungen rosa. Grosse Akzeptanz
bei den Patienten erzielen sowohl die Fliissigkeit
als auch die neuen vorgetrankten Pellets, die durch
ihren neutralen Geschmack und die Eigenschaft,
dass die Zusammensetzung glutenfrei ist, dafir
sorgen, dass Mira-2-Ton selbst bei Allergikern zum
Einsatz kommen kann.

Hilfestellung zur Befundaufnahme und
Reinigung

Entstehende und aufgelagerte Beldge sind an-
fangs nicht immer sichtbar. Oberflachlich betrach-
tet sehen Zahne oft sauber aus und fiihlen sich
glatt an. Dieses Gefiihl hatte auch die auf den
Fotos dargestellte Patientin. Sie fand es beeindru-
ckend, dass wir die Beldge durch Einfarben sicht-
bar machen konnten. Wir vermitteln unseren Pa-
tienten das Einfarben des Biofilms als notwendige
Unterstiitzung fiir eine professionelle Befund-
aufnahme und nachhaltige Reinigung aller Zahn-
flachen. Die Plaqueeinférbung und -kontrolle ist
flr unsere professionelle Tatigkeit eine der wich-
tigsten Grundlagen bei der PZR und in der Pro-
phylaxe, um alle Beldge effektiv und effizient er-
kennen und entfernen zu kénnen. Die Kommu-
nikation mit dem Patienten ist an dieser Stelle
sensibel anzusetzen. Kein Behandler sollte seine
Patienten mit dem «Sichtbarmachen» der Plaque
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Plaque Check

Abb. 7: Polierpaste und Plaquefarbelsung. — Abb. 8: Plaquetest-Tabletten. — Abb. 9: Sulkus-Biirste.
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Abb. 1: Ausgangssituation. — Abb. 2: Einférben/visualisieren mit Mira-2-Ton. — Abb. 3: Je &lter die Plaque

blossstellen oder kritisieren. Besonders im Umgang
mit Teenagern und sensiblen Patienten ist es wich-
tig zu erkldren, dass wir durch das Einfarben die

cusborstels
* Sulcws brush hol-
der with 4 brushes
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Méglichkeit bekommen, zu visualisieren, wo schon
gut gereinigt ist und wo wir dem Patienten noch
Unterstiitzung und Aufkldrung Gber den «richti-
gen» individuellen Gebrauch und die Umsetzung
der Mundhygienehilfsmittel anbieten kdnnen. Hier-
bei ist die Auswahl der individuellen Hilfsmittel wie
Zahnbiirste, Zahnpasta und Zwischenraumreini-
gungsmittel (Zahnseide, Pick, Birstchen, Flossette
0.A.) zu beachten.

Kommunikation und Motivations-
verstarker

Lob und Anerkennung fiir die belagfreien Stel-
len im Mund verschaffen uns das Gehor des Pa-
tienten und dienen als Motivationsverstarker, auch
alle anderen Stellen, soweit es dem Patienten
moglich ist, durch hdusliche Mitarbeit belagfrei
oder -arm zu halten. Erst nach der positiven Dar-
stellung der glatten, sauberen Stellen weisen wir
auf die eingefarbten Stellen hin. Dadurch vermei-
den wir, dass Kritik und Massregeln stummes
Schweigen und Desinteresse der Patienten hervor-
rufen.

Regelmassige Recallintervalle
Die Befundaufnahme, die wir mittels des Scree-
ningprogramms ParoStatus.de (Abb. 11) durch-

TR T

(48 Stunden und mehr), umso dunkler die Einfarbung. — Abb. 4: Be-
funderhebung mittels Einférben. — Abb. 5: Sichtbare Plaque in den Zwischenrdumen — Motivation zur Zwischenraumreinigung. — Abb. 6: Zustand nach Entfernung von Zahn-
stein und Biofilm.

fihren und dokumentieren, erméglicht es uns, dem
Patienten im Laufe der folgenden Behandlungs-
termine einen Vergleich darzustellen und ihn Uber
das erstellte Risikoprofil in regelmdssigen Abstan-
den wieder einzubestellen.

Motivation, den Status des aktuellen Mund-
hygiene-Index zu verbessern und zu optimieren,
zeigte die Patientin auf den Abbildungen. Sie hatte
es ohne das Einfarben nicht flir méglich gehalten,
dass sich, trotz ihrer Bemiihungen, die Mundhygi-
ene so gut wie moglich umzusetzen, noch Biofilm-
ablagerungen zeigen. Wir optimierten die Putz-
technik und die Zwischenraumreinigung durch er-
neute Demonstration.

Befundevaluation

Die Befundevaluation ist ein wichtiger Schritt,
um den Erfolg der durchgefihrten Massnahmen
beurteilen und ggf. weitere Interventionen planen
zu kénnen. Fir die Motivation des Patienten, seine
individuell angepasste Mundhygienehilfsmittel-
Instruktionen gut umzusetzen zu konnen, ist die
Dokumentation und Besprechung von Befunden
unerlasslich. Hierbei erkennt der Patient, wo in der
hduslichen Reinigung bereits gut gereinigt wird
und/oder wo ggf. noch Verbesserung notwendig
ist. Mit der Erhebung des Plaque-Index haben wir
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Vorteile durch die Anwendung von Mira-2-Ton

e Farbt altere und neue Zahnbeldge ein

o Altere Plague wird blau/lila, neuere rosa

e Visualisiert den Arbeitsbereich

e Sichtbare Plague kann so durch Ultraschall/Airscaler oder
Pulverstrahl entfernt werden

e Einfarbungen lassen sich auch durch Zahneputzen und
Zwischenraumreinigung wieder entfernen

e Erythrosin- und glutenfrei

die Mdglichkeit, unsere Patienten mit objektiven Messdaten eine
Verbesserung oder auch eine Verschlechterung im weiteren Verlauf
der PZR oder UPT zu veranschaulichen.

Entfernen von Einférbungen/Tell-Show-Do-Prinzip

Bei allen Patienten demonstrieren wir in der Mundhygieneunter-
weisung (MHU) nach der Erhebung des Plaque-Index die Putztechnik
sowie die Zwischenraumreinigung mit den individuellen Hilfsmitteln
und lassen sie nachahmen, sodass die Patienten erkennen kénnen,
dass weiche Plagueansammlungen durch die Anwendung der Zahn-
biirste und Zwischenraumreinigungsmittel gut entfernbar sind. Zahn-
steinablagerungen lassen sich gut sichtbar maschinell (Ultraschall/
Schall) entfernen, restliche Einfarbungen durch Pulverstrahl oder
Politur.
Behandlungs- und Reinigungsmaglichkeiten

Alle harten und weichen Beldge sollten so schonend wie mdg-
lich entfernt werden. Jeder Behandler hat hier seine Vorlieben. Ge-
arbeitet wird in der Regel mit Ultraschall- oder Schallinstrumenten,
Airscaler und ergdnzend mit Handinstrumenten wie Scalern und Ku-
retten. Zur Politur von weichen Beldgen kann eine Polierpaste mit
einem RDA-Wert von ca. 36 (Mira-Clin-hap) mit kleinen Polieran-
sdtzen fur ein Handstiick verwendet werden. Zusatzlich sind Zahn-
seiden und Biirstchen (Spitzbiirstenkit o. A.) fiir die Zwischenraum-
reiniging einzusetzen.

Take Home

Fiir die MH-Kontrolle nach dem Zdhneputzen zu Hause kdnnen
wir den Patienten Plaquetest-Tabletten und einen Mundspiegel mit-
geben. Dies ermdglicht den Patienten eine Zwischenkontrolle ihrer
Mundhygiene!
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Abb. 10: Ausschnitt Einfarbung mit Mira-2-
Ton, um Plaque sichtbar zu machen. — Abb. 11:
Befundaufnahme mit dem Screeningprogramm
ParoStatus.de.

Fazit

Visualisierte Darstellungen ermdglichen uns als Behandler eine
professionelle Befundung, Dokumentation von Befunden und detail-
lierte Arbeitsablaufe. Fiir den Patienten ergibt sich ein klares Bild, wo
bereits gut geputzt und die Zwischenrdume gut gereinigt wurden —
und wo es noch Verbesserungsbedarf gibt. Als Ausgangsbefundung
ist das Einfarben der Zahne fir jeden Behandler eine gute Basis fiir
eine individuelle Kommunikation und Aufkldrung mit dem Patienten.
Patienten jeden Alters verstehen die Notwendigkeit des Biofilm-
einfarbens durch Aufklérung des Fachpersonals als sehr positiv und
nicht als befremdlich oder gar vorfiihrend. So sollte diese Massnahme
in jedem Prophylaxekonzept ein wichtiger Bestandteil des Behand-
lungsablaufs sein.

Birgit Thiele-Scheipers
birgit.thielescheipers@gmail.com
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Randverfarbungen?

Optische Kohédrenztomografie in der Zahnheilkunde.

FRANKFURT AM MAIN — Wird es bald gangige Praxis sein,
mit einer optischen Sonde unter eine Fillung zu sehen? Stu-
dien haben gezeigt, dass Fiillungsrandverfarbungen oft nicht
mit karidsen Defekten assoziiert sind. Eine Uberpriifung einer
verddchtigen Restauration mittels optischer Koharenztomo-
grafie (OCT) kénnte dazu beitragen, falsch positive und falsch
negative Befunde zu minimieren.

Kariesmanagement mit OCT

OCT ist ein bertihrungsloses, bildgebendes Verfahren, bei
dem ohne Strahlenbelastung zweidimensionale Schnittbilder
und 3D-Tomogramme bis in eine Tiefe von drei Millimetern
generiert werden kénnen. Mit der Methode ist nicht nur Ka-
ries unter und neben Restaurationen erkennbar, sondern auch
kariose Lasionen im Schmelz und Dentin, wobei auch beson-
ders friihe, nicht sichtbare Defekte festgestellt werden kén-
nen. Dariber hinaus sind Spaltbildungen zwischen Zahn und

Restauration, aber auch im jeweiligen Material oder Zahn
direkt nach der Applikation erkennbar.

Verfahren aus der Augenheilkunde hélt Einzug
in die Zahnmedizin

In der Augenheilkunde wird OCT bereits seit Jahren rou-
tinemdssig zur Diagnostik und Beurteilung des Augenhinter-
grundes eingesetzt. Fir die Zahnmedizin ist die Anwendung
der optischen Kohdrenztomografie recht neu; die Poliklinik
fir Zahnerhaltung und Parodontologie der Universitatsklinik
Leipzig entwickelte eine Intraoralsonde fiir die Anwendung

direkt im Mund, die aktuell am Patienten klinisch weiterent-
wickelt wird. Neben der Anwendung im Rahmen des Karies-
managements sind in der Zahnmedizin zukiinftig noch wei-
tere Einsatzmdglichkeiten in der Parodontologie oder zur
Diagnostik von Mundhéhlenkarzinomen denkbar.

Neue Entwicklungen zur OCT und anderen modernen
Verfahren in der Zahnerhaltung werden auf der 5. Gemein-
schaftstagung ZAHNERHALTUNG des DGZ-Verbandes vom
23. bis 25. November 2023 in Miinchen prasentiert.

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Zahnerhaltung

Abb. 1: Klasse V-Kompositrestauration
an Zahn 33 mit verfarbtem Rand nach
funf Jahren Liegedauer. — Abb. 2: OCT-
3D-Volumenbilderstapel der Klasse V-
Kompositrestauration des Zahnes 33. —
Abb. 3: Chairside-Anwendung der Intra-
oral-OCT-Sonde in der Leipziger Poli-
klinik fir Zahnerhaltung und Parodon-
tologie.
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Hydroxylapatit in der Kariesprophylaxe

Klinische Langzeitstudie bestatigt Wirksamkeit.

BIELEFELD — Die Anspriiche an moderne Zahnpflegeprodukte sind
hoch: Sie missen wirksam und unbedenklich sein, ein gutes Mund-
geflihl hinterlassen und eine wissenschaftlich nachgewiesene Wir-
kung haben. Eine der wichtigsten Aufgaben von Zahnpasta ist dabei
nach wie vor die Prophylaxe von Karies. Hydroxylapatit ist ein solcher
Wirkstoff, der diese Kriterien erflllt.23 In vitro und in situ ist die
Wirksamkeit von Hydroxylapatit schon seit langer Zeit erforscht und
bestdtigt.? Eine kirzlich publizierte klinische Langzeitstudie zeigt er-
neut, dass Hydroxylapatit in der Kariesprophy-
laxe so effektiv ist wie Fluorid.!

Kariesschutz klinisch
bestatigt: Hydroxylapatit ist
sicher und wirksam
Dass Hydroxylapatit sicher gegen
Karies wirkt, ist seit Ldngerem be-
kannt. Hochrangige klinische rando-
misierte doppelblinde Studien bestati-
gen die Wirksamkeit von Hydroxylapatit
in der Kariesprophylaxe — zum Beispiel bei
Risikopatienten mit Brackets* und auch bei Kin-
dern.> Eine Metaanalyse, die im Canadian Journal of Dental Hygiene
publiziert wurde, zeigt ebenfalls, dass Hydroxylapatit in der Prophy-
laxe von Karies wirksam ist.5
Die kiirzlich publizierte, nach hochsten wissenschaftlichen Stan-
dards durchgefiihrte Langzeitstudie, bei der erwachsene Personen
18 Monate lang entweder mit Hydroxylapatit-Zahnpasta oder mit
Fluorid-Zahnpasta die Zahne putzten, liefert den erneuten Nachweis
der Wirksamkeit des von der Natur inspirierten Wirkstoffs.! Das Be-
sondere an der Studie: Die Zusammensetzung beider Zahnpasten
war identisch, nur die Hauptwirkstoffe — Hydroxylapatit (Anteil ver-
gleichbar mit der Karex-Zahnpasta) oder Fluorid (1450 ppm; zulds-
sige Hochstkonzentration: 1'500 ppm) — waren unterschiedlich. Die
Ergebnisse der Studie zeigen, dass Zahnpasta, die auf Fluorid ver-

Initiale Karies/Demineralisation

Ausgangszustand/Kontrolle

Fluorid-Zahnpasta

Zahnpasta mit HAP

Homogene

Lediglich oberflichliche Remineralisation.
Bakterien kbnnen weiter Sduren in der
Tiefe der Karies produzieren.

Fast volistdndige homogene Remineralisation
der Karies bis in die Tiefe.

HAP remineralisiert (initiale) karidse Lasionen homogen bis in die Tiefe (schematische Abbildung nach Amaechi et al. 2019).

zichtet und alternativ auf Hydroxylapatit setzt, genauso wirksam ist
und tendenziell sogar besser vor Karies schiitzen kann als herkémm-
liche Zahnpflege. Die Kariesdetektion erfolgte nach anerkannten
Methoden. So wurden einerseits die Zahnflachen visuell betrachtet
und eine Karies detektiert, andererseits wurden die Ergebnisse mit
einer objektiven Kariesdiagnostik-Methode verifiziert.

Die Studienlage ist somit sehr eindeutig: Hydroxyl-
apatit bietet einen klinisch nachgewiesenen Schutz
vor Karies, ist dabei sicher in der Verwendung fiir
alle Altersgruppen und erfordert weder Warnhin-
weise noch strenge Regulierungen im Gegensatz
zu Fluorid.” So haben beispielsweise die kanadi-
schen Gesundheitsbehérden fluoridfreie Zahn-
pasta mit Hydroxylapatit auf Grundlage wissen-
schaftlicher Daten und der Ergebnisse aus klini-
schen Studien offiziell als Antikaries-Zahnpasta an-
erkannt.

Hydroxylapatit: Ein unbedenklicher Allrounder
in der Zahnpflege
Hydroxylapatit ist ein biomimetischer Wirkstoff, der naturlicher-
weise in Knochen und Zéhnen (Dentin und Zahnschmelz) vorkommt.
Als korpereigener Stoff ist er sicher in der Verwendung in kosmeti-
schen Mitteln und wirkt multifunktional nicht nur als Karies-
schutz.23 So verbessert Hydroxylapatit die Zahnfleisch-
gesundheit und ist laut Metaanalysen®® nachweislich
der beste Wirkstoff, um schmerzempfindlichen
Zahnen vorzubeugen und Schmerzen zu redu-
zieren. Zudem ist Hydroxylapa-
tit bei Verschlucken unbedenk-
lich und unterliegt keiner Men-
genbegrenzung wie Fluorid.

Literatur

Quelle: Dr. Wolff Group

Resistenzen durch orale
Desinfektionsmittel

Mundflora reagiert auf orale Antiseptika.

FREIBURG IM BREISGAU — Antibiotikaresistenzen wurden in den letzten zwei Jahrzehnten viel-
fach untersucht und &ffentlich thematisiert. Deutlich weniger beachtet wurden dagegen Resistenzen
gegentiber Antiseptika, lokal wirkenden Desinfektionsmitteln. Wie solche Resistenzen unter ande-
rem beim Karieserreger Streptococcus mutans entstehen und warum es dabei auch zu Antibiotika-
resistenzen kommen kann, erforschten Wissenschaftler der Klinik fiir Zahnerhaltungskunde und Paro-
dontologie des Universitatsklinikums Freiburg und der Universitét Regensburg. Dabei untersuchten
sie an ausgewahlten Bakterienarten und Patientenproben, wie sich Mikroorganismen der Mund-
flora durch die Behandlung mit Chlorhexidin, dem wichtigsten oralen Antiseptikum, verandern.

Kreuzresistenzen untersucht
«Unser Ziel ist es, die Resistenzentwicklung oraler Bakterien gegen Chlorhexidin zu verstehen,
sowohl auf Erbgut-Ebene als auch in Bezug auf Verdnderungen im Bakterienstoffwechsel», sagt
Prof. Dr. Ali Al-Ahmad, Leiter des Bereichs «Orale Mikrobiologie» an der
Klinik fiir Zahnerhaltungskunde und Parodontologie des Universitéts-
klinikums Freiburg. Er leitet das Projekt mit Priv.-Doz. Dr. Fabian Cie-
plik, Oberarzt an der Poliklinik fir Zahnerhaltung und Parodontologie
der Universitdt Regensburg.
Chlorhexidin gilt in der Zahnmedizin als wichtigstes Antiseptikum
und wird dort vielfach angewendet. Auch in anderen medizinischen
Bereichen findet das Antiseptikum intensiven Einsatz. «Eine der
Fragen des Projekts ist, ob auch frei verkdufliche Mundspilungen
auf Chlorhexidin-Basis zur Resistenzentwicklung beitragen
konnen», sagt Cieplik. Ob Resistenzen gegen Chlorhexidin mit
Resistenzen gegen Antibiotika einhergehen, sogenannten Kreuz-
resistenzen, soll von beiden Forschungsgruppen mit unter-
schiedlichen Verfahren untersucht werden.

«In Zukunft kdnnten wir so gezielt entscheiden, wann ein
Breitband-Antiseptikum eingesetzt werden muss und wann Al-
ternativpraparate ausreichend sindy, erklart Al-Ahmad. Ausser-
dem wird mithilfe einer speziellen Erbgut-Untersuchung, der
Shotgun-Metagenom-Analyse, gepriift, ob sich die Zusammen-
setzung der gesamten bakteriellen Mundflora gegentiber Chlor-
hexidin bei Patienten verandert, die aufgrund oralchirurgischer

Massnahmen das Antiseptikum ber einen lange-
ren Zeitraum anwenden miissen.
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Quelle: MT-Portal

Strontium - ein knochen-
aufbauendes Element

Neues Geriist konnte die Einheilung von Zahnimplantaten verbessern.

BUFFALO — Ein Forscherteam der University at Buf-
falo hat ein neues, mit Strontium angereichertes Ge-
riist entwickelt, das an jede Grdsse von Zahnimplan-
taten angepasst werden kann und die Heilung sowie
Hart- und Weichgewebeanhaftung bei Patienten ver-
bessern kdnnte.

Der Behandlungserfolg bei Zahnimplantaten hangt
vom Wachstum und der Verankerung des Weichgewe-
bes an der Implantatoberfléche ab. Frihere Forschungs-
arbeiten von University at Buffalo-Forschern ergaben,
dass Strontium, ein knochenaufbauendes Element, das
die Knochendichte und -festigkeit verbessert, auch die
Funktionsfahigkeit des Weichgewebes unterstiitzt. Sie
entdeckten, dass Strontium die Funktion von Fibroblas-
ten fordern kann — einer Zellart, die Bindegewebe bildet
und eine entscheidende Rolle bei der Wundheilung spielt.

Die neue Studie, die Anfang des Jahres im Journal
of Biomedical Materials Research veroffentlicht wurde,
zeigte, dass mit Strontium beladene Gerlste — selbst
in geringen Konzentrationen — die Wundheilung fér-
dern, indem sie die Aktivitat der Gingiva-Fibroblasten
stimulieren.

«Es wurden bereits Gerlistwerkstoffe zur Forde-
rung der Knochen- und Hautwundheilung erforscht,
aber die Mdglichkeiten fiir die Mundhdhle sind be-
grenzty, sagt die leitende Forscherin Michelle Visser,

Diese neuartigen Geriiste stellen
ein System zur effektiven Frei-
setzung von Strontium in der

Mundhohle dar.

PhD, ausserordentliche Professorin fiir Oralbiologie an
der UB School of Dental Medicine. «Diese neuartigen
GerUste stellen ein System zur effektiven Freisetzung
von Strontium in der Mundhéhle dar.»

Zur Herstellung der Gerliste — pordse Strukturen,
die das Zellwachstum fordern und leiten — entwi-
ckelten die Forscher wiederverwendbare, ringférmige
Schablonen und Formen. Die flexiblen Hydrogelgeriiste
werden mit einer Reihe von Strontiumkonzentrationen
gefillt, die in einem ersten Schub Uber 24 Stunden
freigesetzt werden, gefolgt von einer anhaltenden Dosis
Uber vier Tage mit minimaler Toxizitat.

Im Labor getestet, steigerten die mit Strontium
beladenen Gerlste die Zellaktivitat isolierter Gingiva-
Fibroblasten, wahrend das Hydrogelgerist allein kaum
Auswirkungen auf die Zellen hatte.

Quelle: www.eurekalert.org
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VERANSTALTUNGEN

Viel Neues beim Konstanzer Forum

Implantologische Fortbildung am 29. und 30. September 2023.

KONSTANZ — Am 29. und 30. September 2023 findet unter
der wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr. Dr. Frank Palm/
Konstanz zum 18. Mal das EUROSYMPOSIUM statt. Neben
einer Anderung in der Bezeichnung der Veranstaltung gibt es
fur die Teilnehmer vor allem inhaltlich viel Neues.

Das EUROSYMPOSIUM hat sich in den letzten Jahren
immer wieder den aktuellen Entwicklungen angepasst und ist
so in der Erfolgsspur geblieben. Nach 17 Jahren hat sich der
Veranstalter OEMUS MEDIA AG entschieden, die historisch
entstandene Namensgebung «Stiddeutsche Implantologie-
tage» zugunsten der Bezeichnung «Konstanzer Forum fiir In-
novative Implantologie» aufzugeben. Einerseits soll so der
Standort stérker in den Fokus gerlickt werden, anderseits
ordnet sich die Veranstaltung dann auch namentlich besser in
das bundesweite Netzwerk von Regionalveranstaltungen mit
gleicher Bezeichnung ein. Natlrlich bleibt die Zusatzbezeich-
nung «EUROSYMPOSIUM>», denn von Beginn an war es ins-
besondere dem wissenschaftlichen Leiter, Prof. Dr. Dr. Frank
Palm, wichtig, dass das Symposium in die gesamte Bodensee-
region ausstrahlt und auch immer Kollegen aus Osterreich
und der Schweiz begriisst werden konnten. Das wird auch in
Zukunft so sein.

Die traditionsreiche Implantologie-Veranstaltung am
Bodensee ist auch 2023 wieder eine besondere Plattform fir
den kollegialen Austausch und Know-how-Transfer. Neben
den wissenschaftlichen Vortrdgen am Samstag steht dafiir
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vor allem auch das spannende Pre-Congress Programm am
Freitag mit drei Live-Operationen, einem OP-Tutorial, Semina-
ren und dem traditionellen BBQ. Absolut neu im Programm
sind der Workshop «Gewinnung und Herstellung von Blut-
konzentraten» mit Prof. Ghanaati sowie der Abrechnungskurs
mit Frau Pedersen.

Der Kongress findet vollstandig auf dem Gelande des Kli-
nikums Konstanz in den modernen Tagungsraumlichkeiten
des hedicke's Terracotta statt (Vortrage, Seminare, Ubertra-
gungen der Live-OPs). Hier befindet sich auch iber den ge-
samten Zeitraum die begleitende Industrieausstellung. Die
Ubertragung der Live-Operationen erfolgt aus der MKG-
Ambulanz Konstanz.

OEMUS MEDIA AG
HolbeinstraBe 29 - 04229 Leipzig
Deutschland

Tel.: +49 341 48474-308 ameldng
Fax: +49 341 48474-290 E" E

event@oemus-media.de
WWW.0emus.com |
www.konstanzer-forum.de
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Fortbildung, netzwerken, austauschen

16. Zahnmedizinisches Update.

PFAFFIKON/DAVOS — Vom 12. bis 17. Februar 2024 wird
die 16. Wintersportwoche der fortbildungROSENBERG in
Davos stattfinden. Die Teilnehmer erwartet in den Konferenz-
und Seminarrdumen des Morosani Schweizerhof ein interes-
santer Mix aus allen Fachbereichen der Zahnmedizin. Auch im
Jahr 2024 wird die Wintersportwoche als Prdsenzkongress
stattfinden. Gleichzeitig erlaubt modernste Technik eine tech-
nisch perfekte Ubertragung, um die Veranstaltung jederzeit
online verfolgen zu kdnnen.

forthildiina
BESENER

Dem Team der fortbildungROSENBERG ist es fiir das Jahr
2024 wieder gelungen, viele namhafte und bekannte Refe-
renten aus der Schweiz und den Nachbarldndern zu gewin-
nen. Thematisch wird es Vortrage aus allen Fachbereichen der
Zahnmedizin geben. Wichtig ist dabei der praktische Ansatz
und natiirlich der Austausch zwischen den Kollegen. Vortrage
am Vormittag — Workshops und Hands-on-Kurse am Nach-
mittag — das macht die Wintersportwoche aus.

Begleitet wird die Fortbildung von vielen Partnern aus
der Industrie. Die Teilnehmer schatzen das Angebot, sich in-
dividuell zu informieren und beraten zu lassen. In den Pausen
und dariiber hinaus stehen die Sponsoren stets und gern Rede
und Antwort.

Naturlich verspricht das Programm mehr. So wird es wie-
der den traditionellen Hiittenabend am Montag geben. Ski-
und Wintersportfans nutzen gern in den freien Nachmittags-
stunden zwischen den Vortrdgen und den rund 50 Workshops
die umfangreichen Loipen oder stets bestens praparierten
Pisten rings um Davos.

Das Konzept ist erfolgreich — Fortbildung und Erholung in
einem der schénsten und angesagtesten Wintersportgebiete
der Schweiz und in familidrer Atmosphare. Interessierte soll-
ten nicht zogern, bis zum 29. November 2023 gilt ein attrak-
tiver Friihbucherrabatt!

forthildungROSENBERG
MediAccess AG

Tel.: +41 55415 30 58
info@fbrb.ch

www.fbrb.ch
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