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Postepowanie w zwigzku z zakazeniami wirusem
A (HIN1) —zalecenia Ministerstwa Zdrowia

Marzena Bojarczuk, Dental Tribune Polska

W zwigzku ze zwigkszajaca sie
liczba zachorowan na zakazenia
gornych drég oddechowych, w tym
na grype A (HIN1), polskie Minis-
terstwo Zdrowia wydalo zalecenia
dotyczace postepowania w takich
przypadkach.

W zaleceniach rekomendowa-
nych przez Ministra Zdrowia Ewe
Kopacz i Krajowego Konsultanta
w dziedzinie choréb zakaznych
dr. Andrzeja Horbana zawarto infor-
macje nt. objawow zakazen wirusem
grypy, zalecenia dotyczace diagnos-
tykiileczenia antywirusowego.

Objawy
W wigkszoSci przypadkéw cho-
roba przebiega tagodnie i zastosowa-
nie podstawowych lekéw obnizaja-
cych goraczke i zmniejszajacych do-
legliwosci ze strony uktadu migSnio-
wego jest wystarczajace. Nie zaleca
sie stosowania kwasu acetylosalicy-
lowego. Nieskomplikowane przy-
padki grypy moga by¢ diagnozowane
na podstawie objawow klinicznych.
Nastepujace objawy sugeruja ciezszy
przebieg choroby:
* wysokagoraczkatrwajacadtuzejniz
3 dni,
* sptycenie oddechu lubuczucie dusz-
nosci,
¢ obecnosé krwi w plwocinie,
¢ obnizenie ciSnienia krwi,
e znaczne ostabienie, zawroty gtowy,
* odwodnienie, ktére moze prowadzic
do skapomoczu i zapasci.

Diagnostyka

Dostepne paskowe testy przesie-
wowe charakteryzuja sie bardzoniska
swoistosScig (10-70% z zaleznosci od
producenta),dlatego ich wynikinie sa
w petni miarodajne i nalezy je trakto-
waé z nieufnoscig. Osoby z cigzszym
przebiegiem infekcji grypopodobnej
trzeba poddac diagnostyce genetycz-
nej, a leczenie wdrozy¢, nie czekajac
na wyniki testow.

Leczenia antywirusowe
Leczenie antywirusowe jest za-

lecane:

eosobom o zwiekszonym ryzyku
ciezkiego przebiegu choroby (np.
kobiety w ciazy, noworodki i dzieci
do 2 r.z. oraz pacjenci z przewlek-
tymi chorobami, w tym chorobami
pluc, a takze chorzy poddawani
przewlektej sterydoterapii) — nalezy
stosowaé leczenie antywirusowe
bezzwlocznie w przypadku umiar-
kowanego przebiegu choroby;

eosobom, u ktérych stwierdza si¢
cigzki lub pogarszajacy si¢ przebieg
choroby.

Kobietom w cigzy zaleca si¢ jak
najszybciej kuracje lekami antywiru-
sowymi, niezaleznie od przebiegu
choroby (leki trzeba bardzo ostroznie
podawac do3.miesigcaciazy).Nalezy
réwniez leczy¢ lekami antywiruso-
wymi niemowleta i dzieci do 2 rz.,
zwlaszcza gdy maja inne choroby,
a objawy grypowe narastajg. Osoby
zpodejrzeniem zapalenia ptuc powinny

Przedawkowanie cynku
zagraza zdrowiu!

Amerykanskie stowarzyszenie
Consumer Healthcare Products Asso-
ciation opublikowato ostrzezenie do-
tyczace stosowania kreméw pod pro-
tezy zawierajacych cynk.Zdaniemtej

organizacji nadmierna ekspozycja na
cynk zawarty w tych kremach moze
powodowaé niewyjasnione uczucie
ostabienia, utrate czuciaiinne objawy
ze strony ukfadu nerwowego.

Nie tylko kwasy szkodzg zgbom

Nowe badanie przeprowadzone
w Sahlgrenska Academy w Szwecji
wykazalo, ze substancje o wyso-
kich wartosciach pH uszkadzaja
szkliwo wsposob,ktory zwykle wig-
zano wylgcznie z erozja wywoly-
wang przez kwasy.

Badacze poddawali usuniete zeby
dziataniu kilku substancji o odczynie
zasadowym, np. domowych prepa-
ratéw odttuszczajacych. Stwierdzili,
ze pod ich wptywem dochodzi do

szybkiego rozpuszczania substancji
organicznych na powierzchni zebow.
Oznacza to, ze uszkodzeniu ulegaja
takze organiczne skfadniki szkliwa,
ktére staje sie bardziej porowate.
Zasadowe preparaty odttuszczajace
stosowane sg gtéwnie w przemysle
spozywczym, m.in. do czyszczenia
profesjonalnych kuchni. Sa jednak
takze powszechnie wykorzystywane
w branzy samochodowej oraz do
usuwania farby ze Scian i z innych
powierzchni.

by¢ niezwlocznie leczone antybioty-
kami i lekami antywirusowymi. Le-
czenie antywirusowe nie jest zalecane
osobom, ktére maja niepowiktany lub
fagodny przebieg i nie sa w zadnej
z wymienionych grup ryzyka.

Napodst.informacji MZ

www.amadar.pl
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CZY MOZNA BYC JESZCZE
BARDZIEJ PRECYZYJNYM
W DOZOWANIU ZNIECZULEN
MIEJSCOWYCH?

Dostepnych jest kilkanascie réznych technik znieczulania.

Teraz, dzigki specjalnej funkcji i systemowi nawigacji urzadzenie The Wand / STA™
umozliwia jeszcze petniejsze wykorzystanie znieczuleri Srodwiezadtowych.

Zobacz na stronie 2
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»»1 Kanki jamy ustnej zawierajg cenne komorki macierzyste”

Wywiad z dr. Minoru Ueda z Japonii

Dr Minoru Ueda

Inzynieria tkankowa opiera sig
na zalozeniu, ze istnieje mozli-
wos¢é regeneracji ludzkiego orga-
nizmu lub jego fragmentow przy
uzyciu komoérek macierzystych.
Poczynajacodlat80.XX w.naca-
lym Swiecie wyhodowano wiele
rodzajow tkanek i narzadéw,
wykorzystujac kultury zywych
komorek. Redaktorzy Dental Tri-
bune Asia Pacific oraz Worldental
Daily (FDI) rozmawiali z dr. Mi-
noru Ueda z Nagoya University
w Japonii na temat najwazniej-
szych strategii inzynierii tkanko-
wej i mozliwosci ich wykorzysta-
nia w dziedzinie stomatologii.

Inzynieria tkankowa stanowi
stosunkowo nowq technike stoso-
wang w medycynie regeneracyj-
nej. W jaki sposéb znalazta zasto-
sowanie w stomatologii?

Podstawowe zasady i strategie
regeneracji tkanek maja charakter
uniwersalny. Aby zregenerowac
dowolna tkanke, potrzebujemy
komérek macierzystych, czynni-
kéw wzrostu i matrycy. W dziedzi-
nie stomatologii poczyniliSmy
znaczny postep w kwestii materia-
16w, co daje nam przewage nad in-
nymi obszarami medycyny. Zaczg-
liSmy od opracowania materiatow
wysokiej jakosci, a nastepnie po-
szerzyliSmy dziatania o stosowanie
komérek macierzystych.

Jakie sqg najwazniejsze strate-
gie inzynierii tkankowej opraco-
wywane pod kqtem zastosowan
w stomatologii i na czym one po-
legajq?

Dla dentystéw najwazniejsza
tkanka jest kos¢. Opracowujemy
techniki inzynierii tkanki kostnej
i wprowadzamy je do uzytku kli-
nicznego w dziedzinie implanto-
logii. Drugim obszarem naszych
zainteresowan jest nauka o komor-
kach macierzystych. Tkanki jamy
ustnej zawieraja cenne komorki
macierzyste, ktére moga by¢ wyko-
rzystywane w terapii chordéb ukta-
dowych, np. udaru mézgu lub za-
watu serca. Miazga ze¢bow stanowi
jedno z najwazniejszych zrédet
komorek w obrebie jamy ustne;j.

Jakie choroby jamy ustnej bedg
Jjako pierwsze mogly byé¢ leczone
technikami inZynierii tkankowej?

Zanik koSci wyrostka zebo-
dotowego i ciezkie zapalenie przy-
zebia.

Czymozliwajestrekonstrukcja
ubytkow tkanek ztozonych z komo-
rek roznego rodzaju?

Tak. Udato nam si¢ zrekonstru-
owaé strukture tkanek ludzkiego
przyzebia, na ktére skladaja si¢
cement, kos¢ i wigzadto ozgbnej.

Na swiecie obowiqzujg rozne
regulacje prawne dotyczqce badan
z wykorzystaniem komorek ma-
cierzystych. Jak wyglgda w tym za-
kresie sytuacja w Japonii, czym
rozni sig od innych czesci Swiata
i jaki ma wplyw na wspomniane
badania?

Mozemy prowadzi¢ badania
podstawowe przy uzyciu komorek
zwierzecych i ludzkich komoérek
macierzystych. Jednak badania
z wykorzystaniem embrionalnych
komérek macierzystych (embry-
onic stem cells — ES) oraz induko-
wanych pluripotencjalnych komé-
rek macierzystych (induced pluri-
potent stem cells — iPS) moga by¢
prowadzone jedynie pod kontrolg
komisji bioetycznych poszczegdl-
nych uniwersytetéw. Aby méc sto-
sowaé ES lub iPS, potrzebujemy
specjalnej zgody naszego uniwer-
sytetu i zgody rzadu. Badania kli-
niczne prowadzone w oparciu
o badania podstawowe takze
wymagaja zgody uczelni i rzadu.
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W poréwnaniu z innymi krajami,
u nas bardzo trudno jest uzyskac
takg zgode. Dlatego w Japonii
fatwo jest prowadzi¢ badania pod-
stawowe, a bardzo trudno podjac
badania kliniczne.

Obecnie w dziedzinie stoma-
tologii kosmetycznej trwa debata
dotyczgca tego, czy lekarze den-
tysci powinni by¢ uprawnieni do
podawania pacjentom komorek
osteogennych ze wskazan innych
niz stomatologiczne. Jaka jest
Pana opinia na ten temat?

Lekarze dentySci nie powinni
mie¢ mozliwosci samodzielnego
podawania jakichkolwiek komo-
rek ze wskazan innych niz stoma-
tologiczne. Jednak dentySci moga
wprowadzaé komorki macierzyste
w obrebie jamy ustnej i w okolicy
szczgkowo-twarzowej ze wskazan
kosmetycznych, szczegdlnie w ob-
szarze twarzy, poniewaz problemy
kosmetyczne,np.zmarszczkinie sg

stanem chorobowym. Struktura
powierzchni wszczepu jest bardzo
wazna, ale nie jest to gtéwny czyn-
nik wplywajacy na pobudzenie
zywych komérek wokét implantu.

Jaki bedzie wplyw inZynierii
tkankowejnaprace gabinetow sto-
matologicznych w ciggu najbliz-
szych 20-25 lat?

Inzynieria tkankowa moze do-
prowadzi¢ do opracowania no-
wych metod leczenia chordb, ktére
dotad byty nieuleczalne, np. cigz-
kiego zapalenia przyzebia lub
zaniku wyrostka zebodotowego.
Ponadto w gabinetach stomato-
logicznych beda powszechnie
prowadzone zabiegi kosmetyczne
w obrebie jamy ustnej i w okolicy
szczgkowo-twarzowej z wyko-
rzystaniem metod inzynierii tkan-
kowej.

Wywiad opublikowano za zgodq FDI World
Dental Federation.

Zmiany na bfonie
sluzowej jamy
ustnej — co musi
wiedzieC dentysta

Stephen Challacombe, Wielka Brytania

W obrgbie jamy ustnej moze
wystepowaé¢ ponad 40 roznych
rodzajoéw nadzerek i owrzodzen.
Jesli nadzerki maja charakter
nawracajacy, ich pochodzenie
jest zazwyczaj miejscowe — stan
ten okresla si¢ mianem aft prze-
wlekle nawracajacych (recur-
rent aphthous stomatitis — RAS).
Owrzodzenia zwigzane z obec-
noscia choréb ukladowych
zwykle utrzymuja sie przewlekle
(wlaSciwie sa obecne przez caly
czas) i najczeSciej wystepuja
u os6b w Srednim i starszych
wieku, cho¢ nie jest to regula.

Jednorazowe epizody nadzerek,
ktore nie utrzymuja si¢ dtugo ani nie
nawracaja maja zwykle pochodze-
nie wirusowe. Jedno utrzymujace
sie owrzodzenie nalezy traktowac
jako objaw nowotworu ztosliwego
do czasu wykluczenia tego podej-
rzenia. W przypadku obecnosci
nadzerek lub owrzodzen w jamie
ustnej diagnoze stawia si¢ na pod-
stawiefacznej analizy wywiadu me-
dycznego, obrazu klinicznego oraz
wynikéw badan dodatkowych.

W praktyce ogdlnej podsta-
wowe pytanie dotyczy utrzymywa-
niasi¢ lubnawracaniaowrzodzenia
czy nadzerki, momentu wystapie-
nia pierwszej zmiany oraz liczby,
wielkoSci i potozenia nadzerek.
Odpowiedz na te proste pytania
moze utatwi¢ odréznienie nadze-
rek Swiadczacych o miejscowych
zmianach w jamie ustnej od zmian

bedacych objawem choréb ukfa-
dowych.

W wywiadzie medycznym
czesto udaje si¢ ustalic¢, ze zmiany
wystepuja takze w innych miejs-
cach. Zdarza si¢ jednak, ze
nadzerki w obrebie jamy ustnej sta-
nowia pierwszy objaw choroby
systemowej. Dotyczy to szczeg6l-
nie choréb przewodu pokarmo-
wego. Obecnosé innych objawow,
takich jak np. wygtadzony jezyk,
moze $wiadczy¢ o niedoborach he-
matologicznych. Pierwsza de-
cyzja, jaka nalezy podjac jest
stwierdzenie, czy istnieje koniecz-
nos¢ leczenia i czy nalezy skiero-
waé pacjenta na konsultacje do
specjalisty. Lekarz musi podjac te
decyzje w zaleznosci od stopnia
nasilenia zmian. Ogélna zasada
mowi, ze jesli istnieje podejrzenie,
ze nadzerki stanowia odzwiercied-
lenie choroby systemowej, nalezy
skierowaé pacjenta do specjalisty
w celu dalszego badania. Wigk-
sz0$¢ przypadkéw RAS mozna le-
czyéw gabinecie lekarza ogélnego.
Dobrym rozwigzaniem dla lekarza
dentysty jest podjecie proby terapii
i skierowanie do specjalisty do-
piero w sytuacji, kiedy to leczenie
nie jest skuteczne (po 5-7 dniach).

Kazdy gabinet stomatolo-
giczny powinien korzystaé z regu-
larnych konsultacji w klinice. Le-
karz prowadzacy konsultacje musi
mie¢ mozliwos¢é przeprowadzenia

2



DENTAL TRIBUNE Polish Edition

Opinie 3

W Goteborgu eksperci omawiaja przyszios¢ implantologii
I Sympozjum im. Branemarka gromadzi w Szwecji ponad 200 lekarzy dentystow

Munlalgne got his law
diploma at 16, became mayor
of Bordeaux at 18

Dr Daniel van Steenberghe przemawia do delegatéw podczas Sympozjum im. P-I Brénemarka (DTI/Fot.: Daniel Zimmermann).

Profesor Per-Ingvar Brdne-
mark ze Szwecji wezwal dentys-
tow z catego Swiata, aby na nowo
przyjrzeli si¢ potrzebom pa-
cjentéw. Podczas wyjatkowego
wywiadu, udzielonego redakto-
rom Dental Tribune Asia Pacific
w czasie I Sympozjum im. P-I
Branemarka, jakie odbyto sie
w Goteborgu powiedziat, ze po-
mimo rozwoju w dziedzinie sto-
matologii odtworczej i chirurgii

szczekowo-twarzowej, powin-
niSmy koncentrowa¢ si¢ raczej na
szukaniu prostych i przystepnych
rozwigzan niz na zaspokajaniu
komercyjnych zachcianek.

80-letni profesor Branemark
byt pierwszym lekarzem, ktory
w 1965 r.zaczat wszczepia¢ nowo-
czesne implanty stomatologiczne.
Byt on takze odkrywca zjawiska
osteointegracji, co miato ogromny

wplyw na rehabilitacje prote-
tyczna w stomatologii i na inne
dziedziny medycyny, np. orto-
pedie.

Sympozjum im. P-I Brane-
marka, organizowane przy wspar-
ciu potentata na rynku produktow
stomatologicznych — firmy Nobel
Biocare, ma by¢ pierwszym
z serii interdyscyplinarnych spot-
kan, koncentrujacych si¢ wokot

Zainteresowanie turystyka
medyczng spada i... rosnie

Recesja ekonomiczna spowodo-
wala spowolnienie tempa rozwo-
ju turystyki medycznej i stoma-
tologicznej o ok. 13,6 % w 2009 r.
w poréwnaniu do 2007 r.

Mimo to, z nowego raportu
opublikowanego w USA przez
Deloitte Center for Health Solu-
tions wynika, ze ozywienie na

rynku moze sprzyja¢ zwiekszeniu
w 2010 r. dotychczasowego, 35%
tempa rocznego wzrostu tego ro-
dzaju turystyki.

W ciagu ostatnich 2 lat doszto
do znacznego spowolnienia turys-
tyki medycznej w zwiazku z fak-
tem, ze konsumenci odwlekali wy-
konywanie planowych zabiegéw

medycznych. Jednak — jak wynika
zraportu—poprawa sytuacjiekono-
micznej i reforma systemu opieki
zdrowotnej w USA prawdopo-
dobnie pobudzi ruch na rynku
zabiegéw planowych. Przewiduje
sig, ze do konca 2009 r. w celu le-
czenia medycznego i stomatolo-
gicznego wyjedzie za granice
648.000 Amerykanow.

<=

wywiadu medycznego i obejrzenia
zmian albo rozmowy z dentystami
na temat przypadkoéw zgtaszaja-
cych si¢ pacjentéw, poradnictwa
w zakresie leczenia i podjecia de-
cyzji o koniecznoSci skierowania
pacjenta do specjalisty. Jesli lekarz
podejrzewa, ze zmiana moze miec
charakter nowotworu ztoSliwego,
zawsze najlepszym rozwigzaniem
jest skierowanie do specjalisty.
Postawienie rozpoznania bedzie
fatwiejsze w oparciu o badania do-
datkowe, np. biopsje, a takze takie
elementy badania klinicznego, jak
badanie palpacyjne zmiany i oko-
licznych weztéw chtonnych.

Niekiedy konieczny jest pos-
piech, ale jednocze$nie nie ma
mozliwosci diagnozy na podstawie
samego obrazu klinicznego bez
uwzglednienia pozostatych czyn-

nikéw.Mogasie jednak zdarzy¢ sy-
tuacje, w ktérych skierowanie pa-
cjenta do lekarza specjalisty moze
by¢ utrudnione. W takim przy-
padku badaniekliniczneirozmowa
z lekarzem specjalista moga utat-
wic stworzenie planu leczenia.

Wiele choréb systemowych
moze dawa¢ objawy na blonie
Sluzowej jamy ustnej. Czgsto tam
wilasnie pojawiaja si¢ pierwsze
objawy tych schorzen. Dlatego
kazdy lekarz ogélnie praktyku-
jacy powinien umie¢ rozpoznac
zmieniong patologicznie biong
Sluzowsg, a nastgpnie podjaé de-
cyzje, czy stwierdzona zmiana
ma charakter miejscowy, czy tez
moze by¢ objawem choroby ukta-
dowej. Doktadne badanie tkanek
migkkich powinno zawsze stano-
wi¢ jeden z elementéw wizyty
stomatologiczne;.

Prof. Stephen Challacombe jest
kierownikiem Mucosal Biology and
Disease Research Group w Dental
Institute (King’s College, Londyn,
Wielka Brytania). Mozna skontak-
towaé si¢ z nim, piszac na adres:
stephen.challacombe @kcl.ac.uk.

takich temat6w, jak: jakos¢ zycia,
ekonomia i etyka w odniesieniu do
stomatologicznego leczenia od-
tworczego. Sympozjum zgroma-
dzito w Goteborgu ponad 250 na-
ukowcow iekspertow w dziedzinie
stomatologii z catego Swiata,
w tym lekarzy z Australii, Chin
i Indii. Spotkali si¢ oni, aby om6-
wié najnowsze trendy i osiggniecia
w dziedzinie stomatologii odtwor-
czej i chirurgii szczgkowo-twarzo-
wej,atakze ostatnie udoskonalenia
dotyczace obrobki powierzchnio-
wej implantéw, augmentacji kosci
oraz obrazowania i leczenia prote-
tycznego opartego na technologii
CAD/CAM. Przedstawiono réw-
niez wyniki nowych badan, wy-
kazujacych obiecujacy poziom
satysfakcji pacjentéw, u ktérych
zastosowano implanty stomato-
logiczne.

,Osteointegracja stanowita naj-
wiekszy przetom w dziedzinie od-
tworczego leczenia stomatologicz-
nego w XX wieku. Doprowadzita
do tego, ze przyjechali tu lekarze
reprezentujacy rézne dziedziny sto-
matologii, ktérzy w przeciwnym ra-
zie nigdy by si¢ nie spotkali” — po-
wiedziat dr Daniel van Steenberghe
z Belgii, kierownik naukowy sym-
pozjum.,,Celem tego spotkania jest
zaciesnienie wspotpracy dla dobra
naszych pacjentéw” — dodat.

Najnowsze dane wskazuja, ze
Swiatowy rynek implantéw stoma-
tologicznych w 2008 r. osiagnal
wartos¢ 700 mln dolar6w amery-
kanskich. Eksperci sg zdania, ze
wartoS¢ ta bedzie prawdopodobnie
dalej rosta ze wzgledu na malejace
koszty wykonawstwa i lepsze diu-
goterminowe efekty kliniczne.
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CHAMPIONS®

tatwe, petno sukcesowe, tanie .

bezposrednio od znanego
niemieckiego producenta

74 €

22 dtugosci & @

VIERKANT

® Od 25 lat MIMI® doswiadczenie z 95,5% sukcesem w 12 latach

® Champions® zadawalajg w kazdym wskazaniu....

e ... przy natychmiastowym obcigzaniu (mozna i Cerec®) dzigki krystalicznym mikro gwincie
¢ Osseointegracja bez diugoczasowego oczekiwania dla Champions® zaden problem

® COCI-MIMI Technika: fagodna aplikacja, bez krwawienia, tania

® Ponad 500 Champions® gabinetéw/klinik w niemczech

® Z nowg Champions® raczg (15-120 Ncm) kontrolowana sita wkrecania

* Champions daje zadowolenie i sukces pracy lekarzom takim jak TY

CaargjiTy

stanowi problemu

e ... zrobienie kusci D2 z kosci D3/D4
bez dodatkowych instrumetéw

o ...bezposredni 2-3 mm sinuslift bez
uszkodzenia bfony zatoki

Dr. Armin Nedjat - L ZVE!

champions@freenet.de
Tel. +49 (0) 151 - 15291539
Fax +49 (0) 611 - 3086181

Terminy szkolen praktycznych
(lekarz z pacjetem):

Szczecin 04.02-06.02.2010

(warunki zgtoszen i dokfadny przebieg
szkolenia otrzymaja panstwo pod)
champions@freenet.de

Tel. +49 (0) 151 - 15291539

Fax +49 (0) 611 - 3086181

® _..np wkrecanie do kosci wezszej niz 2,5 mm dla
Champions-Implantu o $rednicy 3,5 mm nie

o ...gwarantowana stabilnos¢ powyzej 40 Ncm

Szkolenia, system & protetyka ktdre zachwycaja

REOL- U

Bezplatne (3 godzinne) Champions® szkolenie

Stomatolog, Specijalista Implantolog, Diplomate ICOI
Wynalazca i MIMI® referent (wszczepit ponad 20.000 implantow!!!)

Informacije techniczne (w jezyku polskim):

Prosze podac¢ dokfadny adres i nr. telefonu

-
é IMPLANTS

TULPEN-
KOPF

16 dtugosci & @

Informacje, zameldowanie, terminy:
www.champions-implants.pl
www.champions-implants.com
info@champions-implants.pl

Terminy szkolen bezptatnych:

Wroctaw  02.02.2010 (19:00-22:00)
Warszawa 03.02.2010 (19:00-22:00)
Gdansk  07.02.2010 (17:00-20:00)
Poznarn  08.02.2010 (19:00-22:00)
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Nowe badania nie potwierdzaja zwigzku rteci z autyzmem

Naukowcy z University of Cali-
fornia Davis orzekli, Zze poziom
rteci w organizmach dzieci
autystycznych jest zblizony
do poziomu obserwowanego
u dzieci zdrowych. Sugeruje to,
ze choroba ta jest prawdopo-
dobnie wywolana przez szereg
roznych czynnik6ow i nie mozna
zadnemu z nich przypisaé klu-
cZowego znaczenia.

Badacze stwierdzili, ze po-
ziom rteci w organizmach dzieci
autystycznych w wieku 2-5 lat
byt nizszy niz u zdrowych dzieci.
Wynika to z faktu, ze dzieci z au-
tyzmem jedza mniej ryb, ktére sg
gtéwnym zrédtem rteci we krwi.
Po standaryzacji danych pod
wzgledem nizszej konsumpcji
ryb, stezenie rteci we krwi dzieci
autystycznych byto zblizone do
poziomu tego zwigzku u dzieci
rozwijajacych sie prawidlowo.
Poziom rteci u dzieci autystycz-
nych mieScit si¢ w krajowych
normach.

Wyniki opublikowane w in-
ternetowym wydaniu czaso-
pisma Environmental Health
Perspectives pojawity si¢ w sytu-
acji, kiedy istnieje silne lobby
zwolennikéw teorii, ze rte¢ za-
warta w rybach, wypetnieniach
stomatologicznych i szczepion-

www.implantologie-heidelberg.de

(DTI/Fot.: Lumena)

kach oraz pochodzaca z prze-
mystowych zanieczyszczen jest
czynnikiem odpowiedzialnym
zarozwoj autyzmu. Debatanaten
temat stata si¢ szczeg6lnie burz-
liwa po o$wiadczeniu amery-
kanskich Centers for Disease
Control and Prevention, zgodnie
z ktérym autyzm wystepuje
czesciej niz wezesniej uwazano
i dotyczy 1 na 91 dzieci, w tym
1 na 58 chtopcéw.

,»,Czas porzuci¢ teori¢, ze
ten jeden czynnik wyjasni, dla-

czego autyzm dotyczy tak wielu
dzieci” —powiedziata Irva Hertz-
Picciotto, ktéra prowadzita ba-
danie. ,,Autyzm jest tak ztozo-
nym problemem, o bardzo réz-
nym stopniu ci¢zkosci i obja-
wach, ze prawdopodobnie okaze
sie, ze jego przyczyny sa roOwnie
ztozone” — czytamy w o$wiad-
czeniu.

Autyzmem okreSla si¢ cate
spektrum problemoéw: od powaz-
nego, gtebokiego upoSledzenia
zdolnosci komunikacji i op6z-

“anm

STEIGMANN

implantologie institute

nienia rozwoju umystowego po
stosunkowo fagodnie przebiega-
jaca chorobe. Na badania nad
autyzmem zostata przeznaczona
znaczna cz¢$é Srodkéw z 5 mld
dolaréw, jakimi prezydent Ba-
rack Obama chce wspomdc roz-
woj badan medycznych i nauko-
wych w USA.

AktywiSci zwrécili uwage, ze
badanie przeprowadzone przez
University of California nie
miato na celu okre§lenia, czy rteé
moze powodowaé autyzm, po-
niewaz poziom rteci we krwi
mierzono juz po rozpoznaniu au-
tyzmu. ,,Wynikéw tego badania
nie mozna traktowac jako po-
twierdzenie lub wykluczenie
zwiazku pomiedzy ekspozycja
na rte¢ a powstaniem lub stop-
niem nasilenia autyzmu” — po-
wiedziata Sallie Bernard, dyrek-
tor wykonawczy grupy wsparcia
SafeMinds. Niektérzy rodzice
uwazaja takze, ze potencjalng
przyczyng autyzmu mogg sta-
nowié szczepionki zawierajace
thimerosol—konserwantnabazie
rteci, chociaz w licznych bada-
niach i raportach Institute of Me-
dicine nie stwierdzono istnienia
takiej zaleznoSci.

Badacze z University of Cali-
fornia Davis przebadali 452 dzieci,

« Founded in 2006, the Steigmann Institute is
a private dental clinic and advanced dental
training institution, owned by Marius Steigmann,
Dr. medic. stom. (IMF Neumarkt).

* The Institute holds courses and seminars for
dental specialists, in particular, for implantologists
and dental technicians from Germany and abroad.

» Ergonometrically designed equipment,
generous lecture and practice rooms enhance the
mediation of theoretical and practical educational

contents and facilitate the learning of
ultra-modern surgical techniques.

w tym 249 dzieci autystycznych,
60 dzieci z innymi zaburzeniami
rozwojowymi, takze z zespotem
Downa oraz 143 dzieci bez zad-
nych zaburzen. Analizowali tez
rézne zrédia rteci, w tym ryby,
aerozole do nosa, produkty do
usuwania woskowiny z uszu,
szczepionki i wypelnienia sto-
matologiczne z amalgamatu za-
wierajacego rte¢. Badacze zaj-
mujacy si¢ autyzmem uwz-
gledniajg wiele czynnikow Sro-
dowiskowych, w tym domowe
Srodki czystoSci, przeprowa-
dzane leczenie, diete, stosowane
suplementy diety i przebyte in-
fekcje. Inne przeprowadzone
ostatnio badania przyniosty
mocne dowody na to, ze rozwdj
autyzmu ma wiele przyczyn ge-
netycznych.

,»Dotychczasowe wyniki su-
geruja, ze dopdki nie uwz-
glednimy zaréwno podatnosci
genetycznej, jak i czynnikéw
Srodowiskowych, nie uzyskamy
petnego obrazu choroby”
powiedziata Hertz-Picciotto.
»Jednak tylko w nielicznych ba-
daniach stosuje sie takie wszech-
stronne podejscie do problemu”
—dodata.

Red. Daniel Zimmermann, DTI

Institute for Dental Implantology
Bahnhoffstr. 64

69151 NECKARGEMUEND

Phone: +49 (0) 6223/ 73819

Fax: +49 (o) 6223990815
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Amerykanie oszczedzaja na wizytach u dentysty

Chociaz w dziedzinie ekonomii po-
jawiaja sie pierwsze oznaki powol-
nego wychodzenia z regresu, wielu
konsumentéw w USA nadal zmaga
si¢ z problemami finansowymi.
Niektére z nich moga wywiera¢
wplyw na stan zdrowia.

Badanie przeprowadzone przez
stowarzyszenie American Optometric
Association (AOA)wykazato,ze 36%
Amerykanéw ograniczyto liczbe wi-
zyt u lekarzy ze wzgledu na recesje.
Kiedy spytano ankietowanych, do ja-
kich lekarzy chodza rzadziej, wiek-
szo$¢ wskazata lekarzy dentystéw
(63%). Na kolejnych miejscach zna-
lezli si¢ lekarze podstawowej opieki
zdrowotnej (59%) i okuliSci (52%).

Straumann
wprowadza
nowy material

Lekarze dentySci w Europie
maja juz do dyspozycji Roxolid
— stop implantologiczny firmy
Straumann. Material ten po pre-
mierze w Ameryce Poélnocnej
zostal zaprezentowany podczas
18. Dorocznego Spotkania Euro-
pean Association for Osseointe-
gration (EAO) w Monako.

Porowata powierzchnia implantu ze stopu
Roxolid — obraz ze skaningowego mikro-
skopu elektronowego (DTI/Fot. dzigki
uprzejmosci Institut Straumann AG).

Zgodnie z wynikami najnow-
szych badan klinicznych, Roxolid
taczy w sobie wysoka odporno$é na
rozcigganie i zmeczenie z doskona-
tymi zdolnoSciami do osteointegracji.
Ma on zwigkszy¢ niezawodno$¢ le-
czenia, szczegdlnie w przypadku
implantéw o matej Srednicy.

Roxolid zostat przebadany w ra-
mach jednego z najwigkszych prog-
ramow badawczych w dziedzinie
implantologii dentystycznej w ciggu
ostatnich lat, obejmujacego 60 osrod-
kéw i ponad 300 pacjentéw. Obecnie
trwaja 2 inne duze, wieloosrodkowe
badaniakliniczne.

Przedstawiciele firmy oglosili,
ze wydtuzono program badan kli-
nicznych w celu wiaczenia do niego
préb ukierunkowanych na potrzebe
przeprowadzania augmentacji kosci
i ocen¢ zachowania stopu Roxolid
w przednim odcinku jamy ustnej oraz
w waskich przestrzeniach. Ponadto
poszerzono zakres badan przedkli-
nicznych, aby oceni¢ przebieg goje-
nia i przeprowadzi¢ bezposrednie po-
réwnanie z innymi stopami na bazie
tytanu.

Roxolid jest dostepny w postaci
implantéw o Srednicy 3,3 mm na
poziomie kosci i tkanek migkkich.

Tylko 8% sposréd badanych nie
stwierdza ograniczenia czgstosci ko-
rzystania z opieki medyczne;j.

Coroczne badanie American
Eye-Q prowadzone obecnie przez
AOA po raz czwarty wykazato, ze
konsumenci bardziej martwia sie
mozliwoscig utraty wzroku (43%)
niz pamigci (32%) lub zdolnosci cho-
dzenia (12%).

~Mysl o mozliwoSci utraty
wzroku jest dla ludzi czym$ bardzo
konkretnym. By¢ moze dlatego osz-
czedzaja raczej na wizytach u innych
specjalistéw” — powiedziat cztonek
Rady NaukowejMinnesota Optomet-
ric Association, dr Jill Hadler (Bright
Eyes Vision Clinic,Otsego).,, Wiemy,
ze wiele choréb oczu i probleméw
zwigzanych z widzeniem nie daje
poczatkowo zauwazalnych oznak,

dlatego tak wazna jest wczesna diag-
nostyka i leczenie. Zachgcamy
wszystkich do traktowania dbania
o0 oczy i wzrok jako integralnej czgsci
ogdlnej troski o stan zdrowia. Nie
warto oszczedza¢ na zadnym aspek-
cie zdrowia!” —dodaje.

Kolejne coroczne badanie Ame-
rican Eye-Q zostalo wstepnie za-
projektowane i przeprowadzone

przy wspétpracy z firma analityczng
Penn, Schoen & Berland Associates
(PSB). W okresie 21-24.05.2009 r.
PSB przeprowadzita droga in-
ternetowa badanie ankietowe na
grupie 1.000 Amerykanéw powyzej
18. r.z., co uznano za dostatecznie
reprezentatywng grupe populacji
USA.@

Red. Daniel Zimmermann, DTI
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STATIM®

Szybciej!

Zaledwie po 8 minutach koncdéwki
i katnice sg gotowe do ponownego
uzycia. A to wszystko zgodnie ze
wszystkimi normami.

STATIM® oszczedza energie

.
DL T T A

e

Sterylizacja w tempie TURBO!

Skrocony proces sterylizacji
e uzupefnienie

stanowi doskonaf

Twoich autoklawow

SciCan

A HIGHER STANDARD

Informacje dodatkowe:
Logistyka medyczna Logmed
tel./fax +48 22 7442028
www.logmed.pl

lub odwiedz strong internetowg pod adresem:
www.scican.com
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Marketing szeptany 2.0 | opp————
— jakkzdobyc nowych

GL)*_ ngrC

My dental practice

Lorne Lavine, USA

W stomatologii ani ogromne
srodki wydane na reklame, ani
wymySlny marketing nie prze-
WwyZzszaja znaczenia marketingu
szeptanego — opinii rozpow-
szechnianych przez zadowolo-
nych pacjentéw. Najwazniej-
szym czynnikiem warunkuja-
cym powodzenie twojej prak-
tyki jest to,co méwia o tobie twoi
pacjenci.

Szukajac i wybierajac gabinet
dentystyczny, pacjenci coraz czgs-
ciej korzystajg z zasobow Inter-
netu. Swiadomos¢ tego faktu i wy-
korzystywanie odpowiednich na-
rzedzi pomoze w znacznym stopniu

AD

ksztattowac i utrzymac najwias-
ciwszy 1 najcenniejszy czynnik
budujacy twoja praktyke, tzn. do-
Swiadczenia i opinie twoich pa-
cjentéw, ktérzy beda dzieli¢ sig¢
nimi z dziesigtkami potencjalnych
klientow poszukujacych nowego
gabinetu stomatologicznego. To
wiasnie ty podejmujesz decyzje o
tym, czy twdj internetowy wizeru-
nek bedzie si¢ opieral si¢ na stabej
podstawie przypadkowych dys-
kusji, czy stanie si¢ twoim naj-
wazniejszym atutem —narzedziem
starannie zarzagdzanym i pielegno-
wanym w celu uzyskania mozli-
wie najlepszego zwrotu zainwes-
towanych srodk6w.

Powszechnie wiadomo, ze za-
dowolony konsument podzieli
si¢ swoimi dobrymi doswiadcze-
niami z kilkoma osobami, ale
klient niezadowolony postawi
sobie za punkt honoru, aby do-
wiedziaty si¢ o tym rzesze ludzi.
Ty i twdj personel — jako osoby
Swiadczace ustugi — jesteScie
markg. Sprzedajecie swoje umie-
jetnosci, wiedze, doswiadczenie,
specjalizacje, osobowos$¢, go-
dziny przyjec i lokalizacje. Wasza
egzystencja i zycie zaleza od wa-
szego wizerunku i opinii innych.

Kazdy zlekarzy dentystéw pra-
cuje nad tym, aby pacjenci mieli

przygotowanego z oryginalnego kompozytu

Heraeus

K arzysci no pierwszy raut ako

Stworzona w oparciu o wieloletnie doswiadczenia zastosowania kompozytu Charisma
Kompaktowy system odcieni z 14 odcieniami dla kazdej kombinagji

tatwe dopasowanie odcieni z zastosowaniem dwuwarstwowego kolornika,

Efekt naturalnej fluorescendji i opalizadji, a takze zoptymalizowana przejrzystos¢

pozwalajg na stworzenie naturalnie pieknych wypetnien kompozytowych

CHARISMA

www.heraeus-kulzer.pl

Google Saan:h. I'm Feeling Lutky

Search: @ i wab

dobra opini¢ na temat ich pracy
iaby dzigkitemu polecaliich swoim
znajomym i rodzinie. Najbardziej
korzystna opinia pomnozona przez
setki lub nawet tysigce potencjal-
nych pacjentow — w ten wiasnie
sposéb ze Swiata marketingu szep-
tanego prowadzonego poza siecig
przechodzimy do wyrafinowanego
nowego S$wiata marketingu opar-
tego na opiniach internautéw —
marketingu szeptanego 2.0.

W Swiecie rosngcej popular-
nosci opinii publikowanych w In-
ternecie konsumencichca tam zna-
lez¢ relacje klientéw réznych pla-
cowek: restauracji, klubow fitness,
a takze gabinetow stomatologii
kosmetycznej. W erze powszech-
nosci dostepu do Internetu, nasta-
pita prawdziwa eksplozja Swiata
débr i ustug. Pojawienie sie relacji
miejscowych uzytkownikéw to
powr6t do sasiedzkiej zazytosci,
atakze sasiedzkiej wymiany opinii.

Mozliwe, ze juz masz jakas$
opini¢ w Internecie, chociaz mo-
zesz jeszcze nie zdawaé sobie
z tego sprawy. Konsumenci moga
opisywacioceniaé twéj gabinet na
réznych stronach i forach inter-
netowych. Nie ma mozliwoSci
sprawdzenia, czy taki komentarz
jest uzasadniony. Ci, ktérzy je
pisza, mogli nigdy nie by¢ w
twoim gabinecie. Czy chcesz, czy
nie — w ten spos6b konsumenci
kreujatwojainternetowgreputacje
— bez twojej wiedzy i zgody, poza
jakakolwiek twoja kontrolg. Do-
tychczas nie miateS mozliwosci
zarzadzania tymi informacjami.

Zdobywanie nowych pacjentow

Prawdopodobnie wiesz, ze naj-
wieksza i najpotezniejsza wyszu-
kiwarka internetowa to Google.
Obecnie 67% wszystkich zapytan
internetowych zadawanych jest
przy uzyciu Google. Wyszuki-
warka ta osigga poziom 3,2 mld
odwiedzin miesigcznie! Mozesz
zoptymalizowaé swoja witryne in-
ternetowa tak, aby jej adres byt
pokazywany na pierwszych miejs-
cach listy wynikow wyszukiwa-
nia, kiedy twoi potencjalni pa-
cjenci beda szukac¢ gabinetow
stomatologicznych. Jesli zdecy-
dujesz si¢ ptaci¢ za prezentacje
swojej oferty, mozesz wybraé
Google Adwords i ptaci¢ za kazde
,klikniecie” ze strony Google do
Twojej witryny. Im wigcej zapta-
cisz za jedno wejscie, tym wyzej
twoj gabinet bedzie prezentowany
w czesSci linkéw sponsorowanych
na stronie Google.

Wiele gabinetéw stomatolo-
gicznych ptaci za kazde ,.kliknig-
cie” wiecejniz4 £ (ok. 19 PLN),co
daje tysigce wydawane miesigcz-
nie na Adwords. Jeden ze znanych
mi gabinetéw wydaje na ten cel co

pages from This LK

miesigc ponad 2.000 £ (ok. 9.500
PLN). Wtasciciele twierdza, ze ten
wydatek ,,jest warty kazdego pen-
sa”. Tametoda — jak kazdareklama
—ma swoje ograniczenia i nie cho-
dzi tylko o cene. Reklama to auto-
promocja firmy. Dzisiejszy wy-
trawny konsument potrafi to roz-
poznac¢ i odpowiednio przefiltro-
wacé prezentowane informacje.

Nawet wiodgca wyszukiwarka
internetowa docenia ogromna site
i znaczenie marketingu szepta-
nego. Firma Google poszerzyta
ostatnio swoja oferte, umozliwia-
jac konsumentom wyszukiwanie
i poréwnywanie za poSrednic-
twem Internetu oferty miejsco-
wych ustugodawcéw. Sprobuj
znalez¢ lekarza dentyste w swojej
okolicy, wpisujac w okienko
wyszukiwania stowo ,.dentysta”
1 swoj kod pocztowy (czasem za-
miast kodu pocztowego lepiej
wpisaé nazwe miejscowosci). Po-
wyzej wlasciwych wynikéw wy-
szukiwania pojawi si¢ lista kilku
gabinetow stomatologicznych.
Aby zobaczy¢ pelng liste, nalezy
klikna¢ hipertacze ,,Wiecej wyni-
kéw w poblizu adresu ...”.

Po rozwinigciu listy na prawo
od kazdego gabinetu znajduje si¢
link do opiniinajego temat. To tam
konsumenci moga przeczytac to,
co twoi pacjenci pisza na temat
twojego gabinetu. Uruchamiajac
te ustuge, firma Google trafita
w sedno dziatania systemu pole-
cef: wspiera wymiang wrazen
pomigdzy konsumentami i wy-
korzystuje wiarygodno§¢ opinii
pochodzacych z tzw. pierwszej
reki. Jest to bezcenne — co$, czego
nie mozna kupi¢ za zadng sume
wydawang na reklame.

Buduj swoja reputacje

W jaki sposéb, jako lekarz
dentysta, mozesz wykorzystaé
to nowe narzedzie do budowania
1 kreowania swojej reputacji
w Internecie? Przede wszystkim
pamigtaj, ze nie jest to kwestia jed-
norazowej prezentacji gabinetu,
ale proces dlugotrwatego wypra-
cowywania i1 podtrzymywania
swojej renomy. Najlepszym spo-
sobem na osiggniecie i utrzymanie
pozycji w pierwszych 10 z wy-
Swietlanych gabinetéw jest bycie
jedna z pierwszych oséb dbaja-
cych o popularnos¢ profilu swojej
praktyki, a nastepnie zapewnienie
ciagglego naptywu istotnych opinii
i informacji dotyczacych jakosci
gabinetu. Mozesz to zrobic biernie
lub czynnie.

Podejscie bierne: mozesz
mie¢ nadziejg, ze pacjenci odwie-
dzajacy twdj gabinet posiadajg do-
stateczng wiedzg i motywacje, aby
zatozy¢ konto w serwisie Google,

=)
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Koniecznos¢ ratowania zebow istotg
debaty na temat implantologii

Sierra Rendon, Dental Tribune Ameryka

Stowarzyszenie American Asso-
ciation of Endodontists (AAE)
wyrazilo powazne zaniepokojenie
ostatnimi zapewnieniami orga-
nizacji American Academy of
Iplant Dentistry (AAID). Zda-
niem grupy lekarzy endodontéw
pozycja lobby implantologicz-
nego podtrzymuje mity dotyczace
leczenia kanalowego zgbow.

Z komunikatu prasowego opu-
blikowanego przez AAID we
wrzeSniu br. wynika, ze implanty sg
lepszym rozwigzaniem niz lecze-
nie kanatowe z wielu powodow,
w tym takze pod wzgledem wyz-
szego wskaznika powodzeniainiz-
szych kosztéw. Lekarze endodonci

uwazaja, ze twierdzenia te s3 nie-
precyzyjne i mylace pacjentow.

»Wykazano, ze wskaznik po-
wodzenia leczenia tymi dwoma
metodami jest zblizony” — powie-
dziat dr Gerald N. Glickman, prze-
wodniczacy AAE. ,,Ponadto wiele
badan dowodzi, ze po 8 latach za-
chowanych zostaje ok. 95-97% ze-
béw leczonych endodontycznie.
W przypadku implantéw, po po-
dobnym czasie stwierdza si¢ utrzy-
manie 85-90% wszczepow. AAID
w swoim komunikacie prasowym
zignorowato publikacje w czaso-
pismach naukowych” — dodat
Glickman. Zwrdcit on takze uwage
natwierdzenie, ze chore zgby nie sg

<=

odnalez¢ tam twdj profil i zamies-
ci¢ opini¢. To wymaga czasu i wy-
sitku ze strony pacjenta, a takze
ze strony pracownikow gabinetu,
ktérzy musza informowac i zache-
ca¢ swoich klientéw do podjecia
takich krok6w. Nawet jesli czton-
kowie twojego zespotu zaan-
gazuja sic w uSwiadamianie pa-
cjentom istnienia mozliwoSci
umieszczania swoich opinii w In-
ternecie, mozesz tylko mie¢ na-
dziejg,ze po powrocie do codzien-
nych domowych i zawodowych
obowiazkéw pacjenci beda nadal
o tym pamigta¢. Doswiadczenie
wskazuje, ze podejScie bierne
pozwoli ci uzyska¢ 1-2 opinie co
kilka miesigcy.

Podejscie czynne: obecnie
jedyng mozliwoscig zintegrowa-
nego, aktywnego zarzadzania
wlasng reputacjag w Internecie za
posrednictwem Google jest sko-
rzystanie z oferty firmy interne-
towej,zajmujacej sic komunikacja
z pacjentami. Firmy ta podpisuja
zwykle ze spétka Google poro-
zumienia, dzigki ktérym gabinety
stomatologiczne zyskuja mozli-
wosSci prostej rozbudowy swojego
profilu, m.in. dzigki opcji bezpos-
redniego przesytania danych po-
chodzacych z ich wlasnych syste-
moéw komunikacji.

W przypadku korzystania np.
z systemu Demandforce kazdy
pacjent otrzyma od ciebie po kaz-
dej wizycie e-mail z podzigkowa-
niami. Pacjent ma mozliwoS¢ wy-
pelnienia anonimowej ankiety na
temat wizyty, a takze napisania
dostepnej publicznie opinii. Mo-
zesz czyta¢ opinie natemat swojego
gabinetu i odpowiada¢ na nie albo
poprosi¢ o usunigcie opinii, jezeli
nie spetnia ona standardowych wy-
mog6w. Po 7 dniach dane sg auto-
matycznie przesytane do Google
w celuuzupetnienia twojego profilu.

Dzigki podejSciu aktywnemu
mozesz zyska¢ dziesigtki opinii
miesiecznie. Wspotpraca z wy-
specjalizowanymi w tym zakresie
firmami nie tylko zapewnia zarza-
dzanie opiniami na temat twojego

gabinetu, np. w systemie Google,
ale takze umozliwia optymalizacje¢
twojego profilu poprzez zamiesz-
czanie informacji dodatkowych
takich, jak: specjalizacja, jezyki
obce, wspétpraca z ubezpieczy-
cielem i godziny pracy. Mozesz
takze doda¢ do swojego profilu
mozliwo$¢ internetowej rejes-
tracji wizyt. Nowa opcja dodawa-
nia opinii do systemu Google jest
dostepna bez zadnych dodatko-
wych kosztéw w ramach standar-
dowej optaty miesigcznej.

Niezaleznie od tego, czy wy-
bierzesz bierny, czy aktywny spo-
s6b budowania swojego interne-
towego wizerunku, zachgcam do
kontroli, czy krazace opinie dobrze
charakteryzuja twdj gabineti w ten
sposob mu stuza. Twoja reputacja
internetowa to twoja sprawa, a ci,
ktérzy szybko to sobie uswia-
domig, wyprzedza konkurencje.

Opinie internetowe — dobre
izte — pozostang z nami. Satysfak-
cja pacjentow i wynikajacy z niej
marketing szeptany staja si¢ nasza
codziennoscig. Corobisz,aby zad-
bac o swoja renome w Internecie?
Czy prébowate$ ostatnio wyszu-
ka¢ swdj lub inny gabinet za po-
moca Google?

Dr Lorne Lavine jest zalozycielem i
prezesem Dental Technology Consul-
tants — firmy, ktéra prébuje odpowia-
da¢ na potrzeby technologiczne le-
karzy dentystow. Mozna si¢ z nim
skontaktowac, piszac na adres: DrLa-
vine@TheDigitalDentist.com.

warte ratowania, co jego zdaniem
nie stuzy ani pacjentom, ani leka-
rzom dentystom.

»Czy pacjent, ktéry ztamat
reke, liczy nato, ze lekarz wszczepi
mu zamiast niej sztuczng? Dla-
czego ci sami pacjenci maja wie-
rzy¢, ze to, czego potrzebuja, to
sztuczny zab wszczepiony do
kosci, skoro istnieje mozliwosé
uratowania wlasnego zeba?”’ —pyta
przewodniczacy AAE.

Dr Glickman podkresla, ze ra-
towanie zebow to nie ,,stomatolo-
giczny heroizm”, poniewaz stuzy
najlepszemu interesowi pacjentow,
alekarze endodonci z duma si¢ tym
zajmuja, zgodnie z wytycznymi
American Dental Association,
Principles of Ethics and Code of
Professional Conduct.

Dodaje, ze twierdzenia, iz le-
czenie kanatowe jest drozsze, sa

Przewodniczqcy AEE — Gerald N. Glickman (DTI/Fot.: Daniel Zimmermann,).

bezpodstawne, poniewaz ostatnie
badania wykazaly, ze wlasne z¢by
uratowane dzieki przeprowadzeniu
leczenia kanatowego rzadko wy-
magaja dalszego leczenia i zwykle
udaje si¢ je zachowaé na cale zycie.
Leczenie implantologiczne jest z
koleizwigzane z czgstszymi powik-
faniami pozabiegowymi i dlatego
prawdopodobnie oznacza ostatecz-
nie wigksze obciazenie finansowe.

Gerald N. Glickman przyznaje,
ze wniektérych przypadkachniema
mozliwosci uratowania zgba. Roz-
sadnym rozwigzaniem jest wtedy
leczenie implantologiczne. Wspo-
mina przy tym, ze lekarze specjali-

zujacy si¢ w leczeniu kanatowym
posiadaja doskonate kwalifikacje,
aby we wspolpracy z ogdlnie prak-
tykujacym lekarzem dentystg roz-
roznic takie przypadki,akazdy den-
tysta jest ze wzgledow etycznych
zobowigzany do informowania pa-
cjentéw o wszystkich dostepnych
mozliwosciach terapeutycznych.
»W rzeczywistosci cate to zamie-
szanie nie ma na celu wskazania,
ktéra z mozliwosci terapeutycz-
nych jest lepsza, ale okreSlenie,
jakie postepowanie jest najlepsze
dla danego pacjenta. A najlepszym
postepowaniem zawsze jest takie,
ktére ma na celu zachowanie wtas-
nych zebéw” — powiedziat.
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Diagnostyka i leczenie nadwrazliwosci zebiny

David G. Gillam, Wielka Brytania

Celem niniejszego artykulu jest
przedstawienie lekarzom den-
tystom aktualnego stanu wiedzy
na temat nadwrazliwosci zebiny
— dokuczliwego problemu Kkli-
nicznego, ktory jest przez wielu
lekarzy lekcewazony i czesto
niediagnozowany w gabinetach
dentystycznych.

Rozpoznanie i rozpoznanie
réznicowe

Dane dostepne w piSmiennic-
twie wskazuja, ze istnieje liczna
grupa o0sob, u ktérych wystepuje
podwyzszone ryzyko wystapienia
probleméw zwigzanych z nad-
wrazliwoscia zgbiny — sa to np.
osoby zbyt intensywnie szczot-
kujace zeby, pacjenci poddawani
leczeniu periodontologicznemu,
chorzy cierpiacy na bulimie, pa-
cjenci z kserostomig, osoby spo-
zywajace duze ilosci kwasnych
pokarméw i/lub napojow, osoby
w starszym wieku dotknigte re-
cesjami dzigset oraz pacjenci
Zujacy tyton.

Wywiad, badanie
stomatologiczne i rozpoznanie
Jedna z podstawowych trud-
noSci, jakie napotyka lekarz den-
tysta w czasie kontaktu z pacjen-
tem cierpigcym z powodu bélu
zgba jest faktistnienia wielu przy-
czyn, ktére moga wywotywac
takie same objawy kliniczne jak
nadwrazliwos$¢ zebiny. Przed po-
stawieniem wtasciwego rozpo-
znania nadwrazliwosci nalezy
zatem wykluczy¢ inne mozliwe
problemy. Wazna jest takze Swia-
domosé, ze pacjenci cierpigcy
z powodu réznego rodzaju za-
burzen w obrebie jamy ustnej
1twarzy, objawiajacych sie bélem

nacza, ze nie moze byc¢ leczenia
bez diagnozy.

Anglojezyczni lekarze den-
tySci z pewnosSciag pamigtaja
z czasOw studidow réznego rodzaju
akronimy, jak np.,,LOCATE” czy
., SOCRATES”, ktére maja im po-
magac¢ w zebraniu dostatecznych
informacji na temat charakteru,
lokalizacji, poczatku, czasu trwa-
nia, czestosci nawrotow i stopnia
nasilenia problemu, z jakim pa-
cjentzgtaszasie do gabinetu. Wie-
cej informacji utatwiajacych po-
stawienie wlasciwego rozwigza-
nia moga przynies¢ dodatkowe
pytania, dotyczace czynnikéw
nasilajacych lub tagodzacych
dolegliwosci, a takze poproszenie
pacjenta o opisanie odczuwanego
przez niego bolu (przydatne moze
byc¢ tutaj wykorzystanie deskryp-
toréw stownych, np. zawartych
w kwestionariuszu bélu McGill).
Dobrg formg pytania o stopien

,,Przed ostatecznym
rozpoznaniem nadwrazliwosci
zebiny nalezy wykluczy¢
inne mozliwe problemy”

lub nadwrazliwoSciag zgbdow,
moga odczuwaé rézne dolegli-
wosci fizyczne i psychiczne,
czgsto wptywajace negatywnie na
jakos¢ zycia. Moga oni odczuwaé
desperacje, bezradnos¢ i frus-
tracje z tego powodu, ze nie moga
zaufaé lekarzowi dentyScie w za-
kresie rozwiazania ich proble-
méw. To z kolei moze utrudniaé
skuteczne zebranie wywiadu na
temat choroby. Dla postawienia
wlasciwej diagnozy lekarz musi
w petni wykorzystaé wszystkie
swoje umiejetnosci,co pozwolina
stworzenie odpowiedniego planu
leczenia. Wymaga to czasu, kt6-
rego zawsze jest za mato w gabi-
necie petnym zapisanych pacjen-
tow, w ktérym lekarz chce uzys-
ka¢ od pacjenta niezbedne in-
formacje i musi by¢ dobrym
stuchaczem, wykazywac empati¢
icierpliwosé. JednoczeSnie trzeba
pamigtaé, ze nie nalezy podej-
mowaé zadnych nieodwracal-
nych procedur terapeutycznych
dopdki nie zostanie postawione
rozpoznanie ostateczne, a to 0z-

nasilenia bdlu jest jego oznacze-
nie przez pacjenta w skali od 0 do
10 (od braku bélu po bardzo silny
bdl) na wizualnej skali analogo-
wej lub po prostu wyrazenie go
liczba z zakresuod 0 do 10.Lekarz
dentysta powinien pamigtac o sys-
tematycznym przeprowadzaniu
tego etapu badania. Po zakon-
czeniu badania podmiotowego
nalezy przeprowadzi¢ badanie
przedmiotowe w celu zdiagno-
zowania aktualnych problemoéw,
jakie moga wystepowaé u pa-
cjenta. Obejmuje ono doktadne i
systematyczne badanie zewnatrz-
1 wewnatrzustne tkanek miekkich
(wtymbadanie palpacyjne). W za-
leznosci od sytuacji klinicznej
mozna wykorzystywac rézne me-
tody dodatkowe, np. zdjecia rtg
lub testy zywotnoSci, ktére moga
potwierdzi¢ rozpoznanie kli-
niczne postawione na podstawie
szczegotowego wywiadu. Deli-
katnie przesuwajac zglebnikiem
po powierzchni policzkowej lub
wargowej zebow, mozna zidenty-
fikowaé zlokalizowane obszary

obnazonejzebiny. Moze to wywo-
fa¢ u pacjenta reakcje bolowa,
chociaz generalnie uznaje si¢, ze
w przypadku nadwrazliwosci ze-
biny bardziej prawdopodobne jest
wywotlanie takiej reakcji poprzez
dmuchnigcie zimnym powiet-

rzem z dmuchawki stomatolo-
gicznej. Praktycznym sposobem,
ktéry lekarz dentysta moze wyko-
rzysta¢ w procesie diagnostycz-
nym jest naniesienie na dang po-
wierzchnig lakieru (np. Duraphat)
i ponowne przeprowadzenie testu
zzimnym strumieniem powietrza.
Jesli reakcja pacjenta wskazuje na
ztagodzenie dyskomfortu, moze
to sugerowac, ze przyczyng prob-
lemu jest nadwrazliwo$¢ zebiny.
Nie zwalnia to jednak lekarza
z obowigzku zidentyfikowania
i usunigcia w ramach postgpowa-
nia terapeutycznego wszelkich
czynnikéw etiologicznych lub
sprzyjajacych powstaniu choroby.

Nalezy podkresli¢, ze posta-
wienie diagnozy moze nie byc¢
fatwe, poniewaz podobne objawy
daje wieleréznych choréb. Naleza
do nich m.in. pekniecie zeba,
préchnica, odwracalne lub nie-
odwracalne zapalenie miazgi,
ztamanie zgba albo wypelnie-
nia, nadwrazliwo$¢ pozabiegowa
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(zwigzana z leczeniem odtwor-
czym, periodontologicznym lub
wybielaniem) oraz atypowy bol
twarzy. Te problemy takze moga
wymagaé dtuzszego badania kli-
nicznego (np. badania zywotnosci
przy pomocy urzgdzen specjal-
nych, chlorku etylu, zimna, opu-
kiwania i zdjgé rtg). Sposobem
przydatnym w zdiagnozowaniu
zespotu peknigtego zgba jest
zastosowanie diagnostycznego
miejscowego znieczulenia nasie-
kowego albo znieczulenia prze-
wodowego nerwu zebodotowego
dolnego lub uzycie techniki §le-
dzenia zegba. Znaczenie definicji
podanej przez Addy i wsp., wyni-
kajacej jednoznacznie z doku-
mentu kanadyjskiego konsensusu
wigze si¢ z faktem, ze zawiera
ona bardzo przydatny kliniczny
opis nadwrazliwoSci  zgbiny
i podkresla potrzebe wykluczenia
innych postaci bélu lub nadwraz-
liwosci zgbow.
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