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A megfelel6 fogapolas
csOkkenti a szivbetegség
kockazatat

Egy 1j kutatas szerint a gyulla-
dashoz tarsulo CRP nevii pro-
tein, amely fokozottan van je-
len a szivbetegség kockazata-
nak kitett személyeknél, meg-
talalhato a fert6zott inyben is.

A brit és olasz tudésok ta-
nulmanyat online tton, a
»IThe FASEB Journal”-ban ko-
zolték, amely bemutatta, hogy
a megfeleld szajhigiénia, fiig-
getleniil az olyan intézkedé-
sektdl is, mint példaul a ko-
leszterin kezelése, csokkenti
az ateroszklerozis, a stroke és
a szivbetegség kockazatat.

»,Régota gyanitjuk, hogy az
ateroszklerdzis egy gyulladast
okozo folyamat, és a parodonta-
lis betegség szerepet jatszik az

ateroszklerézishan” mondta
Mario Clerici kutatasvezet6.

»HKutatasunk azt sejteti, hogy ez a
helyzet, és ramutat arra, hogy
egy olyan egyszert( dolog is, mint
a helyes szdj- és inyapolas, nagy-
ban csokkenti a stlyos betegsé-
gek kialakulasanak kockazatat.”
Ehhez a végkovetkeztetés-
hez a tud6sok 35, enyhe, illetve
mérsékelt parodontélis beteg-
séggel rendelkezd, egyébként
egészséges ember (atlagélet-
kor: 46) nyaki titGerét vizsgal-
tak meg a parodontalis beteg-
ségiik kezelése elott és utan.
Egy évvel a kezelést kove-
téen a tudésok az ordlis bak-
tériumok, az immungyulladas
és a véredényeknek az ate-

roszklerdzissal egyiitt jaro
vastagodasanak csokkenését
figyelték meg.

,2Mivel sok amerikai szen-
ved valamilyen inybetegség-
ben, ezt a kutatast nem lehet
félresoporni” — nyilatkozta Dr.
Gerald Weissmann, a ,,The FA-
SEB Journal” f6szerkesztdje.
»2Mint kideriilt, véredényeink
egészsége mindossze egy koz-
mondasos szalon is fligghet: a
fogselyem szalan.”

Rovid hirek Irdanyvonalak, alkalmazasok

Milyen iranyba halad ma
a fogaszat?

Ezen altalanos kérdés megvala-
szolasa szinte lehetetlen, hiszen
megkozelitése is sokféleképpen
torténhet, és a kiillonb6z6 nézo-
pontok maris eltérd valaszokat
adnak, mdas hangsulyt, mas ko-
vetkeztetéseket engednek levon-
ni.

» 4. oldal

Ara: 750 Ft

Esztétikai fogaszat

Szinkorrekcios lehetdségek az
adhéziés fogaszatban: a sotét
fogak direkt héjazasatol

a porcelanjavitasig

Az esztétikai fogaszattal foglalko-
76 szakemberek szamara nem is-
meretlen gond a fogmitivek meg-
felel6 szinének Kkialakitdsa. A
szinvalasztas mar onmagaban ko-
moly feladatot jelent, hisz a szin-
mérd eszkdzok mind a mai napig
nem terjedtek el széles korben.

» 9. oldal
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Gyakorl6 fogorvos ajanlja
L

Implantatumot viseld
paciensek gondozasa

Az implantatumokra helyezett
fogpotlasok atadasi idGpontjaig
idében rendkiviil hosszu ut vezet
attél szamitva, amikor a paciens
elsd alkalommal felkeresi a fog-
orvosi rendelét megoldandd
problémajaval. Hosszadalmas a
kivizsgdlas, a diagndzisok felalli-
tasa, a tervezési periodus...

» 10. oldal

Tudomaény és kutatas

Bevezetés a szdjiiregi
biofilmek vilagaba

A természetben a baktériumok
rendszerint biofilmekben fordul-
nak el6. A baktériumok strd ak-
kumulaciéjat eldszor Black irta le
1898-ban. A biofilm nem mas,
mint a baktériumok, gombak
vagy protozoonok akkumulaci6ja
a szilard felszineken, és sok he-
lyen fellelhet6k a kornyezetiink-
ben...

» 14. oldal

Vilagvalsag és egészségiigy

A pénzigyi vilagvalsag mara
ujabb  szakaszdhoz érkezett:
mindenfel§l, igy Magyarorszag-
rol is immar a realgazdasag egy-
re mélyiil6 valsagardl érkeznek
hirek. Nem maradhat ki a folya-
matb6l az egészségiligy sem.
Nem véletlen az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) figyel-
meztetése: az egészségligyi
rendszer fontos szerepet jatszik
a munkaerd védelmében, épp
ezért a valsag idején sem szabad
csokkenteni az ellatasokra for-
dithato6 forrasokat. A WHO maga
hivja fel a figyelmet arra is, hogy
»2azdasagi valsagok idején az
emberek lemondanak a magan-
orvosi ellatasrol, és inkabb az al-
lami egészségligyhoz fordulnak,
pedig sok orszdghan az allami
egészségiligy mar amugy is tal-
terhelt és alulfinanszirozott”.
Ennek szellemében a WHO azt
javasolja, hogy a gazdasagi val-
sag idején a korméanyok keve-
sebbet koltsenek infrastruktira-
ra, utakra, vasutra, am feltétle-
niil tartsak fenn az egészségiigy
allami tamogatasat.

A vilagszervezet Egészség-
igy és pénziigyi valsag cimi
o0sszegzésében megallapitja: a
zsugorodo kereslet, az ingadozé
kamatok és a sziikiilg ipari ter-
melés neherziti a betegek hozza-
férését az egészségligyi szolgal-
tatdsokhoz. A WHO szakért6i azt
javasoljak a tagorszagok korma-
nyainak, hogy tobb generikus,
tehat szabadalom altal mar nem
védett gyogyszert tegyenek hoz-

zaférhet6vé, tovabba hozzanak
intézkedéseket a szegény és sé-
riilékeny tarsadalmi rétegek vé-
delmére. Gazdasagi instabilitas
idején ugyanis az emberek haj-
lamosak elhanyagolni az egész-
ségiiket, és olyankor a megel6-
zés messze elmarad a sziiksé-
gest6l — jelentette ki Margaret
Chan, a WHO tigyvezetdje.

A szervezet kiilon kiemeli
Magyarorszagot, amely siirgds
pénziigyi segitséget kapott a
Nemzetkozi Valutaalaptél. Az

ilyen tdmogatas Kkorlatozza a
kormanyokat abban, hogy az
egészségiigyre koltsenek - te-
szik hozza a vilagszervezet szak-
értai.

Margaret Chan arra hivja fel
a figyelmet, hogy az egészség-
ugyi kiadasok leszoritasa a kor-
manyzati politikdn maulik, és
nem kivédhetetlen velejarédja a
mostani valsagnak. A lakossag is
nehezebben nytl a zsebébe egy
valsag idején, akar recept nélkiil
kaphato termékekrdl, akar hala-

pénzrdl van sz6. Sokan hagyjak
el maganpraxisbeli orvosukat az
olesobb allami ellatasért, ez pe-
dig megterheli az amugy is ne-
hézkes Kkozellatast. Pozitivum
ugyanakkor, hogy kival6 magan-
orvosok mennek 4t az Aallami
szféraba dolgozni - allapitja meg
a WHO. Elsésorban a fejlett or-
szagokban varhatd, hogy a la-
kossdag pénzébdl kevesebb jut a
karos szenvedélyekre, emiatt
csokken a halalozas, tovabba a
visszaes( ipari termelés miatt
tisztabb lesz a kornyezet és a le-
vegl — hangsilyozza a vilagszer-
vezet.

>Folytatas a 2. oldalan

Il. Nemzetk6zi Update Implantologie kongresszus
2009. majus 29-30. (péntek—szombat)
Helyszin: Novotel Hotel, Budapesti Kongresszusi Kézpont, 1123 Budapest, Alkotas u. 63-67.

MAJUS 30., SZOMBAT:
Délelétti program:

MAJUS 29., PENTEK:
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Szakmai workshopok, gyakorlati kurzusok
Denti System, Dentsply Friadent, IMTEC 3M

Mini Dental ImplantStraumann, Zimmer

Kurzus pontértéke 6

Délutani program:
Prof. dr. Nagy Katalin

Prof. dr. Joachim Zéller, Dr. Marcus Abboud
Prof. dr. Thomas Bernhart

Délutani program:
Prof.'dr. Tepper Gabor, Prof. dr. Marius
Steigmann, Dr. Karl-Ludwig Ackermann

A kongresszus pontértéke 10

Dr. Vajdovich Istvan, Dr. Helmut Steveling
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A valsag az USA-b6l indult ki,
és az egészségligyi ellatast érin-
t6 kovetkezmények is ott jelent-
keztek legel§szor. A hirek sze-
rint a koérhazakban jelentGsen
csOkkent a betegek szama. A
gazdasagi valsag, a novekvl
munkanélkiiliség, illetve a keze-
lési koltségek emelkedése miatt
sokan elhalasztjdk a nem élet-
menté beavatkozasokat, ame-
lyek korabban jelent6s bevételt
eredményeztek a korhazaknak.
Vészharangok konganak, mivel
a korhazak tomeges csddje je-
lentésen visszavetné az egész
amerikai gazdasagot. Julius, az-
az a valsag kitorése ota az ame-
rikai kérhazak kétharmada je-
lentds bevételkiesésrél, harma-
da a betegek szamanak csokke-
nésérol szamolt be. Tobb korhaz
kénytelen elhalasztani a na-
gyobb beruhazasokat és a fej-

lesztéseket. A  magantGkébsl
mikodéd amerikai korhazak

esetleges csddjének stlyos gaz-
dasagi kovetkezményei lenné-
nek - figyelmeztetnek a gazda-

Nemzetkozi impresszum

sagi elemzék. Az Egyesiilt Alla-
mok koérhazai ugyanis 4,7 millio
embert foglalkoztatnak — kozel
kétszer annyit, mint az amerikai
autogyarak.

A munkanélkiiliek szdmanak
novekedésével egyre tobb ame-
rikai marad egészségiigyi bizto-
sitds nélkiil. A gazdasagi valsag-
ra hivatkozva a cégek csokken-
tik az alkalmazottaknak fizetett
egészségbiztositasi  hozzajaru-
last, igy a biztositottaknak na-
gyobb onrészt kell fizetniiik a
kezelések utan. A korhdzaknak
jelentds kiesést jelentenek a
szamlat Kifizetni nem tud¢ bete-
gek.

Magyarorszagon sokan attol
tartanak, hogy a novekvé mun-
kanélkiiliség miatt kiesd jaru-
lékalap és a th-jarulék mar beje-
lentett csokkentése veszélyeztet-
heti az egészségbiztositd terve-
zelt bevételét. Pedig a valsag ko-
vetkeztében megnovekedett sza-
mu fizikai és lelki megbetegedé-
sek tjabb terhet ronak az évek
ota eladésodott, munkaerdGhi-
annyal kiizdé korhazakra. Prio-

ritasi sorrendet kell feldllitani a
gyogyitasban, &m a kiesd pénzt
poétolni sziikséges.

A gazdasagi valsag Kkihat
majd az egészségre is, ezért az
Orszagos Egészségfejlesztési In-
tézet (OEFI) egyéb célkitiizései
mellett arra torekszik, hogy a
szakmapolitikai dontéseknél meg-
jelenjen az egészséggel valo to-
rédés — mondta Gdbor Edina f6-
igazgato.

Az egyén egészségére a mun-
kanélkiiliség hat ki a leginkabb —
deriilt ki az OEFI fennéallasdnak
50. évfordul6ja alkalmabol ren-
dezett konferencian. A negativ
kovetkezmények igy elsdsorban
a kozépkoru férfiakat érintik, hi-
szen leginkabb koziiliik keriil-
nek ki a ,valsag elsé aldozatai”.
Az optimistabb prognézisok sze-
rint a valsag hatdsaként a sziile-
téskor varhat6 élettartam nove-
kedési iiteme pusztin stagnal
majd, de nem esik vissza. Ez
azért kiilonosen szomorud, mert
Magyarorszag mar most is ,el-
maradasban” van az uni6 mas
orszagaihoz képest. Ugyanakkor
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a foigazgaté hozzatette: nagyon
jo lenne meghonositani azt a
kiilfoldon méar mikoédsd mod-
szert, hogy a kiilonb6z6 donté-
sek meghozatala eldtt egészség-
hatas-vizsgalatot végeznek.

Hazankban a gazdasagi val-
sag idején is fenntarthat6 az
egészségiigyi rendszer, ehhez
azonban belsG atcsoportositasok
sziikségesek — mondta Kékény
Mihaly, az Orszaggyltilés egész-
ségiligyi bizottsaganak elnoke.
Jelen gazdasagi helyzetben az a
legfontosabb, hogy az egészség-
ugyre szant koltségvetési forra-
sok ne csokkenjenek, ezért ha
csokken a jarulék, akkor az
Egészségbiztositasi Alap (E-alap)
bevételi oldalan tobb adébevétel-
re van sziikség. Az egészségiigy
ugyanis nem tudja elviselni az
egészségbhiztositas és az ellatasra
forditott koltségek csokkentését,
de ilyen szdndék nincs - tette
hozzé a politikus. Ugy véleke-
dett, hogy gazdasagi valsag ide-
jén sem kell valasztani a gazda-
sag élénkitése és az egészségii-
gyi rendszer fejlesztése kozott, e
kettd kozé egyenlGségjelet lehet
tenni. Fontosnak nevezte, hogy a
megindult uniés programok, pa-
lyazatok befejezddjenek, megva-
l6suljanak. Az egészségiigyet Kki-
szolgalé hattéripart is fejleszteni
sziikséges, illetve az intézmé-
nyeknek el kell gondolkodniuk
azon, hogy milyen mtikodési for-
mat valasszanak a jovGben. Kie-
melte az dgazaton kiviili fejlesz-
téseket, tovabba arra is figyelni
kell, mondta, hogy a gazdasagfej-
lesztési operativ programokbol
ne maradjanak ki az egészségii-
gyi vallalkozasok.

A valsag pedig vilagszerte
szinte mindenre hat, igy hatassal
lesz a HIV és az AIDS elleni harc-
ra is, ugyanis belathaté idén be-

lil kevesebb pénz jut majd a
megel6zé programokra és a ke-
zelésekre is. Az élelmiszer- és
energiaarak emelkedése kovet-
keztében egyre silyosbodé sze-
génység miatt még nehezebb
lesz felvenni a kiizdelmet a vi-
russal. A szegényebb orszagok
az. AIDS és HIV kezelési koltsé-
geit dltaldban adomanyokbdl fe-
dezik, melyek vélhetGen alapo-
san megcsappannak a kovetkezd
idészakban.

Ugyanakkor lehet, hogy egész-
ségesebben fogunk élni, allitjak
az optimistabbak. Amikor a gaz-
dasag porog, az idé értékesebb,
az emberek tobbet dolgoznak, és
kevesebbet foglalkoznak olyas-
mivel, amivel kellene, beleértve
a sajat egészségiiket is. Vizsgal-
tdk a mostanit megel6z6, 1975-
0s nagy vilaggazdasagi valsag
egészségiigyi hatasait is. Az ada-
tok cafoljak azokat a hiedelme-
ket, hogy a valsagok hatasara
megn6é a szivbetegségek és a
majzsugorodas okozta halalese-
tek, valamint a gyilkossdgok
vagy az ongyilkossagok szama,
és az atlagosnal tobb ember ke-
riilne pszichiatriai intézménybe.
A statisztikakbol kideriilt, hogy a
vélsagok idején a munkanélkii-
liek aranyanak 1 szazalékos no-
vekedése 0,5 szazalékkal csok-
kentette a halalozasi ratat, ami a
gyakorlatban azt jelenti, hogy
szazezer emberbdl ottel tobb
marad életben, mint altalaban.
A valsagok idején egészségiigyi
szempontb6l nem annyira az
szamit, van-e valakinek allasa és
jovedelme, hanem az, hogy
mennyire szélesedik a szakadék
a gazdagok és a szegények Kko-
zOtt, és az utébbiakat védi-e
megfeleld szocidlis halo — allitja
a tobbi szakember.

Nagy Andras Laszlo

Fluoreszcencia fiileli le
a higanyt az amalgamban

Amerikai tudésok egy
egyszeri és gyors
modszert fejlesztet-

tek ki a higany észle-
lésére a halakban és
a fogaszati mintak-
ban.

A technika, ame-
lyet a Pittsburgh-i
Egyetem Kkutat6i ot-
lottek ki, egy olyan
fluoreszkalé anyagbo6l all, amely
vilagoszolden fénylik, ha oxida-
lédott higannyal Kkeriil érintke-
zésbe. A fény intenzitasa jelzi a
jelen 1évé higany mennyiségét.

A Pittshurgh-i Mtvészeti és
Tudomanyos Fdiskola vegyész-
professzora, Kazunori Koide la-
boratériumaban Kkifejlesztett uj
modszert helyben lehet hasznal-
ni, és a higanyt 30-60 perc kozott
mutatja ki a fogaszati tomések-
ben (amalgamban), illetve 10-30
perc kozott a halakban.

Koide elmondta: ,,A moddsze-
rimket mind halpiacon, mind
fogorvosi rendeldben fel lehetne
hasznalni. Egy olyan megbizhaté
higanyindikatort fejlesztettiink
ki, amelyet barki konnyedén és
biztonsagosan hasznéalhat otthon
is.”

A fluoreszkalas a higanyio-
nok és az alkinoknak nevezett

szénhidrogének re-
akci6jabol szarma-
zik: az alkin ketonna
alakul, és egy fluo-
reszkdl6 molekulat
hoz létre. Koide
modszere abban Kii-
16nbozik a tobbi ha-
sonlé higanyindika-
tort6l, hogy ellenall
az oxidacios folya-
matnak, amelyen a tesztelést
megeldzéen a higanymintak-
nak at kell esniiik. A legtobb
halban és fogaszati amalgam-
ban talalhat6 higanyfajtat, mint
pl. a mérgezd metil-higanyt,
egy oxidaloszerrel kell bizton-
sagosabb higanyvarianssa at-
alakitani.

Mas fluoreszcencia-detekto-
rok gyakran nem kompatibilisek
olyan mintakkal, amelyek mar
oxidalodtak. Az amalgam eltavo-
litasat illet6en Koide azt javasol-
ta, hogy a higanytartalomra vo-
natkoz6 moddszerét hasznaljak
helyben a fogorvosi rendeld
szennyvizének tesztelésére anél-
kiil, hogy a mintdkat laborokba
kiildenék elemzésre.

A kutatok jelentése megtalal-
haté a Journal of the American
Chemical Society aktuéalis online
kiadasaban.
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olvasdja volt. Reméljik, kiadvdnyaink megnyerték tetszését, ér-
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Egészségturizmus 2010

Az egészségturizmusrol

Az elmult két évtizedben soha
nem latott koltségrobbanas ko-
vetkezett be az egészségiigyben
vilagszerte. Ez Osszetett okokra
vezethetd vissza. A mindig meg-
djulé, fejlett  technoldgiak,
gyogyszerek, a kutatasi Kkoltsé-
gek, a human erdéforras dragula-
sa ugyanugy szerepet jatszanak
ebben, mint a megvaltozott élet-
szemlélet és a jelentGsen meg-
nott atlagéletkor.

A jovedelmek novekedése, a
lakossag eloregedése, illetve az
élet meghosszabbitasara és job-
ba tételére alkalmas technolé-
giak terjedése folytin az ameri-
kai egészségiigyi kiadasok — a jo-
vedelmek alakuldsat meghaladé
itemben - évenként atlagosan
3,0%-kal emelkedtek tobb évti-
zeden keresztiil. Néhany kozgaz-
dész szerint jelenleg a GDP 16%-
dnak megfelel6 egészségiigyi ki-
adasok 2030-ig 50%-0s hanyadot
érnek el, és az évszazad egy ké-
s6bbi idépontjaban megkozelitik
az 50%-ot! Az eurdpai orszagok
az amerikai technoldgiai vivma-
nyokra tamaszkodva egyeldre
tudjak fékezni a koltségek emel-
kedését, késGbb azonban ugyan-
olyan nyomasnak lesznek Kkitéve.

A Kkoltségek ilyen drasztikus
mértéki valtozasaval mar érthe-
t6 az adat, amely szerint évente
30-35%-kal né azoknak az
észak-amerikai és nyugat-euro-
pai allampolgaroknak a szdma,
akik Kkiilonh6z6 betegségeikre
egy masik orszdagban keresnek
sokszor szinvonalasabb, de min-
denképpen olcs6bb megoldast.
Az ,utra kel6k” szama jelenlegi
becslések szerint eléri az évi 1-
1,56 milliét. 2010-re 6k fogjak az
egészségturizmus céljabol uta-

z0k kozel felét (48,5%) jelenteni.
Elérejelzések szerint az egész-
ségturisztikai iparag az elkovet-
kez6 évtized kozepére tobb tiz-
milliardos tizletté valik, s ezzel
elfoglalja helyét a vilag legjove-
delmezdbb legalis tizletei kozott.
A potencidlis betegeket a kolt-
ség- és idomegtakaritas egytittes
tényezdje befolyasolja. Ez annyit
jelent, hogy a nagyobb ellatasi
koltséggel és idGvel (varolista)
rendelkezd helyek iranyabol a
migracié azon orszagok felé ira-
nyul, ahol a kivant ellatast lega-
labb 50%-0s aron, jelentds vara-
misszumok nélkiil biztositjdk a
beteg szamara. Mindemellett az
ellenkezd iranya betegaramlas is
létez6 tény. Ezt a helyhez vagy
orvoshoz kotott specialis szaktu-
das generalja. Volumene kisebb,
eredete azonban korabbi.

A szamok tiikrében

A Deloitte Egészségiigyi Megol-
dasok Koézpontja 2007 folyaman
felmérést végzett Amerikaban az
egészség(ligyi)turizmus elfoga-
dottsagarol és tendenciairdl,

majd ezt a sokat mondo ,,Medi-
cal Tourism - Consumers in
Search of Value” cimen kozre is
adta. A szamok és nagysagren-
dek meghokkentdek.

Méréseik szerint 2007 folya-
man hozzavetéleg 750000 ame-
rikai utazott kiilfoldre egészség-
lgyi ellatas céljabol. A legkedve-
z6bb és a legkedvezotlenebb
prognoézisok atlagat alapul véve
ez a szam 2010-re elérheti a
6 000000 fot! Ez 2007-t61 2010-ig
évi 100%-0s novekedési ratat je-
lent (2007 - 0,75; 2008 - 1,5;
2009 - 3,00; 2010 — 6,00 millio).
Ezek utan ez csokken, és varha-
tolag 25-30% Kkoriil stabilizalo-
dik. E kalkulaciot alapul véve a
prognozis utolsé évében (2017-
re) mar kozel 16 millié amerikai
beteg egészségiigyi célbol torté-
né utazasa varhaté.

A kérdésre, amely szerint haj-
land6 volna-e magat egy kilfoldi
orszaghan kezeltetni, amennyi-
ben koltségmegtakaritasa leg-
alabb 50%-0s, a mingségi szin-
vonal pedig legalabb olyan vagy
jobb, mint amelyet az Egyesiilt
Allamokban megszokott, a Vva-

laszad6k 39% felelt hatarozott
igennel. Tizenot kiillonb6zd or-
vosi beavatkozast kivalasztva, az
egy kezelésre esd 0sszeg stlyo-
zott szamokkal kifejezve 10629
USD volt az Egyesiilt Allamok-
ban, mig 1410 USD az 4tlagolt
kiilfoldi helyszineken.

Egy masik, sokat mond6 adat
szerint a magukat kiilfoldon ke-
zeltet6 amerikai allampolgarok
e célbodl 9 milliard dollarra tehe-
to osszeget koltenek majd 2010-
re. Ez a tény az elkeriilt ameri-
kai egészségiligyi szolgdltatok-
nak kozel 68 milliard dollaros
veszteséget okoz abban az év-
ben. Ugyanezen adat 2017-ben,
a prognézis utolsé évében, az at-
lagot alapul véve 373 milliard
dollarnal tart majd.

Ezek fontos és stilyos szamok,
amelyek rendkiviil komoly ver-
senyt generalnak majd azon or-
szagok kozott, amelyek az el6bb
emlitett elkoltendd Osszegekért
indulnak harcba egymassal.

Magyarorszag és a vilag
Az emlitett Deloitte-tanulmany
Eurépaban egyetlen orszagot je-
16l meg a térképen, és ez Magyar-
orszag. Nem tal megdobbentd
modon pedig a fogaszati célu ke-
zelések kedvelt célallomasaként.
A semmib6l mara éves szinten
dollarmilliardokat mozgaté ipar-
ag egyik kulcskérdése, mi nyujt
alternativ megoldast az amerikai
egészségiigyi krizisre. Az egész-
ség(ligyi)turizmus? S ha igen, ak-
kor Eurdépa? Ha Eurépa, akkor
Magyarorszag...? Ez nem ilyen
egyszer(, és nem is rovid lefutasi
kérdés. Am valami elkezdGdott.
Az ipardg érdek-képviseleti
szerveként miikodd, floridai szék-
helyli Medical Tourism Associa-
tion (MTA) vizsgdlja az igen kii-
16nb6z6 megoldasi lehetdségeket.
A 2008 szeptemberében, San
Franciscoban megtartott World
Medical Tourism & Global Health

Congress keretében Kkivalasztot-
tak olyan partnereket, akik meg-
felelnek az amerikai paciensek és
biztositok altal tamasztott, igen
magas mindségi elvarasoknak.
Mivel a fogéaszati céli utazas foku-
szaban a fogpotlasok kérdése all, s
mivel a fogpotlas 1ényeges eleme
a fogtechnika, ezért esett a valasz-
tas elsd szinti stratégiai partner-
ként egy fogtechnikai szolgaltata-
sokat nyujté vallalkozasra.

E cég tapasztalataira és helyis-
meretére épitve szandékozik az
MTA megtaldlni azt a néhany
fogorvost, akik minden szem-
pontbdl folyamatos és megbiz-
hat6 mindséget nytjtanak az
igen magas szolgdltatdsi kulti-
raval és elvarasokkal rendelkezd
amerikai pacientiranak.

A jovokép
A fejlett vildagban mindenhol a
meglévo ellatéorendszerek miiko-
déképességiiknek lathatéan a
végéhez értek. Hatalmas struktu-
ralis valtozasok zajlanak. Az al-
lam kivonul, a maganszféra be.
Ez az egészségiigy piacosodasa-
val jar. A piacon a vevo diktal. A
jo portékat el kell adni, ehhez a
vevonek ,helyesen” kell valasz-
tania. Ahhoz, hogy vélasszon, is-
mernie kell a valasztékot. A be-
teggel kommunikalni kell!
A jovd a pacienst partnernek te-
kint6, komplex szolgaltatast
nyujté egészségiligyé. Az agazat
miikdodésének sikere vagy ku-
darca pedig egy mindenkit érin-
t6 kérdés. Ezért a célért azonban
csak egyiittes erdvel, dsszehan-
goltan, elkotelezetten  tehe-
tiink... mert érdemes.
Magyarorszag sem most, sem
maskor nem engedheti meg ma-
ganak, hogy adottsagait elpaza-
rolva lemondjon arrél a jogos ré-
szesedésrdl, amely ebbdl a folya-
matbdl megilleti.
Stumpf Lorant,
Stumpf-Biro Baldzs

Milyen iranyba

Ezen éaltalanos kérdés megvdla-
szolasa szinte lehetetlen, hiszen
megkozelitése is sokféleképpen
torténhet, és a Kkiillonbozé nézo-
pontok maris eltér6 valaszokat
adnak, mas hangsulyt, mas kovet-
keztetéseket engednek levonni.
Taldan a megeldzés a legfontosabb?
Nem is lehet kérdés, mert a legfej-
lettebb rendelkezésre allo eszko-
z0kkel is csak masolni tudjuk, jo
esetben csak megkozeliteni a ter-
mészet utanozhatatlan funkcidjat,
esztétikumat.

Tehat, ha a fogszuvasodast vagy
egyéh, a fog elvesztésének szamos
mas okat jelentd elvaltozasokat — a
kitolodott életkor végsd hatardig —
meg tudjuk el6zni, a fog esztétiku-

mat meg tudjuk tartani, igy nyilvan-
valé a valasz: a fogaszat a prevencio
irdnyaba kell hogy tartson.

Hiszen a legolcsobb heavatko-
zas az, ha nem kell tenni semmit.

Sajnos a valgsdag mast mutat, a
funkcidkiesés, a helytelen taplalko-
zas, az egyéni adottsagok, fejlodési
rendellenességek, bhalesetek, a fog
kiilonbozd betegségei miatti foghia-
nyok vagy akar a teljes funkcio hia-
nya egyre bonyolultabb diagnoszti-
kai eljarasokat és technikai megol-
dasokat allit hadrendbe a problé-
mak orvoslasara, természetesen az
adott korra jellemzd, tudomanyos és
technikai szintnek megfelelGen.

Napjainkban szertedgazo kuta-
tasok folynak, hogy mik azok a szer-

Cone Beam X-ray & Flat Panel Detector

halad ma a fogaszat?

ves, szervetlen és — specidlis kutata-
sok eredményeként — mestersége-
sen elgallitott anyagok, melyek tel-
jes biztonsaggal alkalmazhatok az
emberi szervezetben protézisként
vagy szovetpotloként.

Masik igen fontos kérdés a diag-
nosztika, mely sordn olyan informa-
ciok birtokaba keriilhetiink, melyek
nélkill a XXI. szazadi orvoslas is
képtelen lenne a helyes diagnoézis és
kezelési terv feldllitasara.

A diagnosztikai eljarasok leg-
fontosabb szempontja, hogy non-in-
vaziv legyen, ne féjjon, és a beteg-
nek a lehet6 legkevesebb szovdid-
ményt jelentse. Maga a vizsgaldel-
jaras ne legyen sulyosabb, mint ma-
ga az alapbetegség.

1895-ben, amikor Conrad Ront-
gen felfedezte az ,,X” sugarzast, sen-
ki nem gondolta azt, hogy tobb mint
szaz. évvel a felfedezés utdn a
legkorszertibbnek tartott CBCT ké-
sziilékek alapja ma is a ,rontgen-
cs0” lesz.

Természetesen tobb mint egy
emberoltének kellett ahhoz eltelnie,
hogy a tudomény olyan fejlettségi
szintet érjen el, hogy kis ddzissal
miikodd, nagy érzékenységil képér-
zékeldk digitdlis jeleit képformatu-
mokba rendezve, a val6sagot szami-
togép képernydjén megjelenitve,
térben megforgathaté virtualis ké-
pet kapjunk, tetszéleges metszeti si-
kokat generalva allithassuk fel a he-
lyes diagnoézist.

A CBCT (Cone Beam Computer
Tomography) vagy DVT (Digital Vo-
lumen Tomography) 1ényege a kip-
palastot formal6 rtg.-sugarnyalab-
bal szemben 1év( a koponya koriil
360 fokban a csével szinkronban el-
fordul6 digitdlis detektor, melyet
FOV-nak (Field Of View hivunk) és
az egyik jellemzdje a késziiléknek
(1. abra).

Természetesen, hogy ezeket a
képeket megfeleld biztonsaggal el
tudjuk hivni, jartassagot kell sze-
rezniink a kezelGszoftverek teriile-
tén is.

Tehat leegyszertsitve mondhat-
juk, hogy a CBCT egy tovahbfejlesz-
tett panoramakésziilék, mely még
egy un. keresztiranyt nézeti képet

1. abra: A Cone Beam CT miikiodési elve.

2. abra
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3. abra: A kiilonb6zd késziilékek dtlagos sugdrterhelése.
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CBCT rantgen sablon &
referancin furatokil

Srabadon wilssghatd

6. abra: A nyillal jelolve a CBCT ronigen sablon réntgen
képe a tervezett implantdtum furatokkal.

7. abra: A Schiitz Impla3D szoftver segitségével a csontba

virtudlisan elhelyezell implantdtumok.

Mire is hasznaljuk a CT sablonba null poziciab
I A szoftverben latjuk az implantitumok el

1l. A bejelolt hatyekhez kipest a lngh
implantatumokat -+ (@M23)

8 dabra:

tesz hozza a hagyoméanyos panora-
ma felvételhez (2. dbra).

Természetesen a valésag ennél
sokkal bonyolultabb, hiszen nem
szabad elfeledkezniink a késziilé-
kek gyartasa eldtti, akar sokéves fej-
leszttmunkarol sem. Ezen tilme-
nden nekiink is kell rendelkezniink
egy viszonylag nagy teljesitményti
szamitogéppel, hogy a munkank
gyors és hatékony legyen. A CBCT
késziilékek kifejezetten Kkis sugar-
doézissal miikodnek, kimondottan
dentoalveolaris felhasznalasra, vi-
szont lagyrészek vizsgalatdra nem
alkalmasak, de szinusz nyalkahar-
tya-megvastagodasok dentalis ere-
detének vizsgalatara KittinGek (3.
dabra).

Néhany egyszert alap-fogalom-
mal érdemes megismerkedni fel-
hasznéloként is.

Addig mig a digitélis fényképe-
zogépek CCD képérzékelGjének
mindenki szamédra ismert jellemzd-
je az elemi képpont, a pixel szama,
addig a CBCT detektorainak jellem-
zGje a voxel, az a legkisebb térfogat-
elem, melynek sugarelnyelését a
késziilék el tudja kiiloniteni a tobbi-
t6l (4. abra).

Természetesen  mindannyian
tudjuk, hogy a rontgensugarnak ka-
rosit hatdsa is van, igy minden
vizsgalat kérése bizonyos mérlege-
1ést, onmérsékletet igényel.

Annak ellenére az alabbi tab-
lazat vilagosan mutatja, hogy egy
korszerti CBCT késziilék sugardo-
zisa maximum 2 db hagyomanyos
filmre késziil6 panoramafelvétel-
lel egyezik meg —, hogy Kicsi a dé-
zis, csak akkor kérjiink DVT-fel-
vételt, ha annak eldnye adott eset-
ben egyértelmtien kozelebb vi-
sznek a diagndzishoz. Viszont in-
dokolatlanul sem érdemes félni
ett6l az 4j vizsgaloeljarastol, hi-

szen a hagyomanyos rontgenké-
peken a csontképletek egymasra
vetiilése gyakran lehetetlenné te-
szi egy adott teriilet vizsgdalatat,
igy tobb célzott felvétel kérésével
jocskan  meghaladhatjuk  egy
CBCT egyszeri dozisat.

Fontos ramutatnom arra is,
hogy ameddig egy ,sima” felvétel
egy statikus 2 dimenzi6s kép, addig

vé, kiilonb6z6 szoftverekbe impor-
talva a szabvanyos DICOM féjlokat,
eddig elképzelhetetlen lehetGsége-
ket kapunk, kihasznélva a kiilonbo-
z0 programok elényeit.

Ne feledkezziink meg arrol sem,
hogy a metszeti képek szoftveres
generalasa mar semmilyen sugar-
terhelést sem jelent a paciens sza-
mara (. dbra).

Gondoljunk csak arra, hogy tiz
évvel ezel6tt még az OP kérése sem
volt mindennapos egy betegvizsga-
lat sordn, ma elképzelhetetlen egy
kezelési terv készitése nélkiile.

Mire is hasznalhatjuk ezeket a
haromdimenzids felvételeket?

- a dento-maxillo-facialis régi6 ana-
tomidjanak vizsgalatara,

- a csontmingség meghatarozasara,

- az éllcsontgerine csontfelszivoda-
sanak megitélésére,

— az arclireg, orrureg canalis incisi-

— az endodontidban, orthodontiaban,

- az impaktalt, retinealt fogak térbe-
li elhelyezkedésének meghataro-
zasara,

- IMPLANTACIO MODELLEZESRE
(6-7. abra),

—id6hatékony miitéti tervezésre,

— kezelési terv bemutatasara a paci-
ens részére.

A DVT altalanos diagnosztikai eld-

nyei mellett, nézetem szerint, im-

plantéaciétervezésnél elengedhetet-

len lenne hasznalata, betegeink és a

mi biztonsagunk érdekében is.

Manapsag természetes, ha is-

meretlen helyre megyiink, GPS-t

hasznédlunk, és nem hagyomanyos

»2 D”-s térképeket teregetiink ki,

hogy biztosan elérjiik célunkat, és

erre akar egy CBCT aranak sokszo-

rosat is elkoltjiik, de gyakran dra-

gdljuk azt a vizsgaldeljarast, melyet
nem is mi fizetiink, és a kezelési
koltséghez képest elenyészd.

Ha implantaciot terveziink, és tel-
jes biztonsagra toreksziink, nélkii-
lozhetetlen a keresztiranyti metsze-
tek ismerete, a kiilonbozd implanta-
ciénavigalé programok hasznélata-
val nyilvanvald, hogy nagy bizton-
saggal elkeriilhetdek azok a hibak,
melyekkel betegiinknek maradan-
dé egészségkarositast okoznank.
Még ebben az esetben is néhany
problémat meg kell oldanunk.

Hiaba helyezziik be virtudlisan a
legoptimalisabb helyre a csontba az
implantatumokat, nem fogjuk tud-
ni, hogy pontosan a kivalasztott hely
hol is van a szdjiiregben, tehat csak
relativ biztonsaggal tudjuk a mtité-
tet elvégezni.

Megold6dni latszik ez a problé-
ma is, ha sehészi furésablont hasz-
nalunk, melynek elkészitéséhez
elengedhetetlen a CBCT rontgen-
sablonnal torténd felvétel készitése
(8. abra).

A német Schiitz Dental komplex
megoldast kindl a legkorszertibb
implantdtumok terén és a CBCT
alapu 3 dimenziés implantacié mo-
dellezésében, sebészi navigalosab-
lon gyors elkészitésében (9. dbra).

Dr. Csigi Tamds

A tbkéletes megoldas a CBCT alapu
3 dimenziés navigdcio

m Harom egyszerii lépésben:

m 1:.CBCT sablon

m 2:Schiitz Impla3D szoftver

m 3:Sterilezhetd sebészi sablon
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egy DVT-felvétel dinamikus korlat- vus, canalis mandibulae, TMJ
lan metszeti leképezést tesz lehetd- vizsgalatdra, 9. dbra
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Frontfogak szuvas 1ézioinak ellatasa - labialis
és palatinalis iranybol

A lathato teriileteken talalhato
fogszuvasodas hatassal van
mosolyunk esztétikai megjele-
nésére. Amennyiben nem ke-
riil sor idében az ellatasara, a
szuvas fogak nemcsak a mo-
solyt befolyasoljak, hanem a
fogak tovabb destrualédhat-
nak, amit aztan fajdalom és
diszkomfortérzet kisér.

an

1. abra: A 11-es és 21-es fogakon lathato elszinezddés.

Egy 42 éves népaciens, aki moso-
lyanak szépsége miatt aggddott,
a fels6 kozépsd metszdin talalha-
to elszinezddott foltokkal jelent-
kezett rendelénkben. A klinikai
vizsgéalat soran III. osztalya szu-
vas léziokat allapitottunk meg a
11-es és 21-es fogak mezialis fel-
szinén. Mezio- és disztopalatina-
lis karieszt is kimutattunk a 12-

es és 11-es fogakon. Az elszine-
z6dés labialis iranybol lathaté
volt, kozelebbrdl megvizsgalva a
labialis zomanc elvékonyodott.
Ezért a III. osztalya szuvasodast
a 11-es és 21-es fogak esetében
labidlis iranybdl lattuk el, a Sho-
fu Inc. (Japan) Beautifil II tomg-
anyagcsalad A2 és A3 dentin-, il-
letve INC zomaéancarnyalatainak

2. abra: Szuvasodas a 11-es és 21-es fogakban (palatindlis nézet).

alkalmazasaval. A 12-es és 11-es
fogak mezio- és disztopalatindlis
defektusait ugyanakkor palatina-
lis iranybol kozelitettiik meg,
csak zoméancszint (INC) hasznal-
va, mivel a palatindlis zomanc
karosodott, és labialisan elszine-
z6dés nem volt lathato.

A Rainbow Technique finiro-
70- és polirozorendszert (Shofu)

alkalmaztuk, hogy magas fényt
toméseket kapjunk. Ennél az
esetnél a nagy kihivast az jelen-
tette, hogy lathatatlan toméseket
kellett késziteniink, az idealis
szinarnyalat kialakitasaval.

Sushil Koirala, Nepdl
(Forras: Cosmetic Dentistry
2008/4)

lireget.

3. abra: A 3408 jelti gyémantfuroval elkészitjiik a hozzdférési

o«

4. abra: A behatolds utan azonnal kialakitjuk a kavitast.

= T

5. dabra: A fertdzott dentin eltavolitasa egy éles, kandl formaju

exkavatorral.

7. abra: A 11-es fog védelme egy vékony femmatrica szalaggal,
valamint a zomanc és a dentin szelektiv savazdsa.

6. abra: Az intaktan maradt palatindlis zomdnc a szuvasoddads
eltavolitasat kdvetden.

8. abra: A bondréteg felvitele a szabadda valt dentinfelszin pri- 9. abra: Az elsé zomdnckompozit réteg felvitele (INC).
merezése utdan.

10. abra: Az utolso zomdncréteg lesimitdasa egy kefével.

11. abra: A végsd zomdncréteg a fotopolimerizdciol kévetden.

CN1-gyel.

12. abra: A restaurdlt fogfelszin finirozdasa DuralVhite Stone
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13. abra: Tovabbi finirozds a OneGloss Midi Point segitségével.

16. abra: Az elsd dentinréteg (A3) felvitele (szabad kezes techni-
ka).

19. abra: A zomadncréteg lesimitdasa a végsd polimerizdcio eldtl.

JE— -

20. abra: A szomszédos fog védelme egy fémbdl késziilt matricaszalag segilsé-
&gével, illetve a tomés finirozdsa egy finom szemcsés gyémdnital (SF215).

14. abra: Az elkésziilt tomés a finirozas utdn.

15. abra: A 21-es fog izolalasa polietilén bazist matricaszalag-
gal, a 11-es fog savazdsa és bondozdsa eldit.

17. abra: A masodik dentinréteg (A2) kiépitése.

18. abra: A végsG zomdncréteg (INC) kialakitdsa.

LN

FDI Annual World Dental Congress

2 -5 September 2009
Fin g Singapore
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congress@fdiworldental.org  feffC
www.fdiworldental.org e
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21. abra: A mezioincizalis szoglet finirozdsa egy Super-Snap 22. abra: Interproximdlis polirozas Super-Snap Polystrippel. 23. dbra: Gyémdniszemcsés polirozopaszia felvitele a 11-es és
Jinirozokoronggal. 21-es fogak felszinére.

24. abra: Polirozads polirozokoronggal a magas fény érdekében. 25. abra: Toméssel ellatott fogak (palatinalis nézep). Figyeljiik 26. dbra: A 11-es fog helyesen kialakitott mezidlis szoglete (la-
meg: a 21-es és 11-es fogak mezio- és disztopalatindlis szuvas de- bidlis nézet).
Jektusainak restauralasat zomancszinnel (INC) végeztiik (ling-
valis iranybol).

i’ﬁ) DT STUDY CLUB

Online learning is not the next big thing,
Tt 1 5 the nﬂw b]g th1 ng - " 27. abra: A 21-es fog mezidlis szoglete a végs6 polirozas utdn.

Donna J Abernathy

W winy il Everrummeped Loioe

DTSC - COURSES, COMMUNITY, TECHNOLOGY, ON-DEMAND

The DT Study Club makes all of this possible from the comfort of your own compute

and without trave In other words, welcome to the cammunity!

Thie purpase of this study club s to provide practitioners like yoursell an opportunity to learn and network with lke-minded
colleagues in a friendly, non-threatening environment. We encourage you to take advantage of Dental Tribune’s global
outreach to access a variety of fresh perspectives and cultures. enhancing your educational mix

24/7 LIVE AND INTERACTIVE
ONLINE COURSES

Fulfill your yearly CE
requirements with our
growing list of archived
ADA CERP approved courses.

DISCUSSION FORUMS

focused on helping today's
practitioners to stay up to date,
Networking possibilities that go
beyond borders to create

a truly Global Dental Village

28. abra: A 11-es és 21-es fogak fényesre polirozott tomései.

Sikerre itélve - COSIVEDENT
Renamel Restaurdcios Rendszer

On egyszeriien tud vele tokéleteset alkotni!
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OF PRODUCTS
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new products, services, and
give you their first impressions
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CASE STUDIES

Upload, comment,
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to share your cases for review
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. kitlintetés bizonyitja a Renamel rendszer elképesztéen magas
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Szinkorrekcios lehetoségek az adhézios
fogaszatban: a sotét fogak direkt héjazasatol
a porcelanjavitasig

1. dbra: A részlegesen elszinezddott fogak sikeres elldtdsahoz sziik-
ségiink van olyan anyagokra, amelyekkel a fogfelszinek egy-egy dent 1 ecset) t6bb vékony rétegben Pink Opaque-kal vonjuk be.
részlete is vilagosithato. A metszdélek sargas elszinezddése zavar-
ja a direkt héj elkészitését. (Forrds: Dr. William Mopper)

Az esztétikai fogaszattal foglal-
kozé szakemberek szamara
nem ismeretlen gond a
fogmiivek megfelel§ szinének
kialakitasa. A szinvalasztds
mar onmagaban komoly fel-
adatot jelent, hisz a szinmérd
eszk6zok mind a mai napig
nem terjedtek el széles korben.
Ezek popularissa valasa — bar
konnyebbé teszik a munkat' —
sem old meg azonban minden
problémat, ami e kérdéskorben
felmertilhet, hisz a szinek
miszeres érzékelése az egy-
szert és kevés szinb6l allé fo-
gaknal vezet a legjobb ered-
ményre’. Természetesen a kii-
1onféle késziilékek Kkozott is
van eltérés az egyedi esetekre
vonatkozo hasznalhatésagot il-
letéen’. Az emberi érzékelést
viszont szamos tényez6 — akar
az aktudlis idegallapot is — ko-
molyan befolyasolja‘. Rdadasul
a probléméak a megfeleld szin
sikeres kivalasztasaval termé-
szetesen nem szlinnek meg, hi-
szen azt meg is kell majd valo-
sitani.

A direkt restaurdciok eseté-
ben a normal emberi fogszinek
restauraldsa altalaban nem okoz
gondot. Annal bonyolultabb a
feladat, minél elszinez6dottebb
fogat kell kezelniink, kiilonosen,
ha ezzel egy id6ben — a beteg
O6hajai szerint — a szint is korri-
galni kell.

A legtobb gondunk a megfe-
lelé opacitassal van. Vagy til
transzparensek az anyagok, vagy
tul élettelenek a szineik. A csak
mikrohibrid, vagy csak mikrofill,
vagy csak nanotoltésti fogaszati
tomdanyagok optikai tulajdonsa-
gai — noha ez lenne a legegy-
szertibb — nem fedhetik le egy-
szerre a dentin és a zomanc tu-
lajdonsagait. Ez magyarazza,
hogy a dentint leginkdabb mikro-
hibrid vagy nano, a zomancot
pedig mikrofill tomdanyaggal
helyettesité rendszerek miért
olyan nagyon sikeresek.

Tovabb nehezedik a dolgunk,
ha a feladat extrém sotét fogak
atszinezése, ami sokszor messze
meghaladja az altaldban hasz-
nalt tomdanyagok lehetdségét.
Kiilonosen igaz lesz ez akkor,

amikor mar nem is fogfelszint,
hanem példaul a porcelan lepat-
tanasa soran exponalédott fém-
felszineket kell élethiivé valtoz-
tatnunk.

A fentiek mellett nem elha-
nyagolhaté szempont az alkal-
mazhatésag sem.

A tomGanyaggyartoknak nagy
kihivast jelent, hogy olyan ter-
mékeket allitsanak eld, ame-
lyekkel a kiemelked6 esztétiku-
mu toméseket lehetdség szerint
rovid idén beliil tudjuk kivitelez-
ni, ugyanakkor e munka ne igé-
nyeljen Kkivételes érzéket és
szaktudast.

A fogaszat egyik komoly
gondja, ha a porcelanleplezés le-
pattan a fémvazrol. A legkézen-
fekv6bb megoldas a fogmi cse-
réje lenne, de kiilonésen a ga-
rancialis idében tortént sériilé-
sek megteremtik az igényt egy
kiméletesebb — a hid megtartasat
lehet6vé tévo — eljaras kimunka-
laséara.

A mai kompozitokat megfele-
I6en hozzabondozhatjuk a por-
celanhoz, am az elért szinhatas
sokszor megkérddGjelezhetd. A
Cosmedent cég egyik kiilonleges
fejlesztése a Pink Opaque nevi
halvany rézsaszini opak, melyet
a sotét fogteriiletek elfedésére
fejlesztettek ki. Az anyag Kiva-
léan hasznélhaté elszinezddott
fogak vagy akar expondalddott
fémfelszinek fedésére. A kiilon-
leges szin és a kivalo feddképes-
ség annak koszonhetd, hogy — el-
lentétben mas opakerekkel - ez
az anyag mikrofill tolt6szem-
csékbol és kiilonleges szinezé-
kekbdl all. Noha val6ban opak
anyag, a kiilonleges 6sszetevik-
nek koszonhet6en mégsem fog
élettelen fehér szinnel atvilagi-
tani a folé keriild restauracion.
Az alkalmazdasa lehet akar rész-
leges is, hisz ha a fogon csak a
nyak igen sotét, nyugodtan hasz-
nalhatjuk kizardlag az elonyte-
len szind teriilet maszkirozasa-
ra.

Az opakerrel csinjan Kkell
banni. Az anyag titkai kézé tarto-
zik, hogy tobb vékony rétegben
célszerd felhordani. Ehhez igen
finom ecsetet kell hasznalnunk,
hisz igy biztosithat6, hogy a Pink

2. dbra: Az érintett leriileteket vékony ecselel haszndlva (Cosme-

Opaque pontosan oda keriiljon,
ahova kell, és olyan vékony ré-
tegben, ahogyan az optimalis.
Igazan j6 szinhatas akkor érhetd
el, ha a Pink Opaque-ot a dentint
szimuldlé Renamel Microhyb-
riddel fedjiik, majd feddréteg-
ként Renamel Microfill tomd6-
anyag Keriil r4, amely a zomanc
optikai tulajdonsdagait jeleniti
meg. A felszin keramiaval egye-
70 csillogasa az ezekhez az anya-
gokhoz Kifejlesztett polirozo-
rendszerrel, a Top Finisherrel
érhetd el. Az alkalmazott poliro-
zasi technika az tigynevezett po-
wer polishing. Szarazon, nagy
nyomatékkal, kozepes fordula-
ton végezziik. A rendkiviil rugal-
mas és alakjukat a folyamatos
deformacios hatasok alatt is
meg6rzé polirkorongok nem
melegitik fel szamottevéen a

kompozitot. A szaraz polirozas
kivalé kontrollt biztosit. Az Ena-
melize pasztaval és a kiillonleges
— a felszinén finom filcszdéroket
hordozé - FlexiBuff koronggal
befejezett polirozas végére, bar-
mily hihetetlen is, a kompozit tii-
korfényesen csillog. Kiilonleges
élmény az orvosnak és a beteg-
nek egyarant, amikor a porce-
lannal egyezd fényességili kom-
pozitfelszinekkel sikeriil ismét
természethi(ivé varazsolni a sé-
riilt vagy elénytelen szinti foga-
kat.

Dr. Volom Andrds
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4. abra: Idés paciensiinket zavarja a lepattant porcelanbo-
ritds, de ennek ellenére szeretné megtartani felsd hidjat.

5. abra: A fogfelszineket KaVo Rondoflex homokfiiroval
tisztitjuk meg. Ezt kovetden hidrogén-fluoriddal savazunk

(Cosmedent PorelEtch), majd a keramidt szilanizdljuk
(Cosmedent Silanator). A felszineket bondozzuk (Cosme-

dent Complete).

6. abra: A Pink Opaque-ot tobb vékony rétegben hordjuk fel.
Akkor tekinthetjiik megfelelének a szinhatast, ha teljesen el-

Jedi a fem szinet.

7. abra: A Pink Opaque-ot Renamel Microhybrid A2-vel és
Renamel Microfill A2-vel boritjuk, majd a Top Finisher
rendszerrel polirozunk. A restaurdcio kissé vilagos, amit a
szerzd azzal magyardz, hogy a helyes feddszin A3 lett vol-
na. E hatrdany ellenére betegtink elegedetten tavozik, mivel
a fém szine nem lit dt sziirkén a restaurdcion. (Foto: Dr. Vo-
lom Andras)



