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Przeswietlenia stomatologiczne moga
zwiekszac ryzyko raka tarczycy

Wg najnowszych badan, ktérych
wyniki opublikowano na famach
Acta Oncologica, zbyt czeste

przeswietlenia stomatologiczne
moga zwigkszy¢ ryzyko wysta-
pienia nowotworu tarczycy. Gru-
czol tarczycy jest bardzo wraz-
liwy na dzialanie promieni joni-
zujacych, zwlaszcza u najmlod-
szych pacjentow.

Badania przeprowadzone przez
zespot naukowcéw z Brighton,
Cambridge 1 Kuwejtu, pod prze-
wodnictwem dr. Anjum Memon z
Brighton oraz Medical School w
Sussex polegaty na przeanalizowa-
niu 313 przypadkéw chorych z no-

wotworem tarczycy, mieszkaja-
cych w Kuwejcie, gdzie leczenie
stomatologiczne jest bezpfatne,

Fot.: Andrey Armyagov

a wystepowanie nowotworu tar-
czycy wysokie w poréwnaniu z sy-
tuacja w Wielkiej Brytanii. Bada-
cze dowiedli, ze ryzyko wystepo-
wania nowotworu tarczycy roSnie
wraz z liczbg przeprowadzonych
przeSwietlen rtg uzebienia.

Wyniki cytowanych badan spo-
wodowatly, ze odezwaty si¢ glosy
ekspertow, ktérzy apeluja,by zdjecia
nie byly wykonywana w ramach
zwyktychwizytkontrolnych,leczna
zlecenie w przypadku koniecznoSci
wyjasnienia okreSlonych watpliwo-

Scidiagnostyczno-terapeutycznych.
Autorzy badan podkreslaja jednak,
aby zachowac ostrozno$¢, poniewaz
wyniki badan bazuja na raportach
autorstwa ochotnikdw, a nie na zapi-
sach klinicznych, ktére nie byty do-
stepne. Jest to powdd, dla ktérego
opublikowano réwniez postulat z
prosba, aby powtdrzy¢ badania w
osrodku dysponujacym informa-
cjami na temat dawek promieniowa-
nia. ,Istotne jest, by powtérzyc te
same badania, jednak z dostepnoscia
do dokumentacji medycznej, ktéra
obejmowataby takze dane doty-
czace wieku pacjentow oraz czesto-
Sci wykonywania przeswietlen” —
podkresla Memon.

Dr A. Memon wyjasnia, ze wy-
niki jego zespotu znacznie pokry-
waja si¢ z opiniami, jakie zostaty
opublikowane we wczeSniejszych
raportach dotyczacych zwigkszo-
nego ryzyka wystgpienia nowo-
twordw tarczycy wsrdd dentystow,
ich asystentow oraz oséb zatrud-
nionych w pracowniach radiolo-
gicznych. Sugeruje on réwniez, ze
nie tylko dzieci sa w grupie ryzyka,
poniewaz wielokrotne wystawia-
nie dorostych naoddziatywanie na-
wet niskich dawek promieniowa-
nia nie pozostaje obojetne dla orga-
nizmu. Badacz przypomina takze
dotychczasowe badania, ktére do-
wiodly powigzanie liczby przepro-
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wadzanych badan rtg ze zwigk-
szong zachorowalnosScia na nowo-
twory mézgu i Slinianek.

Nowe limity na coraz drozsze
studia medyczne

Minister zdrowia Ewa Kopacz
podpisala rozporzadzenie doty-
czace limitéw przyjec na studia
medyczne.

W poréwnaniu z poprzednim
rokiem akademickim, wg propo-
zycji ztozonych przez uczelnie, li-
mit miejsc (studia stacjonarne,
niestacjonarne oraz prowadzone
w innym jezyku niz jezyk polski)
ulegt zmianie na poszczegdlnych
kierunkach — w wiekszosci przy-
padkow si¢ zwigkszyt, a zmniej-

szeniu ulegt w takich specjalno-
Sciach, jak: pielegniarstwo i po-
foznictwo. Na kierunku me-
dyczno-dentystycznym jest mniej
0 5 miejsc, a na kierunku higiena
stomatologiczna limit nie ulegt
zmianie.

Tymczasem koszty studiéw
niestacjonarnych w ciggu ostat-
nich lat znacznie wzrosty. Rok
nauki na kierunku medyczno-den-
tystycznym w trybie wieczoro-
wym na Uniwersytecie Medycz-

nym w Lodzi kosztuje 32.000 zt —
to 0 8.000 zt wigcej niz rok temu.
W Warszawie za rok nauki na kie-
runku medyczno-dentystycznym
studenci ptaca 30.000 zt.

Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego nie kontroluje
w tym zakresie studiéw niestacjo-
narnych. Decyzje dotyczace kosz-
téw czesnego, a takze liczby do-
stepnych miejsc to indywidualna
decyzjauczelni.
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pasta o dziataniu
bakteriostatycznym

NOWE SPOJRZENIE NA OCHRONE
DZIASEL | NADWRAZLIWOSC

Pomaga chroni¢ dzigsta przez dziatanie ograniczajgce rozmnazanie bakterii
i uwalnianie toksyn. Pomaga w zmniejszaniu recesji dzigset

powodujgcych obnazanie kanalikdw zebinowych,

ktére prowadzi do nadwrazliwosci zebdw.
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Obecnos¢ wirusa HPV w komoérkach nowotworowych
zwieksza szanse na wyleczenie raka czesci ustnej gardla

Wg najnowszych badan prze-
prowadzonych przez naukow-
cow z Ohio State University
Comprehensive Cancer Center,
Arthur G. James Cancer Hospi-
tal oraz Richard J. Solove Re-
search Institute, obecnos¢ ludz-
kiego wirusa HPV w guzach
nowotworowych jest jednym
z najwazniejszych elementow,
wskazujgcych na szanse przezy-
cia zdiagnozowanych pacjentow
zrakiem czeSci ustnej gardia.

poréwnaniu z innymiczynnikami,
takimijak mtody wiek czy rozmiar
guza.

Kolejne powiazanie to histo-
ria pacjenta dotyczaca palenia
1 Zaawansowanie now otworu.
Badania sugeruja, ze obecnosé
wirusa HPV oraz historia pale-
nia moze by¢ czynnikiem okre-
slajacym zaawansowanie nowo-
tworu i agresywnosé terapii. Po-
przednie badania na ten temat
réwniez wskazaly powiazanie
pomigdzy obecnoscig lub brakiem
wirusa, jednak nie zostaty przy
tym uwzglednione zadne inne
czynniki.

Wyniki opublikowane po raz
pierwszy w New England Journal
of Medicine prezentuja wystar-
czajace dowodynapotwierdze-
nie tezy, iz obecno$é wi-
rusa HPV w guzachno-
wotworowych
wskazuje na lep-
sza odpowiedZ
organizmu na
terapie, w

Dr Maura Gillison —
onkolog specjalizu-
jaca si¢ w zagadnie-

niach nowotworéw

szyii gtowy w Ri-
chard J. Solove
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Procter & Gamble is one of the most successful multi-brand companies worldwide — with about 135,000
employees in 80 countries, a turnover of nearly 80 billion US $ and more than 300 brands. Some of the best
known brands from the area of oral care are Oral B, Blend-a-med and Blend-a-Dent.

The European oral care business is one of the most important, successful and fast growing areas for
Procter & Gamble worldwide. Growth is based on development of innovative, clinically investigated
products as well as a massive scientific network.
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To support the fast growing oral care business our Human Resources Department is
looking for:

PROFESSIONAL & ACADEMIC
RELATIONS MANAGER

Office location: Warsaw

As a Professional & Academic Relations (PAR) Manager for Poland you will be our main contact with
universities, dental professional societies and key opinion leaders in dentistry. You will be responsible for
developing these contacts and for designing co-ordinated strategies together with our partners. Further
you will lead and organise scientific advanced training events and symposia. For our internal marketing
and technical teams you will be ,the dental expert” and competent contact for specialised questions. You
will observe the trends in the dental industry and help develop new strategies.

As a manager responsible for Poland you will be required to travel within the country and to international
locations. Fluent knowledge of English is essential. Office location will be in Warsaw.

*  You are interested in preventive dentistry?

*  You have graduated as a dentist? (defended PhD will be a plus)

*  You are ready to leave clinical work and want to start working with the industry?

*  You are part of the academic network and have experience in organising scientific events?

*  You also have team spirit, leadership qualities, communication skills and analytical abilities?

Then you are the person we are looking for.

Interested?

Send your application to Procter & Gamble through our corporate web site:

www.kariera.procter.pl

Research Institute méwi: ,,Te ba-
dania pomogty odpowiedzie¢ na
wiele nurtujacych nas pytan. Jed-
noczesnie umozliwity rozwoj préb
dotyczacych dostosowania terapii
indywidualnie dla kazdego pa-
cjenta. M. Gillison podkresla jed-
nak, ze badania nie dostarczaja
jeszcze wszystkich danych po-
trzebnych, by wskazaé¢ doktadnie,
jaka terapie nalezy zastosowac.
Gillison wraz ze wspéipracowni-
kami analizowali przypadki 323
pacjentow w III lub IV stadium
raka czgSci ustnej gardta (oropha-
ryngeal), ktorzy byli pacjentami
Radiation Therapy Oncology
Group. Sposréd tych chorych, u
206 0s6b wykazato pozytywne od-
dziatywanie wirusa HPV na ko-
morki nowotworowe,au 117 —ne-
gatywne. Po 3 latach terapii, 82%
pacjentéw z pozytywnie oddziaty-
wujacym wirusem HPV wciaz
zylo, w poréwnaniu do 57% przy-

padkéw wykazujacychnegatywnag
wersje wirusa wzgledem nowo-
tworu. Dane dotyczace nawrotu
nowotworu to 43% wobec 74%.
Inne czynniki takie, jak: wiek, ko-
lor skéry, wystepowanie anemia
i wielkos¢ nowotworu stanowity
niecate 10% roznicy.

Palenie tytoniu zostato zakwa-
lifikowane jako drugi wazny czyn-
niki zwigkszajacy mozliwoS¢ na-
wrotu choroby. Ryzyko powrotu
nowotworu lub Smierci pacjenta
zwieksza si¢ o 1% rocznie wraz
zkazda paczka wypalonych papie-
rosOw.

Badania zostaty sfinansowane
przez National Cancer Institute,
National Institute of Dental oraz
Craniofacial Research.

Source: Darrell E. Ward, Ohio
State University Medical Center.
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Mezczyzni z cukrzycag szybciej

traca zg¢by

Na zjezdzie International Asso-
ciation of Dental Research w Bar-
celonie przedstawiono wyniki
20-letnich badan, z ktérych wy-
nika, ze mezczyzni cierpigcy na
cukrzyce typu 2 sa dwukrotnie
bardziej narazeni na utrate ze-
béw w poréwnaniu z osobami
zdrowymi.

Badania przeprowadzono w
Brigham and Women's Hospital w
Bostonie w USA, a ich wyniki zos-
taty zaprezentowane przez jednego
z 4 autoréw — M. Jimenez.

Badaniapolegaty naobserwacji
ponad 38.000 mezczyzn w latach
1986-2006 w celu zbadania powig-
zan pomiedzy cukrzyca a utratg ze-
béw lub chorobg dzigset. Na po-
czatku wszyscy uczestnicy mieli
swoje zegby i zadnych oznak cho-
roby przyzebia, pod koniec badan
wykazano 11.478 nowych przy-
padkéw utraty zebow oraz 3.589
nowych przypadkéw choroby
przyzebia.

Przy wyeliminowaniu pozos-
tatych czynnikéw ryzyka wyste-
powania choroby dzigset takich,
jak: wiek, pte¢, rasa, palenie tyto-
niu, wskaznik BMI, konsumpcja
alkoholu, aktywnosé fizyczna
oraz spozywanie warzyw i owo-

Fot.: Cate Frost

cow, badania
potwierdzity zalozong tezg dowo-
dzac,ze to wlasnie cukrzyca typu 2
jest najpopularniejszym czynni-
kiem zwiekszajacym ryzyko
utraty zegbow o potowe.

Dr. Nigel Carter (British Dental
Health Foundation) powiedziat:
,,W ostatnich latach zainteresowa-
nie powigzania cukrzycy z chorobg
dzigset wzrosto. Poszczegdlne ba-
dania w przesztoSci pokazaty
zwigzki pomigdzy zdrowiem jamy
ustnej a rozwojem innych powaz-
nych choréb, takich jak: choroby
serca, zawaly i artretyzm. Te bada-
niapodkreSlajg porazkolejny wage
dbania o stan zdrowia jamy ustnej,
poniewaz nie jest to tylko kwestia
tadnego usSmiechu, ale przede
wszystkim zdrowia catego ciata”.

Kolejnym czynni-
kiem zwigkszajacym ryzyko wy-
stapienia choroby dziaset jestdieta.
Mezczyzni, cierpigcy na cukrzyce,
u ktérych spozycie owocéw i wa-
rzyw bylo ponizej przecietnej 2
razy czesciej cierpieli na choroby
przyzebia w poréwnaniu z mez-
czyznami, ktérzy spozywali taka
sama ilos¢ owocow i warzyw, ale
nie chorowali na cukrzyce.

International Association of
Dental Research podkresla, ze do-
bry stan zdrowia jamy ustnej i pro-
filaktyka stomatologiczna to naj-
lepsza droga, aby na diugo utrzy-
maé¢ w dobrym zdrowiu wilasne
zeby, a dbatosé o zdrowie jamy
ustnej to dbatos¢ o zdrowie catego
ciafa.

Ulga dla pacjentow cierpigcych
na kserostomie¢

Podczas generalnego zjazdu Inter-
national Association for Dental Re-
search w Barcelonie, S.Pradhani
(University of Delaware, New-
mark, USA) zaprezentowal prace,
dotyczaca badannad stworzeniem
implantu gruczotu Slinowego.

Celem badan bylo stworzenie
ECM - zmodyfikowanego kwasu
hialuronowego, opartego na kultu-
rowym systemie hydrozelu, ktéry
pozwala narozwdj i zréznicowanie
komoérek gruczotu Slinowego
w struktury zdolne do ukrywania
duzychiloSci proteiniptynéw. Kse-

rostomia to dolegliwosé, na ktéra
kazdego roku cierpi w USA ponad
40.000 pacjentéw chorujacych na
rézne nowotwory. Wg badan, wy-
nalezienie sztucznego implantu
gruczotu Slinowego pomogtyby
znacznie zfagodzi¢ ich cierpienia.

W prezentowanych badaniach
zostal ustalony protokét IRB, a
tkanka gruczotu Slinowego zostata
uzyskana od pacjentéw przecho-
dzacych operacje szyi i gtowy. Ba-
dania przy uzyciu biomarkerow en-
zymo6w sSlinowych, a-amylazy oraz
Scisle potaczonych protein (tj. zo-

Test genetyczny, ktory moze
przewidziec chorobe dzigsel

University of Michigan wraz z
Interleukin Genetics Inc. prze-
prowadzi duze badanie Kli-
niczne, wykorzystujac testy ge-
netyczne, aby ocenic ryzyko wy-
stepowania choroby dzigsel.

Badania zostang poprowa-
dzone pod przewodnictwem Wil-
liama Giannobile’a — prof. denty-
styki w University of Michigan
oraz dyrektora Michigan Center
for Oral Health Research w Szkole
Dentystyki. ,,To bardzo interesu-
jace badania, poniewaz s3 jednym
ze sposobow wykorzystania gene-
tyki do spersonalizowania planu
leczeniadentystycznego”—powie-
dzial Giannobile. ,,To doskonaty
spos6b na lepsze dostosowanie i

okreslenie kierunkéw opieki den-
tystycznej nad pacjentem’.

W badaniach zostanie wyko-
rzystany test PST jako czgS¢ oceny
zagrozenia choroba periodon-
tyczng. Dyrektor naukowy Inter-
leukin, Kenneth Kornman podkres-
la: ,,Jednym z celéw spersonalizo-
wanej opieki zdrowotnej jest
wczeSniejsze wykrywanie choréb
oraz zapobieganie im w bardziej
efektywny sposéb”.

Naukowcy z University of Mi-
chigan przeanalizujg dokumenta-
cje dostarczong przez firme ubez-
pieczeniowa, ktéra zawiera dane
pacjentow przebywajacych w kli-
nice w ostatnich 15 latach. Za po-

nula occludens- 1, E-cadherin) po-
twierdzity fenotyp komdrek. Ko-
morki kwasowe zostaty zasiane na
bazie HA hydrozelu, by zachowad
strukture ptatéw wraz z centralnie
sterowang zdolnoscia samoznisz-
czeniakomorek i lumenu. Ekspery-
menty przeprowadzane w przy-
sztosci beda polegac na wszczepia-
niuimplantéw hydrozelu w modele
zwierzat, aby zbadac ich funkcjo-
nalno$¢ w praktyce.

Source: Ingrid Thomas, Interna-
tional & American Association for
Dental Research

mocg PST analizie poddane zo-
stang dane genetyczne co najmnie;j
4.000 pacjentéw. Informacje te
beda potem zestawione z takimi
wskaznikami, jak palenie i cuk-
rzyca, a nastgpnie zmierzony zo-
stanie stopien wytrzymatosci zg-
béw — pomiary pozwola dowie-
dzie¢sie¢,jak informacje te koreluja
z planowanym leczeniem, ktére
pacjenci otrzymali przez 15 lat.

Badania pokazaty, ze genetyka
odgrywa duzg role w rozwoju cho-
roby dzigsel, i sugeruja, ze ostre
choroby dzigset to czynnik ryzyka
dlainnych przewlektych schorzen,
np. choréb serca.

Test PST identyfikuje wariacje
genetyczne, ktére moga sugero-
wacé ostre choroby dzigset oraz
utrate zebow u niektérych pacjen-
tow. I
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Dr Stuart Johnston

Co sktonito Pana — praktyku-
Jacego dentyste do poswigcenia
swojego czasu nato, by zajmowac
sig sprawami, ktore dotyczq den-
tystow na poziomie migdzynaro-
dowym?

Poczatkowo bratem udzial w
organizacji opieki dentystycznej
na poziomie lokalnym, poniewaz
bylem niezadowolony z systemu,
w jakim funkcjonuje stomatologia
w Wielkiej Brytanii. Po pewnym
czasie zostatem przewodnicza-
cym lokalnej jednostki zajmujacej
si¢ tymi problemami i zaczatem
reprezentowaé Wielka Brytanie
na szczeblu narodowym. Ludzie
powierzali mi prace i zadania do
wykonania, a ja nigdy nie odmo-
witem.Podobatomisieto... Podo-
bata mi si¢ nauka i to, ze mogtem
aktywnie tworzy¢ lepsza przy-
szto$¢ dla siebie i innych denty-
stow w Wielkiej Brytanii. Wow-
czas miatem tez mozliwosé
uczestniczenia w kongresie FDI
w New Delhi w 2004 r. jako czto-
nek reprezentacji Brytyjskiego
Zrzeszenia Dentystéw (BDA).
Najpierw nie do konica mogtem
zrozumie¢ wszystkie skompliko-
wane kwestie, ale po tym doswiad-
czeniu przemySlatem mozliwosci
prezentowane przez FDI i zainte-
resowata mnie przede wszystkim
ich ztozono§¢ i innowacyjnosé.
Bardzo chciatem zrozumie¢ FDI
i to, co mozemy zrobic i jak pota-
czy¢ dziatalnosé mojej lokalnej
organizacji z globalnymi celami
FDI. To rodzaj symbiozy: repre-
zentowanie BDA w FDI w celu
niesienia korzysci dla stomatolo-
gii w Wielkiej Brytanii.

Ostatnio zostal Pan zapro-
szony do FDI Dental Amalgam
Task Team (DATT). Jakie byly
podstawy stworzenia DATT?

To jest fascynujace: sposéb, w
jaki cztonkowie organizacji poro-
zumiewaja si¢ na catym $wiecie,
pelna wspétpraca, a takze wysoka
jakos debatirozméw. Rada FDI za-
rzadzita utworzenie Dental Amal-
gam Task Team (DATT) w celu
zapewnienia, ze zdanie dentystow
z calego Swiata bedzie odpowied-
nio reprezentowane, arozwigzania
poszczegdlnych problemdéw zo-

,, AKtywnie tworzy¢
lepszg przysziosé...”

Rozmowa z czionkiem F DI Dental Practice i Dental Amalgam Task Team
(DATT) - dr. Stuart’em Johnston’em na temat jego pracy w World Dental
Federation oraz wizji dotyczqcej zdrowia jamy ustnej na swiecie.

stang oparte na najlepszej dostep-
nej wiedzy. Wigcej szczegdiow
naten temat mozna znalez¢é na stro-
nie internetowej UNEP — Mie-
dzyrzadowego Stowarzyszenia
Negocjacyjnego (www.unep.org).
DATT skfada si¢ z reprezentantéw
zarzadu kazdej komérki FDI,
3 reprezentatywnych radcéw oraz
— w razie potrzeby — dodatkowych
specjalistéw w poszczegdlnych
dziedzinach.

Gdzie DATT znajduje sig teraz
i jakg petni role w ogélnych ce-
lach FDI?

Na spotkaniu UNEP w Sztok-
holmie, w czerwiec br., miatem za-
szczyt reprezentowac FDI Dental
Amalgam Task Team. To spotka-
nie byto kontynuacja procesu,
ktéry rozpoczeliSmy w ubiegtym
roku. MieliSmy takze okazje wy-
wrze¢ nacisk na delegatéw, by
unikna¢ ogdélnego zakazu dotyczg-
cego amalgamatu, po ktérym nie
bytoby juz mozliwosci dyskusji.
DATT ma na celu rozwdj informa-
cji przeznaczonych dla cztonkéw
NDA, aby mogli oni komuniko-
waé si¢ bezposrednio z jednost-
kami rzagdowymi. Maja to by¢ za-
rzady powolane w drodze gloso-
wania, wigc wymagamy wkiadu
zespotdéw po to, by osiagnaé poza-
dane rezultaty. Problem amalga-
matu tonie jest sprawa zdrowotna,
poniewaz istnieje wiele dowodow
na to, ze uzycie go jako materiatu
wypelniajacego jest bezpieczne
dla zdrowia cztowieka. Jednak
sprawa ta wymagajaca Szerszej
dyskusji, m.in. na temat zawarto-
Sci pierwiastka merkurego, co jest
gtéwnym problemem w negocja-
cjach miedzyrzadowych.

Czy FDI wypracowuje swojq
pozycje w zakresie odpadow groz-
nych dla srodowiska?

Musimy by¢ postrzegani jako
organizacja, ktéra robi wszystko
w tym zakresie,facznie z upewnie-
niem si¢, ze odpady sa odpowied-
nio gromadzone i przechowywane
w gabinetach dentystycznych i
poddawane procesowirecyklingu,
kiedy jest to tylko mozliwe, aby
unikna¢ skazenia. Postulujemy
takze unikanie wyciekéw merku-
rego poprzez zastosowanie formy
kapsutkowej tego pierwiastka.

Co FDI obecnie oferuje den-
tystom?

Swiat si¢ zmienia, a FDI po-
maga zrozumie¢ te zmiany na mie-

dzynarodowym poziomie, jak np.
w przypadku strategii dziatan
przeciwko préchnicy. Mozliwosci
dokonania zmian s3a naprawde
duze! Ale jednoczesnie to globalna
odpowiedzialno$¢, ktéra — jak
w przypadku kwestii amalgamatu
— pokazuje, ze jesteSmy jednym
Swiatem, ktéry wspétpracuje
w celu ulepszenia zdrowia jamy
ustne;j.

Jaki plan ma FDI Dental
Practise Committee (DPC) na
2010r.2

Jestem cztonkiem FDI dopiero
od roku. Bardzo mito jest spotkaé
si¢ z innymi dentystami, aby
wspélnie porozmawiaé na okre-
Slony temat i poznaé kazdg sprawe
z innej perspektywy. Zbudowanie
konsensusu jest bardzo trudne,
m.in.z powoduréznych systeméw
prawnych i filozofii opieki zdro-
wotnej w poszczegdlnych krajach
i czgSciach Swiata, wigc kiedy do-
chodzimy do porozumienia satys-
fakcja jest jeszcze wieksza. Dla
mnie benefitem byciaczgscia DPC
jest przede wszystkim spotykanie
ludzi, ktérzy maja swéj wkiad
w dziatania FDI oraz to, Ze czuje¢
sie coraz bardziej czgscia tego ze-
spotu. W najblizszym czasie wdro-
zonychzostanie kilkanowych pro-
jektéw wspoétpracy DPC z innymi
organizacjami po to, by wspiera¢
dziatania FDI. Bedziemy si¢ zaj-
mowac organizacja pracy zespo-
16w dentystycznych, zagadnie-
niami zarzadzania ryzykiem pod-
czas praktyki dentystycznej, ubez-
pieczeniami, kontrolg infekcji
i gospodarka odpadami. Zblizylis-
my si¢ takze do lekarzy z Indyj-
skiego Zrzeszenia Dentystéw, co
jest bardzo pozytywnym krokiem
w kierunku rozwoju.

Jakie sq Pana dalsze plany
zawodowe?

Na razie podoba mi si¢ to, co
robi¢ teraz. Dzielenie swojego za-
wodowego czasu pomiedzy wspot-
prace z FDI i BDA, gdzie jestem
przewodniczacym reprezentacji,
a do tego prowadzenie praktyki
dentystycznejipracaw organizacji
na poziomie europejskim to dla
mnie prawdziwa satysfakcja!

Dr. Struart Johnston ukonczyt
Cardiff Dental School w roku 1972
i od 32 lat prowadzi wltasnq prak-
tyke dentystyczng. Jest cztonkiem
DPS w FDI Dental Amalgam Task
Team (DATT).

fdi<

FDI World Denial Federation

Swiatowy Fundusz
Rozwoju Stomatologii
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Od ponad dekady Swiatowy
Fundusz Rozwoju FDI (World
Dental Development Fund-
WDDF) zmienit zycie wielu
ludzi na calym Swiecie przez
pomoc, wsparcie i programy
edukacji dotyczace zdrowia
jamy ustnej.

World Dental Development
Fund zostat powotany do zycia
w 1998 1. w celu poprawy zdrowia
jamy ustnej w ubogich popula-
cjach poprzez edukacje, promocje
zdrowia jamy ustnej, zapobiega-
nie chorobom oraz zapewnienie
podstawowej opieki zdrowotnej.
Réznorodnosé sponsorowanych
projektéw podkresla r6zne per-
spektywy i mozliwosci podjecia
walki o lepsze zdrowie i warunki
jego utrzymania. Obecny projekt
w szerokim zakresie obejmuje
wiele zagadnien: od tworzenia
mozliwoSci rozwojowych w
Afryce, poprzez edukacje, orga-
nizacje podstawowej opieki
zdrowotnej w péinocnej czesci
Pakistanu, poprawe §wiadomosci
spoteczenstwa, a takze szkolenia
dla dentystéw na temat nowo-
tworéw jamy ustnej i HIV/AIDS
w Ameryce Lacinskiej, az do po-
prawy stanu zdrowia jamy ustnej
w Indiach.

World Dental Development
wraz z Health Promotion Comit-
tee (Zarzad Promocji Zdrowia) —
organy odpowiedzialne za zarzg-
dzanie Swiatowym Funduszem
Rozwoju w FDI ostatnio zakon-
czyty realizacje projektu w Kam-
bodzy. Wskazniki wystepowania

DIWDDF

HIV/AIDS oraz z6ttaczki sg tam
najwyzsze w catej ptd-wsch. Azji.
Z powodu braku standardéw i ma-
teriatow szkoleniowych dotycza-
cych kontroli infekcji dla denty-
stow, Kambodzanskie Zrzeszenie
Dentystow zaproponowato roz-
wojowy projekt kontroli infekcji
we wszystkich krajach przy
wspotpracy z WHO. Zakonczenie
projektu sukcesem bylo bardzo
korzystne dla dentystéw i catej
kambodzanskiej populacji. Zostat
takze opracowany program szko-
len w zakresie kontroli infekcji
(CIC-cross — infectional training)
dla dentystow. Rezultatem zakon-
czonego projektu jest tez wigkszy
poziom wiedzy oraz postawa
dentystéw w zakresie potrzeby
kontroli infekcji.

éwiatowy Fundusz Rozwoju
Stomatologii zaakceptowal za-
sady dalszej wspotpracy w celu
poprawy zdrowia jamy ustnej
oraz opieki dentystycznej w roz-
wijajacych si¢ krajach. WDDF
zacheca do wprowadzenia pro-
jektéw edukacyjnych przy wspot-
pracy z agencjami rzadowymi
i organizacjami pozarzadowymi
wspieranymi przez cztonkow
FDI. Reakcje poszczegdlnych or-
ganizacji podkreslaja olbrzymia
potrzebe przeprowadzania pro-
graméw zdrowotnych.

FDI zaprasza wszystkich do
wsparcia tych waznych przedsie-
wzie¢ poprzez darowizny dla
WDDF, dzigki czemu organizacja
bedzie w stanie rozwijac i reali-
zowaé swoje projekty. [

FDI ponownie odwiedza
Suntec Centre w Sigapurze

Ponad pé6t roku po udanym
Swiatowym Kongresie Denty-
stycznym FDI 2009, na miedzy-
narodowym zjezdzie Suntec,
FDI powrdécito do Singapuru
na miedzynarodowe spotkanie

iwystawe dentystyczng (IDEM),
ktéra odbywa sie¢ co 2 lata,
w tym roku miata miejsce 16-18.
lipca. Dr Roberto Vianna —
prezydent FDI byl obecny na

i
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zjezdzie w Singapurze, by pro-
mowacé FDI i jej dzialania.

»~IDEM w Singapurze pota-
czytwiele aspektow w dziedzinie
osiggnie¢ FDI w kierunku po-
prawy stanu zdrowia jamy ustnej
i ogdlnej kondycji zdrowotne;j.
FDI przy wspétpracy z Singapur-
skim Zrzeszeniem Dentystow
stworzyta wybitny program edu-
kacyjny, opierajac si¢ na waz-
nych i aktualnych dla profesjo-
nalistéw zagadnieniach, ktory
nie tylko odgrywa kluczowa rolg
w rozwoju stomatologiii profesji
dentystycznej, ale réwniez pod-
kresla wage opieki zdrowotnej
dla catej populacji”’ — powiedziat
Dr Vianna podczas ceremonii
otwierajacej IDEM.

Zjazd w Singapurze zostal
zorganizowany przez Koelmesse

i Singapurskie Zrzeszenie Den-
tystow (SDI), przy wspdipracy
FDI World Dental Federation.
Dostarczyt wielu przydatnych
informacji dotyczacych postrze-
gania najnowszych technik den-
tystycznych i metod leczenia.
Na konferencje przybyto wielu
miedzynarodowych  specjali-
stow, ktérzy przedstawili nowe
mozliwosci i metody leczenia.
Ponadto, na kilkuset stoiskach
firm z 31 krajow Swiata zapre-
zentowano najnowsze osiagnie-
cia rynku produktéw i materia-
16w stomatologicznych.

Uczestnicy zjazdu skorzy-
stali réwniez z forum edukacyj-
nego, zorganizowanego przez
Singapurski Fundusz Zdrowia
Dentystycznego w polaczeniu
z IDEM Singapur. Forum miato
na celu podniesienie poziomu
$wiadomosci zwigzanej z pod-

stawowymi sprawami dotycza-
cymizdrowiajamy ustnej,jak np.
potencjalne wady i zalety im-
plantéw dentystycznych.

Podczas IDEM 2010 prze-
prowadzono seminarium pt.:
~Porozmawiajmy o biznesie”,
podczas ktérego uczestnicy mieli
okazj¢ dowiedzie¢ sig, jaki
wplyw na leczenie dentystyczne
moga wywrze¢ nowoczesne
technologie.

W oczekiwaniu na IDEM
2012 wybrano juz tematy i wy-
ktadowcéw. IDEM 2012 skupi
sie na ,,postepie i kontrowersji”.
Z wyktadami przyjada m.in.
takie autorytety, jak: Dennis
Tarnow z Kolumbijskiej Szkoty
Medycznej w Nowym Jorku,
dr Michel Magne oraz dr Pascal
Magne z Uniwesytetu Pid. Kali-
fornii w Los Angeles.

Udany projekt
»2.yj.Ucz sig.Smiej sig.”
(,,Live.Learn.Laugh.”)

Podczas ceremonii zakoncze-
nia 3-letniego projektu
s, Live.Learn.Laugh.” swoje
osiagniecia zaprezentowali
Filipinczycy. Zarzadca pro-
wincji Batangas — Vilma San-
tos- Recto potwierdzila plany
dotyczace ekspansji projektu
,,Batang May K’ (BMK)
do 10 innych gmin w
prowincji Batangas.

,Batang May K” to
projekt stworzony przy
wspotpracy ,,Live.Learn.
Laugh.” z FDI World
Dental Federation oraz
Unilever Oral Health w
porozumieniu z Filipin-
skim Stowarzyszeniem
Dentystéw 1 Pediatrow
oraz innymi stowarzysze-
niami dentystéw filipin-
skich, wspierajacy i pro-
mujacy nawyki zdrowego
zywienia wsrdd dzieci.

Projekt BMK mana celu po-
prawe zdrowia nie tylko jamy
ustnej,ale takze ogélnej kondy-
cji zdrowotnej dzieci, ktére nie
zaczely jeszcze szkolnej edu-
kacji. Codzienne nawyki pro-
mowane s3 w centrach opieki
w Batangas poprzez szczotko-
wanie zebow, mycie rak, obci-

nanie paznokci, zdrowa diete,
masowe odrobaczanie oraz za-
rzadzanie odpadami.

Argumentem do przepro-
wadzenia 3-letniego filipin-
skiego projektu ,Live.Learn.
Laugh.” byta ankieta przepro-

wadzong przez National Oral
Health Survey, z ktérej wy-
nika, ze 97,1% dzieci cierpi
z powodu préchnicy, a 84,7%
z powodu infekcji dentystycz-
nych. Filipinskie Stowarzysze-
nie Stomatologii Dziecigcej
wspiera projekt, by pomodc
dzieciom w utrwalaniu odpo-
wiednich nawykéw zdrowot-
nych.

Wielkie otwarcie gtlownej s1ed21by FDI w Genewie

W piatek, 23. kwietnia 2010 r.
otwarto nowa glowna siedzibe
FDI World Dental Federation,
co jest jednoczeSnie poczat-
kiem nowego rozdzialu w roz-
woju FDI. Sekretariat FDI
zostal umieszczony w nowym
budynku, po przeprowadzce
z Ferney Voltaire we Francji,
tuz po zakonczeniu ubieglo-
rocznego kongresu.

Przeprowadzka z Francji do
Genewy podkreslaréznorodnosé
wsréd cztonkéw FDI. Genewa to
migdzynarodowy punkt,z wielo-
kulturowa populacja, znajdujacy
si¢ w kraju, w ktérym obowig-
zuja 4 jezykiurzedowe.Szwajca-
ria usytuowana jest w centrum

Europy i bardzo dobrze pota-
czona z reszta Swiata. Réwnie
istotny jest fakt, ze Genewa to
»Stolica Zdrowia” wraz ze zna-
komitym sgsiedztwem FDI:
Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO), Miedzynarodowg Or-
ganizacja Czerwonego Krzyza
(International Federation of
Red Cross) oraz organizacja Le-
karze bez granic (Medecins sans
frontiers). Ponadto, potaczenie
biznesu FDI w pojedyncza jed-
nostke zapewnia uproszczong
forme zarzadzania i korzystne
srodowisko podatkowe.

Na ceremoni¢ otwarcia przy-
byli cztonkowie rady FDI, per-
sonel i czlonkowie FDI. Przy-

Program imprez towarzyszacych
Kongresowi FDI 2010

Program imprez towarzysza-
cych corocznemu Kongresowi
FDI, ktéry odbedzie sie 2-5.
wrzes$nia br. w Salvador w Bra-
zylii jest juz dostgpny. Uczest-
nicy moga zapozna¢ si¢ z nim
iprzygotowac naatrakcje czeka-

jace w stanie Bahia. Program
zostal starannie dopracowany,
aby przedstawi¢ lokalng kulture
z réznych aspektow.

Wiecejinformacjiznajduje sie
na stronie internetowej FDI.

byli réwniez przedstawiciele re-
prezentujacy okreg genewski:
Stéphane Graber — Délégue au Se-
rvice de la Promotion Economi-
que du Cantonde Géneve oraz An-
dré Klopmann — Chargé des ONG
internationals, Canton de Géneve.

Przecigcia wstegi dokonali:
Prezydent FDI—-Roberto Vianna,
dyrektora FDI — David Alexan-
der oraz przez przedstawiciel
okregu genewskiego — André
Klopmann. GoScie obejrzeli
nowa siedzibe organizacji.

Wielka ceremonia otwarcia
zbiegla si¢ w czasie ze spotkaniem

Rady FDI. Pomimo wybuchu
wulkanu na Islandii i chmury
pytu wulkanicznego, co znacznie
utrudnito podréz, w ceremonii
wzigta udzial duza liczba gosci.
Niektére sprawy zostaly jednak
odtozone do oméwienia na poz-
niej — Rada zajmie si¢ nimi na
wrzesniowym zjezdzie w Salwa-
dorze.

Fragmenty przeméwienia
inauguracyjnego prezydenta FDI:
Roberto Vianna: ,Jestem
dumny z tego, ze FDI World
Dental Federation — jedna z naj-
starszych na Swiecie, miedzyna-
rodowych organizacji lekarzy

znalazta nowy dom w tym mie$-
cie, sgsiadujgc z takimi pote-
gami,jak WHO,ONZiSwiatowa
Organizacja Handlu”.

»W naszym nowym domu
w Genewie, jesteSmy na dosko-
nalej pozycji, by wspétpracowac
z wieloma partnerami w zakresie
zdrowia, podtrzymujac tym sa-
mym $wiatowg pozycje organi-
zacji, jednoczy¢ gltosy w sprawie
zdrowia jamy ustnej oraz dostar-
cza¢ wiedze i edukacje dla pro-
fesjonalistow, a takze dostep do
opieki zdrowotnej dla spote-
czenstw na catego Swiata”.
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Dr Morton Rosenberg

AD

,»W kazdej placowce medycznej
powinien byc¢ defibrylator!”

Wywiad 7 dr. Mortonem Rosenbergiem 7 USA na temat medycznych stanéw nagtych w praktyce stomatologicznej

Lekarz dentysta musi byé za-
wsze gotowy do udzielenia
pomocy w stanach naglych,
ktéry najczeSciej rozwijaja sie

w trakcie i po podaniu Srodka
miejscowo znieczulajacego.
Chociaz badania wykazaly, ze
wigkszos¢ tego typu powikian

ma przebieg lagodny, to ok.
10% sposréd tych epizodow
nalezy uznaé¢ za powazne. Dr
Morton Rosenberg z Tufts

FDI Annual World Dental Congress

www.fdiworldental.org

BRAZ'L

2-5 September 2010
Salvador da Bahia, Brazil

congress@fdiworldental.org el

oaaria 2010

University School of Dental
Medicine (USA) opracowal
liste lekow i wyposazenia do
stosowania w stanach naglych
dla lekarzy dentystéw wraz z
lista kontrolng, oceniajaca sto-
pien przygotowania do sytuacji
wystapienia stanu zagrozenia
zycia. Z dr. Rosenbergiem roz-
mawiamy m.in. na temat zna-
czenia szkolenia zespolow sto-
matologicznych.

Medyczne stany nagte w ga-
binecie dentystycznym wyste-
pujag rzadko, ale prawdopodob-
nie kazdy dentysta spotka sig
z nimi w swojej praktyce. Czy
w ostatnich latach zmienil sig
rodzaj stanow zagrozenia Zycia?

Zbieranie danych dotycza-
cych tych zagadnien jest bardzo
trudne, jednak zdaniem wigkszo-
Sci ekspertow, czestosé wystepo-
wania stanéw nagtych w gabine-
tach stomatologicznych stale
ro$nie. Wréd stanéw tych nadal
dominuja problemy zwiazane
z ukladem krazenia i uktadem
oddechowym.

Z czego wynika ten wzrost?

Ludzka populacja si¢ sta-
rzeje. Leczymy coraz starszych
pacjentéw z coraz bardziej ztozo-
nymi potrzebami stomatologicz-
nymi, stosujac techniki, ktére
jeszcze 15 lat temu nie istniaty.
Poza tym rosnie zuzycie lekéw
dostepnych na receptg, zioto-
wych suplementéw i tzw. dopa-
laczy — wszystkie one moga
wchodzi¢ w interakcje ze sobg
nawzajem,atakze zlekami,ktore
stosuja lekarze dentySci, w tym
zcorazbardziejpopularngicoraz
czeSciej wykorzystywang seda-
cja.

Opublikowat Pan ostatnio
nowe wytyczne dotyczgce me-
dycznych stanow naglych w ga-
binetach stomatologicznych.
Czy aktualny stan wiedzy uwaza
Pan za przestarzaty?

Nie nazwatbym go przesta-
rzatym. Wazne jest jednak zrozu-
mienie, ze przygotowanie do sy-
tuacji wystgpienia medycznego
stanu nagtego to standard opieki
nad pacjentem ulegajacy ciag-
tym zmianom. Jedna z wazniej-
szych zmian stanowi dostepnoS¢
automatycznych defibrylatoréw
do uzytku zewnetrznego (auto-
mated external defibrillators —
AED), ktére powinny znajdowaé
sie¢ w kazdym gabinecie stomato-
logicznym. Zgodnie z wytycz-
nymi American Heart Associa-
tion z 2005 r., wczesna defibryla-
cja stanowi integralny element
Ltancucha przezycia” stosowa-
nego w przypadkach zatrzyma-
nia akcji serca zgodnie z BLS
(Basic Life Support — podsta-
wowe zabiegi ratujace zycie).
Wykazano, ze dostepnos¢ AED
do natychmiastowego uzytku
zwigksza szanse na powodzenie
resuscytacji.
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W niektérych stanach Ame-
ryki Pin. (np. Floryda, Waszyng-
ton i Illinois) natozono na ga-
binety dentystyczne obowigzek
posiadania AED.

Inne zmiany dotycza kurséw
ksztatcenia ustawicznego, obej-
mujacych szkolenie zadaniowe
i wysokiej jakosci symulatory
ludzkie. Podczas tych kurséw
szczegblna uwage zwraca si¢ na
radzenie sobie z medycznymi
stanami nagtymi w praktyce.
Szkolenia te zyskuja coraz wiek-
sza popularnosé¢ wsréd lekarzy
dentystéow 1 ich zespotéw kli-
nicznych.

Czy Pana zdaniem lekarze
dentysci i personel gabinetow
stomatologicznych sq dzis do-
brze przygotowani do radzenia
sobie z wigkszoScig medycznych
stanow naglych?

Wiele gabinetéw kupito pod-
stawowe wyposazenie ratun-
kowe, ale dla uzyskania pozada-
nego efektu niezbedne jest jesz-
cze odpowiednie przeszkolenie
lekarzaicatego zespotu oraz zna-
jomos¢ aktualnych wytycznych

Dr Morton Rosenberg podczas dorocznego
spotkania AmericanAssociation of Oral and
Maxillofacial Surgeonsw Torontow 2009r.,
gdzie bytjednym z kierownikow 3-dniowego
praktycznego kursu z symulacjq stanow
nagtych zwiqzanych z zastosowaniem znie-
czulenia. (DTI; fot. dzigki uprzejmosci
Uniwersytetu Tufts, USA).

BLS-HCP (Basic Life Support
for Healthcare Providers — pod-
stawowe zabiegi ratujace zycie
dla pracownikéw opieki zdro-
wotnej). Kazdy gabinet powi-
nien zapewnia¢ co najmniej
minimalne standardy, tzn. mozli-
wosé podawania tlenu pod dodat-
nim ci$nieniem.

Jakie leki nalezy miec w ga-
binecie, aby radzi¢ sobie z naj-
czestszymi stanami nagtymi?

W gabinecie powinien by¢
tlen oraz noradrenalina, difenhy-
dramina, nitrogliceryna, Srodek
rozszerzajacy oskrzela, glukoza,
aspiryna i amina aromatyczna.
Nalezy pamigtac, by regularnie
kontrolowaé datg waznoSci prze-
chowywanych lekow.

Rosngcym problemem kli-
nicznym stajq si¢ reakcje aler-
giczne na niektore substancje
zawarte w lekach. Ktore prepa-
raty sq pod tym wzgledem naj-
bardziej problematyczne?

Bez watpienia na czele listy
lekéw podawanych czesto pa-
cjentom leczonym stomatolo-
gicznie, ktére moga wywotywac
reakcje alergiczne sa antybio-
tyki. DentySci powinni takze
mieé¢ Swiadomosé, ze wsrdd pa-
cjentéw coraz czesciej wystepuje
alergia na lateks.

Jakie wyposazenie gabinetu
Pan zaleca?

Do wyposazenia, ktére po-
winno by¢ fatwo dostepne na-
lezg: przenos$na butla z tlenem,
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rurka ustno-gardfowa oraz sprzet
do dodatkowego podawania
tlenu, w tym takze worek ambu.

Zalecam réwniez posiadanie
kleszczy Magilla, automatycz-
nego defibrylatora zewnetrz-
nego, ciSnieniomierza i zegara
Sciennego ze wskazéwka minu-
towa.

Odpowiednia ocena ryzyka
i dokumentacja pozwolitaby

uniknqgé wielu medycznych sta-
now naglych. Jakie sq pierwsze

2 oznam.sk

oznaki identyfikujqgce pacjenta
wysokiego ryzyka?

Identyfikacja pacjentéw ob-
cigzonych wysokim ryzykiem
wystapienia medycznych stanéw
nagtych podczas leczenia stoma-
tologicznego jestmozliwa jedynie
poprzez zebranie szczegdélowego
wywiadu ogdlnego, drobiazgowe
pytania o istniejace choroby, ce-
lowe badania lekarskie i ocene
parametréw zyciowych.

Jakie sq najlepsze strategie
zapobiegania problemom?

-\ :‘
N
A

23.-25.9. 2010

INCHEBA, a.s., Viedenska cesta 3-7, 851 01 Bratislava
T +421-2-6727 2138 ® F +421-2-6727 2201 ® E sdd@incheba.sk

www.incheba.sk

N

DVAK
NTAL

INCHEBA
EXPO BRATISLAVA

Czynniki, jakie wyrdzniaja
dobrze przygotowany gabinet
stomatologiczny to: badanie
przedzabiegowe, odpowiednie
podstawowe wyposazenie ratun-
kowe oraz aktualne szkolenie
lekarzy i catego personelu w
dziedzinie BLS-HCP. Dzigki
ciggtemu powtarzaniu, a co naj-
wazniejsze naglym kontrolom,
pracownicy gabinetu beda w sta-
nie szybko rozpoznaé problem
iudzieli¢ niezbgednej pomocy pa-
cjentowi, u ktérego wystapit stan
nagty. i
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,»Stomatologia stata si¢ polem ciaglych zmian
technologicznych”

Wywiad 7 Guido Bartelsem z Sales Fellas (Niemcy)

Najnowsze raporty rynkowe su-
geruja, ze producenci materia-
I6éw inarzedzi stomatologicznych
w niewielkim stopniu zostali
dotknigci Swiatowa recesja.
W ostatnim czasie jednak zmiana
metod produkcji i zachowan
klientéw zaczela modyfikowaé
ten rynek. Dental Tribune Asia
Pacific rozmawia z weteranem
tej galezi przemystu i konsultan-
tem na teren Azji— Guido Bartel-
sem z Niemiec na temat stanu
przemystu stomatologicznego
i zmian, jakie bedg go ksztalto-
waly w przysztoSci.

Ostatnie badania rynkowe wy-
kazaly, ze przemyst stomatolo-
giczny oparl sig Swiatowej recesji.
Czy udato nam sig juz; pokonaé
kryzys?

W przesztosci ta gataz przemy-
stu byta jedna z pierwszych, ktéra
odczuta zmiany zachowan konsu-

AD

mentéw i zmniejszenie poziomu
inwestycji. Jednoczes$nie byta za-
wsze pierwsza, ktora podnosita
sie z kryzysu. Nie mozemy jednak
zapominaé, ze np. w Niemczech
przemyst stomatologiczny nawet
w czasach probleméw ekonomicz-
nych jest w znacznym stopniu
wspierany przez krajowy system
ubezpieczeniowy. W przysztosci to
sie z pewnoScig zmieni. W zwigzku
z trendem demograficznym obser-
wowanym w naszych spoteczen-
stwach, dotychczasowe systemy
ubezpieczen spotecznych stang
sie przestarzafe i ustgpig miejsca
nowym, skfadajac w wiekszym
stopniu na barki obywateli cigzar
odpowiedzialnosci za wtasne zdro-
wie. Ta zmiana moze wplyna¢ na
przebieg recesji w przysztosci.

Jakie wnioski przemyst stoma-
tologiczny powinien wyciggngc
ztego kryzysu?

Zmiany zawsze uwidaczniajg
nowe mozliwosci. W ostatnich
latach mozna juz byto zauwazy¢,
ze nastapia zmiany w przemysle
stomatologicznym. Poczatkowo za-
chodzity one stopniowo — giéwnie
dlatego, ze producenci metali szla-
chetnych starali si¢ za wszelka cene
utrzymaé¢ dominujaca pozycje na
rynku, ktdra tracili na rzecz alterna-
tywnych materiatéw ceramicznych.
Obecnie dostepnych jest wiele
nowych materialow, szczegélnie
stworzonych na bazie porcelany,
ktére moga w perspektywie diugo-
czasowej zapewnic bardziej ekono-
miczne leczenie protetyczne. Po-
dobnie jak inne gatezie przemystu,
takze stomatologia stata si¢ dzis
polem ciggtych wyzwan technolo-
gicznych, zwigzanych z wprowa-
dzaniem innowacyjnych pomystow
i zaawansowanych technicznie roz-
wigzan. Nowe koncepcje produk-
tow i ograniczanie kosztow to tylko
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Guido Bartels

jedna strona medalu. Musimy takze
na nowo okresli¢ parametry wpty-
wajgce na lojalno$¢ i obstuge klien-
téw, poniewaz powszechnosé Inter-
netu doprowadzita do radykalnej
zmiany sposobu, w jaki dzi$ komu-
nikujemy si¢ i zdobywamy wiedze
W spoteczenstwie.

Fuzje i przejecia staly sig
w przemysle stomatologicznym
codziennoscig. Czy mozna wobec
tego mowic o koncentracji rynku?

Pod tym wzgledem przemyst
stomatologiczny jest raczej op6z-
niony, nie zdofa jednak uciec od
trendéw obserwowanych na rynku
Swiatowym. Gtéwna przyczyna
tych zmian jest takze stata dostep-
nos$¢ débr i ustug za posrednictwem
Internetu. Wynikajacy ztego wzrost
Swiatowej konkurencji ekonomicz-
nej stal si¢ czynnikiem, ktéry do-
prowadzil do koncentrowania si¢
nie tylko na procesach produkciji,
ale takze na oczekiwaniach kon-
sumentéw. Tego trendu nie mozna
powstrzymac. Bedzie on ulegat
dalszemu napedzaniu poprzez
skoncentrowany rozwoj obiecuja-
cych przedsigwzie¢ biznesowych.

Czy w obecnej sytuacji firmy
powinny koncentrowac sig natym,
co jest scisle obszarem ich zainte-
resowan, czy raczej sprébowac in-
westowac w inne, nowe segmenty
produkcji?

Przedsiewzigcia oparte na Sci-
stej specjalizacji zawsze w per-
spektywie dlugoczasowej okazuja
si¢ skuteczne. Mozna jednak row-
noczes$nie poszerza¢ kompetencije
na drodze przejecia lub fuzji, a na-
stepnie kontrolowac nowe obszary
dziatalnosci, stosujac wtaSciwe
metody zarzadzania. Najnowsze
przyktady dowodza, ze firmy sto-
sujace rozwiazania typu,,wszystko
w jednym” moga odnosic¢ sukcesy,
arynek jest otwarty na ich ustugi.

Obecnie inwestuje si¢ znaczne
srodki w dziedzing cyfrowego wy-
konywania uzupetnien protetycz-
nych. Czy te nowe technologie
posiadajg potencjal, ktory pozwoli
im zastgpi¢ tradycyjne procesy
produkcji?

W innych dziedzinach przemy-
stu doszto juz do podobnych prze-
mian, tymczasem my wcigz jes-
teSmy na poczatku procesu roz-
woju. Centralna, tania produkcja
w dluzszej perspektywie bedzie
wywiera¢ znaczacy wplyw naprze-
myst produktéw stomatologicz-
nych. Poza dostgpnymi juz tech-
nikami obrazowania cyfrowego

i technologiami CAD/CAM be-
dziemy obserwowac trend powsta-
wania Srednich i duzych centréw
produkcji, ktére zastapia pracow-
nie protetyczne ,,zarogiem”. Takze
zakres dziatan technika denty-
stycznego bedzie w przysztosci
znaczgco réznic sie od jego dzisiej-
szej pracy. Wymogi tego zawodu
i jego charakter ulegng drastycznej
zmianie. Technicy dentystyczni
beda zajmowad si¢ wykanczaniem
prac i poniosa odpowiedzialnos¢
jedynie za niektdre etapy procesu
wytwarzania uzupelnien prote-
tycznych. Nie widze w przysztosci
miejsca dla technikéw samodziel-
nie wykonujacych uzupetnienia od
poczatku do konca.

Jakie inne Zjawiska, Pana zda-
niem, bedg ksztattowaty rynek?

Jest oczywiste, ze nasze sys-
temy opieki zdrowotnej ulegaja
drastycznym zmianom i zaczynaja
konkurowac nie tylko o pacjentow,
ale takze o lekarzy. Zgodnie z tym
trendem firmy ubezpieczeniowe
beda prawdopodobnie tworzyty
nowe systemy oparte na lojalnosci
pacjentéw, pracownikéw opieki
zdrowotnej i oSrodkéw medycz-
nych. Wydaje mi si¢, ze w stomato-
logii decydujgcym czynnikiem be-
dzie konkurencyjnos¢ i niskie ceny
uzupetnien protetycznych.

Wiele firm stomatologicznych
zapowiada znaczne inwestycje na
rynku azjatyckim. Czy rzeczywi-
Scie rynek ten ma tak duzy poten-
cjat?

Pod wzgledem potencjatu ryn-
kowego Indie i Chiny oferuja
niezwykte mozliwosci. Niemal
250 mln Chinczykéw, ktérzy miesz-
kaja gtéwnie w i wokot duzych
miast, takich jak Szanghaj, obecnie
dysponuje juz srednio kwotg 6.000
dolaréw miesigcznie. Rzad chinski
pracuje nad dalsza poprawa dobro-
bytu ludnosci kraju, zgodnie z pla-
nem 5-letnim. Trwaja takze starania
o wprowadzenie w ciggu kolejnych
5 latkilku wiasnych marek narynek
Swiatowy. Dlatego tez mozna spo-
dziewac si¢ waznych przeje¢ mig-
dzynarodowych marek i firm przez
producentéw z Chin. Jednak mo-
wigc o rynkowym potencjale Azji,
musimy pamigta¢,ze dotarcienaten
rynek jest czesto trudne ze wzgledu
na réznice dotyczace kultury i za-
chowankonsumentéw. Importowa-
nie do tych krajow jakichkolwiek
débr wymaga czesto kosztownych
proceséw rejestracyjnych, dlatego
mate i Srednie firmy raczej nie majg
takich mozliwosci.
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Portale spolecznosciowe to doskonaly sposob
promocji gabinetu

Mhari Coxon, Wielka Brytania

Jesli jeszcze potrafisz, sprébuj
wyobrazié sobie czasy, kiedy do-
stepne byly tylko 2 lub 3 analo-
gowe kanaly telewizyjne, ktore
konczyly emisje przed péinoca.
Nie bylo telefonow komérko-
wych ani domowych kompute-
row. Nikt nawet nie sltyszal
o Internecie. Tak wlasnie wygla-
dato moje dziecinstwo i gdyby
woéwczas ktos powiedziat mi, ze
niebawem zaloguje si¢ na ,,Face-
book’u”’, pewnie nie chcialabym
nawet tego stuchac.

Dzigki cierpliwoSci mojego
14-letniego pacjenta, rok temu
nauczytam si¢ tworzy¢ opisy, cho-
ciaz nadal nie opanowatam w do-
statecznym stopniu praktycznych
skrétéw, ktérymi mozna porozu-
miewac si¢ on line z przyjaciétmi.
Moi znajomi twierdza, ze nie wy-
sytam wiadomosci, ale ksiazki.

W ubiegtym roku maz zatozy?t
mi na,,Facebook’u” firmowy pro-
fil oraz strong CPDforDCP Ltd. —
6 miesigcy pézniej mamy ponad
1.900 znajomych, co pozwala na
utrzymanie kontaktu z pracowni-
kami gabinetéw stomatologicz-
nych z catego kraju i organizowa-
nie kurséw odpowiadajacych ich
potrzebom. Niektérych kurséw
nawet nie reklamujemy poza
,,Facebook’iem”, poniewaz wszyst-
kie miejsca sa zajmowane przez
ludzi stamtad. Stuchanie naszych
partneréw biznesowych i uczest-
nictwo w grupach pozwolito Scisle
okresli¢ kierunek, w ktérym po-
winniSmy podazaé, planujac prace
na kolejny rok.

,,Facebook” dostarcza informa-
cjiiodpowiedzinapytania—nawet,
jesli nie wiesz, gdzie ich szukaé,
mozesz spytaé cztonkéw jednej
z licznych grup, np. Dental Nurse
Network (Sie¢ Pielggniarek Sto-
matologicznych) czy UK Dental
Hygienists (Higienistki Stomatolo-
giczne z Wielkiej Brytanii). Na
,Facebook’u” zawsze znajdzie si¢
ktos$, kto zna odpowiedz na twoje
pytanie albo moze skontaktowac
ci¢ z innym znajomym lub firma,
ktdrajazna.Moznarekomendowac
rézne formy ustug, a linki odsyta-
jacedonich sagdostepne dla wszyst-
kich uzytkownikow.

Rozmawialam z lekarzami
z Izraela i dentystami z Niemiec
leczacymi pacjentéw specjalnej
troski. Dzigki podpowiedziom
grupy znalaztam wiele doskona-
tych artykutéw. Mozna tam zna-
lez¢ specjalistow, ktorzy udzielg
porady biznesowej albo firmy,
ktére sie wzajemnie wspierajg.
Jest w tym wszystkim takze wazny
aspekt socjologiczny, poniewaz
,Facebook”1inne portale spotecz-
noSciowe to czesto miejsce przy-
jacielskich dyskusji i rozwazan,
aczasem takze sprzeczek.

Nie tylko mlodziez

W opublikowanym ostatnio
oswiadczeniu prasowym Brytyj-
skiej Fundacji Zdrowia Jamy

Ustnej (British Dental Health Foun-
dation) mozna przeczytac: ,,Odkad
nieco ponad 2 miesigce temu Bry-
tyjska Fundacja Zdrowia Jamy
Ustnej zmienita strategi¢ interne-
towa, zainteresowanie nasza strong
internetowa wzrosto az 0 35%”.

Fundacja publikuje porady
dotyczace zdrowia jamy ustnej,
wynikibadan z dziedziny stomato-
logii i nowinki z branzy.

Dr Nigel Carter — dyrektor na-
czelny Brytyjskiej Fundacji Zdro-
wia Jamy Ustnej jest zaskoczony
tym,jak szybko osiggnieto sukces:
,.Kiedy pierwszy raz weszliSmy w
Swiat portali spotecznoSciowych,
mieliSmy nadzieje, ze dzigki temu
zblizymy si¢ do ludzi, dajac im do-
step do nowego miejsca dla komu-
nikatéw dotyczacych zdrowia
jamy ustnej. Nasz plan przewidy-
wal ditugoterminowy, stabilny
wzrost i powolne zwiekszenie
liczby odwiedzin na naszej stronie
internetowej. Szybko$¢ zmian
przekroczyta jednak nasze naj-
$mielsze oczekiwania. To, co pla-
nowaliSmy osiggnaé po 3 miesia-
cach, uzyskaliSmy w ciggu pierw-
szych 3 tygodni, a liczby nadal
rosng! Nawigzujemy codziennie
kontakty z ludzmi w réznym
wieku, pochodzacymi z réznych
Srodowisk”.

Nie tylko dla zawodowcow
Obecnie wiele gabinetéw den-
tystycznych posiada swoje profile
na ,,Facebook’u”, zaktada grupy,
ktérych cztonkami sg ich pacjenci,
wykorzystuje profile do rozsyta-
nia newsletteréw, promowania
praktyki i pozytywnego rozwoju
firmy. Umozliwia to bezpoSredni
kontakt z pacjentami. Coraz wie-
cej kwestii biznesowych zatatwia
si¢ na ,,Facebook’u” lub w innych
podobnych miejscach.

Jest wiele innych portali spo-
tecznoSciowych, ktére dziataja w
sposob zblizony do ,,Facebook’a”:
» Iwitter”,,,YouTube”,,,My space”
itp. Powstaja juz nawet firmy, ktére
zarzadzaja tymi stronami — dzieki
czemu twoja praktyka moze kon-
taktowac sie z twoimi klientami

-

Mhari Coxon jest higienistkg stomato-
logiczng pracujaca w Wielkiej Bry-
tanii, w samym centrum Londynu.
Mozna si¢ z nig skontaktowac, piszac
naadres e-mail: coxon@cpdfordep.co.uk.

na wszystkie mozliwe sposoby:
poprzez wiadomosci tekstowe,
»~tweeting”, ,,Facebook”, poczte
elektroniczng, zapewniajac wy-
gode i forme¢ komunikacji odpo-
wiadajaca ich potrzebom.

Nie zwlekaj, przylacz sie do
spolecznej rewolucji, aby kontak-
towac si¢ ze znajomymi i przyja-
ciétmi, rozmawia¢ z dotychcza-
sowymi klientami i zdobywac
nowych, szukaé¢ informacji lub

Fot.: Stephen Co

po prostu przekonaé si¢, ze to
skuteczna strategia.

Znajdz na ,,Facebook’u” Mhari
Coxon i Dental Tribune!
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